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ELEKTRYCZNA
np. wymien zaréwki na
energooszczedne Swietléwki lub lampy
LED. Stosowanie zaréwek
energooszczednych zmniejsza pobér
pradu nawet o 80%.

+ Wytgczaj lampy oraz urzgdzenia z
ktérych nie korzystasz. Pralke i
zmywarke wigczaj tylko gdy sa petne
(oszczedzisz wodg i energie). Obniz
nieco temperature prania. Korzystaj z
odnawialnych Zrédet energii (OZE).

ZMNIEJSZ ZUZYCIE WODY

np. zakrecaj kran kiedy myjesz zeby,
bierz prysznic zamiast kapieli -
oszczedzisz wode i energie potrzebng
na jej podgrzanie.
Napraw kapiace krany.
Na kranie zamontuj perlator, by
zmniejszy¢ zuzycie wody.

WYBIERA] TRANSPORT
PRZYJAZNY SRODOWISKU
np. staraj sie poruszac pieszo lub
rowerem, a nie samochodem, jest to
zdrowsze i bardziej ekonomiczne.
Tam, gdzie to mozliwe, korzystaj z
transportu publicznego.
Wybieraj podréz pociggiem zamiast
samolotem.

ROB SWIADOME ZAKUPY
np. kupuj tylko to, co jest Ci naprawde
potrzebne, najlepiej produkty lokalne.
Nie marnuj jedzenia. Ogranicz
konsumpcje migsa.
Kupuj tylko tyle, ile naprawde
potrzebujesz.

DBAJ O EKOSYSTEM

np. postepuj tak, aby produkowac jak
najmniej odpadéw, sadz drzewa,
oszczedzaj papier.

18
Wiecej informac;ji
znajdziesz na

kolejnych stronach
niniejszej ulotki.
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W PRZECIWDZIALANIU ZMIANOM KLIMATU |
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| W OCHRONIE ZASOBOW WODNYCH

Oszczedzaj energie

1.Wytaczaj urzadzenia z pradu na noc i przed wyjsciem z domu.
2.0d¢taczaj tadowarke, gdy nie tadujesz urzadzen.
3.Ustaw opcje oszczedzania pradu w swoim komputerze, jesli jest taka mozliwos¢é.
4.Nie wktadaj do lodéwki cieptych positkéw - powoduja zwigkszenie zuzycia energii
5. i zwiekszaja emisje dwutlenku wegla; poza tym sprzet moze ulec uszkodzeniu.
6.Uzywaj zaréwek energooszczednych.
7.Korzystaj ze swiatta naturalnego w ciggu dnia, zamiast wtaczac swiatto.
8.Gotuj na matym ogniu- zaoszczedzisz energig i zmniejszysz emisje dwutlenku wegla;
pamietaj o przykrywaniu garnka, zeby skréci¢ czas gotowania.
9.Gotujac wode w czajniku elektrycznym nie wlewaj wody do petna - uzywaj jak
najmniejszej ilosci wody.
10. Pierz w nizszej temperaturze, bo wtedy pralka pobiera mniej pradu - 20 stopni mniej
to nawet o 1/3 mniejsze zuzycie energii elektryczne;j.
11.Nie otwieraj piekarnika zbyt czesto podczas pieczenia, bo wtedy ucieka z niego
ciepto. Na kilka minut przed koricem pieczenia, mozesz go wytaczyc¢ - i tak bedzie
emitowat ciepto.

; % Wybieraj transport przyjazny srodowisku

Idealnym rozwigzaniem dla ochrony jakosci powietrza i zapobiegania zmianom
klimatu jest poruszanie si¢ pieszo lub jazda na rowerze. Wynikajace z nich
korzysci dla naszego zdrowia, kondycji i ogéInego samopoczucia sg nieocenione.

W przypadku dtuzszych dystanséw dobrym sposobem na zmniejszenie
zanieczyszczenia srodowiska spalinami samochodowymi jest transport zbiorowy.
Warto wiec korzysta¢ z komunikacji publicznej.

Wybierajmy podréz pociggiem zamiast samolotem, poniewaz te drugie emituja
ogromne ilosci CO2 do atmosfery.

W ostatnich latach modnym zjawiskiem stat sig¢ carpooling, czyli udostgpnianie
wolnych miejsc w samochodzie dla oséb podrézujacych w tym samym kierunku.

X Sadz drzewa, dbaj o ekosystem

Drzewa produkuja tlen i pochtaniaja dwutlenek wegla, ktérego nadmiar przyczynia si¢ do
globalnych zmian klimatu. S3 srodowiskiem zycia wielu gatunkéw zwierzat, ptakéw, owadow
i roslin. Wycinka drzew natomiast skutkuje m.in. zwigk iem wydzielania dwutlenku wegla
oraz katastrofami takimi jak powodzie i susze.

Przebywajac w lesie, nie zasmiecaj go i nie rozpalaj ognisk. Pamigtaj, ze porzucona w lesie
torebka plastikowa szkodzi nie tylko glebie, ale takze zagraza zwierzetom, ktére moga sigw
nia zaplatac. Nie hatasuj, aby nie ptoszy¢ zwierzat.

Bierz udziat w akcjach sprzatania lasu lub inicjuj je. Nie marnuj papieru i wyrzucaj go do
pojemnikéw na makulature. Wspieraj akcje sadzenia drzew oraz zache¢ swoich bliskich i
przyjaciét, aby robili to samo!

OGRANICZ ZUZYCIE PLASTIKU czy produktéw jednorazowego uzytku z
tworzyw sztucznych (SUP).

Nie wyrzucaj starego sprzetu tylko dlatego, ze ci sig znudzit - cze$¢ produkowanych przez
nas elektro$mieci, czyli zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, trafia do firm,
ktore przewoz3 je do krajow ubogich. Tam najbiedniejsi pracuja przy odzyskiwaniu cennych
materiatéw z elektro$mieci. Dziatalnos¢ ta jest nie tylko szkodliwa dla srodowiska, ale takze
$miertelnie niebezpieczna z powodu substancji chemicznych zawartych w elektrosmieciach,
takich jak: otéw, halogenki, rte¢, freon, azbest, kadm i wiele innych.

A

Dlaczego to takie wazne?

Zmiany klimatu oraz zanieczyszczenie wod i susze
to palacy problem globalny, wymagajacy naszej
natychmiastowej uwagi, a przede wszystkim zmian
w zachowaniu. Konsekwencje ludzkiej biernosci Zrodta: <
w tym zakresie sg straszne i zaczynajg dotykaja nas
wszystkich. Czas dziataé!

b
y Zmiejsz zuzycie wody

1.. Zakrecaj kran, kiedy myjesz zeby.

2.. Biorac prysznic lub myjac wtosy - nanies kosmetyk, a dopiero potem sptucz.

3.. Nie marnuj zimnej wody z kranu zanim zacznie lecie¢ ciepta - zbierz ja i wykorzystaj
do podlania roslin, mycia podtogi lub samochodu.

4. Dla umycia sterty brudnych naczyn warto uzy¢ zmywarki, ale nigdy nie rébmy tego
przy matej ilosci naczyn - wtedy lepiej zmywac recznie!

5.Jesli nie masz zmywarki, napetnij jedng komore zlewu woda i myj w niej naczynia, a
druga komore wykorzystaj do ptukania naczyn pod strumykiem wody.

6. Nastawiaj pralke tylko, gdy masz dostateczng ilos¢ brudnej odziezy. Ustaw program
EKO, ktory wykorzystuje mniejszg ilos¢ wody.

7. Resztki wody po gotowaniu wykorzystaj do podlewania kwiatkéw.

8.Dbaj o szczelnos¢ kranéw i sptuczek.

9.Gromadz deszczéwke - mozesz ja wykorzystac do prac porzadkowych lub
podlewania roslin.

% Rob swiadome zakupy

Kupujac rzeczy, ktére pézniej wyrzucamy, produkujemy $mieci i przyczyniamy si¢ do
postep ria zmian kli Dlatego, starajmy sig, zeby nasze zakupy byty dobrze
przemyslane. Oto kilka praktycznych wskazéwek:
1.1dac na zakupy pamigtaj, zeby zabrac ze soba torbe wielokrotnego uzytku zamiast kupowa¢
kolejna reklaméwke.
2.Kupuj produkty z upraw ekologicznych w op iach przyjaznych dla srodowiska.
3.Przechowuj zywnos¢ we wtasciwy sposéb, np. wigk $¢ warzyw i ow - na dolnej pétce
w lodéwce, ale pomidory w temperaturze pokojowej.
4.Kupuj ekologiczne detergenty i kosmetyki.
5.Wybieraj produkty lokalne i sezonowe, dzigki temu ograniczysz energochtonny transport.
6.Kupuj produkty z ekologicznym certyfikatem ,fair trade”.
7.0granicz konsumpcje migsa. Jego produkcja wigze sig z intensywna emisja CO2 i metanu.
8.Unikaj produktéw jednorazowych, wybieraj produkty trwate i wysokiej jakosci, tak aby
stuzyty ci jak najdtuzej.
9.0 ile to mozliwe kupuj produkty wykonane z surowcéw wtérnych, ich produkcja pochtania
mniej energii.
10.Masz watpliwosci, czy cos kupi¢? Nie kupuj.

ﬁ Korzystaj z odnawialnych zrédet energii

OZE wykorzystuja darmowg i praktycznie nieskoriczona, odnawialng energig ze storica, wody,
czy wiatru. Pozwalajg znaczaco zmniejszyc rachunki za prad, ogrzewanie czy wode. Zapewniaja
staty jednostkowy koszt energii.
Dzigki odnawialnym zrédtom energii nie jestes (lub jestes w naprawde minimalnym stopniu)
zalezny od zmieniajacych sie cen rynkowych pradu czy wody. Cechuje je ponadto wysoka
wydajnosgé, jesli zestawi¢ odnawialne zrédta energii z tradycyjnymi paliwami.

OZE s ekologiczne. Wigkszos¢ z nich nie emituje do srodowiska szkodliwych produktéw
ubocznych spalania, dzieki czemu poprawiaja klimat. Maja tez nizsze wymagania dotyczace
konserwacji.

Przynosza korzysc¢ nie tylko srodowisku, lecz takze zdrowiu domownikéw.

Urzadzenia takie jak pompy ciepta moga dziata¢ w dwie strony: zaréwno ogrzewag, jak i
chtodzi¢ dom. Zapewnia Ci to system ogrzewania budynku i klimatyzacje w jednym.
Decydujac si¢ na OZE, dostosowujesz si¢ do 1ego rynku iaj na

Jaceg

d Kol

energ e ipre giczne dziatania w budownictwie. Instalacje OZE s3 przez to
zgodne z unijnymi normami dotyczacymi ochrony srodowiska.
Wiekszos¢ instalacji wykorzystujgcych odnawialne zrédta energii ma dtugoletnia gwarancje.

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, WWF;”
pruszcz-gdanski.pl, Osrodek Dziatari .
Ekologicznych ,Zrédta.
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), DLACZEGO EKOSYSTEMY (.
Q\Q/ﬂ WODNE SA TAK WAZNE? N7

* Picie wody e Zanieczyszczenia
Ekosystemy stodkowodne zapewniaja Odpady przemystowe, rolnicze i

czystarwgde.pitna miliardom fudzifna plastikowe zanieczyszczajg zbiorniki
catym swiecie. wodne.

e Bioréznorodnosé¢
Srodowisko wodne jest domem dla szerokiej e Zmiany klimatyczne
gamy gatunkow, z ktorych wiele jest unikalnych Zmienijga temperature wody i wzorce
dla tych siedlisk. przeptywu, wptywajgc na ekosystemy.

e Rolnictwo

Nawadnianie jest niezbedne dla globalnej
produkcji i bezpieczenstwa zywnosci.

e Zniszczenie siedlisk

Wylesianie i urbanizacja prowadza do
utraty siedlisk.

e Zrédto utrzymania
Miejsca pracy w rybotéwstwie, turystyce e Nadmierna eksploatacja
i rolnictwie sg zalezne od zasobow stodkiej wody. Nadmiar potowdéw ryb i niezrownowazone

) zuzycie wody wyczerpujg zasob
e Rekreacja U A pra Y

Woda zapewnia mozliwosci spedzania wolnego . .
czasu, tapkiego IELS wedkarstvfc?, ptywanie +c’)dgka * Tamy i infrastruktura
i ptywanie. Duze tamy i inna wybudowana przez
cztowieka infrastruktura wodna
e Regulacja klimatu zaktécajg naturalny przeptyw wody, jak

Pomaga regulowa¢ klimat, magazynujac rowniez niszczg siedliska wodne.
dwutlenek wegla i wspierajac odpornosc¢ na
zmiany klimatyczne.

NASZA ODPOWIEDZIALNOSC

e Minimalizuj wykorzystanie substancji zanieczyszczajgcych i promuj recykling.

e Angazuj sie w lokalne projekty i inicjatywy zwigzane z ochrong przyrody, w tym
wod.

e Skorzystaj z dobrych praktyk dotyczacych zrownowazonego wykorzystania wody

w domu i rolnictwie.

oOchrona ockesystcmew Weodnych ma Ruczeowe Bnaczenie dila
zno\wnlowa'zlonejlplrzyys zto sici MLt c.ziyAsiileNkalz/de¥dziakalnlile!!

Zaangazu) sig, rezpeowszecchniaj (nformacje i wspicraj inicjatywwo
kidre chremiq i preywracalja te niczbaene zaseby.
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OSZCZEDZANIE ZUZYCIA WODY NASZ ‘:}

KLIMAT
Zuzycie bezposred Zuzycie posrednie

Mniejszy $lad wodny Ograniczona konsumpcja = mniejszy §lad wodny

Cﬂ = L A b= 1 kg fasoli = 1 t-shirt = 3 t-shirty =
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