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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
skladamy #yczenia zdrowia, spokoju i radosei.
Niech ten pigkny, sSwigteceny czas
napelni serca milodcig i wdzigeznosgeia,
aw domach zagodci cieplo,
pokdj | weajemina yczliwosé,

Niceh Swigta przyniosg dobre rozmowy,
wspomnienin i uimiechy,
ktdre zostang = nami na dlugo.

Niech Nowy Rok 2026
przyniesie spelnienie plandw,
duio pozytywnej energii i codzienng satysfakeje
z podejmowanych dzialar.

Niech kaidy dzien bedzie nowym poczgthkiem
pelnym nadziei i wiary w dobro.

Burmistrz Sul‘ﬂ-:--"a Preewodniczacy Rady Migjskie]
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RENOWACJA 12 kamienic

Gmina Sulecin pozyskata blisko 3,7 min zt na moder-
nizacje i termiczne usprawnienie 12 zabytkowych ka-
mienic w centrum miasta. To najwiekszy od lat pro-
jekt odnowy zasobu mieszkaniowego, ktory realnie
poprawi warunki zycia mieszkarncéw. Dzieki pozyska-
nemu wsparciu mozliwa bedzie kompleksowa termo-
modernizacja budynkéw przy kluczowych ulicach.
Inwestycja stanowi wazny element dziatan rewitaliza-
cyjnych i ochrony historycznego charakteru Sulecina.

Czytaj dalej strona 2
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Gmina Sulecin pozyskata znaczace srodki na mo-
dernizacje i termiczne usprawnienie 12 kamienic
mieszkalnych, potozonych w historycznym uktadzie
urbanistycznym miasta. To najwiekszy projekt od-
nowy zasobu mieszkaniowego od wielu lat — sze-
roki, wieloetapowy i bezposrednio wptywajacy na
jakosc¢ zycia mieszkancow.

Wartos¢ pozyskanego dofinansowania to blisko 3,7 min
zt w ramach Premii MZG, co pozwoli wykona¢ gruntowng ter-
momodernizacje budynkdéw przy ulicach Batorego, Traugutta,
Zeromskiego, Kilinskiego i Pineckiego, wpisujac te inwestycje
W najwazniejsze dziatania rewitalizacyjne centrum Sulecina.

Prace obejma budynki przy ulicach:

© Batorego4i6

© Traugutta3i5

© Zeromskiego 34, 36, 48, 50, 52, 62
o Kilinskiego 7

© Pineckiego 15

Wiekszo$¢ z tych obiektéw to kamienice z poczatku XX
wieku o duzej wartosci historycznej. Wiele z nich nosi $lady
czasu, nieszczelnosci, ubytki techniczne i energetyczne straty.
Modernizacja odpowie na te potrzeby - przywrdci ich funk-
cjonalnos¢, zmniejszy koszty eksploatacji i ochroni zabytkowy
charakter centrum.

Wytypowane budynki znajduja sie na obszarze ujetym
w Gminnym Programie Rewitalizacji 2024-2030, kt6ry zakta-
da odnowe historycznego Srédmiescia i podniesienie jakosci
tkanki mieszkaniowej. To wtasnie tam od lat koncentruja sie
potrzeby remontowe - a teraz, dzieki srodkom zewnetrznym,
mozna odpowiedziec¢ na nie kompleksowo.
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Projekt realizowany bedzie ze srodkéw premii MZG, finan-
sowanej z Funduszu Termomodernizacji i Remontdéw, ktérym
zarzadza Bank Gospodarstwa Krajowego. Jest to rzadowy
mechanizm wsparcia przeznaczony dla gmin i spétek komu-
nalnych, umozliwiajacy remonty, poprawe efektywnosci ener-
getycznej oraz modernizacje techniczng budynkéw komunal-
nych - w tym wymiane zrédet ciepta na bardziej efektywne
i niskoemisyjne.

W Sulecinie udato sie pozyska¢ 60% wartosci projektu, co
stanowi wyjatkowo wysoki poziom wsparcia. Pozostate 40%
zabezpiecza budzet gminy.

Batorego 4 i 6 oraz Traugutta 3 i 5 otrzymaja réwniez grant
MZG z Krajowego Planu Odbudowy, ktéry przyznawany jest
budynkom poddajacym sie wymianie zrédet ciepta. Oznacza
to, ze te obiekty zostang zmodernizowane jako pierwsze -
przy maksymalnym poziomie finansowania.

Co obejma prace?
© ocieplenie scian i dachéw
© wymiane stolarki i elementéw konstrukcyjnych
© modernizacje instalacji technicznych
© poprawe efektywnosci energetycznej
© wymiane zrédet cieptfa na niskoemisyjne lub nowocze-
sne systemy

Efekty beda widoczne zaréwno w wygladzie kamienic, jak
i w codziennosci mieszkancéw — ogrzewanie stanie sie tansze
i wydajniejsze, a wnetrza cieplejsze zimg i lepiej chronione la-
tem.

Pierwsze cztery kamienice wejdg w realizacje niebawem.
Kolejne prace beda prowadzone etapowo - tak, by zachowac
ciaggtos¢ funkcjonowania budynkéw i stopniowo odmieniac
kolejne czesci miasta.

© 2025 - w listopadzie ogtoszono pierwsze przetargi na
modernizacje czterech kamienic,
© 2026-2027 - realizacja pozostatych budynkow.

W efekcie — w ciggu najblizszych dwoéch-trzech lat - cen-
trum Sulecina przejdzie widoczng i trwafg przemiane.

Termomodernizacja to nie tylko remont muréw. To inwe-
stycja w przyszto$¢ - w komfort mieszkarncédw, w estetyke mia-
staiw ochrone jego dziedzictwa. Dzieki pozyskanym srodkom
$rodmiesdcie Sulecina stanie sie bardziej energooszczedne,
zdrowsze do zycia i przyjemniejsze w odbiorze.

IAMNE COSPODARETWA
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Rozbudowa i przebudowa budynku remizy OSP w Trzebowie
wraz z adaptacijqg czesci pomieszczen na swietlice wiejskg

Zakonczono roboty budowlane na tym zadaniu.

Wykonawca realizujgcym to zadania inwestycyjne
byta firma: PK. BudWest spotka z ograniczong odpo-
wiedzialnoscia z siedziba w O$nie Lubuskim przy ul. Ko-
Sciuszki 12b/5.

Rozbudowa i przebudowa czeéci budynku remizy
OSP w Trzebowie miafa za zadanie zrealizowanie ada-
ptacji czesci pomieszczen znajdujacych sie w budynku
na potrzeby stworzenia $wietlicy wiejskiej.

Prace budowlane obejmowaty przede wszystkim
rozbudowe remizy o dodatkowe pomieszczenie o po-
wierzchni ok. 65 m? oraz roboty rozbiérkowe, funda-
mentowe, posadzkarskie, tynkarskie, malarskie, a takze
wykonanie instalacji wodociaggowych, kanalizacyjnych
i elektrycznych.

W ramach przeprowadzonych prac budowlanych w bu-
dynku remizy OSP Trzebéw wyodrebniono pomieszczenia
przeznaczone do realizacji zadan jednostki OSP oraz do pro-
wadzenia dziatalnosci spoteczno-kulturalnej na rzecz miesz-
kancow sofectwa, w tym m.in. pomieszczenie garazowe, sale
rekreacyjna, zaplecze kuchenne oraz sanitariaty (w tym dla
0506b z niepetnosprawnosciami).

Catkowity faczny koszt poniesiony na rozbudowe i prze-
budowe budynku remizy OSP w Trzebowie wraz z adapta-
Cja czesci pomieszczen na Swietlice wiejska wynidst ponad:
2006 000,00zt

Inwestycja dofinansowana jest z Programu Rzadowe-
go Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych
w kwocie 1737 601,11zt

Montaz OZE w budynku OSP w Trzemesznie Lubuskim

Gmina Sulecin w miesigcach pazdziernik-listopad zrealizo-
wata zadanie inwestycyjne polegajace na montazu Odnawial-
nych Zrédet Energii w budynkach Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Trzemesznie Lubuskim.

Wykonawca zostat wybrany w wyniku postepowania
o udzieleniu zamdwienia publicznego przeprowadzone-
go w trybie podstawowym bez negocjacji i byla nim firma
PAN-ELE Hurtownia Energii Odnawialnej Sp. z 0.0., z siedziba
w Kros$nie Odrzanskim przy ul. Szosa Poznanska 17.

W ramach tej inwestycji budynek OSP w Trzemesznie Lu-
buskim zostat wyposazony w instalacje odnawialnych Zrédet
energii tj. panele fotowoltaiczne pV o mocy 9,9 kW, pompe
ciepta wraz z osprzetem oraz w panele magazynu energii
0 mocy 20 kVA.

Zrealizowano réwniez modernizacje instalacji centralnego
ogrzewania, zamontowano wysokosprawny podgrzewacz cie-
ptej wody uzytkowej wraz z osprzetem oraz zmodernizowano
instalacje c.w.u.

Catkowity koszt przeznaczony na realizacje tego zadania
wynioést: ponad 227 000,00zt

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Wojewddzkiego Funduszy Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Zielonej Gérze w wysoko-
$ci: 208 593,24z,

www.sulecin.pl 3
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Montaz OZE w budynku
OSP w Trzebowie

Gmina Sulecin w miesigcach pazdziernik-listopad zrealizo-
wata zadanie inwestycyjne polegajace na montazu Odnawial-
nych Zrédet Energii w budynkach Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Trzebowie.

Wykonawca zostat wybrany w wyniku postepowania
0 udzieleniu zaméwienia publicznego przeprowadzone-
go w trybie podstawowym bez negocjacji i byta nim firma
PAN-ELE Hurtownia Energii Odnawialnej Sp. z 0.0., z siedziba
w Kros$nie Odrzanskim przy ul. Szosa Poznanska 17.

W ramach tej inwestycji budynek OSP w Trzebowie zostat
wyposazony w instalacje odnawialnych zrédet energii tj. pa-
nele fotowoltaiczne pV o mocy 9,9 kW, pompe ciepta wraz
z osprzetem oraz w panele magazynu energii o mocy 20 kVA.

Zrealizowano réwniez modernizacje instalacji centralnego
ogrzewania, zamontowano wysokosprawny podgrzewacz cie-
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ptej wody uzytkowej wraz z osprzetem oraz zmodernizowano
instalacje c.w.u.

Catkowity koszt przeznaczony na realizacje tego zadania
wyniést: ponad 211 000,00zt.

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Wojewédzkiego Funduszy Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Zielonej Gérze w wysoko-
$ci: 196 499,88z1.

zdjecia UM

Przebudowa ulicy WINNA GORA oraz budowa

nowego Mostu na rzece Postomii

Gmina Sulecin informuje, ze rozpoczely sie prace zwigzane z przebudowa ulicy Winna Géra oraz budowg

nowego mostu na rzece Postomii.

Inwestycja, ktéra potrwa do korica maja 2026 roku, obej-
muje catkowitg przebudowe infrastruktury drogowej na od-
cinku od ulicy Kosciuszki do ulicy Moniuszki, a takze wzniesie-
nie nowego obiektu mostowego w miejsce dotychczasowego,
ktory zostat juz rozebrany.

W zwiazku z realizowanymi robotami wprowadzono tym-
czasowg organizacje ruchu obowiazujaca do zakonczenia
prac:

- ulica Winna Goéra

Caty odcinek od ul. Kosciuszki do ul. Moniuszki pozostaje
zamkniety dla ruchu kotowego. Przejazd nie jest mozliwy ze
wzgledu na prowadzone roboty i trwajacg budowe nowego
mostu.

- ulica Moniuszki

Zamknieta na wlocie do ul. Winna Géra. Ulica stata sie dro-
g3 bez przejazdu, z dojazdem jedynie do posesji.

- ulica Rybna

Zamknieta na wlocie do ul. Winna Géra. Ulica funkcjonuje
jako droga,$lepa’; z mozliwoscig dojazdu wytgcznie dla miesz-
kancow.

4 www.sulecin.pl

- ulica Chrobrego

Zamknieta na wlocie od strony ul. Winna Géra. Przejazd nie
jest mozliwy, dopuszczony jest jedynie dojazd do posesji.

Wijazd na obszar objety zamknieciami maja jedynie miesz-
kancy ulic Winna Géra i Rybnej, pojazdy budowy oraz stuz-
by miejskie. Ograniczenia zostaly wprowadzone zgodnie
z zatwierdzonym projektem organizacji ruchu, w tym poprzez
ustawienie znakéw B-1 z tabliczkami informacyjnymi.

Ruch pieszy i zalecenia dla kierowcéow

Ruch pieszy na obszarze prowadzenia rob6t zostat utrzy-
many, w tym dojscia w kierunku Sulecinskiego Osrodka Kul-
tury oraz SOSIR. Kierowcom zaleca sie korzystanie z parkingu
przy bytym targowisku, skad mozna dojs¢ pieszo do okolicz-
nych instytucji i zabudowan.

Przewidywane utrudnienia

W trakcie prac moga wystepowac ograniczenia wynikaja-
ce z wygrodzen, zapdr U-20b, zmienionego oznakowania oraz
wzmozonego ruchu pojazdéw budowlanych. Wykonawca
bedzie przekazywat mieszkaricom dodatkowe informacje do-
tyczace biezacej organizacji dojazddw oraz kolejnych etapow
inwestycji.
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— = — = Zadanie dofinansowane ze srodkéw Rzqdowego Funduszu
Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych

80 LAT HARCERSTWA NA ZIEMIACH SULECINSKICH
— uroczyste obchody jubileuszu

W wydarzeniu uczestniczy-
li zuchy, harcerze, instruktorzy,
przyjaciele harcerstwa, rodzice
oraz zaproszeni goscie. Spotka-
nie przebiegato w niezwykle ser-
decznej i uroczystej atmosferze
- przy ognisku rozbrzmiewaty
harcerskie piosenki, wspomnie-
nia i opowiesci z minionych lat.

Uroczysto$¢ poprowadzita harcmi-
strzyni Katarzyna Pawlik, komendantka
Szczepu Sulecin im. Osadnikéw Wojsko-
wych w Sulecinie. Podczas obchoddéw
wreczono wyrdznienia osobom szcze-
golnie zastuzonym i wspierajacym sule-
cinskie harcerstwo.

Zgromadzeni goscie mieli takze okazje obejrze¢ specjalnie przygotowang na te okazje wystawe poswiecona historii harcer-
stwa w Sulecinie, prezentujaca bogaty dorobek organizacji — kroniki, pamiatki, dokumenty, fotografie, puchary i symbole ilustru-
jace 80 lat dziatalnosci ruchu harcerskiego w naszym miescie.

NOWE FORMY TERAPII w SDS w Sulecinie

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Sulecinie trwa
cykl spotkan muzycznych organizowanych przez placéwke
w ramach zaje¢ terapeutycznych. W ich trakcie uczestnicy SDS
maja okazje obcowac z muzyka na zywo, a koncerty prowadza
artysci z Lubuskiego Biura Koncertowego.

Do tej pory odbyly sie dwa wydarzenia: Looper i dzwonki
- czyli jak powstaje muzyka?’, poswiecone przede wszystkim
muzyce tworzonej z wykorzystaniem dzwonkéw oraz rézno-
rodnym mozliwosciom ich brzmienia, ,Kowboje, gitara i ban-
jo - muzyczny Swiat westerndéw’, zabierajace uczestnikow
w $wiat charakterystycznych melodii inspirowanych Dzikim
Zachodem.

W najblizszych miesigcach planowane jest jeszcze piec
koncertéw, ktére bedg kontynuacjg muzycznej terapii i wzbo-
gacy oferte zaje¢ wspierajacych rozwoj oraz aktywizacje
uczestnikéw SDS w Sulecinie.

zdjecia SDS
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11 listopada — Narodowe Swieto Niepodlegtosci

11 listopada w Sali Widowiskowej Sulecinskiego Osrodka Kultury odbyta sie uroczysta akademia z okaz;ji
Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Tego dnia mieszkancy Sulecina i gminy wspdlnie uczcili
jedno z najwazniejszych wydarzen w historii Polski — odzy-
skanie niepodlegtosci po 123 latach zaboréw. W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawiciele wtadz samorzadowych, szkot,
organizacji, stuzb mundurowych, instytucji oraz jednostek ad-
ministracyjnych gminy. Podczas uroczystosci obecna byfa Za-
stepca Burmistrza Sulecina - lwona Walczak, ktéra odczytata
uroczysty list w imieniu Burmistrza Dariusza Ejcharta. Jednym
z wyjatkowych momentéw akademii byto uhonorowanie tytu-
tem ,Zastuzony dla Gminy Sulecin” pana Janusza Kus$nierza -
wyréznienia przyznawanego osobom szczegélnie zastuzonym
dla lokalnej spotecznosci. Na scenie zaprezentowali sie ucznio-
wie Szkoty Podstawowej im. Polskich Strazakéw z Trzemeszna
Lubuskiego oraz przedszkolaki z Przedszkola nr 1 im. Matego
Przyrodnika i Przedszkola nr 2 im. Matych Odkrywcéw. Ich wy-
stepy, petne emocji i barw, wprowadzity wszystkich w wyjatko-
wy, patriotyczny nastréj. Wspolne $piewanie hymnu, artystycz-
ne prezentacje i biato-czerwone dekoracje przypomniaty, jak wazne sa wolnos¢, jednosc i pamiec o historii. Na zakoriczenie
organizatorzy podziekowali wszystkim osobom i instytucjom, ktére zaangazowaly sie w przygotowanie akademii i wspolne
obchody, a dzieciom wreczono cukierki.

zdjecia UM
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Medale ,Za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie”

24 wrzesnia w sali reprezentacyjnej Hotelu Kormoran Resort&Spa w Sulecinie odbyta sie podniosta uroczy-
sto$¢ wreczenia medali,Za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie”.

To wyjatkowe odznaczenie, przyznawane przez Prezydenta RP, jest wyrazem uznania dla matzenstw,
ktore przezyty razem co najmniej 50 lat, dajac przykfad wiernosci, wytrwatosci i wspolnego budowania rodziny.
Odznaczenia otrzymato czternascie nastepujacych par:

Maria i Jan Bujanowscy za 57 lat pozycia matzenskiego,

Helena i Wiadystaw Chmurowie za 52 lata pozycia matzenskiego,

Maria i Janusz Katowie za 52 lata pozycia matzenskiego,

Anna i Jan Kosmalscy za 52 lata pozycia matzenskiego,

Genowefa i Henryk Kurasikowie za 51 lat pozycia matzenskiego,

Barbara i Stanistaw Kuszynscy za 51 lat pozycia matzenskiego,

Irena i Janusz Kusnierzowie za 51 lat pozycia matzenskiego,

Janina i Henryk Nowakowie za 51 lat pozycia matzenskiego,

Ewa i Henryk Sarbiccy za 51 lat pozycia matzenskiego,

Maria i Leon Sembratowiczowie za 51 lat pozycia matzenskiego,

Zofia i Stefan Sikorowie za 52 lata pozycia matzenskiego,

Danuta i Stanistaw Srokowie za 51 lat pozycia matzenskiego,

Teresa i Franciszek Staruniowie za 52 lata pozycia matzenskiego,

Maria i Mieczystaw Tymkiewiczowie za 51 lat pozycia matzenskiego.

W uroczystosci uczestniczyli Burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart, Zastepca Burmistrza Iwona Walczak, Przewodniczacy Rady
Miejskiej Krystian Bielecki, Sekretarz Gminy lwona Kaszuba, a takze kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Anna Habura wraz z za-
stepca Pauling Lewandowska. Ceremonia miata wyjatkowo uroczysty i wzruszajacy charakter — jubilaci, oprécz medali,Za Dtugo-
letnie Pozycie Matzenskie’, otrzymali pamigtkowe statuetki, bukiety kwiatéw, okolicznosciowe dyplomy, drobne upominki oraz
serdeczne gratulacje i zyczenia od wiadz samorzadowych.

Zwienczeniem uroczystosci byt wspélny obiad i stodki poczestunek, ktéremu towarzyszyta muzyka.

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego uprzejmie informuje,
Ze wniosek o nadanie medalu za dlugoletnie pozycie malzenskie moga ztozy¢ pary malzenskie,
ktore przezyly razem co najmniej 50 lat i mieszkajq na terenie Naszej Gminy.

Whioski mozna ztozy¢:
« poczta tradycyjna adresowang na Urzad Stanu Cywilnego w Sulecinie, ul. Lipowa 18, 69-200 Sulecin
« osobiscie w Urzedzie Stanu Cywilnego (ul. Lipowa 18, parter, pokéj nr 11 lub 12).

Wszelkich innych informacji w tym temacie udziela Kierownik lub Zastepca Urzedu Stanu Cywilnego w Sulecinie:
tel. 95777 09 27; 95 777 09 28.

www.sulecin.pl 7
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie
z dofinansowaniem na 2026 rok!

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie z sukcesem aplikowat o $rodki finansowe w ramach Programu ,Asystent Osobisty
osoby z Niepetnosprawnoscig” edycja 2026. Wniosek zostat pozytywnie oceniony, a Gmina Sulecin otrzyma petne dofinansowanie
w kwocie 736 440.00zt co oznacza, ze zadanie bedzie w 100% sfinansowane ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Wsparcie w ramach Programu otrzyma 28 0s6b z niepetnosprawnoscig w tym 4 dzieci do 16 roku zycia, ktdre dzieki pomocy
asystentéw beda mogty lepiej funkcjonowac w zyciu codziennym oraz uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i zawodowym.

Program ma na celu zwiekszenie samodzielnosci oraz poprawe jakosci zycia oséb z niepetnosprawnosciami.

W Klubie dbamy
0 SPRAWNOSC

Jesien sprzyja réznorodnym zajeciom promujacym aktyw-
nos¢ psychofizycznag Senioréw i integracje ze srodowiskiem.
Duzym powodzeniem cieszyly sie rozgrywki sportowe w kre-
gle, rzuty lotka, gra w bingo oraz uktadanie puzzli. W wielo-
boju sportowym, po zacietej walce | miejsce zdobyta Aniela
Bartsch, Il - Zdzistawa Wojciechowska, a Ill - Zofia Bfauciak.
Zwyciezczyniom gratulujemy i zyczymy jak najdiuzej takiej
sprawnosci!

Zubrowscy Seniorzy
Z Wizyta
w Lubniewicach

W ramach zaje¢ turystyczno-krajoznawczych ,Barwy je-
sieni na Ziemi Lubuskiej” Seniorzy z Zubrowa wybrali sie na
wycieczke do Lubniewic. Zapoznali sie z historig miasta i mie-
li mozliwo$¢ podziwiania zabytkéw i bazy turystyczno - ga-
stronomicznej z poktadu ptywajacego domku zeglujacego
po jeziorze Lubiaz, a potrawy z grilla serwowane na gérnym
poktadzie wprawity uczestnikéw w doskonaty humor. Wszyscy
zyczyli sobie ponownego spotkania za rok w podobnej atmos-
ferze.

Zzdjecia OPS

8 www.sulecin.pl



SPRAWY SPOtECZNE grudzier 2025

Lubuski Tydzien
Seniora w Swietlicach
Srodowiskowych OPS

Pazdziernik, to czas obchoddw Lubuskiego Tygodnia Se-
niora. To ,Miedzypokoleniowe Swieto” kolejny raz sprawito, ze
uczestnicy $wietlic - wnuki mogli zachwyci¢ Senioréw swoim
programem artystycznym. Uroczystosci, ktore odbywajg sie
w swietlicach srodowiskowych OPS sg okazjg do wspdlnych
spotkan, rozméw i wspomnien. Uczestnikom $wietlic i wycho-
wawcom jak zwykle dziekujemy za zaangazowanie.

Zzdjecia OPS
DZIEN SENIORA w Klubie Senior+ w Zubrowie
W pazdzierniku swoje Swieto Senioréw obchodzili réwniez —_— ma
uczestnicy Klubu Senior+ w Zubrowie. Zaproszeni goscie mieli ; ' j }5 |
wyjatkowa okazje wystuchac koncertu przygotowanego pod- ] i -7 = :

czas zaje¢ muzykoterapii przy akompaniamencie prowadzacej
zajecia Eliany Bednarczyk. Byty zyczenia, prezenty i rozmowy
przy stodkim poczestunku. Gosciom dziekujemy za obecnos¢
i Zyczenia, a Seniorom za che¢ tworzenia tego miejsca wyjat-
kowym.

www.sulecin.pl 9
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PRZY MURACH — Nowa przestrzen sgsiedzka

Zakonczyta sie realizacja projektu ,Przy murach — Nowa przestrzen sasiedzka’, ktory odmienit okolice ulicy
Pineckiego w Sulecinie. W miejscu dotychczas mato wykorzystywanym powstata nowoczesna i bezpieczna
przestrzen rekreacyjno-integracyjna - plac zabaw z urzadzeniami, tawkami, oswietleniem i monitoringiem,
dostepna dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i seniorow.

Projekt miat charakter zaréwno in-
westycyjny, jak i spoteczny. Oprécz wy-
konania infrastruktury, zorganizowano
szereg dziatan angazujacych lokalng
spotecznos¢. Od czerwca do pazdzier-
nika 2025 roku odbyto sie 8 wydarzen
i 13 warsztatow, ktdre przyciaggnety set-
ki mieszkancédw. Wsréd nich znalazly sie
m.in.:

spotkanie konsultacyjne w Domu

Joannitéw, podczas ktérego miesz-

kancy wspottworzyli  koncepcje

przestrzeni przy murach,

Piknik Sasiedzki z warsztatami kuli-

narnymi, rekodzielniczymi i eduka-

cyjnymi,

gra plenerowa,Podchody historycz-

ne przy murach miejskich’,

Jarmark Zero Waste poswiecony

ekologii i ponownemu wykorzysta-

niu surowcow,

warsztaty stolarsko-przyrodnicze i

tworzenie domkéw dla ptakéw, jezy

i owadow,

zajecia sportowe ,Akcja! Reaktywa-

cja” promujace aktywny styl zycia,

warsztaty ,Akcja nasadzen” i wspol-
ne sadzenie roslin przy placu zabaw,
oraz,Jesienna Biesiada ze Smakiem”

- spotkanie podsumowujace pro-

jekt w przyjaznej, rodzinnej atmos-

ferze.

W realizacje dziatann spotecznych
kluczowo zaangazowane bylo Stowa-
rzyszenie Miodych Lubuszan, ktére
petnito funkcje partnera projektu i od-
powiadato za jego czes¢ integracyjno-
-edukacyjna. Organizacja z ogromnym
doswiadczeniem w animowaniu zycia
spotecznego na Ziemi Lubuskiej wnio-
sta do projektu energie, kreatywnosc¢
i bliski kontakt z mieszkar\cami, tworzac
bogaty program warsztatéw i wyda-
rzen.

To wiasnie Stowarzyszenie przygo-
towato i zrealizowato m.in. Piknik Sa-
siedzki, Jarmark Zero Waste, gre miej-
ska ,Podchody historyczne’, warsztaty
stolarskie, zajecia sportowe i warsztaty
ekologiczne. Partner odpowiadat réw-
niez za dziatania promocyjne, eduka-

Pomoc Techniczna
dla Funduszy Europejskich
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cyjne i angazujace spotecznos¢ lokalng
- od najmtodszych po senioréw. Wspot-
praca miedzy samorzadem a Stowarzy-
szeniem byta wzorowym przyktadem,
jak potaczenie potencjatu instytucji
publicznej i organizacji pozarzadowe;j
moze przynies¢ wymierne efekty w za-
kresie rewitalizacji spotecznej.

Dzieki  wspdlnym inicjatywom
mieszkancy mogli nie tylko wzig¢ udziat

Finansowanie projektu

w atrakcyjnych wydarzeniach, ale tez
wspoéttworzy¢ nowa przestrzen pu-
bliczng - sadzi¢ rosliny, odnawia¢ ele-
menty matej architektury i uczestniczy¢
w spotkaniach budujacych tozsamos¢
lokalna. Projekt pokazat, ze aktywne
partnerstwo miedzy samorzadem a or-
ganizacjami spofecznymi jest jednym
z kluczy do trwatej i prawdziwej rewi-
talizacji.

Zadanie zostato zrealizowane przez Gmine Sulecin na podstawie umowy nr DGR.
VI1.052.2.2025 z Wojewodztwem Lubuskim w ramach programu,Regiony Rewitaliza-

¢ji Edycja 3.0"

Projekt byt wspétfinansowany w 79,71% ze srodkéw Unii Europejskiej - z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, w ramach programu Pomoc Techniczna
dla Funduszy Europejskich 2021-2027, oraz w 20,29% z budzetu panstwa.

Catkowita wartos$¢ przedsiewziecia wyniosta 233 649,75 zt.

Projekt,Przy murach — Nowa przestrzen sasiedzka” wpisuje sie w cele Gminnego
Programu Rewitalizacji Sulecina 2024-2030, koncentrujgcego sie na ozywieniu cen-

trum miasta i wzmacnianiu lokalnych wiezi.

Dofinansowane preez
Unig Buropejska

Rzecrpospolita

— -



SPRAWY SPOtECZNE grudzier 2025

PODSUMOWANIE PROJEKTU ,Skarby Ostrowskie
— W poszukiwaniu ziot z pol i lasow”

Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich w Ostrowie, pod patronatem Gminy Sulecin, realizowato projekt
~Skarby Ostrowskie — w poszukiwaniu ziét z pél i laséw”, dofinansowany przez Kraine Szlakéw Turystycz-
nych LGD w kwocie 40 484,76 zt.

W ramach projektu odbyt sie 3-dniowy wyjazd szkolenio-
wy z zielarstwa, podczas ktérego uczestnicy uczyli sie rozpo-
znawania ziét, poznawali ich wtasciwosci lecznicze, kulinarne
i kosmetyczne oraz sposoby uzycia w dekoracjach. Po szkole-
niu juz zadne z zi6t - jak dziurawiec, nawto¢, kocanka, krwaw-
nik, piotun czy wrotycz - nie stanowito tajemnicy.

Kolejne dziatania odbywaty sie w Ostrowie. Wspdlnie zato-
zono mini ogrodek ziotowy przed $wietlica, szyto i napetniano
woreczki zapachowe, tworzono patki ziotowe i wianki, a takze
przygotowywano syropy, octy i oleje ziotowe.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie zajecia pieczenia
paczkéw - uczestnicy poznali tajniki przygotowania ciasta,
formowania paczkéw i réznorodnych nadzien, takze zioto-
wych. Réwnie licznie wzieto udziat w warsztatach wypieku
chleba, podczas ktérych uczono sie doboru mak, przygoto-
wania zakwasu i pieczenia roznych rodzajéw pieczywa. Kazdy sie poznali, odkryli swoje pasje i mozliwosci. Dzi$ przed swie-

upiekt swoj wrasny chleb, czesto z dodatkiem ziot. tlica stojg piekne ziotowe donice, a najcenniejszym efektem
Nastepnie zorganizowano zajecia koronkarskie. Instruktor- jest zdobyta wiedza i przekonanie, ze wspdlnie mozna osia-
ki pokazaty podstawy frywolitki — od trzymania nici po wyko- gna¢ bardzo wiele. Pienigdze unijne zostaty wykorzystane
nywanie prostych i trudniejszych splotéw. Uczestnicy otrzy- w petni i przyniosty realne korzysci.
mali potrzebne narzedzia, by kontynuowac¢ nauke w domu.
Kolejnym etapem byta produkcja swiec i kosmetykdw. Po- Dziekujemy:
znano proces topienia wosku, przygotowania form, dodawa- Urzedowi Marszatkowskiemu w Zielonej Gérze za $rod-
nia barwnikéw, zapachéw i ziét. Kazdy wykonat whasng swiece ki unijne, Krainie Szlakéw Turystycznych LGD za mozliwo$¢
oraz kilka kosmetykdw, ktére mozna byto zabra¢ do domu. udziatu w konkursie, Gminie Sulecin za patronat, wszystkim
Projekt nie tylko dostarczyt wiedzy i praktycznych umiejet- uczestnikom projektu.
nosci, lecz takze zintegrowat mieszkancéw — uczestnicy lepiej To byly naprawde dobrze wydane pieniadze.

DZIEN SENIORA
W DZIENNYM
DOMU SENIOR +
W SULECINIE!

Dnia 17 pazdziernika odbyto sie
rownie wyjatkowe spotkanie z okazji
Dnia Seniora, petne ciepfa, wzruszen
i usmiechéw. W uroczystosci uczestni-
czyli: Przewodniczacy Rady Miejskiej
- Pan Krystian Bielecki, Zastepca Bur-
mistrza Sulecina - Pani lwona Walczak.
W imieniu gospodarza wydarzenia,
Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sulecinie - Pana Andrzeja Zelechow-
skiego, wszystkich gosci serdecznie
przywitata Kierownik placéwki - Pani
Agnieszka Polechajto. Pan Przewodni-

zdjecia OPS
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czacy wreczyt seniorom kosz z kwiatami, a Pani Burmistrz przekazata miody z lokalnej pasieki Dudkowiak — symbol stodyczy
i radosci wspdlnego swietowania. Wielka rados$¢ sprawity réwniez dzieci z , ktére przygotowaty piekny wystep artystyczny oraz
przyniosty upominki —,Herbatke dla Seniora’, zebrana w ramach przedszkolnej akcji . Najwiecej emocji wywotat jednak moment,
gdy dzieci zachecity senioréw do wspoélnego tarica! Serdeczne podziekowania kierujemy do wychowawczyn za piekne przygoto-
wanie dzieci, ich zaangazowanie i wspdlnie spedzony czas.

Zadanie zrealizowane w ramach modutu Il Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2021 — 2025,

Edycja 2025 przy udziale srodkéw z budzetu panstwa.

LUBUSKI
TYDZIEN
SENIORA!

16 pazdziernika byt dniem petnym
usmiechu, radosci i ciepta. Naszych se-
nioréw odwiedzity dzieci z Przedszkola
nr 1 Matego Przyrodnika w Sulecinie
- grupa Motylki. Przedszkolaki przy-
gotowaly piekny wystep artystycz-
ny - $piewaty, recytowaty wierszyki
i z wielkim zaangazowaniem wprowa-
dzity wszystkich w pogodny nastroj.
Seniorzy z ogromnym wzruszeniem
ogladali wystep i nagradzali matych
artystow gromkimi brawami. To spotka-
nie pokolen pokazato, jak wiele rado-
$ci i pozytywnej energii daje wspdlne
spedzanie czasu oraz wzajemna zycz-
liwos¢. Na zakonczenie spotkania se-
niorzy przygotowali dla dzieci drobne
upominki, ktore wreczyli z serdecznym
usmiechem i cieptym stowem. W po-
dziekowaniu przedszkolaki obdarowaty
senioréw wilasnorecznie wykonanymi
serduszkami, symbolizujacymi przyjazni
i wdziecznosc.

Zadanie zrealizowane w ramach
modutu Il Programu Wieloletniego ,Se-
nior+" na lata 2021 - 2025, Edycja 2025
przy udziale $rodkéw z budzetu pan-
stwa.

zdjecia OPS

WSPOEPRACA, KTORA AKTYWIZUJE!

Seniorzy z gminy Sulecin korzystajg z nowych mozliwosci, dzieki Stowarzyszeniu Mtodych Lubuszan. Seniorzy moga korzy-
sta¢ z nowych form aktywnosci i wspolnego spedzania czasu. Otworzyto to przed mieszkaricami w wieku senioralnym szereg
atrakcyjnych zajec i wyjazddw, sprzyjajacych zaréwno aktywnosci fizycznej, jak i integracji spotecznej. Dzieki wspotpracy se-
niorzy z Dziennego Domu Senior+ w Sulecinie oraz pozostali sulecinscy seniorzy majg mozliwos¢ skorzystania z wyjazdéw na
basen, zaje¢ Nordic Walking, warsztatdw udzielania pierwszej pomocy czy zaje¢ komputerowych. W ramach inicjatywy zwie-
dzano gospodarstwo pszczelarskie ,Pasieka Dutkowiak” w Sulecinie, odbyt sie réwniez wyjazd do Centrum Keplera w Zielonej
Gorze, gdzie uczestnicy moga w ciekawy i przystepny sposéb poszerzy¢ swojg wiedze o kosmosie, astronomii i najnowszych
osiagnieciach nauki. Serdecznie dziekujemy Stowarzyszeniu Mtodych Lubuszan za zaangazowanie, kreatywnosc i troske o po-
trzeby lokalnej spofecznosci. Wierzymy, ze ta wspétpraca bedzie nadal sie rozwija¢, przynoszac seniorom wiele radosci i ko-
rzysci. Spotkania odbyly sie w ramach projektu AKTYWNY SENIOR- SWIADOMY SENIOR Il Edycja. Projekt dofinansowany ze
srodkow rzagdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,AKTYWNI+" na lata 2021-2025 (edycja 2025). Realizator:
Stowarzyszenie Mtodych Lubuszan.
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zdjecia OPS

WZMACNIANIE
ZDROWIA,
SWIADOMOSCI

I BEZPIECZENSTWA
SENIOROW

Pazdziernik to wyjatkowy czas, w ktérym szcze-
gdlna uwage kierujemy na potrzeby i dobro senio-
row. W Dziennym Domu,,Senior+”w Sulecinie dziata-
jacym przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie
miesiac ten uptynat pod znakiem licznych spotkan
profilaktycznych oraz informacyjnych, ktérych ce-
lem byto wzmacnianie zdrowia, swiadomosci i bez-
pieczenstwa uczestnikdw. Juz na poczatku miesigca
odbyto sie spotkanie z przedstawicielami Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sulecinie.
W ramach ogélnopolskiej kampanii ,Jesien bez in-
fekcji” seniorzy poznali aktualne zalecenia dotyczace
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profilaktyki infekcji sezonowych oraz
mozliwosci skorzystania z bezptatnych
lub refundowanych szczepierr ochron-
nych. Kolejne wydarzenie miato cha-
rakter informacyjno-edukacyjny. Dom
odwiedzita przedstawicielka Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych w Sulecinie,
ktéra przedstawita uczestnikom prak-
tyczne zagadnienia zwigzane ze swiad-
czeniami emerytalnymi i rentowymi.
Seniorzy zapoznali sie takze z nowo-
czesnymi rozwigzaniami oferowanymi
przez ZUS, w tym z mobilng aplikacja
mZUS. W potowie pazdziernika odbyto
sie rowniez bardzo wazne spotkanie
profilaktyczno-edukacyjne dotyczace
bezpieczenstwa. Aspirant M. Niziatek
oraz dzielnicowy sierz. A. Konefat z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Sulecinie
omowili najczestsze metody oszustw
wymierzonych w osoby starsze — m.in.
»na wnuczka” czy ,na policjanta”. Funk-
cjonariusze przypomnieli, jak reagowac
w sytuacjach budzacych podejrzenia
oraz gdzie zgtasza¢ préby oszustwa.
Dzieki takim inicjatywom wzrasta bez-

SPRAWY SPOtECZNE

pieczenstwo, wiedza i zdrowie naszych senioréw, a jednoczesnie buduje sie poczu-

cie wspolnoty i troski o siebie nawzajem.

Zadanie zrealizowane w ramach modutu Il Programu Wieloletniego ,Senior+" na
lata 2021 - 2025, Edycja 2025 przy udziale srodkéw z budzetu panstwa.

SMS-owa rubryka sulecinskiego

przedsiebiorcy

W ostatnim czasie na mapie ustug zdrowotnych Sulecina pojawito
sie nowe, wyjatkowe miejsce — gabinet fizykoterapii ALLEVIATO zato-
zony przez Panig Lucyne Idziaszek - Siwecka. To przestrzen stworzo-
na z myslg o osobach, ktére potrzebujg specjalistycznego wsparcia
w powrocie do petnej sprawnosci, walce z przewlektym boélem czy
poprawie jakosci codziennego funkcjonowania. Zatozycielkg gabine-
tu jest petna pasji i zaangazowania terapeutka, ktéra od lat rozwija
swoje kompetencje w pracy z pacjentami, taczac wiedze medyczng
z indywidualnym, holistycznym podejsciem. W naszym wywiadzie
rozmawiamy o motywacji do stworzenia wtasnego gabinetu, o tym,
czego najbardziej brakuje pacjentom, a takze o nowoczesnych meto-

dach fizykoterapii, ktére dzis moga realnie odmieniac zycie.

SMS: Jakie ustugi i terapie sa do-
stepne w Pani gabinecie?

L.LS. Alleviato Gabinet Fizykote-
rapii oferuje zabiegi z zakresu reha-
bilitacji, obejmujace elektroterapie,
Swiattolecznictwo i laseroterapie. Ko-
rzystam wytacznie ze sprawdzonego,
nowoczesnego sprzetu marki BTL,
ktéry przez ponad 20 lat pracy w za-
wodzie fizjoterapeuty wielokrotnie po-
twierdzit swojg skutecznos¢. Sa to
zabiegi bezpieczne i polecane przeze
mnie oraz moja rodzine — oczywiscie
przy braku przeciwwskazan. W ofercie
znajduje sie laseroterapia, wykorzy-
stujgca medyczne lasery do stymulagji
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proceséw leczniczych narzadu ruchu.
Dziata przeciwzapalnie, przeciwbélo-
wo, przeciwobrzekowo, wspiera go-
jenie, poprawia mikrokrazenie oraz
redukuje blizny i stany zapalne skory.
Kolejnym zabiegiem jest lampa Sollux,
emitujgca promieniowanie podczer-
wone IR, wykorzystywane w $wiatto-
lecznictwie i cieptolecznictwie. Stosu-
je sie ja m.in. przy stanach zapalnych
stawdw, bolach kregostupa, nerwo-
bolach, bliznach oraz pomocniczo
w terapii zatok, ucha zewnetrznego
i tradziku. Oferuje réwniez zabiegi
elektroterapii, takie jak tens, tonoliza,
galwanizacja czy elektrostymulacja.

Elektroterapia polega na kontrolowa-
nym zastosowaniu pradu elektrycz-
nego o okreslonych parametrach, aby
zmniejszy¢ bdl, poprawi¢ krazenie,
rozluzni¢ lub pobudzi¢ miesnie oraz
wspiera¢ leczenie schorzen poura-
zowych i przewlektych. W gabinecie
dostepna jest takze wyjatkowo sku-
teczna i poszukiwana przez pacjen-
tow terapia falg uderzeniowg, zapew-
niajgca odczuwalne efekty juz po
pierwszym zabiegu. W promieniu 40
km brak dostepu do tak nowoczesnej
metody. Terapia ta wykorzystuje fale
radiowa generowana pneumatycz-
nie i jest szczegodlnie polecana przy
przewlektych schorzeniach uktadu
miesniowo-szkieletowego, takich jak
ostroga pietowa, zapalenie rozciegna



podeszwowego, zapalenie $ciegna
Achillesa, ciesn nadgarstka, zwyrod-
nienia stawdw, zwapnienia, napiecia
i sztywnos¢ miesniowa, rwa kulszowa,
tokie¢ tenisisty i golfisty czy zamrozo-
ny bark. Uzupetnieniem terapii sg tech-
niki kinesiotapingu, wspierajace rege-
neracje, zmniejszajace bdl i tagodzace
stany zapalne tkanek oraz stawow.

SMS: Skad wziat sie pomyst na
otwarcie gabinetu fizykoterapii
w Sulecinie?

L.LS. Pomyst na gabinet powstat
z checi pokazania pacjentom, ze fizy-
koterapia jest wazng czescia rehabili-
tacji, ktora realnie wspiera i dopetnia
proces leczenia, oraz z potrzeby dzie-
lenia sie wiedza. Po 20 latach pracy
w réznych placéwkach uznatam, ze
nadszedt czas, aby zaufa¢ wiasnym
umiejetnosciom i doswiadczeniu oraz
skutecznie pomagac tym, ktérzy tego
potrzebujg. Szybko zauwazylam, ze
w Sulecinie - poza szpitalem - braku-
je gabinetu oferujacego fizykoterapie.
Wielu pacjentéw musi dojezdza¢ do
Zielonej Gory, Gorzowa czy Stubic,
aby w petni skorzystac z rehabilitacji.
Chciatam pokaza¢, ze zabiegi fizykalne
naprawde dziataja, przynosza ulge i sa
doskonatym uzupetnieniem masazu
czy ¢wiczen. Pacjenci czesto mysla, ze
to tylko ,$wiatto’, ,mas¢” albo ,mréwki
z pradu’, jednak swiadomos¢ rosnie,
a potencjat tych zabiegéw wcigz jest
niewykorzystywany. Jeszcze niedaw-
no myslatam gtédwnie o gabinecie
masazu - leczniczego, relaksacyjnego
i modelujacego sylwetke. Przez lata
opracowatam wiasne techniki, prowa-
dzitam szkolenia i wiem, co przynosi
najlepsze efekty. Masaz taczytam takze
z pracg z najmtodszymi: od wczesnia-
kéw po dzieci przedszkolne. Rehabi-
litacja dzieci jest dla mnie niezwykle
satysfakcjonujaca, szczegélnie gdy wi-
dac¢ szybkie postepy oraz kiedy moge
wspierac rodzicéw, ktdrzy czesto czujg
sie zagubieni. U starszych dzieci coraz
czesciej obserwuje wady postawy, dla-
tego profilaktyka i terapia w tym zakre-
sie to rbwniez mdj priorytet — by dzieci
w naszej okolicy mogty rosnac i rozwi-
jac sie zdrowo.

SMS: Dlaczego wlasnie Sulecin?
Co zadecydowato o wyborze nasze-
go miasta?

L.L.S. O powstaniu gabinetu w Sule-
cinie zadecydowato wiele czynnikéw,
ale gtéwnym byto to, ze nie ma tutaj
oraz w okolicy podobnego miejsca

SPRAWY SPOtECZNE

z takim sprzetem, wiec brak konkuren-
¢ji. W Sulecinie brakuje specjalistow
i miejsc, gdzie terapia z fizykoterapii
bedzie dobrana indywidualnie do pa-
cjenta i jego potrzeb. Od 3 lat mieszka-
my w okolicy, wiec potozenie Sulecina
niedaleko domu to tez wazny aspekt.

SMS: Czy w przysziosci planuje
Pani wprowadzi¢ nowe ustugi, tech-
niki lub wspétprace z innymi specja-
listami?

L.IS. Fizjoterapia rozwija sie dzis
bardzo dynamicznie, pojawiajq sie
nowe metody terapii i nowoczesny
sprzet, a zakres fizykoterapii stale sie
poszerza. Po Nowym Roku w gabine-
cie bedzie mozna wyprébowaé nowe
terapie oraz urzadzenia, ktére otrzy-
mamy od firmy BTL, aby pacjenci mo-
gli pozna¢ aktualne mozliwosci rynku
fizykoterapii - wiec juz teraz serdecz-
nie zapraszam. Jestesmy dopiero na
poczatku drogi, dlatego pomystéw
na rozwoj jest naprawde wiele. Nad
czescig juz pracujemy i czekamy na
potwierdzenia, aby méc wprowadzac
kolejne rozwiazania.

SMS: Co chciatby Pani osiagnac
zawodowo w najblizszych latach?

L.LS. Chce ugruntowacé ALLEVIATE
Gabinet Fizykoterapii jako wazne miej-
sce na mapie Sulecina, dlatego zalezy
mi na pokazaniu, ze fizykoterapia jest
skuteczng forma terapii. Dzieki niegj
moge pomagac jak najwiekszej liczbie
0s0b, ktére dotad nie wierzyly, ze takie
zabiegi naprawde dziataja. Przez 20 lat
pracy obserwowatam efekty réznych

metod fizykoterapii i zbieratam do-
Swiadczenia, dlatego w gabinecie za-
stosowatam te zabiegi, ktére w mojej
praktyce zawsze przynosity najlepsze
rezultaty.

SMS: Czy po calym dniu pracy
z pacjentami woli Pani cisze i spokéj,
czy raczej aktywny wypoczynek? Jak
dba Pani o wtasna rownowage i zdro-
wie?

L.LS. M¢j dzieh pracy nie konczy
sie wraz z zamknieciem gabinetu -
w domu czekaja mnie kolejne obo-
wiazki. Dopiero wieczorem, gdy dzieci
i dom sa ogarniete, znajduje chwile na
prawdziwy relaks: cisze, koc, goraca
herbate lub czekolade i moment tyl-
ko dla siebie, bez telefonu. Uwielbiam
czyta¢ - od kryminatéw, przez ksigzki
rozwojowe i motywacyjne, po psycho-
logiczne. Wiosng i latem najlepiej rege-
neruje sie w ogrodzie, podczas pracy
na $wiezym powietrzu. Jesien i zima to
dla mnie czas gor - diugie szlaki nagra-
dzaja pieknymi widokami, a osniezone
stoki dajg rado$¢ z jazdy na nartach. Co
roku przed zimg mysle o regularnym
morsowaniu, ale jeszcze brakuje mi
odwagi. Z kazdym rokiem fatwiej mi
znalez¢ przestrzen tylko dla siebie i sta-
wiac siebie na pierwszym miejscu. To
bywa trudne, czasem odbierane jako
samolubne, ale jest niezwykle wazne
dla réwnowagi psychicznej.

SMS: Dziekujemy za rozmowe.
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A/BEST - coroczny obowigzek sktadania
,Informacji o wyrobach zawierajgcych azbest”

Wszystkim wiascicielom, uzytkownikom wieczystym lub zarzadcom
nieruchomosci zlokalizowanych na terenie gminy Sulecin, na ktérych
wykorzystywane sg wyroby zawierajace azbest, lub z ktérych w roku
poprzedzajacym ztozenie informacji usuniete zostaty takie wyroby,
przypominamy o obowigzku ztozenia informacji o wyrobach zawie-
rajacych azbest, w terminie do 31 stycznia 2026 za rok 2025

Kto i gdzie sktada informacje:

Osoby fizyczne niebedace przed-
siebiorcami skfadaja informacje Burmi-
strzowi Sulecina.

Podmioty gospodarcze, osoby fi-
zyczne prowadzace dziatalnos¢ gospo-
darczg (jezeli nieruchomos¢, na ktérej
znajduje sie azbest wykorzystywana
jest na cele dziatalnosci gospodarczej)
oraz osoby prawne sktadaja informacje
Marszatkowi Wojewddztwa.

Jak i do kiedy sktada¢ informacje:

Termin: corocznie do 31 stycznia, za
rok poprzedni.

Formularz: dostepny jest w Urzedzie
Miejskim w Sulecinie, w pokoju 23 oraz
pod adresem internetowym https://ba-
zaazbestowa.gov.pl/pl/praktycznie-o-
-azbescie/wzory-formularzy

Sposéb sporzadzenia i przecho-
wywania:

Informacja przygotowywana jest na
podstawie ,Oceny stanu i mozliwosci
bezpiecznego uzytkowania wyrobdéw
zawierajacych azbest”.

Dokument  nalezy  sporzadzi¢
w dwdch egzemplarzach, jeden egzem-
plarz nalezy przedtozyc¢ whasciwemu or-
ganowi, drugi zachowa¢ w dokumenta-
¢ji technicznej budynku, do momentu
ztozenia nastepnej informacji.

Sposdb ztozenia:

Osobiscie w Biurze Obstugi Intere-
santa lub w pokoju nr 23 w Urzedzie
Miejskim w Sulecinie, ul. Lipowa 18,
w godzinach pracy Urzedu.

Poczta na adres Urzad Miejski w Su-
lecinie. ul. Lipowa 18, 69-200 Sulecin.

Przez systemy elektroniczne takie
jak e PUAP lub e- Doreczenia.
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Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r.
- Prawo ochrony srodowiska: Okresla
0gdIny obowiazek sktadania informacji.

Rozporzadzenie Ministra Gospo-
darki z dnia 13 grudnia 2010 r.: Wpro-
wadza szczegdtowe zasady dotyczace
wykorzystywania wyrobdéw z azbestem
i obowiazek sktadania corocznej infor-
magji.

Art. 162 ust. 3 Prawa ochrony $ro-
dowiska i § 10 rozporzadzenia Ministra
Gospodarki: Precyzujg obowiazek skta-
dania corocznej informacji.

Dlaczego jest to wazne?

Ochrona zdrowia: Wtdkna azbesto-
we sg grozne dla zdrowia i moga po-
wodowac¢ powazne choroby uktadu
oddechowego. Obowiazek zgtoszenia
pozwala na bezpieczne i planowane
usuwanie materiatow.

Dostep do $rodkéw finansowych:
Zgtoszenie pozwala na ubieganie sie
o skorzystanie z programéw dofinanso-
wania do utylizacji azbestu.

Zgtoszenie pozwala na aktualizacje
zinwentaryzowanych ilosci i lokalizacji
wyrobdw zawierajacych azbest. Dane
sg wprowadzane do ogolnopolskiej
bazy azbestowej, ktéra jest narzedziem
do monitorowania obecnosci azbestu
w Polsce.

Zgodnos¢ z prawem: Niesktadanie
informacji moze skutkowac natozeniem

grzywny.

Uwaga:

Zgodnie z art. 346 ust. 1 ustawy z 27
kwietnia 2001 r. - Prawo ochrony $ro-
dowiska ,Kto, wykorzystujac substancje
stwarzajace szczegdlne zagrozenie dla
$rodowiska, nie przekazuje okresowo
odpowiednio marszatkowi wojewodz-
twa albo wdjtowi, burmistrzowi lub
prezydentowi miasta informacji o ro-
dzaju, ilosci i miejscach ich wystepowa-
nia, czym narusza obowiagzek okreslo-
ny w art. 162 ust. 3 i 4, podlega karze
grzywny’.

Usun

azbest.
Oddychaj
_~ bezpiecznie

Mozliwos¢ dobiegania sie o dofi-
nansowanie:

Wiasciciele  nieruchomosci, na
ktorych wykorzystywane sa wyroby
zawierajace azbest, maja mozliwosé
skorzystania z dofinansowania do usu-
wania azbestu. Warunkiem rozpoczecia
naboru wnioskéw jest ogtoszenie do-
finansowania przez Wojewddzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Zielonej Gérze. Informacja
0 naborze wnioskéw o dofinansowanie
do usuwania azbestu zostanie ogtoszo-
na na stronie internetowej gminy oraz
wywieszona na tablicy ogtoszen tut.
Urzedu. Jednym z warunkdédw ubiega-
nia sie o dofinansowanie jest ztozenie
4Informacji o wyrobach zawierajacych
azbest". Szczegdtowe informacje w tym
zakresie mozna uzyskac w tut. Urzedzie
w pokoju 23, lub telefonicznie pod nr.
95777 09 26.

lle azbestu juz usunieto

Program dofinansowan do usuwa-
nia azbestu z terenu gminy Sulecin pro-
wadzony jest od 2013 r. W tym czasie
usunieto ponad 86 tysiecy m? azbestu,
z niemal 300 nieruchomosci zlokalizo-
wanych na terenie naszej gminy.
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OCHRONA POWIETRZA

Ochrona powietrza to nasz wspolny obowigzek. Kazdy z nas ma wptyw
na jakos$¢ srodowiska, w ktérym zyjg nasze rodziny i beda zy¢ przyszte
pokolenia. Przestrzeganie zakazu palenia odpadami oraz wybér od-
powiedniego opatu to podstawowe dziatania, ktére moga znaczaco
poprawic¢ jakos¢ powietrza w naszej okolicy. To niewielka zmiana dla
pojedynczego gospodarstwa domowego, ale ogromny krok dla zdro-

wia catej spotecznosci.

Zakaz palenia odpadami oraz
problem niewlasciwego opatu

Czyste powietrze to jeden z naj-
wazniejszych czynnikédw wptywajacych
na zdrowie ludzi i jakos¢ Srodowiska.
Mimo ze swiadomos¢ ekologiczna spo-
feczenstwa rosnie, w sezonie grzew-
czym problem smogu i zanieczyszczen
powietrza nadal pozostaje bardzo po-
wazny. Jedna z gtdwnych przyczyn ztej
jakosci powietrza w Polsce jest spalanie
odpaddw oraz stosowanie niskiej jako-
$ci opatu w domowych piecach.

Dlaczego ochrona powietrza jest
kluczowa?

Powietrze, ktérym oddychamy,
wplywa bezposrednio na nasze zdro-
wie. Zanieczyszczenia takie jak pyly
PM10 i PM2.5, benzo(a)piren czy tlenki
siarki i azotu mogg prowadzi¢ do:

«  choréb uktadu oddechowego i kra-
zenia,

« alergii i przewlektych stanéw za-
palnych,

«  obnizenia odpornosci,

«  zwiekszonego ryzyka nowotwo-
réw,

«  problemoéw u dzieci, takich jak ast-
ma czy zaburzenia rozwoju.

Smog szkodzi nie tylko ludziom.
Powoduje degradacje gleby, niszczy ro-
slinnos¢, wptywa negatywnie na zwie-
rzeta i przyspiesza korozje budynkow.

Dlatego tak istotne jest, aby kazdy
z nas $wiadomie dbat o jakos$¢ powie-
trza.

Zakaz palenia odpadami - dlacze-
go jest absolutnie konieczny?

Spalanie odpadéw w piecach do-
mowych jest nielegalne i stanowi jed-
na z najgrozniejszych praktyk prowa-
dzacych do powstawania toksycznych
zanieczyszczen. Podczas spalania $mie-
ci wydzielaja sie m.in.:

«  dioksyny i furany - jedne z najbar-
dziej toksycznych substancji zna-
nych cztowiekowi,

«  metale ciezkie,

«  kwasnei zrace zwigzki chemiczne,

«  rakotwdrcze weglowodory aroma-
tyczne.

Nawet niewielkie ilosci odpadéw
spalanych w piecu moga wytworzy¢
ogromne ilosci trujacych substanciji,
ktoére rozprzestrzeniajg sie w powie-
trzu i trafiajg do organizméw ludzi oraz
zwierzat.

Niewlasciwy opal - ukryty pro-
blem wielu gospodarstw

Oproécz odpadéw, duzym zrédtem
zanieczyszczen jest stosowanie paliw
niskiej jakosci, takich jak:

«  mutiflot weglowy,

«  wilgotne drewno,

«  wegiel niskiej jakosci,

«  odpady poprodukcyjne.

Wilgotne lub niskokaloryczne pali-
wa spalaja sie nieefektywnie, powodu-
jac powstawanie duzych ilosci dymu
i sadzy. To z kolei zwieksza stezenie
pytébw w powietrzu oraz prowadzi do
szybkiego zanieczyszczenia piecow
i kominéw, co podnosi ryzyko pozaru
lub zaczadzenia.

JAK MOZEMY ZAPOBIEC NISKIEJ

EMISJI

«  Nie pali¢ $mieci ani materiatéw nie-
wiadomego pochodzenia.

«  Wymieni¢ stary piec na urzadze-
nie spetniajace normy ekologiczne
(warto dowiedzie¢ sie we wiasci-
wym Urzedzie czy dostepne sa
programy pomocowe).

«  Ogrzewa¢ dom paliwem dobrej ja-
kosci.

«  Korzysta¢ z ekologicznych zrédet
ciepta - pomp ciepta czy paneli fo-
towoltaicznych.

«  Ogranicza¢ emisje z transportu np.
poprzez korzystanie z roweru.

WARTO WIEDZIEC

Lubuskie zaostrza przepisy anty-
smogowe. Do 2027 roku obowigzkowa
wymiana starych piecéw.

18 czerwca 2018 roku Sejmik Woje-
wodztwa Lubuskiego przyjat uchwate
antysmogowa Nr XLVI/732/18, ktéra
wprowadza na terenie catego regionu
- z wyjatkiem Zielonej Géry oraz Go-
rzowa Wielkopolskiego — nowe ograni-

czenia dotyczace eksploatacji instalacji
grzewczych opalanych paliwem statym.

Zgodnie z zapisami uchwaty,
wszystkie kotly zainstalowane przed
jej wejsciem w zycie, a niespetniajace
okreslonych w dokumencie norm, mu-
szg zosta¢ wymienione najpdzniej do
1 stycznia 2027 roku. Wyjatek stanowig
urzadzenia spetniajgce wymagania tzw.
5 klasy - te moga by¢ uzytkowane réw-
niez po wskazanym terminie.

Obowiazek modernizacji dotyczy
réwniez miejscowych ogrzewaczy po-
mieszczen, takich jak piece, kominki czy
popularne ,kozy” Jesli zostaty zamon-
towane przed przyjeciem uchwaty i nie
spetniajg jej wymagan, réwniez musza
zosta¢ wymienione do poczatku 2027
roku.

Uchwata ma na celu poprawe ja-
kosci powietrza w regionie oraz ogra-
niczenie emisji szkodliwych substancji
powstajacych podczas spalania paliw
statych. Wiadze wojewodztwa podkre-
$lajg, ze modernizacja systemow grzew-
czych ma by¢ waznym krokiem w walce
ze smogiem i poprawie komfortu zycia
mieszkancow.

CZYM PALIC, ABY
BYLO EKOLOGICZNIE
| BEZPIECZNIE?

suchym drewnem
SEZONOWANYM
minimum 1,5-2 lata

pelletem

certyfikowanym
weglem

ekogroszkiem

dubrejjakoﬁt'r’
z pewnego irodta e

korzystat z nowoczesnych
kotiow spelniajacych
narmy ekologiczne

www.sulecin.pl | 17



OSWIATA

<

_—

Jubileusz 120-lecia Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
1 80 lat oswiaty na Ziemi Sulecinskiej

16 pazdziernika 2025 roku w Sali Widowiskowej Sulecinskiego Osrodka Kultury odbyta sie uroczysta gala
z okazji 120-lecia Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego oraz 80-lecia dziatalnosci ZNP na ziemiach sulecinskich.

W wydarzeniu uczestniczyli nauczy-
ciele, dyrektorzy szkét, dziatacze ZNP
oraz przedstawiciele wiadz samorza-
dowych - Burmistrz Sulecina Dariusz
Ejchart, Zastepca Burmistrza lwona
Walczak, Starosta Sulecifiski Tomasz
Prozorowicz i Zastepca Starosty Aga-
ta Wdowiak. Obecny byt takze Prezes
Lubuskiego ZNP Zenon Siwinski oraz

zdjecia UM

przedstawiciele Zwiazku z Miedzyrzecza. Podczas uroczy-
stosci przypomniano historie oswiaty w regionie oraz role
nauczycieli, ktorzy po Il wojnie $wiatowej tworzyli szkoty od
podstaw i przywracali wiare w site edukacji. Wreczono réw-
niez nagrody i wyréznienia dla 0séb zastuzonych dla rozwoju
lokalnej oswiaty. Uhonorowano m.in. Matgorzate Gére, pre-
zes oddziatu ZNP w Sulecinie oraz Stanistawa Szablewskiego,
prezesa Sekcji Emerytéw i Rencistéw. Spotkanie, uswietnione
wystepami solistéw i grupy kabaretowej ,TERAZ MY", miato
wyjatkowy, miedzypokoleniowy charakter. Spotkanie byto
hotdem dla tych, ktérzy od dziesiecioleci z oddaniem buduja
edukacje - nie tylko jako zawdd, ale przede wszystkim jako
misje.

zdj. Przedszkole nr 1

Narodowe czytanie

dniu 8 wrze$nia 2025 r. Przedszkole nr 1 im. Matego Przy-

rodnika w Sulecinie wzieto po raz kolejny udziat w ogél-
nopolskiej akcji Narodowe Czytanie. W tym roku nasze przed-
szkolaki wystuchaty fraszki pt.,Na lipe" Jana Kochanowskiego.
Tekst utworu zostat dopasowany do wieku dzieci, aby mogty
go w petni zrozumieé. Przedszkolaki z zaciekawieniem stucha-
ty opowiesci o spokojnym i przyjaznym miejscu pod lipa, ktére
daje cient i odpoczynek. Po wspélnym czytaniu rozmawiali$my

o tym, dlaczego lipa byta tak waznym drzewem w dawnych
czasach i jaka role petni w przyrodzie. Dzieci chetnie dzielity
sie swoimi spostrzezeniami. Wziety tez udziat w zabawach ru-
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chowych zwiazanych z tematyka. Celem wydarzenia byto nie
tylko przyblizenie tworczosci Jana Kochanowskiego, ale takze
rozwijanie u dzieci zamitowania do polskiej literatury.
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Dzien Przedszkolaka

Dnia 19.09.2025 r. to pierwsze Swieto w tym roku przed-
szkolnym dla naszych wychowankéw. Dzieci mogty pod-
czas zabaw poczu¢ sie magicznie i wyjatkowo oraz poczué
beztroskos$¢ dziecinstwa. Na dzieci czekaty réwniez wspaniate
prezenty od przedszkolnej maskotki-Przyrodnika, ale réwniez
poczestunek, ktéry umilitim ten czas i zapewnit dzieciom nie-
zapomniane chwile.

Wycieczka do CZG-12
w Dlugoszynie

nia 23.09.2025r. odbyta sie wycieczka szesciolatkdw z grup

,Motylki” oraz ,Zabki” do CZG-12 w Dtugoszynie. Celem
naszej wycieczki byto zwiedzanie zaktadu oraz zajecia edu-
kacyjne prowadzone z panig Katarzyne Radej. Zajecia edu-
kacyjne mialy za zadanie przyblizy¢ dzieciom pojecie ekolo-
gii, ale przede wszystkim zagadnienie z ochrong srodowiska
i zachowaniem nacechowanym troskg o nature. Wielka frajde
sprawity dzieciom ¢wiczenia w segregowaniu odpaddéw oraz
uktadanie ekologicznych puzzli. Pani Kasia oprowadzita nas po
zaktadzie, dzieci byty pod wielkim wrazeniem ilosci odpadéw.
Wykazaty sie duzg znajomoscia do jakich pojemnikéw nalezy
segregowac: papier, plastik, szkto a takze bioodpady. Pozna-
ty réwniez pojecie ,Recykling” - czyli ponowne przetwarzanie
odpadow. Nasze przedszkolaki obiecaty, ze beda ograniczac
ilos¢ odpaddéw w przedszkolu oraz w domu, a takze, ze beda
oszczedzac prad oraz jedzenie. Wycieczka byta bardzo uda-
na, dzieci wrocity do przedszkola zmeczone, ale zadowolone.
Mamy nadzieje, ze wieksza swiadomos¢ naszych dzieci przy-
czyni sie do zwiekszonej uwagi na codzienne dziatania tzw.
ekonawyki.

zdj. Przedszkole nr 1

Skrzaty (4-latki) na farmie
»PESTKA I DYNIA”

2 wrzesnia 4-latki z Przedszkola nr 1 im Matego Przyrod-
nika wraz z wychowawczyniami odwiedzity farme dyni
,Pestka i Dynia” w Muszkowie.

Dzieci mialy okazje zobaczy¢, jak rosng dynie i poznac
rézne ich odmiany. Przedszkolaki uczestniczyty w krotkiej
pogadance o jesiennych warzywach, a nastepnie zwiedzaty
pole dyniowe. Dzieci braty takze udziat w wesotych zabawach
ruchowych i miaty okazje samodzielnie nakarmi¢ mieszkajace
na farmie zwierzeta. Wycieczka dostarczyta maluchom wielu
wrazen, a takze pozwolita im lepiej pozna¢ uroki jesieni.

zdj. Przedszkole nr 1
Wizyta policjanta
w przedszkolu

2 wrzesnia Przedszkole nr 1 im Matego Przyrodnika od-

wiedzit pan policjant mtodszy aspirant Adam Maziarski.

Opowiedziat dzieciom o swojej pracy oraz o zasadach bez-
pieczenstwa. Przedszkolaki dowiedziaty sie, jak prawidtowo
przechodzi¢ przez jezdnie, dlaczego nalezy nosi¢ odblaski
oraz jak zachowac sie w sytuacjach zagrozenia. Policjant przy-
pomniat takze o zasadach kontaktu z obcymi i o tym, jak waz-
ne jest stuchanie dorostych opiekunéw. Dzieci miaty mozli-
wosc¢ obejrzenia elementéw umundurowania oraz zadawania
pytan. Spotkanie wzbudzito duze zainteresowanie i pomogto
najmtodszym lepiej zrozumie¢, jak dbac o swoje bezpieczen-
stwo na co dzien.
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Wizyta ratownika medycznego z 17. Wielkopolskiej Brygady
Zmechanizowanej w Miedzyrzeczu

Wnaszym przedszkolu goscilismy ratownika medycz-
nego z 17. Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej
w Miedzyrzeczu. W spotkaniu uczestniczyty wszystkie grupy
przedszkolne, a zajecia okazaly sie niezwykle interesujace i po-
uczajace. Podczas wizyty dzieci dowiedziaty sie jak prawidto-
wo przeprowadzi¢ resuscytacje, poznajgc podstawowe kroki
udzielania pierwszej pomocy. Ratownik wytlumaczyt takze,
kiedy i w jaki sposdb mozna pomdc osobie potrzebujacej,
Zwracajac uwage na bezpieczenstwo wiasne oraz koniecz-
nos¢ wezwania pomocy. Przedszkolaki nauczyty sie réwniez,
co nalezy zrobi¢ w przypadku podejrzenia ztamania - jak unie-
ruchomi¢ konczyne, jak zachowac spokdj i jak wezwac odpo-
wiednie stuzby. Dzieci miaty okazje zadawac pytania oraz ¢wi-
czy¢ wybrane czynnosci na fantomie, co wzbudzito ich duze
zainteresowanie. Spotkanie byto cenna lekcja odpowiedzial-
nosci i odwagi, a zdobyta wiedza z pewnosciag pomoze dzie-
ciom lepiej rozumiec zasady udzielania pierwszej pomocy.

zdj. Przedszkole nr 1

‘ Warsztaty kuchni molekularnej w przedszkolu

naszym przedszkolu odbyty sie wyjatkowe warsztaty

kuchni molekularnej, w ktérych udziat wziety wszystkie
grupy. Dzieci miaty okazje odkrywac niezwykte zjawiska facza-
ce swiat kuchni i nauki, a zajecia dostarczyly im wielu emocji
i radosci. Przedszkolaki sprébowaty soczku jabtkowego, z kt6-
rego podczas nalewania unosit sie delikatny dym, co wywo-
tato ogromne zaciekawienie i zachwyt. Kolejna atrakcjg byty
lody wykonane na miejscu, ktére dzieki wykorzystaniu cieka-
wych technik kulinarnych powstaty w mgnieniu oka i smako-
waly wszystkim uczestnikom. Duzo $miechu wzbudzity takze
smocze chrupki, ktére po zjedzeniu wypuszczaty z ust dzieci
»dymek’, tworzac prawdziwie magiczny efekt. Na zakoriczenie
warsztatow maluchy braty udziat w eksperymencie z balonem
nabitym na butelke, ktéry nadmuchiwat sie samoczynnie, co
wywotato wielkie zdziwienie i entuzjazm. Warsztaty dostarczy-
ty dzieciom nie tylko swietnej zabawy, lecz takze pozwolity im
pozna¢ fascynujacy swiat eksperymentéw i kuchni moleku-
larnej. To byt dzien peten wrazen, ktéry na dtugo pozostanie
zdj. Przedszkole nr 1 w pamieci wszystkich przedszkolakow.

Defibrylator trafit do przedszkola dzieki zbidrce
w ramach programu ,,SerceBije w Szkole”

Do Przedszkola nr 1 im. Matego Przyrodnika w Sulecinie trafit nowy defibrylator,
zakupiony ze srodkéw zebranych podczas zbiérki charytatywnej. Urzadzenie, nie-
zwykle istotne dla bezpieczenstwa dzieci i pracownikéw, zostato oficjalnie wprowa-
dzone na wyposazenie placéwki. Dodatkowo placdwka zaopatrzona zostata w LifeVac
- przyrzad do ratowania zycia w przypadku zadtawienia. W trosce o bezpieczenstwo
dzieci placéwka zadbata réwniez o przeszkolenie catej kadry oraz dzieci w zakresie
prawidtowego stosowania AED oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.

Dyrekcja przedszkola podkresla, ze inicjatywa nie mogtaby sie uda¢ bez ogromne-
go zaangazowania rodzicéw. Dzieki wspdlnym dziataniom udato sie zrealizowac cel,
ktéry bedzie stuzyt catej spotecznosci przedszkolnej. Zaréwno zakup AED jak i LifeVac
to wazna inwestycja w bezpieczenstwo najmtodszych.

Przedszkole wspdlnie z Radg Rodzicdw zapowiada dalsze dziatania majace na celu
podnoszenie standardéw opieki i bezpieczenstwa.

zdj. Przedszkole nr 1
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zdj. Przedszkole nr 1

| Dzieti dyni

dniu 31.10.2025r. w naszym przedszkolu obchodzony

byt Dzierr Dyni, ktory byt okazjag do wspdlnej zabawy
i nauki. Poprzez dyniowe aktywnosci, dzieci zaangazowaty
swoje zmysty i rozwinety swoje umiejetnosci. W kazdej grupie
byty zagadki, rebusy oraz quizy. Duza frajde sprawito dzieciom
rowniez ogladanie i dotykanie dyni. Nasze przedszkolaki do-
wiedzialy sie réwniez o zdrowych nawykach zywieniowych
i walorach odzywczych dyni. Jednak najwiecej radosci spra-
wity dzieciom zabawy ruchowe i sportowe (slalom dyniowy,
dyniowe kregle). Starsze dzieci byty zaangazowane w stucha-
nie wierszykéw i ogladanie filmikéw zwigzanych z dynia. Na
zakonczenie w kazdej grupie odbyly sie zajecia plastyczne:
malowanie farbami, kolorowanie oraz wyklejanie dyni bibuta
oraz wystawa wszystkich wykonanych przez dzieci prac. Byt to
dzien peten radosci i zabawy.

Tydzien Seniora w Przedszkolu
nr 1 im. Matego Przyrodnika
w Sulecinie

Dzieci Przedszkola Nr 1 im. Matego Przyrodnika w Suleci-
nie wraz ze swoimi opiekunami postanowili uczci¢ swieto
seniora, ktére obchodzi sie w naszym kraju corocznie. Kaz-
da z grup przedszkolnych od najmtodszych do najstarszych
zaplanowata spotkanie z seniorami nie tylko przy piosence
i wierszach, ale takze przy wspélnym spedzeniu czasu na roz-
wijaniu zdolnosci plastycznych, kulinarnych i czytelniczych.
Najmtodsze dzieci z grup ,Biedronki” i ,Skrzaty” spotkaty sie
z seniorami przy ulubionych bajkach, ktére goscie mieli za za-
danie przeczytac. Dzieci z grup starszych zaprosili naszych ko-
chanych senioréw do zaje¢ plastycznych. W grupie ,Wiewiorki”
seniorzy pomogli dzieciom przykleja¢ kolorowe kolce mate-
mu jezykowi. W grupie ,Pszczotki’ natomiast dzieci wspdlnie
z gos¢mi w oparciu o dzieto sztuki,Martwa natura z jabtkami
i pomaranczami” Paula Cezanne przygotowaty zdrowg prze-
kaske. Jak zawsze najtrudniejsze zadanie czekato na senioréw
w najstarszych grupach. Tutaj dzieci z grupy ,Zabki”i,Motylki”
zaprosity do wspdlnej kulinarnej zabawy, czyli przygotowania
i oczywiscie degustacji satatki owocowej i satatki jarzynowe;j.
Oczywiscie kazde spotkanie z seniorami to byt takze czas na
rozmowy, wspolne zabawy ze $piewem i na koniec stodki po-
czestunek. Wszystkim seniorom dzieci zyczyly zdrowia, a tak-
ze, aby kazdy ich dzien byt peten usmiechu i stonca.

grudzien 2025

Notatka z warsztatow

Kuroterapii w przedszkolu

naszym przedszkolu odbyty sie wyjatkowe warsztaty

Kuroterapii, podczas ktérych dzieci miaty okazje poznac
kury rasy Silki. W zajeciach uczestniczyly wszystkie grupy,
a spotkanie dostarczyto wielu ciekawych i radosnych chwil.
Przedszkolaki dowiedziaty sie, jak zyja kurki, jak $pia, co jedza
oraz jak wyglada ich codzienna opieka. Poznaty takze imiona
kurek i ich charakterystyczne, miekkie upierzenie. Dzieci mo-
gly z bliska obserwowa¢ ich zachowanie, a chetne maluchy
miaty mozliwos$¢ przytuli¢ kurki i poczu¢ ich delikatnos$¢. Duza
atrakcja byto réwniez to, ze dzieci mogty zrobi¢ sobie pamiat-
kowe zdjecia z niezwyklymi ptasimi gos¢mi. Warsztaty byty
doskonata okazjg do rozwijania empatii, wrazliwosci oraz cie-
kawosci Swiata przyrody. Spotkanie z Silkami przypomniato
dzieciom, jak wazna jest troska o zwierzeta i jak wiele radosci
moze przynie$¢ kontakt z nimi. To byt dzien peten nowych do-
$wiadczen i niezapomnianych wrazen!

zdj. Przedszkole nr 1
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Odwiedziny przedszkolakow w
z grupy "Zabki”

w Dziennym Domu Seniora
w Sulecinie

zieci z grupy Zabki” postanowity uczci¢ swieto seniora
w Dziennym Domu Seniora w Sulecinie. Dzieci przygoto-
waly piekne serca, ktére miaty pokaza¢, ze wszyscy ich kocha-
my i chcemy sie z nimi spotykac, aby wiez pokoleniowa zawsze
byta i nie zagineta. Dzieci 16 pazdziernika 2025r. wystapity
przed seniorami z pieknymi wierszami i piosenkami, ktére wy-
wotaty na ich twarzach usmiech. Byt to piekny moment wspdl-
nego spotkania - zaréwno dla dzieci, jak i dla senioréw. Bardzo
dziekujemy seniorom, ze chcg sie spotykac z przedszkolakami
i przekazywac im najwazniejsze wartosci zycia.

zdj. Przedszkole nr 1

| Dzieti postaci z bajek

nia 05.11.2025 w naszym przedszkolu obchodzilismy

Dzien postaci z bajek. Przedszkolaki mogty uczestniczy¢
w przeréznych zabawach z tej okazji. Nie tylko mogty przycze-
pi¢ ogon dla Klapouchego, ale réwniez opowiedzie¢ o swojej
ulubionej postaci. Gry i zabawy w basniowym $wiecie wywo-
taty szczere usmiechy na twarzach dzieci.

‘ Pasowanie na przedszkolaka

Dnia 07.11.2025 r. w Przedszkolu nr 1 odbyta sie wyjatkowa
uroczysto$¢ — Pasowanie na Przedszkolaka! Najmtodsi wy-
chowankowie z duma zaprezentowali swoje talenty, $piewa-
jac, recytujac i tariczac, a nastepnie ztozyli uroczyste slubowa-
nie. W wydarzeniu uczestniczyta Zastepca Burmistrza lwona
Walczak, ktéra pogratulowata dzieciom odwagi i zyczyta im
wielu radosnych chwil w przedszkolnych murach. Wreczyta im
rowniez pamiatkowe kocyki. To byt dzier peten emocji, usmie-
chow i wzruszen - pierwszy, ale na pewno nie ostatni tak waz-
ny moment w zyciu naszych matych przedszkolakéw.

zdj. Przedszkole nr 1

‘ Akademia z okazji Swieta Niepodleglosci

'I listopada w Przedszkolu nr 1 im. Matego Przyrodnika odbyta sie uroczysta Akademia z okazji Swieta Niepodlegtosci przygo-

towana przez dzieci szeécioletnie z grup ,Zabki” i ,Motylki”. Byta to wyjatkowa chwila, podczas ktérej przedszkolaki uczcity
107 rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Akademia rozpoczeta sie od Poloneza, nastepnie dzieci zaprezentowaty
piekny montaz stowno-muzyczny. Przedszkolaki recytowaly wiersze o tematyce patriotycznej, Spiewaty piesni legionowe, pio-
senki o Polsce oraz hymn Polski.
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Nie zabrakto wzruszajacych stéw
o ojczyznie, wolnosci i niepodlegtosci.
Wsréd zaproszonych gosci byli przed-
stawiciele Zwiagzku Sybirakéw, Zwigzku
Kombatantéw i Bylych Wiezniéw Poli-
tycznych, a takze przedstawiciel Zwigz-
ku Inwalidéw Wojennych. Mielismy
réwniez przyjemnos$¢ gosci¢ Zastepce
Burmistrza lwone Walczak.

W podziekowaniu za piekny i wzru-
szajacy wystep dzieci otrzymaty stodkie
upominki od zaproszonych gosci. Aka-
demia byta nie tylko formg uczczenia
waznej rocznicy, ale réwniez okazja do
ksztattowania u dzieci po-
staw patriotycznych, sza-
cunku do historii i tradycji
narodowych oraz dumy
z bycia Polakiem.

grudzien 2025

D

zdj. Przedszkole nr 1

‘ Czuciaki z Krainy Emocji

mocje dzieci sg intensywne i zmienne. Jakze wazne jest, aby wspiera¢ matych ludzi w ich przezywaniu, aby mogli w przysztosci

stac sie silnymi, empatycznymi i sSwiadomymi swoich uczu¢ dorostymi. Dlatego tez przedszkolaki przystapity do realizacji ogol-
nopolskiego projektu "Czuciaki z Krainy Emocji', podczas ktérego poznajg 11 bohateréw - Czuciakdw - z ktérych kazdy symbolizu-
je inng emocje. Jestesmy pewni, ze bedzie to wspaniata i wartosciowa przygoda dla naszych matych podopiecznych.

2dj. Przedszkole nr 2

zdj. Przedszkole nr 2

| Dzieni Pizamy

e wrze$niu przedszkolaki z Przedszkola nr 2 im. Matych Odkrywcéw obchodzity
Dzierr Pizamy. Dotaczylismy tym samym do V Ogdlnopolskiej Akcji Charytatyw-
nej na rzecz dzieci chorych onkologicznie.

Dzien Pizamy w przedszkolu to czas zwrdcenia uwagi na potrzeby chorych dzieci,
ksztattowanie empatii oraz solidarnosci z dzie¢mi przebywajacymi dtuzszy czas w pi-
zamach na oddziatach szpitalnych. Byfa to réwniez doskonata okazja do ksztattowa-
nia postaw prozdrowotnych u najmtodszych.

Dzien Pizamy to zawsze niezapomniany dzien, peten zabaw i réznych form ak-
tywnosci, ktore dostarczyly radosnych wrazen i emociji.

Zebrane w tym dniu pienigdze (1685,50 zt) zostaty przekazane na konto fundacji
"Gdy Liczy sie Czas"
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‘ Wycieczka na Farme Pestka i Dynia

Wycieczka na Farme Pestka i Dynia to przepis na dzien idealny! Przekonaty sie o tym 6- latki, ktdre we wrzesniu miaty okazje
uczestniczy¢ w inspirujacych zajeciach, gdzie m.in. czestowaty zwierzaki jabtkami, zostaty ekspertami od dyni — od pestki,
az po okazaty dynie, pokazaty, ze maja w sobie nieskonczone poktady energii w konkurencjach sprawnosciowych i zabawach
ruchowych, zajadaty pieczone nad ogniskiem kietbaski, zaprzyjaznity sie z pieskami wiascicieli.

Byto radosnie, gtosno, edukacyjnie i pysznie, a jednoczesnie tak baaardzo sielsko — czyli doktadnie tak, jak przedszkolaki lubig
najbardziej.

e '.' N, e
zdj. Przedszkole nr 2

Wycieczka czterolatkow

nia 29 pazdziernika 2025 grupa 4-latkéw wybrata sie na

wycieczke do pobliskiego sklepu spozywczego. Celem
wycieczki byto zapoznanie przedszkolakéw z zawodem sprze-
dawcy oraz wyposazeniem sklepu. Dzieci dowiedziaty sie
w jaki sposéb robimy zakupy oraz jak wazne jest uzywanie
zwrotdw grzecznosciowych. Przedszkolaki z uwaga obserwo-
waly prace ekspedientek, a co wiecej poznaly rézne rodzaje
artykutéw dostepnych w sklepie. Dzieci z ciekawoscig ogla-
daty wszystkie potki z produktami, a najlepsza atrakcja byto
pieczenie buteczek.

zdj. Przedszkole nr 2

‘ Koziolek Matotek - wycieczka pieciolatkow do teatru

Wérode 15.10.2025 r. dwie grupy pieciolatkdw wyjechaty .-
na wycieczke do Teatru im. J. Osterwy w Gorzowie Wlkp.
na sztuke teatralna pt.,Koziotek Matotek”.

Celem wycieczki byto rozbudowanie zainteresowania kul-
tura i sztukg oraz wyzwalanie pozytywnych emocji i uczug,
a takze ksztattowanie postawy kulturalnego widza.

Dla wielu przedszkolakéw byfa to pierwsza wizyta w te-
atrze. Dzieciom towarzyszyto zainteresowanie, skupienie, za-
chwyt, gtosny smiech, a czasami strach.

Po zakonczeniu spektaklu przedszkolaki zrobity wspolne
zdjecie z aktorami, a nastepnie zwiedzity kulisy: garderobe
oraz pracownie gorzowskiego teatru.

Usmiechy oraz gromkie brawa po obejrzanym spektaklu
byty dowodem na to, Ze wycieczke mozna uznac za udana.

zdj. Przedszkole nr 2
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Spotkanie z panig
lesnik

Nasze pieciolatki miaty wyjatkowe
spotkanie z panig lesnik. Dzieci
ustyszaty mnostwo ciekawostek o lesie,
uczyty sie rozpoznawac rézne gatunki
motyli oraz slady wybranych zwierzat,
a takze dowiedziaty sie w jaki sposob
zwierzeta przygotowuja sie do zimy.
Zajecia byty petne radosci i odkry¢ -
mali odkrywcy z wielkim zainteresowa-
niem stuchali i zadawali pytania. To byta
wspaniafa nauka o naturze!

zdj. Przedszkole nr 2

U IR e | P g Swieto Seniorow

Przedszkole to miejsce, w ktérym juz
od "maluszka" ksztatci sie w dzieciach
postawe zyczliwosci oraz szacunku
wzgledem drugiego cztowieka. Dbajac,
m.in. 0 osoby starsze, dzieci z naszego
przedszkola zebraty herbate dla senio-
réw z naszego miasta, a celebrujac ich
pazdziernikowe "Swieto Seniora" udaty
sie do Domu Joannitéw, aby wyrecyto-
wac wiersze, zaspiewac piosenki oraz
zatanczy¢ tance o tematyce jesienne;j.
Wystep dzieci z grup 5-latkéw udat sie
w 100 procentach, a $wiadcza o tym
usmiechy na twarzach senioréw oraz
aktywne wiaczenie sie do koricowego
tanca pt. "Mtynek".

dj. Przedszkole nr 2

Ogolnopolska Akcja
Sprzgtania Swiata

rzedszkolaki z Przedszkola nr 2 im. Matych

Odkrywcédw po raz kolejny pokazaty, ze
mate raczki moga zrobic wielkie rzeczy. Dzie-
ci aktywnie wiaczyty sie w Ogodlnopolska
Akcje Sprzatania Swiata organizowang przez
Fundacja Nasza Ziemia - zaopatrzeni w reka-
wiczki i worki na $mieci, z wielkim zaangazo-
waniem wyruszyty w teren, by zadba¢ o czy-
sto$¢ najblizszego otoczenia. Dzieci uczyly
sie przez dziatanie - a przy okazji miaty mné-
stwo frajdy, bo sprzatanie w grupie okazato
sie Swietna przygoda.

Sprzatanie Swiata to doskonata lekcja
ekologii oraz okazja do rozméw o tym, jak
kazdy z nas moze troszczy¢ sie o planete.

zdj. Przedszkolenr 2 §
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‘ Polska w sercu i w wierszu

pewien listopadowy  piatek

w Przedszkolu nr 2 im Matych Od-
krywcoéw zrobito sie biato-czerwono!
Tego dnia odbyta sie uroczysta aka-
demia z okazji Swieta Niepodlegtosci
potaczona z konkursem recytatorskim
,Polska w sercu i w wierszu”.

Wsréd  publicznosci mielismy  za-
szczyt gosci¢ Pana Burmistrza Dariusza
Ejcharta, ktory z usmiechem oklaskiwat
wystepy naszych przedszkolakéw. ,Pol-
ska w sercu, Polska w stowie - kazde
dziecko dzi$ to powie”. Rzeczywiscie
tego dnia padto wiele pieknych i waz-
nych stéw o Polsce. Bo wiasnie tak naj-
mtodsi ucza sie mitosci do ojczyzny,
przez wspdlne $piewanie, wiersze i ra-
dos¢ z bycia razem.

Jury miato nie lada wyzwanie,
poniewaz poziom byt tak wysoki, ze
trudno byto wskaza¢ najlepszych. Osta-
tecznie uznano, ze wszyscy zastuzyli na
pierwsze miejsce!

zdj. Przedszkole nr 2

Uroczyste Pasowanie
na Przedszkolaka

Ws’rode 19 listopada oraz w czwartek 20 listopada odbyta
sie jedna z najwazniejszych i najbardziej wzruszajacych
uroczystosci w kalendarzu placéwki — Pasowanie na Przed-
szkolaka. Dzieci z dwoch grup trzylatkow oficjalnie dotaczyty
do grona petnoprawnych przedszkolakéw.

Zanim jednak doszto do kluczowego momentu, nowi
cztonkowie przedszkolnej spotecznosci zaprezentowali spe-
cjalnie przygotowany program artystyczny. Byly wierszyki,
piosenki, gra na instrumentach perkusyjnych i tance, ktére
z duma i radoscig obejrzeli rodzice. Punktem kulminacyjnym
dnia byto slubowanie i akt pasowania. Kazdy nowy przedszko-
lak otrzymat pamiatkowy dyplom oraz upominki. Uroczystos¢
zakonczyfa sie stodkim poczestunkiem przygotowanym przez
rodzicow.

Serdecznie dziekujemy Rodzicom za pomoc w organizacji,
a takze za obecnos$¢ i wsparcie. Nowym Przedszkolakom zy-
czymy samych stonecznych dni w naszym przedszkolu!
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Byto wzruszajaco, dumnie, z caty
masa dzieciecego uroku.

Nasze przedszkole przytaczyto sie
po raz kolejny do akcji Ministerstwa wy.

OSWIATA

"Szkofa do Hymnu". 7 listopada punktu-
alnie o godzinie 11.11 przedszkolakiem
uroczyscie od$piewaty hymn panstwo-

zdj. Przedszkole nr 2

Podaruj Misia
na Dzien Misia

dniach 17-24 listopada odbyta sie w Przedszkolu nr 2

im. Matych Odkrywcow akcja charytatywna pod nazwa
"Podaruj Misia na Dzien Misia'", ktérej celem byto zebranie
maskotek dla dzieci przebywajacych na leczeniu na od-
dziale pediatrycznym w szpitalu w Sulecinie. Akcja miata na
celu wsparcie emocjonalne i psychiczne matych pacjentow.
Pluszowy mis$ czesto staje sie dla dziecka w szpitalu symbo-
licznym powiernikiem i przyjacielem, pomagajacym zatago-
dzic¢ stres i lek zwigzany z choroba. Zebrane w przedszkolu
pluszaki zostaty dostarczone z okazji Dnia Pluszowego Misia
czyli 25 listopada 2025 .

.
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»Lgczy nas Patron
— Jan Pawel IT”

'I 6pazd2|ern|ka 2025 roku nasza szkota stata sie gospo- I e L ﬁ. ’_:.:‘J
darzem wyjatkowego wydarzenia - XI Zjazdu Rodziny /{ ' : '_'.:',f,f, L
Szkoét im. Jana Pawta Il Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej. [ e .

Spotkanie to zgromadzito delegacje z wielu miejscowosci re-
gionu, m.in. z Rézanek, Lubiszyna, Borowa Wielkiego, Trzebi- =
cza, Swiebodzina, Przectawia, Miodnicy, Zar, Szlichtyngowej
i Lubska. To szczegdlny dzien, ktéry pokazat, ze duch $w. Jana
Pawta Il wcigz taczy kolejne pokolenia ucznidéw, nauczycieli
i cate spotecznosci szkolne.

Uroczysto$¢ swoja obecnoscig uswietnili znamienici go-
scie: Jego Ekscelencja Ks. Biskup Tadeusz Litynski Biskup
Diecezji Zielonogorsko — Gorzowskiej wraz z Sekretarzem ks.
Norbertem Lasota, w imieniu Lubuskiego Kuratora Oswiaty
Wizytator Wanda Trzeciak z Kuratorium Oswiaty w Gorzowie
Wikp., lwona Walczak Zastepca Burmistrza Sulecina, Tomasz
Prozorowicz — Starosta Sulecinski, Matgorzata Géra — Prezes
Oddziatu ZNP, Przewodniczaca Rady Rodzicow - Katarzyna
Dziadas, Ewa Rawa - Przewodniczaca Zwiazku Sybirakéw
w Gorzowie WIkp., Ks. Proboszcz Parafii Ztotniku - Piotr Na-
pieralski, Ks. Proboszcz w Trzebiczu Ks. Tadeusz Wotoszyn, Ks.
Wojciech Lechéw - Opiekun Diecezjalnej Rodziny Szkét oraz
Ks. Stawomir Przychodny - Proboszcz Parafii Sulecin.

Gosci powitali serdecznie Przewodniczacy Samorzadu
Uczniowskiego Wojciech Harasimowicz oraz Dyrektor Izabela
Hutyra. Po oficjalnym powitaniu, przy dzwiekach werbli beb-
nistow ze Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego
im. Jana Pawta Il w Lubsku, uczestnicy w pieknym korowodzie
udali sie na uroczysta Msze Swieta w kosciele pw. $w. Mikota-
ja. Eucharystia byla momentem wspdlnej modlitwy, zadumy
i duchowego umocnienia.

Po Mszy swietej nastapita czesc¢ artystyczna w murach na-
szej szkoty. Uczniowie w piekny i poruszajacy sposéb zapre-
zentowali postac¢ swojego Patrona - $w. Jana Pawta Il.

Nie zabrakto réwniez chwili relaksu - wszyscy uczestni-
cy mogli skosztowa¢ papieskich kreméwek i posili¢ sie przy
wspolnym grillu, integrujac sie w atmosferze radosci i ser-
decznosci. W tym samym czasie dyrektorzy szkét uczestniczyli
w prelekcji prowadzonej przez prof. Piotra Bylice z Uniwersy-
tetu Zielonogérskiego, ktory wygtosit prelekcje ,Nauka a reli-
gia - w nauczaniu $w. Jana Pawia Il Réwnolegle dla uczniéw
przygotowano szes¢ tematycznych stacji aktywnosci. Kazda
z nich dostarczata nie tylko rozrywki, ale i wiedzy: quiz wiedzy
o0 Janie Pawle Il, zadania logiczne, konkurencje sportowe, wy-
zwania polonistyczne, budowanie z klockéw oraz stacje mul-
timedialna. Kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie, a usmiechy na
twarzach uczestnikdw mowity wszystko.

To byt dzien peten wzruszen, wspomnien, integracji i rado-
$ci. Dzien, ktéry na nowo przypomniat nam, ze Jan Pawet Il to
nie tylko Patron szkét, ale przede wszystkim Patron wartosci
- mitosci, jednosci, pokoju i dialogu.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do organizacji tego pieknego wydarzenia - naszym gosciom,
sponsorom, rodzicom, nauczycielom i uczniom.

«Niech nasza mitos¢ bedzie silniejsza niz wszystko, co nas
dzieli” - $w. Jan Pawet |

l
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‘ Projekt ,,Narodziny Olbrzyma”

d kwietnia do wrzeénia br. Szkofa

Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta ||
w Sulecinie realizowata projekt pt. ,Na-
rodziny Olbrzyma’, ktéry otrzymat dofi-
nansowanie ze srodkéw unijnych w ra-
mach programu EFS+. Celem projektu
byto wsparcie dzieci i mtodziezy w pod-
noszeniu kompetencji ogélnorozwojo-
wych. Brato w nim udziat 63 uczniéw
z klas 6-8. Z zatozenia przedsiewziecie
oparte byto na szkielecie cyklu Kolba
(doznanie/refleksja/koncepcja/zastoso-
wanie) w oparciu o 3 moduty: spotfecz-
ny, osobowy i poznawczy. Uczniowie
odwiedzali rézne instytucje, w ktérych
poznawali prace ludzi w okreslonych
zawodach (Collegium Medicum w Zie-
lonej Gérze, KPPST w Sulecinie, TVP3/
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Oddziat w Gorzowie WIkp.), a nastepnie
na miejscu uczestniczyli w warsztatach
poprowadzonych z duzym zaangazo-
waniem przez doswiadczonego trenera
p. Mariusza Kepke.

W ramach projektu uczniowie wzieli
rowniez udziat w r6znego typy warszta-
tach rozwojowych oraz dopasowanych
do ich modutéw wyjazdach edukacyj-
nych. Dodatkowo w czasie wakacji od-
bywaty sie pétkolonie, podczas ktérych
mogli pozytecznie spedzi¢ czas wolny,
uczestniczac w warsztatach: rekodziel-
niczych, kulinarnych, relaksacyjnych
czy maratonie filmowym. Nie zabrakio
aktywnych form: piesza wycieczka i wy-
prawa rowerowa to takze wazne punkty
na drodze projektowej. W ramach pot-

zdj. SPnr1
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kolonii uczniowie odbyli takze wyjaz-
dy do Lubuskiego Osrodka Innowacji
i Wdrozen Agrotechnicznych w Kalsku,
w ramach ktdrych brali udziat w warsz-
tatach ,Bombowe kalorie” Ostatni
miesigc trwania projektu zaowocowat
treningami pamieci oraz warsztatami
powyjazdowymi, ktére zbieraty wszyst-
ko, czego mtodziez mogta doswiadczy¢
w ciggu pot roku. Nie zabrakto wyjazdu
do Majalandu i Laboratorium ,Wyobraz-
nia”w Poznaniu, a,Antygona” w Teatrze
im. J. Osterwy w Gorzowie WIkp. wraz
z warsztatami z dramy, dopetnity cato-
Sci.

Projekt,Narodziny Olbrzyma” byt in-
tensywnym czasem rozwoju, odkrywa-
nia swojego potencjatu oraz nabywania
nowych kompetencji, dzieki ktérym
mtodzi ludzie moga by¢ lepiej przygo-
towani do wyzwan przysztosci.

Dzien Kropki
w naszej szkole!

'I wrze$nia 2025r. Swietowalismy

Miedzynarodowy Dzier Kropki -
dzier odwagi, kreatywnosci i odkrywa-
nia swoich talentéw.

To wtasnie mata kropka moze by¢
poczatkiem wielkich rzeczy! Uczniowie
naszej szkoty wzieli udziat w zajeciach,
ktére pomogty im uwierzy¢ w swoje
mozliwosci, odkrywaé pasje i rozwijac
wyobraznie. Byto kolorowo, radosnie
i tworczo - bo kazdy z nas ma w sobie
co$ wyjatkowego!
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Konkurs Recytatorski
»O Pluszowqg Kaczke Dziwaczke”

Dnia 07 pazdziernika 2025 r. w bibliotece szkolnej odbyt sie szkolny etap konkursu
recytatorskiego ,O Pluszowa Kaczke Dziwaczke" Celem wydarzenia byto rozwi-
janie wrazliwosci na piekno poezji dzieciecej oraz doskonalenie umiejetnosci recy-
tatorskich mtodych uczestnikéw. W konkursie wzieto udziat 10 uczniéw z klas Il'i lll,
ktorzy zaprezentowali wybrane przez siebie wiersze. Kazdy wystep byt wyjatkowy,
a wysoki poziom przygotowania sprawit, ze jury miato nietatwe zadanie.

Po dtugich naradach komisja postanowita wyrézni¢: Adama Szymariskiego z kl.
2a, Anite Bartniak z kl. 2d, oraz Anne Kowalewska z kl. 3¢c. To wtasnie oni reprezento-
wali nasza szkote w XXVI edycji Powiatowego Konkursu Recytatorskiego ,,O Pluszowgq
Kaczke Dziwaczke’] ktéry odbyt sie 22.10.2025r. w Bibliotece Publicznej w Sulecinie.

Uczniowie zaprezentowali wiersze znanych autoréw, wykazujac sie doskona-
ta dykcja i artystyczng wrazliwoscia. Z radoscig informujemy, ze jeden z naszych
uczniéw Adam Szymanski z klasy 2a otrzymat wyrdznienie za piekng interpretacje
utworéw ,Dwa jeze" oraz,Psia niedziela"

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom i zyczymy dalszych sukceséw
w kolejnych konkursach!

Wycieczka do jednostki
wojskowej w Wedrzynie

Uczniowie klasy Il ¢ wzieli udziat w wyjatkowej lekgji hi-
storii, ktéra odbyta sie w jednostce wojskowej w ramach
nadchodzacego Swieta Niepodlegtosci. Spotkanie rozpocze-
to sie od uroczystego od$piewania hymnu narodowego, co
wprowadzito wszystkich w podniosty patriotyczny nastro;.
Nastepnie lekcje poprowadzit st. chor. sztab. Mariusz Stasito-
wicz, ktéry w ciekawy sposéb przyblizyt uczniom temat stuz-
by wojskowej, symboli narodowych oraz znaczenia postaw
patriotycznych.

Podczas wizyty uczniowie mieli okazje zwiedzi¢ Sale Tra-
dycji, gdzie z duzym zainteresowaniem ogladali pamiatki,
mundury oraz fotografie dokumentujace historie polskiego
wojska. Wycieczka byfa nie tylko wartosciowg lekcja historii,
ale takze okazja do rozwijania postaw szacunku wobec zotnie-
rzy i tradycji narodowych.

zdj.SPnr1
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Pétfinat Wojewodzki
w badmintonie
— Igrzyska Dzieci

zawodach powiatowych i pot-

finale wojewodzkim w  bad-
mintonie  druzynowym  dziewczat
i chtopcow w kategorii Igrzyska Dzie-
ci uczniowie Szkoty Podstawowej nr
1 w Sulecinie w skfadzie Aleksandra
Gofdon, Natalia Schamberger oraz
Kajetan Decka, Ksawery Skonecz-
ny, Maciej Kisielewicz zajeli | miejsce
i awansowali do finatu wojewddzkiego.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy dal-
szych sportowych sukceséw.
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‘ Szkolny i Powiatowy Turniej Szachowy

2 8paz’dziernika 2025 r. w naszej szkole odbyt sie etap szkolny konkursu
szachowego. Przez kilka godzin uczniowie mierzyli sie w emocjonu-

jacych partiach, ktére wymagaty nie tylko wiedzy i doswiadczenia, ale takze

ogromnej cierpliwosci, koncentracji i umiejetnosci strategicznego myslenia.

Zawodnicy rywalizowali w dwdch kategoriach wiekowych:

grupa mtodsza - klasy II-V,

grupa starsza - klasy VI-VIII.

Po wielu zacietych pojedynkach najlepsi okazali sie:

tucja Buczkowska z klasy 7b - | miejsce w kategorii starszej,

Szymon Katuzny z klasy 5b - | miejsce w kategorii mtodszej.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom oraz wszystkim uczestnikom, ktorzy
z pasjq i zaangazowaniem walczyli przy szachownicach. Trzech najlepszych za-
wodnikéw z kazdej kategorii wywalczyto awans do etapu powiatowego, ktéry
odbyt sie 4 listopada 2025 r. w Sulecinskim Osrodku Sportu i Rekreaciji.

Naszg szkote reprezentowali:

Grupa starsza (klasy VI-VIII):

Buczkowska tucja (7b)

Ciszewski Jan (8c)

Czarnecki Wiktor (8c)

Wyka Adam (8c¢)

Grupa miodsza (klasy I-V):

Chrobot Jakub (2¢)

Katuzny Szymon (5b)

Lemieszek Wojciech (3a)

W zawodach wziety udziat szkoty podstawowe z Sulecina, Krzeszyc i Kot-
czyna. Po wielu emocjonujacych partiach nasi uczniowie spisali sie znakomi-
cie:

grupa mtodsza - | miejsce,

grupa starsza - lll miejsce.

Zgodnie z regulaminem, dwie najlepsze druzyny z kazdej kategorii wieko-
wej awansowaly do etapu wojewodzkiego - tym samym najmtodsi szachisci
z naszej szkoty beda reprezentowac powiat na kolejnym szczeblu rozgrywek.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom wspaniatych wynikoéw,
sportowej postawy i godnego reprezentowania szkoty. Na zakoriczenie petne-
go emocji dnia nasza reprezentacja uczcita swoje sukcesy stodkim akcentem
- paczkami z cukierni,Monika".

zdj. SPnr 1

‘ Dzienn Dyni w naszej szkole!

omaranczowy zawrét glowy! 31 pazdziernika 2025r. uczniowie edukacji wczesnoszkolnej swietowali Dzier Dyni - dzier peten
koloru, usmiechu i kreatywnosci. Dzieci przyszly ubrane na pomaranczowo i tworzyty przepiekne, tematyczne prace plastycz-
ne. Byto wesoto, tworczo i bardzo dyniowo!

zdj. SPnr 1
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I miejsce

w Finale Wojewddzkim

w Badmintonie DruZynowym
Dziewczgt i Chlopcow

Dnia 19 listopada 2025r. w Nowogrodzie Bobrzarskim
uczennice Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Jana Pawta
Il w Sulecinie: Aleksandra Gotdon i Natalia Schamberger
zajely | miejsce w FINALE WOJEWODZKIM W BADMIN-
TONIE DRUZYNOWYM DZIEWCZAT. Dnia 24 listopada
2025r. w Babimoscie uczniowie Szkoty Podstawowej Nr
1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie: Kajetan Decka, Ksawery
Skoneczny i Maciej Kisielewicz zajeli | miejsce w FINA-
2. SPr1 LE WOJEWODZKIM W BADMINTONIE DRUZYNOWYM
Udzia} naszej szkofy w akcji CHEOPCOW. Gratulujemy ambicji i walecznosci!

»Szkota do hymnu”

listopada 2025r. nasza szkota wzieta udziat w ogélnopolskiej

akcji ,Szkota do hymnu’, organizowanej z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci. O godzinie 11:11 cata spotecznoéé¢ szkol-
na — uczniowie, nauczyciele i pracownicy - wspdlnie odspiewata
»Mazurka Dabrowskiego’, oddajac w ten sposéb hotd Polsce i jej
bohaterom. Wspdlne $piewanie hymnu byto wyrazem patriotyzmu,
jednosci i radosci z bycia czescig niepodlegtej Ojczyzny.

zdj. SPnr 1

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia
w naszej szkole!

2 listopada 2025r. $wietowalismy wyjatkowy dzien — Swiatowy Dzieni Pluszowe-
go Misia!
Nasze sale odwiedzity misie mate i duze, te najstarsze i te zupetnie nowe. Towa-
rzyszyly uczniom podczas zaje¢, zabawy i wspolnego czytania.
Cho¢ ,nie majg zebdw, ani pazuréw’, to wtasnie one od lat sg najlepszymi przyja-
ciotmi dzieci - daja poczucie bezpieczernstwa, otuche i mnéstwo radosci.
Dziekujemy wszystkim uczniom za przyniesienie swoich ukochanych pluszakéw
i stworzenie dzi$ w szkole wyjatkowo cieptej, misiowej atmosfery!
Zapraszamy do obejrzenia zdjec¢ z tego wyjatkowego dnia!

zdj.SPnr1
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‘ Dzien Kropki

V\/e wrzesniu, juz kolejny rok z rzedu, obchodzilismy w na-
szej szkole Miedzynarodowy Dzien Kropki. To wyjatkowe
Swieto odwagi, kreatywnosci i odkrywania wtasnych talen-
téw. Tego dnia obejrzelismy film inspirowany ksiazka ,Kropka”,
tworzylismy wielka, kolorowa kropke na boisku, pokonywali-
$my sprawnosciowy ,kropkowy” tor przeszkéd, a takze ubra-
lismy sie w stroje w kropki. Powstata réwniez szkolna galeria
prac plastycznych pod hastem ,Kropka”. Uczniowie starszych
klas przygotowywali dodatkowo prace tworzone z kropek
podczas lekcji informatyki.

zdj. SPw Trzemesznie Lub.

‘ Zjazd Cyklistow w Trzemesznie Lubuskim

tymrokugrupauczniéw Szkoty PodstawowejwTrzemesznieLubuskim-wyruszy-

tanawycieczke rowerowa nad jezioroBuszno, trasg prowadzaca przez Grochowo.
Trasa biegta czesciowo przez las, a czesciowo droga asfaltowa. Pogoda dopisata, a nad
jeziorem mielismy chwile na odpoczynek. Upieklismy kietbaski, a niektérzy uczniowie
skorzystali z zabranych wedek i sprobowali swoich sit w wedkowaniu. Gralismy réw-
niez w siatkéwke, a chwilami po prostu cieszyliSmy sie cisza i pieknem jeziora Buszno.
Wyprawa rowerowa bardzo nam sie podobata i na dtugo pozostanie w naszej pa-
mieci.

‘ Ranczo Zwierzogrod

pazdziernika uczniowie z klas I-V odwiedzili Ranczo Zwierzogréd w Gérecku. Dzie-

ci miaty okazje zobaczy¢ wiele zwierzat, w tym réwniez egzotycznych: wielbfada,
serwala, osty, jezozwierza, surykatki, a takze kozy, kroliki, bociany, sowy i wiele innych.
Uczniowie wzieli udziat w warsztatach o sowach, podczas ktérych poznali zwyczaje
roznych gatunkéw, trzymali je na rekach oraz kolorowali obrazki przedstawiajace te
ptaki. Bawity sie takze na duzym placu zabaw na ranczu oraz zjadty kietbaski z ogniska.
Pomimo lekko deszczowej pogody wycieczka byta udana, a dzieci wrécity zadowo-
lone.

zdj. SP w Trzemesznie Lub.
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Jubileusz 80-lecia
Szkoty Podstawowej
w Trzemesznie Lubuskim

2 2paidziernika odbyta sie uroczystos¢ z okazji 80-lecia

Szkoty Podstawowej w Trzemesznie Lubuskim. Rozpo-
czelisSmy uroczyste obchody mszg $wieta. Nastepnie skiero-
walismy swoje kroki do sali w Centrum wspétpracy polsko-
-niemieckiej. Tam odbyt sie niesamowity benefis, wzbogacony
o wystapienie, nakreslajace historie szkoty, a takze basnh o na-
szej szkole, zaprezentowana przez Monike Wierzowiecka. Nie-
zwyktym gosciem na tej uroczystosci byta Pani Stanistawa
Bukowska, absolwentka naszej szkoty, ktéra przyjechata do
Trzemeszna w 1945 roku. Spotkanie zostato wzbogacone
o krotki wystep ucznidw z okazji Dnia Seniora. Po zakonczeniu
czesci artystycznej gtos zabrata Dyrektor Teresa Mazur oraz
Burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart, Zastepca Burmistrza lwo-
na Walczak, byta Pani dyrektor naszej szkoty, Halina Zamrozie-
wicz, a takze licznie zgromadzeni goscie reprezentujacy szkoty,
przedszkola i inne instytucje dziatajace na terenie gminy Sule-
cin. Kolejnym punktem obchodéw byto uroczyste odstoniecie
pamiatkowej tablicy w holu szkoty. Tablica zostata poswie-
cona przez ksiedza proboszcza Adama Wijatkowskiego. Na-
stepnie goscie mogli obejrze¢ wystawe archiwalnych kronik
i fotografii zdawnego oraz nowego zycia szkoty oraz dokonac
wpisu w ksiedze pamiagtkowej. W nastepnej kolejnosci goscie
mogli obejrze¢ oraz wystuchac prezentacji Natalii Niewiarczuk
o historii szkoty oraz licznych wydarzeniach z okresu nowszej
historii placowki. Ostatnim punktem tego niezwyktego spo-
tkania byt pyszny poczestunek dla wszystkich gosci i uczniéw.
Dziekujemy wszystkim gosciom za przybycie!

zdj. SP w Trzemesznie Lub.

‘ Dzient Niepodleglosci

'I 'I listopada w sali widowiskowej Suleciriskiego Osrodka Kultury nasza szkota zaprezentowata uroczysta akademie pod tytu-

tem ,Pisk Biatego Orta”, przygotowana pod kierownictwem Anny Czwaliriskiej. Byt to podniosty spektakl wystawiony z okazji
obchodoéw 107. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci, nawigzujacy do trudnych dla Polakdw czaséw zaboréw i wojny.
Montaz ten przypomniat, jak wazne jest przekazywanie mtodemu pokoleniu wiedzy o dawnych bohaterach. Przedstawienie na-
petnia duma, a jednoczes$nie stanowi przestroge, aby nie dopusci¢ do powrotu tak dramatycznych wydarzer na naszych ziemiach.
Wszystkim zaangazowanym serdecznie gratulujemy pracy i wysitku wtozonego w to wyjgtkowe przedsiewziecie!

Pasowanie na czytelnika 2. SPw TremesznieLu

'I listopada uczniowie klasy | zostali paso-
wani na czytelnika. Uroczystos¢ odbyta sie
w bibliotece i zostata przygotowana przez pania
bibliotekarke Anne Kocharnska. W wydarzeniu
uczestniczyly réwniez dyrektor szkoty Teresa
Mazur oraz wychowawczyni klasy |, Iwona Wo-
towska. Uczniowie najpierw rozwiazali test ze
znajomosci bajek i basni, nauczyli sie wierszyka
dotyczacego zasad zachowania w bibliotece,
wystuchali basni, a nastepnie zostali pasowani
na czytelnikdw - oczywiscie ksigzka. Otrzymali
takze dyplomy oraz stodki upominek. Na zakon-
czenie wypozyczyli ksigzki do domu. Dzieci wre-
czyly réwniez pani Annie bukiet kwiatéw w po-
dziekowaniu za tak mitg uroczystos¢.
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Dzien Przedszkolaka

2 wrze$nia to dzien wazny dla wszystkich przedszkola-

kéw. Swieto to zostato ustanowione by podkresli¢ wage
edukacji przedszkolnej w rozwoju i edukacji dzieci. Tego dnia
kolejny raz w oddziatach przedszkolnych w Szkole Podstawo-
wej im Zotnierza Polskiego w Wedrzynie obchodzilismy Swie-
to Przedszkolaka. Na dzieci czekaty niespodzianki i atrakcje
przygotowane przez wychowawcow i rodzicédw. Przedszkolaki
zostaty zaproszone do wspdlnej zabawy, udziatu w konkur-
sach i taficach przy ulubionych przebojach. Rados¢ i $miech
$wiadczyly o wspaniatej zabawie. Ztozylismy wszystkim ma-
luchom i starszakom zyczenia samych stonecznych dni i rado-
snych chwil w naszym przedszkolu, aby kazdy dzier byt wspa-

OSWIATA

zdj. SP w Wedrzynie
niafa przygoda i niést ze soba wiele cudownych i pozytywnych
doswiadczen. Rdwniez z okazji Dnia Przedszkolaka, w ramach
wspotpracy szkoty z Klubem Wojskowym zostalismy zapro-
szeni na przedstawienie teatralne zatytutowane ,Lis i cztery
tasiczki” autorstwa J. Hajto, w ktérym wystapili pracownicy
klubu, dostarczajgc maluchom mnéstwo radosci. Po spektaklu
dzieci zostaty porwane do wspdlnych zabaw i tancéw, a takze
miaty okazje udekorowac gigantyczny tort i go skosztowac. Na
zakonczenie, w magiczny sposob z ,nieba” posypalty sie balo-
ny, wywotujac u najmtodszych wielkie zaskoczenie. To byt nie-
zapomniany dzien!

Wybory do Samorzgdu Uczniowskiego w Szkole Podstawowej
im. Zolnierza Polskiego w Wedrzynie 2025/2026

Dnia 30.09.2025r. w Szkole Zotnierza Polskiego w Wedrzy-
nie odbyty sie wybory do Samorzadu Uczniowskiego. Byto
to wazne wydarzenie w zyciu spotecznosci szkolnej, ktore po-
zwolito uczniom wytoni¢ swoich przedstawicieli i wspétdecy-
dowac o codziennym funkcjonowaniu szkoty. Cata spotecznos¢
uczniowska miata okazje oddac gtos na swoich kandydatow,
a frekwencja pokazata, ze mtodziez chetnie angazuje sie w zycie
szkolne. Po zliczeniu gtoséw wytoniono nowy skfad Samorzadu
Uczniowskiego: Przewodniczacy - Fabian Beben, Zastepca prze-
wodniczacego - Marika Czyzowicz, Skarbnik — Pola Buchmiet,
Cztonkowie samorzadu - Paulina Wieczorek oraz Barbara Ga-
jowniczek

Opiekun Samorzadu podkreslit, ze wybory przebiegty w du-
chu fair play i byty doskonatg lekcja demokracji dla wszystkich
uczestnikéw. Uczniowie mogli poczu¢, jak wazny jest gtos jed-

L AL ""\VJ”

nostki i jak wiele zalezy od wspélnego dziatania. Przed nowym Samorzadem stoi wiele wyzwan - organizacja imprez szkolnych,
wspotpraca z nauczycielami, a takze dbanie o potrzeby i pomysty uczniow. Wszyscy wierza, ze nowy sktad poradzi sobie z tym

zadaniem doskonale.

zdj. SP w Wedrzynie
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Pasowanie na czytelnika
uczniow klasy pierwszej SP
w Wedrzynie

sigzka i mozliwos¢ czytania to jeden z najwiekszych cu-

dow ludzkiej cywilizacji. Spotkanie z ksigzka to wyjatkowa
chwila dla kazdego czytelnika. Przekonali sie o tym uczniowie
klasy pierwszej Szkoty Podstawowej im. Zotnierza Polskiego
w Wedrzynie, w czwartek 02.10.2025r. bioragc udziat w uro-
czystym pasowaniu na czytelnika. Spotkanie miato na celu
zachecenie najmtodszych uczniéw do korzystania z biblioteki
szkolnej, wypozyczania ksigzek oraz nieustannego rozwija-
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nia umiejetnosci czytania. Pierwszaki wystuchaty ,opowiesci”

o ksiazkach i ich bohaterach, ktére przygotowat i przeprowa-
dzit szkolny bibliotekarz - Mariusz Lubaczewski. Wicedyrektor
Anna Kapata uroczyscie pasowata kazdego ucznia ,magiczng
zakfadka” i serdecznie gratulowata wszystkim nowym czy-

Dzien Edukacji Narodowej

'I pazdziernika kazdego roku obchodzony jest Dzien

Edukacji Narodowej — $wieto nauczycieli oraz pracow-
nikéw oswiaty. Wydarzenie to, potocznie nazywane Dniem
Nauczyciela, przypada w rocznice powotania w 1773 r. Komi-
sji Edukacji Narodowej - pierwszego w Europie ministerstwa
oswiaty, ktére zapoczatkowato gruntowng reforme polskiego
szkolnictwa. W Szkole Podstawowej im. Zotnierza Polskiego
w Wedrzynie obchody, jak co roku, miaty radosny i uroczysty
charakter. Program artystyczny byt zréznicowany i dostarczyt
wielu emocji. Na poczatku uczniowie zaprezentowali kilka
wierszy, a z kazda kolejna czescig wystepu atmosfera stawata
sie coraz bardziej energetyczna. Szczegdlne poruszenie wy-
wotat moment, gdy na scene wbiegty dzieci na hulajnogach.
Duze wrazenie zrobit tez uktad taneczny, nagrodzony gromki-
mi brawami. W uroczystosci uczestniczyli nauczyciele, dyrek-
Cja oraz pracownicy administracji i obstugi. Na zakonczenie
wychowawczyni klasy | przekazata wszystkim pracownikom
szkoty serdeczne zyczenia.
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telnikom. Dzieci oprocz pamiagtkowych dyploméw otrzyma-
ty ksigzke i mialy mozliwos¢ wypozyczenia swojej pierwszej
pozycji o ulubionych bohaterach. Nowi czytelnicy opuscili bi-
blioteke zadowoleni i petni wrazen, obiecujac, ze beda czesto
ja odwiedzac!

DILER ERUXALY
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XXVI edycja Powiatowego
Konkursu Recytatorskiego
o Pluszowqg Kaczke Dziwaczke

2 2 pazdziernika odbyta sie XXVI edycja Powiatowego Kon-

kursu Recytatorskiego, w ktorej wziety udziat uczenni-
ce z naszej szkoty. Konkurs odbyt sie w Bibliotece Publicznej
w Sulecinie. Uczestnicy prezentowali po dwa wiersze znanych
autoréw. Wystepy oceniane byly pod wzgledem interpretacji
utworu, dykgji, ekspresji oraz ogélnego wyrazu artystycznego.
Wszyscy uczestnicy wykazali sie duzym talentem, wrazliwo-
$cig i odwaga sceniczng. Naszg szkote reprezentowaty: Lilianna
Gerak, Michalina tawrecka oraz Kinga Parszewska, uczennice
3 klasy. Z radoscig informujemy, ze Kinga Parszewska zdobyta
wyrdznienie za wspaniatg interpretacje swoich utwordéw. Ser-
decznie gratulujemy wszystkim uczestnikom oraz dziekujemy
rodzicom za przygotowanie uczniéw do wystepdw oraz na-
uczycielom Mariuszowi Lubaczewskiemu i Marzenie Stawiak
za zaangazowanie i wspieranie. Konkurs przebiegat w mitej,
przyjaznej atmosferze, a jego celem bylo rozwijanie zaintere-
sowan literatura i kulturg zywego stowa.

‘ Mistrzostwa Powiatu w Unihokeju Szkot Podstawowych

2 pazdziernika 2025 r. w Szkole Podstawowej w Lubniewicach rozegrano Mistrzostwa Powiatu w Unihokeju Szkét Podstawo-
wych. Do sportowej rywalizacji stanety cztery druzyny: SP 1 Sulecin, SP 2 Sulecin, SP Lubniewice oraz SP Wedrzyn. Zawody
odbyty sie w atmosferze zdrowej, petnej energii rywalizacji, a licznie zgromadzeni kibice mogli podziwia¢ wysoki poziom umie-

jetnosci mtodych zawodnikdéw.

Turniej rozegrano systemem,kazdy z kazdym’, co pozwolito druzynom zaprezentowac petnie swoich mozliwosci. Nie zabrakto
emocjonujacych akgji, efektownych bramek i doskonatych interwencji bramkarzy. Kazda z ekip walczyta o kazdy punkt, a mecze

do samego konca trzymaty w napieciu.

Druzyna Szkoty Podstawowej w Wedrzynie wygrata wszystkie swoje spotkania i zkompletem punktéw zajeta | miejsce, zdoby-
wajac tytut Mistrza Powiatu Sulecinskiego. Dzieki temu triumfowi zespot z Wedrzyna wywalczyt awans do poétfinatu wojewddzkie-
go, gdzie bedzie reprezentowat powiat w rywalizacji z najlepszymi druzynami z catego regionu.

Pozostate zespoty réwniez zaprezentowaty bardzo wysoki poziom sportowy, dostarczajac widzom wielu emocjonujacych mo-

mentdéw i godnie reprezentujac swoje szkoty.
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Organizatorzy podziekowali zawodnikom, trenerom oraz
kibicom za zaangazowanie, a takze pogratulowali wszystkim
uczestnikom sportowej postawy i ducha rywalizacji. Zawody
w Lubniewicach po raz kolejny pokazaty, ze unihokej cieszy
sie duza popularnoscia, a mtodzi sportowcy chetnie rozwijajg
swoje pasje i umiejetnosci.

Gratulujemy druzynie z Wedrzyna i zyczymy powodze-
nia na pétfinatach wojewédzkich!

OSWIATA
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‘ O waznych sprawach na wesoto

2 8 pazdziernika goscilismy w naszej szkole teatr profilaktyczny Grupa T z Torunia.

Aktorzy zaprezentowali nam dwa spektakle: ,Co w uszach gra” dla uczniéw
klas 1 - 3 i oddziatéw przedszkolnych oraz,Lord Hejter, czyli jak walczy¢ z czarnym
charakterem?” dla uczniéw klas 4 - 8. Pierwsze przedstawienie dotyczyto radzenia
sobie z emocjami, rozwijania empatii, zdrowego odzywiania. Powazne tresci, przed-
stawione w humorystyczny sposéb sprawity, ze dzieci uczyty sie przez zabawe. Sym-
patyczni bohaterowie prze¢wiczyli z widzami nazywanie i odczytywanie emocji, po-
kazali sposoby radzenia sobie z trudnymi uczuciami oraz zachecali do okazywania
empatii. Nie zabrakto réwniez promowania zdrowego odzywiania. Drugi spektakl
dotyczyt radzenia sobie z hejtem, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, zdrowego
stylu zycia, profilaktyki uzaleznien. Jego celem, byta edukacja profilaktyczna, ktéra
daje wiedze o zagrozeniach i konsekwencjach, a dzieki temu uczy mtodziez, jak po-
dejmowac swiadome decyzje i méwi¢ ,nie” w sytuacjach presji. Spektakle profilak-
tyczne to Swietna zabawa i skuteczna forma edukacji. Bajkowa konwencja, mimo iz
zabawna, poruszata tre$ci wazne dla dzieci i mtodziezy, a uczniowie z zainteresowa-
niem $ledzili losy bohateréw.

»Screepy Disco” - szkolna zabawa petna muzyki

i strasznych przebierancow!

dniu 29 pazdziernika 2025 roku w Szkole Podstawowej

im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie odbyta sie dtugo
wyczekiwana dyskoteka szkolna pod hastem ,Screepy Disco”.
Wydarzenie nawigzywato do klimatu Halloween - sala gimna-
styczna zamienita sie tego dnia w prawdziwie ,straszng” sale
taneczna petng duchéw, od czarownic i potworéw! Organiza-
cja dyskoteki zajeli sie uczniowie samorzadu szkolnego przy
wsparciu opiekunéw Natalii Lipskiej i Tomasza Lipskiego
oraz wychowawcow klas. Juz od wejscia uczestnikéw wita-
ty kolorowe $wiatta, dekoracje z dyni, nietoperzy i pajeczyn.
Uczniowie klas IV-VIII mieli okazje potanczy¢ przy najwiek-
szych przebojach, ktére zapewnit szkolny DJ.

zdj. SP w Wedrzynie

‘ Dzien Stworka Potworka

3 'I pazdziernika w oddziatach przedszkolnych w Szkole Podstawowej w We-
drzynie obchodzono ,Dzien Stworka Potworka”. Wszystkie dzieci przyszty
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w tym dniu przebrane. Byly duchy, czarodzieje, wiedzmy, klauni, koty, dynie oraz
wiele réznorodnych stworkéw i potworkéw. Przedszkolaki byty perfekcyjnie
przygotowane - nie tylko tematycznie ubrane, lecz takze specjalnie pomalowane
- na buziach wykonane byty przerézne makijaze. Przedszkolakom taka stylistyka
sie bardzo podobata, tym bardziej, Ze nie skoriczyto sie na indywidualnych prze-
braniach. W salach mozna byto poczu¢ wyjatkowy klimat poprzez niezwykte de-
koracje. Wszyscy doskonale sie bawili, nie zabrakio sesji fotograficznej, stodkiego
poczestunku oraz zabawy tanecznej, a punktem kulminacyjnym byt konkurs na
najlepszy strdj oraz rozdanie nagréd ufundowanych przez Rade Rodzicow.



OSWIATA

Tydzien Budowania Relacji
i Przeciwdzialania Przemocy
Rowiesniczej

Zycie w grupach, w ktérych panuje szacunek i wzajemna
zyczliwos¢, sprawia, ze szkota staje sie miejscem bezpiecz-
nym i przyjaznym. Dobre relacje réwiesnicze daja poczucie
przynaleznosci, wspieraja rozwdj i pomagajg w budowaniu
pewnosci siebie. Dlatego tak wazne jest, by Swiadomie zapo-
biegac¢ przemocy i wspiera¢ budowanie zdrowych, pozytyw-
nych relacji miedzy réwiesnikami o czym przekonali sie w tym
tygodniu uczniowie klas I-Ill ze Szkoty Podstawowej im. Zotnie-
rza Polskiego w Wedrzynie. Spotkania z pracownikiem policji,
pedagogiem szkolnym, zajecia w klasie z wychowawcami, jak
réwniez uczestniczenie w warsztatach psychologicznych oraz
tworzenie prac na temat relacji i komunikacji, tylko poszerzyty
i utrwality wéréd uczniéw, tak wazne zagadnienia, dzigki kté-
rym powinno sie na co dzien tworzy¢ bezpieczne, przyjazne
srodowisko szkolne. Mamy nadzieje, ze ten wazny tydzien

zdj. SP w Wedrzynie

whiesie wiele dobrych i pozytywnych emocji wsréd uczniéw,
a proste gesty, jak pomoc w nauce, wspdlne spedzanie przerw
czy pocieszenie w trudnym momencie, zbuduja trwate wiezi
wsréd naszych ucznidw.

zdj. SP w Wedrzynie

‘ V Przeglgd Piesni Patriotycznych - ,,Brzmienie Niepodleglej”

listopada 2025 r. odbyt sie uroczysty Przeglad Piesni Patriotycznych zorganizowany przez Klub 17 Wielkopolskiej Brygady

Zmechanizowanej w Wedrzynie we wspoétpracy ze Szkotg Podstawowa im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie. Wydarzenie
poprzedzito wspdlne odspiewanie ,Mazurka Dabrowskiego” jako udziat w ogélnopolskiej akcji ,Szkota do hymnu’, ktérej celem
jest Swietowanie rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci oraz pielegnowanie postaw patriotycznych wsréd mtodziezy.
Wszyscy z dumg i wzruszeniem $piewali hymn, dajac wyraz przywigzania do narodowych wartosci. Nastepnie uczniowie zapre-
zentowali znane i lubiane piesni patriotyczne, m.in.,,Rote”, ,My, Pierwsza Brygada’, ,Wojenko, Wojenko" oraz,,Ojczyzno ma". Kazdy
wystep byt wyjatkowy - peten emocji, zaangazowania
i szacunku dla historii Polski. Scene ozdobiono biato-
-czerwonymi barwami, a artysci wystapili w galowych
strojach i z przypietymi kotylionami. Jury miato trud-
ne zadanie, poniewaz kazdy wystep byt peten emocji,
zaangazowania i mitosci do Ojczyzny. Po burzliwych
naradach ogtoszono wyniki:

W pierwszej kategorii wiekowej zwyciezyta grupa
6-latkow,

W drugiej kategorii - klasa Il

W trzeciej kategorii - klasa VI

Wyrdznienie otrzymata Hanna Hienitz z klasy VIII.

Na zakorczenie uroczystosci wszystkie klasy otrzy-
maty dyplomy i upominki, a uczestnicy zostali nagro-
dzeni gromkimi brawami.

zdj. SP w Wedrzynie
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BAL SENIORA 2025

4 pazdziernika w Sali Widowiskowej Sulecinskiego Osrodka Kultury odbyt sie Bal Seniora 2025,
ktéry zgromadzit licznych uczestnikdéw z gminy Sulecin oraz partnerskiego miasta Friedland.

Wydarzenie uptyneto w wyjatkowej atmosferze petnej muzyki, tarica, wspomnien i rozméw. Bal oficjalnie otworzyli Burmistrz
Sulecina Dariusz Ejchart oraz Zastepca Burmistrza lwona Walczak, witajac wszystkich uczestnikéw i zyczac im udanej zabawy. Wie-
czér uswietnit wystep DJ Jaro, ktéry zadbat o taneczna oprawe muzyczng i doskonaty nastréj. W programie znalazty sie réwniez
konkursy z nagrodami, ktére wprowadzity wiele radosci i usmiechu wsréd uczestnikéw. Bal Seniora stat sie pieknym symbolem

aktywnosci, wspdlnoty i radosci zycia lokalnych senioréw.

berreg -_______ Prriosa Mihyoh Projeites

Beair - Fdana
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S@K _kultwalne wydavzenia

Renata Przemyk w Sulecinie
— wyjatkowy koncert
na rozpoczecie sezonu

Sulecinski Osrodek Kultury rozpoczat nowy sezon koncer-
towy wyjatkowym akcentem.

27 wrzesnia 2025 roku na scenie wystapifa jedna z najbar-
dziej charakterystycznych polskich artystek - Renata Prze-
myk, prezentujac koncert ,,Babe zestat B6g'".

Wydarzenie przyciaggneto licznych mitosnikéw jej twérczo-
sci, ktorzy wypetnili sale widowiskowa po brzegi i dali sie po-
nie$¢ fantastycznej atmosferze nostalgii, humoru i niesamowi-
tej charyzmie artystki.

Niesamowity kontakt z publicznoscig, fantastyczne
brzmienie i wyjatkowa interpretacja sprawity, ze publiczno$¢
jeszcze diugo po zakonczeniu koncertu pozostata w Sulecin-
skim Osrodku Kultury, nie kryjac zachwytu nad atmosferg
koncertu.

Dla Sulecinskiego Osrodka Kultury wydarzenie to stato sie
symboliczng inauguracja bogatego sezonu artystycznego,
w ktérym przewidziano liczne koncerty, spotkania i inicjatywy
kulturalne.
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Sulecinski Pchli Targ
po raz kolejny przyciagnal
ttumy mieszkancow

28 wrzesnia Sulecinski Osrodek Kultury po raz trzeci zorga-
nizowat Sulecinski Pchli Targ, ktéry ponownie okazat sie by¢
jednym z najbardziej wyczekiwanych wydarzen jesieni.

Plan Czarnieckiego wypehit sie stoiskami mieszkarncow,
kolekcjoneréw i i pasjonatéw przedmiotéw z dusza.

Dla wielu oséb byfa to okazja, by spotka¢ znajomych, po-
rozmawiac i spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze.

zdjecia SOK

Podczas wydarzenia nie zabrakto przepieknej oprawy
muzycznej w wykonaniu wokalistek Studia Piosenki SOK pod
kierownictwem Pana Waldemara Handzlewicza, oraz kacika
dla najmtodszych w ktérym dzieci mogty wykona¢ kolorowe
tatuaze, przypinki oraz pokolorowac urocze kolorowanki przy-
gotowane przez Biblioteke Publiczna w Sulecinie.

Przy okazji tego wydarzenia zakonczono takze akcje ,to-
buzy Kultury”a uczestnikom wreczono drobne upominki.

Tegoroczna edycja Pchlego Targu udowodnita, ze takie
wydarzenia sa potrzebne lokalnej spotecznosci. Uczestnicy
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opuszczali wydarzenie z petnymi torbami, usmiechem i po-
czuciem dobrze spedzonego czasu. Wyglada na to, ze pchli
targ na state wpisat sie w kulturalng mape Sulecina i z pewno-
$cig powrdci w kolejnych latach.

RetroGry - Interaktywna
wystawa konsol, komputerow
igier

W dniach 4-5 pazdziernika 2025 roku Sulecinski Osrodek
Kultury przeniést mitosnikow gier w czasie! Podczas wyjatko-
wych spotkan uczestnicy mieli okazje powspomina¢ klasyki
komputerowe i konsolowe, sprébowac swoich sit w starych
hitach i poczu¢ magie gier sprzed lat. Wydarzenie przyciggne-
to graczy w kazdym wieku, udowadniajac, ze pewne rzeczy
nigdy sie nie starzeja.

To byly fantastyczne dwa dni petne emocji, pikseli i praw-
dziwie rodzinnej atmosfery. Zajete stanowiska i usmiechy na
twarzach wszystkich uczestnikdéw to najlepszy dowdd na to,
ze dawne tytuty nadal tacza pokolenia.

adjecia SOK
Internal Quiet, Druides

i The Mind Parasites

w Klubie ,,u Bulka”

Trzy zespoty, trzy r6zne muzyczne Swiaty, jeden wspélny
mianownik - pasja.

grudzien 2025

Koncert cho¢ nie przyciagnat wielkiej frekwencji, byt ab-
solutnie wyjatkowy pod wzgledem panujacej atmosfery. Mu-
zycy, publiczno$¢ i cata ekipa klubowa stworzyli jeden wielki
muzyczny organizm.

Zespoty byly z publicznoscia nie tylko na scenie, ale takze
przed i po koncercie, udowadniajac tym samym swoja otwar-
tos¢ i dzielac sie pozytywna energia.

Rozmowy, usmiechy i ogrom dobrej energii, ktéra jeszcze
dtugo po koncercie unosita sie wsréd publicznosci pokazaty,
Ze to wiasnie o to w tym wszystkim chodzi - bo nawet jesli
nie zawsze jest ttum, to zawsze prawdziwa pozostaje muzyka
i prawdziwi ludzie.

Swieto Latawca 2025

Tego roczne swieto latawca byto wydarzeniem iscie kolo-
rowym i rodzinnym.

zdjecia SOK
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Mimo, ze pogoda nie do konca dopisata, niebo nad Su-
lecinem przybrato przerézne barwy dzieki uczestnikom i ich
latawcom.

Mtodzi konstruktorzy wykazali sie kreatywnoscig i wyjat-
kowa wyobraznia, a kazdy prezentowany latawiec byt inny,
oryginalny i wyjatkowy.

Kazdy z uczestnikow otrzymat drobny upominek, a zwien-
czeniem rywalizacji bytlo wspodlne pieczenie kietbasek przy
ognisku.

Niezapomniany wieczor
z zespolem Wszystkiego
Najlepszego

Sobotni wieczér 25 pazdziernika peten byt ciepta, wzru-
szen i wspdélnych emogji.

To wszystko za sprawa wyjatkowego koncertu w Klubie
,uBulka”

Zespot Wszystkiego Najlepszego przenidst stuchaczy
w miejsca, ktére pachniaty wspomnieniami, a kazda wykona-
na piosenka dotykata najczulszych miejsc w sercach odbior-
cow.

To byt iscie magiczny wieczér peten bliskosci, emocji i ra-
dosci.

Atmosfera koncertu przesigknieta byta uczuciem i szczero-
$cig, ktora ptynefa z gtoséw artystéw, porywajac publicznosé¢
w przepiekng muzycznag podréz, ktéra na dtugo pozostanie
w ich pamieci.
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Swieto Dyni-Halloween 2025 _

31 Pazdziernika Sulecifiski Osrodek Kultury po raz kolejny
zamienit sie w prawdziwie klimatyczne krélestwo jesiennych
barw, zapachéw i halloweenowego szalenstwa.

W tym roku uczestnikdéw zabawy powitat prawdziwy kory-
tarz grozy w ktérym najodwazniejsi mogli poczu¢ lekki dresz-
czyk emocgji.

Dla najmtodszych przygotowano fantastyczne warsztaty,
podczas ktérych nie zabrakto potwornych sliméw, sztucznej
krwi i ran oraz potwornych makijazy.

Halloweenowe SOKino przezywato istne oblezenie pod-
czas projekgji bajek dla dzieci.

Dla dorostych takze znalazto sie co$ strasznego, bo juz
0 godzinie 20:00 wystartowat Halloweenowy maraton horro-
row, ktéry przyciagnat pasjonatéw strasznych historii i klasyki
kina.

Podczas tego wydarzenia odbyt sie takze konkurs ,,Dynia
z charakterem, ktérego uczestnicy absolutnie zachwycili jury
swoimi pomystami oraz kreatywnoscia.

Nie zabrakto miejsca na tance i zabawy, a dla gtodnych
i spragnionych Restauracja Kamienica przygotowata iscie je-
sienne przysmaki i napoje.

Swieto Dyni w Suleciriskim Osrodku Kultury po raz ko-
lejny okazato sie by¢ wieczorem fantastycznej zabawy prze-
sigknietej usmiechem dzieci zapachem pieczonej dyni i tym
€O najwazniejsze - czasem spedzonym wspdlnie przy dobrej
zabawie.

zdjecia SOK
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Retro Gitary, czyli kameralna
podrdz po subtelnych
brzmieniach

14 listopada 2025 roku Sala widowiskowa Sulecinskiego
Osrodka Kultury po brzegi wypetniona zostata publicznoscia
za sprawg sentymentalnej podrdzy z duetem Retro Gitary oraz
jego kameralnej aranzacji utworédw Agnieszki Osieckiej i Se-
weryna Krajewskiego.

Ten wieczér poruszyt do tez, pozwolit na chwile zapomnie-
nia i zatrzymania w codziennym pedzie.

Wspaniaty repertuar, subtelne brzmienie i absolutnie zja-
wiskowy gtos wokalisty stworzyly prawdziwie niezapomniany

Pablopavo i Lllelkl — pelna klimat muzycznej wrazliwosci, a kazdy utwor stawat sie matg
. . opowiescia, ktéra poruszata publicznos¢ do gtebi.
sala 1 ogrom emoc]l!

8 Listopada Klub ,,u Bulka” rozbrzmiat prawdziwa energia
i dobrg muzyka za sprawg zespotu, ktéry powrdcit po 6 latach
przerwy - Pablopavo i Ludziki - wyprzedali koncert do ostat-
niego miejsca i wrocili do Sulecina z przytupem.

Petne zaangazowanie, interakcja z publicznoscia oraz
szczeros¢ stdw plynaca ze sceny staly sie kluczem do niepo-
wtarzalnego koncertu i historii, ktéra na state zapisata sie
w murach Sulecinskiego Osrodka Kultury.

Pablopavo i Ludziki - prawdziwie jesienny bum czyli to za
co najbardziej kocha sie muzyke.

Sztuka zmian - spotkanie
z aktorem Adamem
Woronowiczem

20 listopada w Sulecinskim Osrodku Kultury odbyly sie
dwa wyjatkowe spotkania z wybitnym aktorem filmowym i te-
atralnym - Adamem Woronowiczem.

Pierwsze spotkanie dedykowane bylo mtodziezy ze szkét
ponadpodstawowych w Sulecinie. Mtodzi ludzie mieli okazje
wystucha¢ historii Adama Woronowicza, jego wspomnien
o poczatkach pracy w zawodzie aktora oraz wzieli udziat
w bardzo waznej lekgji, ktérg wygtosit artysta.

Spotkaniu towarzyszyta takze premiera spotu reklamowe-
go o Funduszach Europejskich dzieki ktérym spotkanie z akto-
rem byto mozliwe, oraz krétki quiz wiedzy o Unii Europejskiej,
ktérego najbardziej aktywni uczestnicy nagrodzeni zostali
drobnymi upominkami.

Drugie spotkanie dedykowane dorostej publicznosci przy-
ciggneto prawdziwe ttumy sympatykdéw aktora. Nie zabrakto
$miechu, zabawnych historii i anegdot z pracy na planach fil-
mowych, oraz powaznych rozméw o tym, jak zmiany w $wie-
cie i w nas samych wptywaja na twérczosc.

Po czesci oficjalnej kazdego ze spotkan przyszedt czas na
zdjecia, autografy a nawet na chwile rozmowy z aktorem.

Wyjatkowa niespodzianka dla dorostej publicznosci byta
projekcja filmu , Tesciowie2” w ktérym to Adam Woronowicz
zagrat jedna z gtéwnych rél.

To byt dzien peten inspiracji, wrazen i wspdlnych filmo-
wych emocgji.
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Wojtek Mazolewski Quintet -
jazz, ktory porywa thumy ______

25 listopada Sulecinski Osrodek Kultury rozbrzmiat ener-
getycznym brzmieniem jazzu podczas koncertu Wojtek Ma-
zolewski Quintet-koncerty dla matych miast.

Wejscidwki na to wydarzenie rozeszty sie btyskawicznie.
Sala wypetniona zostata po brzegi, a publicznos¢ mogta za-
nurzy¢ sie w petnych emocji kompozycjach taczacych klasyke
jazzu z nowoczesnym brzmieniem.

Wieczér okazat sie prawdziwg muzyczng uczta, ktéra po-
rwata stuchaczy i na dtugo zapadta im w pamiec.

Jesienny wieczdr dobrego
smaku - odkrywamy smaki
jesieni

W sobotni wieczér 22 listopada, Klub ,,u Bulka” wypetnit sie
aromatami jesieni, kolorami domowych przetworéw oraz wy-
jatkowa atmosferg rozmow i spotkan.

Podczas Jesiennego Wieczoru Dobrego Smaku wytoniono
zwyciezcow konkursu w az trzech kategoriach: wina, nalewki
oraz przetwory.

Po oficjalnej czesci przyszedt czas na wspdlng degustacje
smakotykow.

O artystyczng oprawe wieczoru zadbaty wokalistki Studia
Piosenki SOK, ktére nadaty jesiennemu spotkaniu wyjatkowe-
go charakteru.

zdjecia SOK
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-ﬁ KLUB U BULKA

SULECINSKI DSRMK KUBTURY

7 nz 0000 RWSTER: GIMBIZL \

Ostatni Koncert w Ro(c)ku!

Sulecinski Osrodek Kultury zamknie rok z prawdziwym przytupem!

27 Grudnia na finale muzycznych wydarzen na scenie pojawi sie tukasz tyczkowski z zespotem 5 Rano - formacja, ktora
stynie z bezkompromisowej energii, szczerych tekstéw i brzmienia trafiajacego prosto w serca.

Finatowy koncert zapowiada sie wiec jako potezne i poruszajace zakonczenie roku, ktérego nie da sie przegapic.

Wiecej informacji juz wkrétce na stronach Suleciniskiego Osrodka Kultury.

_____ ‘“2‘?;::\; ) Oficjalny sztab WOSP
P Sulecin - Sztab #3768!

W zwigzku z nadchodzacym 34 Finatem Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy

Sulecinski Osrodek Kultury uruchomit oficjalny profil
Sulecinskiego sztabu - Sztab #3768.

Profil ten bedzie od tej pory petnit role gtéwnego ka-
natu komunikacji dotyczacego finatowych przygotowan,
ogtoszen i spotkan.

Dzieki temu wolontariusze, mieszkancy i sympatycy
akgji znajda wszystkie tresci w jednym miejscu.
Zapraszamy do obserwowania strony sztabu https://

www.facebook.com/profile.php?id=61584032756795
Ruszyta rejestracja wolontariuszy!

( '{I/.ﬁ.n #,
Sukc gl
B Gramy do konca $wiata i jeden dzien diuzej!
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MIKOEAJKTna sulecinskim rynku

6 grudnia sulecinski rynek zamienit sie w prawdziwg kraine swigtecz-
nej radosci. Spotkanie ze Swietym Mikotajem przyniosto mieszkaricom
ogrom us$miechu, wzruszen i niepowtarzalnej, bozonarodzeniowej at-
mosfery.

Uroczystos¢ rozpoczeta Zastepca Burmistrza Sulecina, Iwona Walczak, ktéra ofi-
cjalnie powitata wszystkich zgromadzonych mieszkancéw i gosci. Chwile pdzniej,
wspdlnym odliczaniem, rozswietlono miejskie iluminacje. Rynek w jednej chwili
nabrat bajkowego blasku - zrobito sie kolorowo, magicznie i naprawde $wigtecznie,
a jasny sygnat poptynat do Swietego Mikofaja, ze wszyscy bardzo na niego czekaja.
Najmtodsi uczestnicy z ogromnym entuzjazmem zaprosili na rynek Swietego Miko-
faja, a jego pojawienie sie wywotato szerokie usmiechy zaréwno wsréd dzieci, jak
i dorostych. Na dzieci czekaty tez inne atrakcje — wesote Swiagteczne piosenki, tarice,
zabawy i stodkie upominki. Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyszli swietowac z nami
- Wasza obecnos¢ rozswietlita rynek réwnie mocno jak nasze lampki.

www.sulecin.pl
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Polsko-Niemiecki
Sulecinski \
RAJD NORDIC //\
WALKING K /|

Tegoroczny rajd cieszyt sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem i frekwencjg. Uczestnikom dopisata za-
rowno pogoda, jak i Swietna atmosfera.

\/
=

Po zakorhczonym marszu wszyscy mogli posili¢ sie pyszna
zupa, kietbaska oraz bigosem przygotowanym przez Stowa-
rzyszenie ,Zubréw Razem’, a takze stodko$ciami przygoto-
wanymi przez Rade Rodzicow Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego. Nad przebiegiem rajdu czuwata Dyrektor
SOSW - Danuta Werner, natomiast losowanie nagréd, w tym
nagrody gtéwnej — vouchera na rower ufundowanego przez
Burmistrza Sulecina - przeprowadzita Zastepca Burmistrza Su-
lecina, lwona Walczak.
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XXXI MIEDZYNARODOWY ZJAZD CYKLISTOW

XXXI Miedzynarodowy Zjazd Cyklistow przeszedt do historii!

Od wczesnych godzin porannych Biuro Zawodéw praco-
wato na petnych obrotach. Kolejka chetnych do zapiséw ro-
sta jak na drozdzach, a my wiedzielismy, ze to bedzie bardzo
udana edycja. | faktycznie - na starcie pojawito sie ponad 900
cyklistow!

0 10:00 oficjalnie rozpoczelismy nasze wielkie $wieto. Na
boisku przy Szkole Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczy-
kéw przywitali wszystkich Dyrektor SOSiR-u Pawet Krzyzaniak
oraz Burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart. | wkasnie na znak Bur-
mistrza — a nie byle jaki sygnat dzwonkdéw rowerowych - po-
nad 900 rowerzystéw dato o sobie znac i wyruszyto na trasy
prowadzace na Uroczysko Lubniewsko.
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Przedszkolaki i uczniowie ruszyli na swoje rowerowe przy-
gody. Pozostali cyklisci mieli do wyboru piec tras:

« Trasa nr 1 - Komandora MZC Zbigniewa Kedziory (20 km)

Przewodnik: Wojciech Lewandowski - aktywna, ré6znorod-
na, wiodaca wokot jeziora Lubniewsko.

« Trasa nr 2 - Kozli Kamien (12 km)

Przewodnik: Zbigniew Szczepanski - tatwa, dostepna dla
kazdego, $wietna na spokojny rodzinny przejazd.

« Trasa nr 3 - Wawozy (15 km)

Przewodnik: Robert Kotodnicki - wymagajaca, ale petna
pieknych widokéw i niezapomnianych zakretow.

« Trasa nr 4 - Jezioro Jasne (45 km)
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Przewodnik: Stawomir Stonik - dtuga, wyciskajaca pot, tyl-
ko dla wytrwatych!

« Trasa nr 5 - Niespodzianka

Przewodnik: Andrzej Mikutel - tajemnicza i wyjatkowa, bo
kto nie lubi odrobiny niespodzianki?

Przewodnicy podczas otwarcia krétko opowiedzieli o swo-
ich trasach - a potem grupy ruszyty w strone Uroczyska. Wi-
dok ponad 900 rowerzystéw, rozciggajacych sie kolorowym
wezem po drogach, byt po prostu niesamowity.

Na uroczysku Lubniewsko czekato na wszystkich rowero-
we miasteczko atrakgji: policja oznakowywata rowery, straza-
cy prezentowali swéj woz i uczyli pierwszej pomocy, sanepid
miat swoje alko- i narkogogle, piramide zdrowia i koto fortuny,
a Nadlesnictwo Sulecin zadbato o drewno na ognisko i przy-
gotowato gry i zabawy. Byta tez wyjatkowa akcja charytatyw-
na,SMAkowita Kawiarenka Szymka” - a Wy, drodzy uczestnicy,
nie zawiedliscie: zjedliscie niemal wszystko, a puszki dla Szy-
mona Zgoty wypetnily sie po brzegi, zebrano kwote 8003,67
ztl! Jestescie niesamowicil

Dla najmtodszych — dmucharice, slimy, animacje, zakreco-
ne rowery i piana party. Trzeba przyzna¢: dzieci bawity sie jak
szalonel!

Potem przyszedt czas na konkursy i sportowe emocje:
rzutki, tor sprawnosciowy o Puchar Burmistrza, uphill. Byto
mnostwo rywalizacji, jeszcze wiecej usmiechu i nagrody dla
najlepszych - a takze dla kazdego uczestnika.

Rzutki
1. Jacek Kaskow
2. Wojtek Pietrzak
3. Kajetan Melanowicz
Rowerowy Tor Sprawnosciowy o Puchar Burmistrza Sulecina
1. Nikodem Jaskuta
2. Filip Jakubowski
3. Fabian Beben
UPHILL - Panie
1. Aleksandra Ikoniak
2. Monika Matla-Fink
3. Malgorzata Zajac
Nagroda specjalna
- najmtodsza i niezwykle dzielna uczestniczka: Emilka Siudak
UPHILL - Panowie
1. 1gor Nowaczyk
2. Maciej Zajac
3. Mateusz Zdanowski

Wszystkie dzieci, ktére wziety udziat w konkursach, otrzy-
maty od nas drobne upominki - niech to bedzie zachetg do
dalszego trenowania i poprawiania wynikéw w kolejnych la-
tach.

Na deser, czyli na godzine 14:45, zostawilismy to, co lubia
wszyscy — losowanie nagrod!

Do uczestnikéw trafity:

« 2 vouchery na rowery po 1500 zt (ufundowane przez Bur-
mistrza Sulecina i Rade Miejska)

« Rower ufundowany przez firme Molex

+ 20 zestawoéw gadzetow Molex

« 6 voucheréw na basen, mini golfa i kregle od Hotelu Kor-
moran Resort & SPA

Szczgsliwe numery losowali Marta Szkiela z firmy Molex, Dziekujemy, ze byliécie z nami - tak licznie, tak radosnie,
Krystian Bielecki - Przewodniczacy Rady Miasta i Burmistrz Su- tak sportowo. To Wy tworzycie klimat tego wydarzenia.
lecina Dariusz Ejchart.

e
zdjecia SOSiR
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MISTRZOSTWA POLSKI
w wedkarstwie
rzutowym

W dniach 29-31 sierpnia 2025 roku odbyty 72. Indy-
widualne Mistrzostwa Polski w Wedkarstwie Rzuto-
wym - Sulecin 2025!

W sobote 30 sierpnia, podczas oficjalnego rozpoczecia Mi-
strzostw Polski wsréd zaproszonych gosci znaleZli sie: Starosta
Sulecinski Tomasz Prozorowicz; Przewodniczaca Okregowej
Komisji Mtodziezy Gorzéw Wielkopolski - Elzbieta Kasper-
kiewicz; Dyrektor Biura Okregu PZW Gorzéw Wielkopolski
- Agnieszka Cackowska.

Wspaniata sportowa atmosfera, zacieta rywalizacja i bar-
dzo dobra organizacja - to wszystko miato miejsce wiasnie
w naszym Sulecinie!

Podczas uroczystej dekoracji na podium stanat nasz Sule-
cinianin - Antoni Maciag z Kota PZW nr 2 ,Lin" Sulecin, ktory
w kategorii Kadet zdobyt 3. miejsce w konkurencji 3-bojowej
(K-3 do K-5)!

To ogromny sukces - gratulujemy Antoni!

Wyniki - miejsca 1-3 w poszczegdlnych kategoriach
i konkurencjach:
Junior - 5-béj (K-1 do K-5):

Marcin Frank - Okreg PZW w Katowicach
Filip Wilkus — Okreg PZW w Kielcach
Dawid Szufrajda — Okreg PZW w Bydgoszczy
Kobieta - 5-bdj:

Natalia Kolarz - Okreg PZW w Katowicach
Karolina Kolarz — Okreg PZW w Kielcach
Zuzanna Uzlis - WSK Btonie
Junior - 3-béj (K-3 do K-5):

Marcin Frank - Okreg PZW w Katowicach
Dawid Szufrajda — Okreg PZW Bydgoszcz
Filip Wilkus — Okreg PZW Kielce
Juniorka - 5-boj:

Anna Szufrajda - Okreg PZW Bydgoszcz
Nikola Serafin - Okreg PZW w Kielcach
Lena Dwojak - Okreg PZW w Kielcach

grudzien 2025

Juniorka - 3-bdj:

Nikola Serafin - Okreg PZW w Kielcach
Anna Szufrajda — Okreg PZW Bydgoszcz
Lena Dwojak — Okreg PZW w Kielcach
Kadet - 3-bo;j:

Jakub Karmanski - Okreg PZW w Katowicach
Antoni Wilkus - Okreg PZW w Kielcach
Antoni Maciag - Koto PZW Lin Sulecin
Mezczyzna - 5-bdj:

Michat Sapig6rski — WKS 9 Bfonie
Patryk Sapigérski — WKS 9 Bfonie
Karol Sapigorski — WKS 9 Btonie
Mezczyzna - 2-bdj odlegtosciowy (K-6 i K-7):
Jacek Kuza - Okreg PZW w Kielcach
Maciej Kuza - Okreg PZW w Kielcach
Jan Kita - Okreg PZW w Kielcach
Mezczyzna - 2-b6j multi (K-8 i K-9):
Jan Kita - Okreg PZW w Kielcach
Maciej Kuza - Okreg PZW w Kielcach
Patryk Sapigérski — WKS 9 Bfonie
Kobieta - 2-béj multi:

Natalia Kolarz - Okreg PZW w Katowicach
Zuzanna Uzlis - WKS 9 Btonie
Anna Szufrajda — Okreg PZW Bydgoszcz

Podczas uroczystej dekoracji puchary, dyplomy i medale
wreczali: Burmistrz Miasta Sulecina - Dariusz Ejchart, Dyrek-
tor SOSIR - Pawet Krzyzaniak, Prezes Lokalnej Grupy Rybackiej
,Wodny Swiat” Eugeniusz Sembratowicz, pani Hanna Jorasz
oraz sedziowie zawodow.

Ogromne gratulacje kierujemy réwniez do Parnstwa Ku-
taczkowskich oraz catego Kota PZW nr 2, Lin" Sulecin za orga-
nizacje mistrzostw.

djecia SOSIR i
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LIGA Szachowa

Za namijuz trzeci turniej Sulecinskiej Ligi Szachowej
- nowej inicjatywy, ktéra na state zagoscita w ofer-
cie Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Turnieje rozgrywane sg w ostatni czwartek kazdego mie-
sigca, a pierwszy z nich odbyt sie 25 wrzesnia 2025 roku. Od
tamtej pory - regularnie, od wrze$nia do listopada - szachisci
mieli juz okazje zmierzy¢ sie trzykrotnie. Rywalizacja potrwa
az do czerwca, kiedy poznamy zwyciezce premierowej edycji
catej ligi.

W pozostate czwartki miesigca mitosnicy krolewskiej gry
spotykaja sie w ramach Akademii Szachowej prowadzonej
przez pana Janusza Kusnierza. To wiasnie pan Janusz czuwa
nie tylko nad rozwojem mtodych i dorostych adeptéw, lecz
rowniez nad sedziowaniem podczas turniejow ligowych, dba-
jac o sportowa atmosfere i prawidtowy przebieg kazdej rundy.

Liga cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem - obec-
nie bierze w niej udziat 17 zawodnikéw. Do rywalizacji moze
dotaczy¢ kazdy, niezaleznie od doswiadczenia czy przynalez-
nosci do Akademii Szachowej. Co wazne, nie trzeba uczestni-
czy¢ we wszystkich turniejach. O koncowej klasyfikacji decy-
duje suma zdobytych punktéw z catego sezonu, a turniejow
zaplanowano tacznie dziesiec.

Serdecznie zachecamy do $ledzenia rywalizacji oraz do-
taczenia do szachowej spotecznosci w Sulecinie. Zajecia Aka-
demii Szachowej odbywaja sie w kazdy czwartek o godzinie
17:00 w sali konferencyjnej Sulecinskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji. Zataczamy réwniez harmonogram Sulecinskiej Ligi
Szachowej.
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SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE
LUBUSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY

W dniu 07 pazdziernika 2025r. w Sulecinskim Osrodku Sportu i Rekreacji na Stadionie Miejskim
im. Stanistawa Ozoga odbyty sie Finaty Powiatowe Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy w dyscyplinie
Sztafetowe Biegi Przetajowe. W zawodach w kategorii Igrzyska Dzieci / Igrzyska Mtodziezy Szkol-
nej udziat wzieli uczniowie ze szkét:

Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta Il z Sulecina;

Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw z Sulecina;
Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Westerplatte z Torzymia;
Szkoty Podstawowej im. Zotnierza Polskiego z Wedrzyna;
Szkoty Podstawowej im. Wincentego Witosa w Krzeszycach
oraz w kategorii LICEALIADA uczniowie szkét:

Zespot Szkét Licealnych i Zawodowych z Sulecina.

IGRZYSKA DZIECI - DZIEWCZETA:
I miejsce — SP nr 2 Sulecin - AWANS
[l miejsce - SP nr 1 Sulecin
Il miejsce — SP Torzym
IV miejsce - SP Wedrzyn

IGRZYSKA DZIECI - CHLOPCY:
I'miejsce — SP nr 1 Sulecin - AWANS
Il miejsce — SP Torzym
[l miejsce -SP Wedrzyn
IV miejsce — SP nr 2 Sulecin
V miejsce - SP Krzeszyce

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ - DZIEWCZETA:
I miejsce — SP nr 2 Sulecin - AWANS
Il miejsce — SP Krzeszyce
Il miejsce — SP nr 2 Sulecin
IV miejsce — SP Torzym

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ - CHLOPCY:
I miejsce — SP nr 1 Sulecin - AWANS
[l miejsce - SP nr 2 Sulecin
Il miejsce — SP Torzym
IV miejsce - SP Wedrzyn

LICEALIADA DZIEWCZETA :
| miejsce — ZSLiZ Sulecin - AWANS

LICEALIADA CHLOPCY :
| miejsce — ZSLiZ Sulecin - AWANS

Dziekujemy wszystkim uczniom, nauczycielom za wspoétpra-
ce i poswiecony czas. Zwyciezcom zyczymy powodzenia i sukce-
s6w w kolejnych zawodach na szczeblu wojewddzkich.

zdjecia SOSIiR
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_ Powiatowe Zawody w UNIHOKEJA

W dniach 28 i 29 pazdziernika w sali sportowej Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Lubniewicach
odbyty sie Powiatowe Zawody w Unihokeja w ramach Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy. Przez dwa dni ucznio-
wie rywalizowali w dwdch kategoriach wiekowych - Igrzyska Dzieci oraz Igrzyska Mtodziezy Szkolnej,
zarowno dziewczat, jak i chtopcéw.

Igrzyska Dzieci W kategorii chtopcédw réwniez triumfowata druzyna z Lub-
Pierwszego dnia do sportowej rywalizacji przystapity niewic — SP im. Janusza Korczaka, kt6ra awansowata do dal-
mtodsze roczniki. W kategorii dziewczat najlepsza okazata sie szego etapu zawodow. Kolejne miejsca zajety:

reprezentacja gospodarzy - Szkota Podstawowa im. Janu- SP nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie
sza Korczaka w Lubniewicach, zapewniajac sobie awans do SP nr 1im. Jana Pawta Il w Sulecinie
kolejnego etapu rozgrywek. Na podium znalazly sie réwniez: SP im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie
SP nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie SP im. Wincentego Witosa w Krzeszycach
SP im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
- S . Drugiego dnia rozegrano zawody w starszej kategorii -
- - ' ' Igrzyska Mtodziezy Szkolnej. Rywalizacja byta réwnie zacieta,
| I 1_' ' : 'ﬁ 1 | N = a emogji nie brakowato do ostatnich minut. Wsréd dziewczat

najlepsza okazata sie Szkota Podstawowa im. Wincentego
Witosa w Krzeszycach, ktéra wywalczyta awans do kolejnego
etapu rozgrywek. Na podium uplasowaly sie takze:

SP nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie

SP im. Janusza Korczaka w Lubniewicach

W kategorii chtopcéw zwyciezyta, SP im. Zoknierza
Polskiego w Wedrzynie. Kolejne miejsca zajely:

SP im. Janusza Korczaka w Lubniewicach

SP nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie
: SP nr 1im. Jana Pawta Il w Sulecinie
R : Gratulujemy wszystkim zawodniczkom i zawodnikom
sportowej postawy, zaangazowania oraz ducha walki!

Igrzyska Miodziezy .
Szkolnej w BADMINTONIE [l s

30 pazdziernika 2025 r., o godzinie 09:00 w Sali Sportowej Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie rozegra-
lismy zawody powiatowe w ramach Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy
w dwoch kategoriach: Igrzyska Dzieci i Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
- chtopcow i dziewczat w badmintonie.

W sportowej rywalizacji udziat wziety dwie sulecifiskie szkoty
podstawowe: Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il i Szkofa Pod-
stawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw.

W kategorii Igrzysk Dzieci lepsza okazata sie Szkota Podstawowa
nr 1im. Jana Pawta Il wéréd chtopcow jak i dziewczat, za$ Igrzysk Mio-
dziezy Szkolnej Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw.

W mitej, petnej sportowych emocji atmosferze, zawodnicy ro-
zegrali swoje mecze. Z przyjemnoscig informujemy, ze obie szkoty
awansowaty do dalszego etapu rozgrywek!

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom oraz nauczycie-
lom i opiekunom!

54 | www.sulecin.pl



KULTURA | SPORT grudzier 2025

JESIENNY NORDIC WALKING — edycja 3

To byta prawdziwa przyjemnos¢ i ogromna dawka pozytywnej energii!
W jesiennej edycji naszego rajdu wzieto udziat niemal 70 uczestnikéw,
ktérzy wyruszyli na trase o dtugosci 10,5 km wsréd malowniczych, jesiennych laséw.

Biuro zawodéw zlokalizowane byto na parkingu Hotelu
Kormoran Resort & SPA, ktéry byt zarbwno miejscem startu,
jak i mety naszego wydarzenia. Uczestnicy odbierali tam swo-
je numery startowe oraz bony, a po krétkim powitaniu odbyta
sie rozgrzewka poprowadzona przez naszych przewodnikéw
- Przemystawa Strucha i Zbigniewa Szczepanskiego. Jak mo-
zecie zobaczy¢ na wczedniejszej relacji, nie brakowato przy
tym usmiechu i dobrej zabawy.

Ogromnym zaszczytem byta obecnos¢ Basi Filipowicz -
trenerki, mistrzyni Polski w nordic walking i reprezentantki
K.S. Victoria Potegowo. Pani Basia podzielita sie z nami swoja
wiedzg i doswiadczeniem, przypominajac, jak wazna jest pra-
widtowa technika marszu. Serdecznie dziekujemy za inspiruja-
cy instruktaz i wsparcie!

Trasa prowadzita przez urokliwe stawy na terenie hote-
lu, gdzie moglismy podziwia¢ tabedzie i spotka¢ wedkarzy
z imponujgcymi okazami ryb. Po drodze mijalismy Postomie
i zatrzymali$my sie nad Jeziorem Pierwszym. Cho¢ storice
nie rozpieszczato, pogoda sprzyjata spacerom i rozmowom.
Niektorzy uczestnicy mieli szczescie znalez¢ piekne borowiki
i kozlaki - jesiert w petnej krasie!

Na mecie czekat na wszystkich Jesienny Piknik. Rozgrze-
wajaca zupa dyniowa przygotowana przez restauracje Tawer-
na, aromatyczna kawa, herbata oraz ciepte ognisko sprawity,
ze kazdy mogt odpocza¢ po diugim marszu. Kiedy dyniowy
krem zniknat do ostatniej tyzki — hotel Kormoran zaserwowat
przepyszny krem grzybowy. Dziekujemy za taka goscinnos¢,
profesjonalizm i ciepte przyjecie - jestescie niezastagpieni!

Na zakonczenie odbyto sie losowanie nagréd - 10 pakie-
téw od firmy Molex, ktére wylosowata Monika Malik, oraz 3
pakiety od Hotelu Kormoran Resort & SPA, przy ktérych loso-
waniu pomagat Daniel Madrzak. Gratulujemy szczesliwcom!

Dziekujemy  wszystkim
uczestnikom za wspdlnie
spedzony dzien, wspaniaty
atmosfere i pozytywne emo-
cje.

Podziekowania  kieru-
jemy réwniez do catej eki-
py organizacyjnej z Hotelu
Kormoran Resort & SPA oraz
partneréw wydarzenia.
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POWIATOWE ZAWODY SZACHOWE

4 listopada 2025 roku, w sali sportowej Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji odbyty sie powiatowe za-
wody szachowe w ramach Lubuskiej Olimpiady Miodziezy. Przy szachownicach rywalizowaty cztery szko-
ty podstawowe, ktére wystapity w dwéch kategoriach: Igrzyska Dzieci oraz Igrzyska Mtodziezy Szkolnej.

W zawodach udziat wziety:

Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie

Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykédw w Sulecinie

Szkota Podstawowa im. Bohateréw Warszawy w Kotczynie

Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa w Krzeszycach
Po ponad dwugodzinnych zmaganiach poznalismy zwyciezcow i szkoty, ktére awansowaty do etapu wojewddzkiego.

W kategorii Igrzyska Dzieci:

| miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie

Il miejsce — Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa w Krzeszycach

W kategorii Igrzyska Mtodziezy Szkolnej:

I miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie

Il miejsce — Szkota Podstawowa im. Bohateréw Warszawy w Kotczynie

Obie druzyny z pierwszych i drugich miejsc uzyskaty awans do wojewédzkiego etapu Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy.

Zawody sedziowat Janusz Kusnierz, ktéry wspolnie z dyrektorem Suleciriskiego Osrodka Sportu i Rekreacji wreczyt uczestni-
kom dyplomy podczas uroczystego zakonczenia.

Serdecznie gratulujemy wszystkim zawodnikom oraz opiekunom szkét i zyczymy powodzenia w kolejnym etapie rywalizacji!

/awody powiatowe w tenisie stotowym

Dnia 6 listopada o godzinie 9:00 w sali sportowej Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji odbyty sie za-
wody powiatowe w tenisie stolowym ramach Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy na ktérych goscilismy
uczniéw z dwdch szkot podstawowych:

Szkoty Podstawowejim. Wincentego Witosa w Krzeszycach | g

Szkoty Podstawowejim. Bohateréw Warszawy w Kotczynie.

Zawody rozegrano w kategoriach: Igrzyska Dzieci -
dziewczeta i chtopcy oraz Igrzyska Miodziezy Szkolnej
- dziewczeta i chlopcy. Rywalizacja przebiegta w sportowej
atmosferze, a ze wzgledu na niewielka liczbe druzyn zawodni-
cy mieli takze okazje do swobodnej gry i doskonalenia swoich
umiejetnosci.

Wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

Igrzyska Dzieci

Dziewczeta - Szkota Podstawowa im. Bohateréw Warszawy
w Kotczynie

Chtopcy - Szkota Podstawowa im. Bohateréw Warszawy
w Kotczynie
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Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

Dziewczeta i chtopcy — Szkota
Podstawowa im. Wincentego Witosa
w Krzeszycach

Gratulujemy wszystkim uczest-
nikom sportowej postawy i zaan-
gazowania, a zwyciezcom zyczymy
powodzenia w kolejnym etapie Lu-
buskiej Olimpiady Mtodziezy!

Mistrzostwa Sulecina w TENISIE STOEOWYM
o Puchar Burmistrza

15 listopada 2025 roku w sali sportowej Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji juz od samego rana dato
sie wyczuc turniejowe emocje. Punktualnie o godzinie 9:00 rozpoczelismy tegoroczne Mistrzostwa Sulecina
w Tenisie Stotowym o Puchar Burmistrza. Jako pierwsze do rywalizacji stanety dzieci, ktére z petnym zaanga-
zowaniem przystapity do swoich spotkan przy stotach.

Po godzinie zmagan poznalismy Dzieciecego Mistrza Su- O godzinie 10:00 rozpoczeta sie oficjalna czes¢ turnieju.
lecina. Tytut wywalczyt Mateusz Lorek, wykazujac sie swietng Burmistrz Miasta, Dariusz Ejchart, wspdlnie z dyrektorem Sule-
forma oraz spokojem w najwazniejszych momentach. Tuz za cinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji powitali zgromadzonych
nim znalazt sie Wojtek Duz, natomiast trzecie miejsce zdobyt zawodnikéw, zarébwno amatordw, jak i graczy z licencjami.
Adam Duz.

zdjecia SOSIR
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W tym czasie wreczone zostaty réwniez nagrody dla najmtod-
szych uczestnikéw.

Kategoria dorostych amatoréw dostarczyta wielu emocji.
Po blisko dwdch godzinach sportowych wrazeh poznalismy
najlepszych. Tytut Mistrza Sulecina w kategorii Dorosli Ama-
torzy oraz Puchar Burmistrza zdobyt Mateusz Fraczkiewicz. Na
drugim stopniu podium stanat Michat Zajac, a trzecie miejsce
wywalczyt Rafat Mencfeld.

Réwno o godzinie 12:00 do gry wkroczyli zawodowcy —
gracze posiadajacy licencje, ktérzy rozpoczeli swoje mistrzow-
skie pojedynki. Tempo piteczki, rotacje i precyzja zagran przy-
ciggaly uwage, a emocje rosty z kazdym kolejnym meczem.
Nad sprawnym przebiegiem tej czedci turnieju czuwat pan

KULTURA | SPORT

zdjecia SOSiR

Kazimierz Gryz, ktéry od lat wspiera nasze lokalne tenisowe
wydarzenia.

Po kilku godzinach intensywnej rywalizacji wytonilismy
zwyciezcOw w kategorii Zawodowcy:

1 miejsce zdobyt — Robert Czarnak

2 miejsce — Stanistaw Kostyszak

3 miejsce — Piotr Janikowski

Tegoroczne Mistrzostwa Sulecina w Tenisie Stotowym
ponownie pokazaty, jak wiele sportowych emocji potrafi do-
starczy¢ rywalizacja przy stole. Wszystkim uczestnikom gra-
tulujemy wspaniatej postawy, a zwyciezcom - osiggnietych
sukceséw. Dziekujemy zawodnikom oraz osobom zaangazo-
wanym w organizacje turnieju.

ANDRZEJKOWY
Turniej Brydza
Sportowego 2025

29 listopada 2025 roku w Sulecinskim Osrodku
Sportu i Rekreacji odbyt sie Andrzejkowy Turniej
Brydza Sportowego, w ktérym udziat wzieto 8 par
zawodnikéw. Wydarzenie oficjalnie otworzyli Bur-
mistrz Sulecina Dariusz Ejchart, dyrektor SOSIR Pa-
wet Krzyzaniak oraz pan Tadeusz Kazmierczak, pod-
kreslajgc znaczenie lokalnych inicjatyw sportowych
i integracyjnych.

Jak co roku, atmosfera byfa niezwykle serdeczna. Uczest-
nicy z petnym zaangazowaniem rywalizowali przy stolikach,
a jednoczesnie dzielili sie pasja do brydza i dobrym humorem,
ktory tradycyjnie towarzyszy andrzejkowym rozgrywkom.

Po kilku godzinach intensywnej, ale i petnej usmiechu gry
poznali$my najlepsze pary turnieju:

I miejsce: Czestaw Szymanski i Wiestaw Bieniek

Il miejsce: Marek Marciniak i Wojtczak Przemystaw

Il miejsce: Adam Brus i Zbigniew Kosior

Nagrody dla zwyciezcow wreczyt Burmistrz Sulecina ora
dyrektor SOSIR, a nad prawidtowym przebiegiem zawodoéw
czuwat sedzia Ryszard Andrzejewski.

Dziekujemy wszystkim zawodnikom za udziat, sportowa
rywalizacje i tworzenie wyjatkowej atmosfery. Juz dzis zapra-
szamy na kolejny Andrzejkowy Turniej Brydza Sportowego —
do zobaczenia za rok!
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XX Mikotajkowy Turniej Szachowy

6 grudnia 2025 roku Sala Sportowa SOSIR wypetnita sie skupieniem i prawdziwie mikotajkowa atmosfera.
Rozegralismy XXI Mikotajkowy Turniej Szachowy, ktory jak co roku przyciggnat mitosnikow krélewskiej gry.

W tegorocznej edycji udziat wzieto 10 zawodnikéw w kategorii open oraz 8 mtodych szachistéw w kategorii dzieci. Cho¢ kilku
zapisanych uczestnikdéw nie mogto dotrze¢, frekwencja oraz zainteresowanie wydarzeniem bardzo nas ciesza i kolejny raz poka-
zuja, ze szachy w Sulecinie maja sie naprawde dobrze.

Turniej oficjalnie otworzyli: Dyrektor SOSIR Pawet Krzyza-
niak, Zastepca Burmistrza Sulecina Iwona Walczak oraz sedzia
gtéwny zawoddw Janusz Kusnierz.

Po kilku godzinach emocjonujacych pojedynkéw poznali-
$my zwyciezcow:

Kategoria dzieci:
| miejsce — tucja Buczkowska
[l miejsce — Nikodem Bieniek
Il miejsce — Szymon Katuzny

Kategoria open:
I miejsce - Adam Pawlak
[l miejsce - Dawid Cikota
[l miejsce - Tomasz Sobucki

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom - zaréw-
no najmiodszym, jak i dorostym zawodnikom. Kazda partia
byta dowodem na wysoki poziom rywalizacji i ogromne zaan-
gazowanie. Szczegélne podziekowania kierujemy do Hotelu
Kormoran Resort & SPA za ufundowanie nagréd dla zwyciez-
cOw - dzieki Paristwa wsparciu tegoroczny turniej miat wyjat-
kowa oprawe. Dziekujemy rowniez wszystkim zawodnikom!

zdjecia SOSIiR
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Niech te Swieta przyniosq Wam spokdj, cieplo i piekne chwile bliskosci,
a Nowy Rok - duzo tworczej energii, inspiracji i dobrych spotkan.

Wesotych Swiqt i szczeéliwego 2026 roku!

ZESPOL SULECINSKIEGO OSRODKA KULTURY
| BIBLIOTEKI PUBLICZNE)

o 8.

ORAZ SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU 2026

z uknxji Swiat nnk-ga Narodzenia oraz nadchodzgacego Nowego Roku 2026
Sulgciﬁski Ofrodek Sportu i Rekreacjisklada Parnstwu najserdeczniejsse
I,‘Ez.nll.

Niech ten-ﬁwigtaczny czas przyniesie spokﬁj i dobre chwile =z bliskimi.

= ; ﬁycmrmyr by Nowy Rok byl peten zdrowia, energii :
ik codziannych matyech Zwyciestw - tych na sportowych arenach i tych w
. zwyktej codziennofci.
Hieuh W 20286 roku nie zabraknie Pafistwn sity do siegania po marzenia,
uftrwaioﬁcx W rnal;zncji planéw oraz satysfakeji = kazdngo kroku, obrotu
: , pidnl:ﬁrw czy diugofci basenu.
A przeﬂe wszystkim - niech ruch i aktywnosé beda Erﬁdlem usmiechu,
apntknﬁ i dnhrugu_samopuczucmn przez caty rok.

A

B R L Wusnlych Swiat i spnrtowegu Nowego Roku!
% , '  Zespél
S e A Sulqclnsklegu ﬂsrudka Sportu i Rekreucgl

* e Y il e

Dziekujemy, ze jestescie z nami i wspoitworzycie sulecinskq kulture. +

e .



