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Z chazji zblizajacych sie Swiqt Wielkanoenych
sktadamy Paristwu najserdeczniejsze Zyczenia.
Duzo zdrowia, mnostwo wicsenneqo-slorica
oraz samych suticescw. ‘Niech ten szczegolny czas
bedzie dla wazyslkich ofiresem zadumy, wyciszenia,

wypoczynku i prawdziwej radodei.
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W czwartek 18 stycznia 2024 roku,
w Sulecinskim Osrodku Kultury
odbyto sie uroczyste podsumowa-
nie unijnego projektu, w ramach
ktérego centrum Sulecina oraz
Sulecinski Osrodek Kultury prze-
szty rewitalizacje.
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INWESTYCJE

Projekt zostat zakonczony w grud-
niu 2023 r. Wartos¢ projektu to okoto 11
milionéw ztotych, z czego prawie 10 mi-
lionéw to dotacja z funduszy unijnych.
W uroczystosci wzieli udziat Marcin
Jabtonski Marszatek Wojewddztwa Lu-
buskiego, Zbigniew Jan Kotodziej Wice-
marszatek Wojewddztwa Lubuskiego,
Marek Kaminski Dyrektor Departamen-
tu Programéw Regionalnych UMWL,
Dariusz Ejchart Burmistrz Sulecina,
Jacek Filipek Dyrektor SOK oraz przed-
stawiciele lubuskich samorzadow, stuzb
mundurowych oraz liczne grono repre-
zentantéw lubuskich jednostek kultury.

zdj. UM Sulecin
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Przebudowa drogi gminnej - ul. Okopowe]
w Sulecinie

Gmina Sulecin otrzymata dofinan-
sowanie w wysokosci341.677,00 zt
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég na realizacje zadania inwe-
stycyjnego obejmujacego swym
zakresem wykonanie roboét bran-
zy drogowej w ul. Okopowej na
odcinku od Ronda Unii Europej-
skiej do skrzyzowania z ul. Jana
Paska.

Obecnie zostato ogtoszone przez
Gmine Sulecin postepowanie o udzie-
lenie zamowienia publicznego prowa-
dzonego w trybie podstawowym bez
negocjacji celem wytonienia wykonaw-
cy. Planowany termin zakorczenia robot
drogowych to sierpien 2024 .

zdj. UM Sulecin

Remont drogi gminne]

. . Vd .
W MiejscowosCl
Zubrow
Gmina Sulecin otrzymata dofinansowanie w wy-
sokosci 410.054,02 zt z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég na realizacje zadania inwestycyjnego
obejmujacego swym zakresem wykonanie roboét
branzy drogowej polegajacej na sfrezowaniu istnie-
jacej nawierzchni jezdni drogi gminnej i wykonaniu
nowego dywanika bitumicznego. taczna dtugosci

remontowanego odcinka drogi gminnej wynosi
550m.

W wyniku przeprowadzonego postepowania o udziele-
nie zamdwienia wytoniony zostat wykonawca remontu drogi
gminnej w Zubrowie - firma: EUROVIA POLSKA S.A. Wartos¢
planowanej inwestycji to 668.211,94 zt. Prace powinny zakon-
czyc¢ sie w lipcu 2024 r.

zdj. UM Sulecin
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Budowa mostu na rzece Postomii
wraz z przebudowg drogi gminne;
ul. Winna Gora w Sulecinie

Gmina Sulecin otrzymata dofinansowanie w wysokosci 8.000.000,00 zt z Rzadowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych na realizacje zadania inwestycyjnego polegajagcego na wybudowaniu
nowego mostu nad rzeka Postomig wraz z przebudowa drogi gminnej ul. Winna Géra od skrzyzowania
z ul. Kosciuszki do budynku Sulecinskiego Osrodka Kultury w Sulecinie.

Obecnie istniejgcy most nad rzeka
Postomia z uwagi na jego zly stan tech-
niczny jak i swojg szerokos¢ (w najszer-
szym miejscu pas jezdny wynosi 4,45m)
stanowi istotng bariere komunikacyjna.

Podstawowy zakres robdt przewi-
dziany do realizacji to wybudowanie
nowego obiektu mostowego wraz
z chodnikami oraz z remontem i prze-
budowa ulicy Winna Goéra ze znajdujaca
sie infrastrukturg towarzyszaca, tj. kana-
lizacjg deszczowa, sieciag wodociggowa
oraz wykonaniem nowego os$wietlenia
drogowego.

Wykonawca realizujacy to przedsie-
wziecie bedzie wybrany w przeprowa-
dzonym postepowaniu o udzielenie za-
mowienia publicznego prowadzonego
w trybie podstawowym bez negocjacji,
a zadanie inwestycyjne wykonane be-
dzie w trybie ,zaprojektuj i wybuduj”.

Planowany termin zakonczenia
inwestycji to wrzesier 2025 r.

Realizacja niniejszej inwestycji przy-
czyni sie do kompleksowej poprawy
bezpieczenistwa i jakosci zycia miesz-
kancow, a takze znacznie poprawi do-
stepnos¢ obiektéw uzytecznosci pu-
blicznej (SOK i SOSIR).

N

zdj. UM Sulecin
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»Drodzy Jubilaci. Mineto piecdziesiqt lat od chwili, gdy
potqczyt Was los. Gdy z mitosciq i nadziejq powiedzieliscie
sobie ,tak” i zalozyliscie obrgczki na palce swoich dfoni.
Przyrzeczenie to sktadaliscie Paristwo z ufnosciq, ze bedzie-
cie dzieli¢ dobre i zte chwile oraz wspomagac sie wzajemnie.
Mimo réznych przeciwnosci losu dotrzymaliscie Panstwo
tego przyrzeczenia, ktore jest dowodem, ze Panstwa sfowa
sq najwiekszq wartosciq i jestescie im wierni do dzisiaj...
Mtodzi ludzie moggq bra¢ z Panstwa przyktad... Zycze Pan-
stwu dtugich i pogodnych lat zycia w jak najlepszym zdro-
wiu i zadowoleniu w niegasnqcej mifosci otoczenia i naj-
blizszych...” - powiedziat miedzy innymi Burmistrz Sulecina
Dariusz Ejchart do zebranych w sali Jubilatéw, ktérzy przezyli
ze sobg piecdziesiat i wiecej lat.

W sali reprezentacyjnej Hotelu Kormoran Resort & Spa
w Sulecinie odbyto sie spotkanie i wreczenie siedemnastu pa-
rom medali,Za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie'".

W spotkaniu uczestniczyli Jubilaci: Maria i Zygmunt Bed-
narczykowie, Irena i Jézef Bujatkowscy, Agnieszka i Henryk
Cichomscy, Irena i Ryszard Ejchartowie, Grazyna i Antoni
Kasperowie, Eugenia i Tadeusz Kossowscy, Halina i Jerzy Ko-
walewscy, Kazimiera i Marian Lachowie, Mirostawa i Marek
Maszonscy, Mirostawa i Adam Mazurowie, Halina i Zbigniew
Rosochaccy, Janina i Rudolf Rusinowie, Ewa i Henryk Srokowie,
Krystyna i Tadeusz Substykowie, Maria i Jan Szczerbowie, Irena
i Zbigniew Szumlewiczowie oraz tucja i Zenon Szymanscy.

Szanownym Jubilatom, przybylym na uroczystos¢ z gro-
nem najblizszych oséb, medale, bukiety kwiatéw, upominki,
zyczenia, okolicznosciowe dyplomy oraz archiwalne zdjecia
przekazali: Wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej Anna Wycza-
chowska, Burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart, Zastepca Burmi-
strza lwona Walczak i Sekretarz lwona Kaszuba.

Uroczystos¢ zakonczyta sie wspdlnym obiadem i kolacja
z kawa, stodkim poczestunkiem przy muzyce i piosenkach su-
lecinskich artystow.

zdj. UM Sulecin

ZGtOSZENIE UROCZYSTOSCI
DEUGOLETNIEGO POZYCIA MALZENSKIEGO

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Sulecinie uprzejmie informuje, ze organizowane sg uroczystosci jubileuszowe dtugo-
letnich pozy¢ matzenskich. Medal za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie stanowi wyrdznienie Prezydenta Rzeczypospolitej dla oséb,
ktére przezyty 50 lat w jednym zwiazku matzenskim. Pary matzenskie obchodzace 50- lecie pozycia matzenskiego (i wiecej), za-
mieszkate na terenie miasta i gminy Sulecin moga zgfasza¢ taki Jubileusz sktadajac wniosek do tutejszego USC.

Wszelkich informacji w powyzszej sprawie mozna uzyskac w Urzedzie Stanu Cywilnego Sulecin - pokéj nr 11, 12 lub telefonicz-
nie - USC Sulecin 95 777 0927, 95 777 0928, Urzad Miejski (centrala) 95 755 36 01, wew. do USC 110 lub 111, e-mail: usc@sulecin.pl

www.sulecin.pl 5
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W 2024 roku SULECINSKA POLICJA §
zaprasza W swoje szereqi

Wraz z nowym rokiem sulecifiska
Policja nie zwalnia tempa w zakresie
promowania stuzby w swoich szere-
gach. Gléwnym priorytetem str6zéw
prawa, jest zapewnienie bezpieczen-
stwa mieszkancom powiatu. Jak tego
dokonaé¢? Przede wszystkim poprzez
zwiekszenie stanu etatowego jednost-
ki. Pozwoli to, aby na ulice miast i wsi
wyjezdzafa jeszcze wieksza liczba pa-
troli, co nierozerwalnie taczy sie z szyb-
szym czasem reakcji na zgtoszenia, jak
rowniez dziataniem prewencyjnym.
Wymagania wobec kandydatéw sag wy-
sokie, ale mundurowi gwarantuja, ze
mozliwosci rozwoju i poziom satysfak-

¢ji z wypetnienia misji na rzecz drugie-
go czlowieka, jest wprost proporcjonal- - ' 0 ‘]:,AC Z D 0 N%] L E P S ZYC H
“iy',';rzeds"iw';g;i tsrmlnykprgngcddg “hcesz wiedzie¢ wiecej ? ntaktdjSie z nami !
stuzby w roku . Nie czekaj i juz dzi$ A7 79212 70 . 77 oA

zr6b pierwszy krok, sktadajac niezbed- - 4719312 70 04779 312 47
ne dokumenty.

Planowane terminy przyjec do stuzby w lubuskiej Policji na rok 2024:
4 MARCA, 24 KWIETNIA, 8 LIPCA, 9 WRZESNIA, 30 PAZDZIERNIKA, 30 GRUDNIA

Mikotajkowy
TURNIEJ
KREGLARSKI

W odpowiedzi na zaproszenie
Powiatowego Osrodka Wsparcia
Jntegracja” w Krosnie Odrzan-
skim w dniu 6 grudnia 2023 r.
przedstawiciele SDS w Sulecinie
wzieli udziat w cyklicznie organi-
zowanym Mikofajkowym Turnie-
ju Kreglarskim.

Tréjka naszych uczestnikow wraz
z terapeuty, chociaz pierwszy raz
uczestniczyta w takich zawodach spi-
sata sie na medal, zajmujac zaszczytne
Il miejsce. Oprécz rozgrywek sporto-
wych byta wspaniata zabawa, pyszny
stodki poczestunek, ale przede wszyst-
kim nowe znajomosci i przyjaznie. Mi-
kotajkowy Turniej Kreglarski w Krosnie
Odrzanskim z pewnoscia na state zago-
$ci w naszym kalendarzu.

24 $DS
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I\/\|¢dzynarodovvy Dzien Pizzy w SDS w Sulecmle

Jak co roku w dniu 9 lutego ob-
chodzony jest Miedzynarodowy
Dzien Pizzy. Bo kto nie lubi pizzy?
Chrupiaca, na cieniutkim ciescie,
z pysznymi dodatkami........ ka-
watek szczescia.

Uwielbiajg jg tez uczestnicy Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy w Su-
lecinie. Dlatego tez w ramach treningu
kulinarnego postanowili samodzielnie
zrobi¢ pizze. Z zakupionych wczesniej
potrzebnych produktéw, gtéwne wy-
konawczynie Marta i Asia, pod czuj-
nym okiem udzielajacej instrukcji Pani
Agnieszki, wyczarowaty az cztery duze
blachy tego pysznego smakotyku. Kaz-
dy z uczestnikéw zachwalajac kulinarne
zdolnosci dziewczyn jadt, az sie uszy
trzesty! Jednogtosnie stwierdzilismy, ze
samodzielnie zrobiona pizza jest lepsza
od tej kupowanej .

W dniu 26 lutego uczestnicy Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy w Sulecinie dzieki uprzej-
mosci SOK w Sulecinie wzieli
udziat w konkurencji gry w kap-
sle.

Do swojej dyspozycji mieli caty tor
na wytacznos¢. Kazdy mégt przekonac
sie, ze wcale nietatwo pokonac wszyst-
kie przeszkody, gdy liczy sie czas przej-
$cia toru. W przeprowadzonych grupo-
wo rozgrywkach triumfowaty kobiety.
W grupie pierwszej - Marta, a w grupie
drugiej Marzena. Ale to panowie, nie-
ktorzy nawet pamietajacy taka zabawe
ze swego dziecinstwa, mieli najwiecej
zabawy i frajdy.

2d. $DS
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Opieka WY TCHNIENIOWA

Osrodek Pomocy Spotecznej otrzymat dofinansowanie w ramach Programu Mi-
nistra Rodziny i Polityki Spotecznej,Opieka Wytchnieniowa” edycja 2024 dla Jedno-
stek Samorzadu Terytorialnego w ramach Funduszu Solidarnosciowego. W ramach
Programu wsparciem objete zostana 4 osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub rownowaznym oraz dziecko do 16 roku zycia posiadajace
orzeczenie o niepetnosprawnosci.

PRZEDEUZENIE ORZECZEN O NIEPEENOSPRAWNOSC]
| STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI

Z dniem 30 grudnia 2023 r. weszta w zycie ustawa z dnia 19 grudnia 2023 r. o szczeg6lnych
rozwigzaniach stuzacych zachowaniu waznosci niektérych orzeczen o niepetnosprawnosci
oraz orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci (Dz.U. z 2023 r. poz. 2768) zawierajaca regula-
cje normujace zasady przedtuzenia waznosci orzeczenia o niepetnosprawnosci oraz orzeczen
o stopniu niepetnosprawnosci wydanych na czas okreslony przez zespoty do spraw orzekania o niepetno-

C

Sprawnosci.

Stosownie do art. 1 powofanej ustawy orzeczenie o nie-
petnosprawnosci albo orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci wydane na czas okreslony na podstawie ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz.U. z 2024 r. poz.
44), ktore:

zachowato wazno$¢ na zasadach okreslonych w art. 23
ustawy z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o ochronie
konkurencji i konsumentéw oraz niektérych innych ustaw
brzmieniu dotychczasowe (Dz.U.z 2023 r. poz. 852 ze zm.) albo

ktoérego okres waznosci uptynat po dniu 5 sierpnia 2023 r.
i przed dniem 30 wrzesnia 2024 .

zachowuje waznos¢ do dnia 30 wrzesnia 2024 r. jednak
nie dtuzej niz do dnia w ktérym nowe orzeczenie o niepetno-
sprawnosci albo nowe orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci stanie sie ostateczne.

Przez ostateczne orzeczenie o niepetnosprawnosci albo
o stopniu niepetnosprawnosci nalezy rozumie¢ orzeczenie od
ktérego nie stuzy odwotanie w administracyjnym toku instan-
¢ji. Orzeczeniem ostatecznym jest orzeczenie wydane przez
wojewodzki zespét ds. orzekania o niepetnosprawnosci, jak
réwniez orzeczenie wydane przez powiatowy zespét ds. orze-
kania o niepetnosprawnosci, co do ktérego uptynat 14 dniowy
termin do wniesienia odwotania albo, w stosunku do ktérego
strona zrzekta sie prawa do wniesienia odwotania.

W zwiazku z zachowaniem waznosci wyzej wymienionych
orzeczen o niepetnosprawnosci oraz orzeczen o stopniu nie-
petnosprawnosci na okres do dnia 30 wrzesnia 2024 r. karta
parkingowa wydana na podstawie tych orzeczen zachowuje
waznos$¢ na ten okres, jednak nie dtuzej niz do dnia, w ktérym
nowe orzeczenie o niepetnosprawnosci albo nowe orzecze-
nie o stopniu niepetnosprawnosci stanie sie ostateczna (art.
2 ustawy).

.
Realizacja projektu

- warsztatéw terapeutycznych dla dzieci;
- zajec socjoterapeutycznych

- wsparcie terapeuty uzaleznien

- konsultacje z seksuologiem

pod nr tel. 957552082 lub osobiscie.

\-

Celem projektu jest zapewnienie mieszkaricom Gminy Sulecin dostepu do specjalistycznego
kompleksowego wsparcia w zakresie prawidtowego ksztattowania wiezi rodzinnych poprzez:
- zapewnienie wsparcia terapeutycznego w zakresie terapii rodziny;

Zapraszamy do zapiséw w godzinach pracy Osrodka telefonicznie

,LUBUSKIE NA RZECZ RODZIN"

Od marca 2024r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie we wspotpracy z Regionalnym Osrodkiem
Polityki Spotecznej bedzie realizowat projekt pn.,Lubuskie na rzecz rodzin”.

8 www.sulecin.pl
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SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE | SWIADCZENIE
WSPIERAJACE OD 1 STYC/ZNIA 2024 R.

1 stycznia 2024 r. weszta w zycie ustawa z dnia
7 lipca 2023 r. o swiadczeniu wspierajacym, ktora
zaktada zmiane dotychczasowego systemu $wiad-
czen dla os6b z niepetnosprawnosciami oraz ich
opiekunow.

Z dniem 1 stycznia 2024 r. zostato wprowadzone nowe

$wiadczenie - $wiadczenie wspierajace oraz zmienione zo-
staly warunki przyznawania swiadczenia pielegnacyjne-

go

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE OD STYCZNIA 2024 R.
Od stycznia 2024 r. obowiazuja dwa rodzaje Swiadczenia

pielegnacyjnego:

osoby, ktére nabyty prawo do swiadczenia pielegnacyjne-
go do 31.12.2023 r. uzyskaty mozliwo$¢ wybrania, czy chca
pozosta¢ na ,starych zasadach’, czy ubiegac sie o $wiad-
czenie pielegnacyjne na,nowych zasadach’,

osoby ubiegajace sie o Swiadczenie pielegnacyjne od
stycznia 2024 r. nie maja mozliwosci wyboru - obowiazuja
ich wytacznie ,nowe zasady” (nie dotyczy opiekundw, kto-
rzy kontynuujg pobieranie swiadczenia rozpoczete przed
31.12.2023 r. w zwiagzku z wygasnieciem orzeczenia).
Ustawodawca przewidziat wiecej uprawnien dla oséb ko-

rzystajacych z ,nowych zasad’, lecz w momencie ukonczenia
18 roku zycia przez osobe z niepetnosprawnoscig nad ktéra
sprawowana jest opieka, traci sie prawo do $wiadczenia i nie
bedzie ono juz wyptacane. Petnoletnia osoba z niepetno-
sprawnoscia moze sie ubiega¢ o $wiadczenie wspierajace.
Klienci, ktérzy pozostaja na ,starych zasadach” dysponuja
mozliwoscig pobierania $wiadczenia pielegnacyjnego po
ukonczeniu 18 roku zycia przez osobe z niepetnosprawnoscia
pod warunkiem, ze:

nie korzysta ona ze $wiadczenia wspierajacego,
wniosek o $wiadczenie pielegnacyjne zostanie ztozony
w terminie 3 miesiecy liczac od dnia wydania orzeczenia
w przypadku zakonczenia waznosci orzeczenia i wydania
nowego orzeczenia (wazne jest aby wniosek o nowe orze-
czenie zostat rébwniez ztozony w terminie 3 miesiecy od
dnia, w ktérym uptynat termin waznosci dotychczasowego
orzeczenia).

Swiadczenie pielegnacyjne na,starych zasadach”:
Osoby, ktére nabyty prawo do swiadczenia pielegnacyjne-

go do 31.12.2023 r..

w dalszym ciggu moga korzystac ze Swiadczenia pielegna-
cyjnego na dotychczasowych zasadach,

moga pobiera¢ $wiadczenie pielegnacyjne, pomimo
ukonczenia przez osobe niepelnosprawna 18 roku zy-
cia,

natomiast nie moga:
podja¢ zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej,

kontynuowa¢ pobierania swiadczenia, jezeli petnoletnia
osoba z niepetnosprawnoscia ubiega sie o swiadczenie
wspierajace,

korzystac z kilku $wiadczen facznie (pobiera¢ $wiadczenie
na wiecej niz jedng osobe z niepetnosprawnoscia).

clo osob
od ukone

#SwiadczenieWspierajgee

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE OBOWIAZUJACE
OD 1 STYCZNIA 2024 R. NA,,NOWYCH ZASADACH"
Swiadczenie pielegnacyjne na,nowych zasadach” przystu-

guje:

1.
2.

w

matce albo ojcu,

innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy

z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy

Cigzy obowiazek alimentacyjny, a takze matzonkom,

opiekunowi faktycznemu dziecka,

rodzinie zastepczej, osobie prowadzacej rodzinny dom

dziecka, dyrektorowi placéwki opiekunczo-wychowaw-

czej, dyrektorowi regionalnej placéwki opiekunczo-tera-
peutycznej albo dyrektorowi interwencyjnego osrodka
proaborcyjnego, jezeli sprawuja opieke nad osobg w wie-
ku do ukonczenia 18. roku zycia legitymujaca sie orze-

czeniem o:

- znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

- niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecz-
nosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiagzku ze znacznie ograniczona mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzieh opiekuna dziecka w proce-
sie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji (osoba z nie-
petnosprawnosciami po ukonczeniu petnoletnosci ma
uprawnienia do ubiegania sie o Swiadczenie wspieraja-
ce) tzw. pkt 7 i 8 na orzeczeniu ,wymaga’”.

Wedtug nowych zasad osoba sprawujaca opieke moze:

pracowac lub podejmowac inna prace zarobkowa,

miec ustalone m.in. prawo do emerytury, renty, renty ro-

dzinnej z tytutu smierci matzonka przyznanej w przypad-

ku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego $wiadczenia
emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego,
pobiera¢ podwyzszone o 100% sSwiadczenie na drugie

i kazde kolejne dziecko, nad ktérym sprawuje opieke le-

gitymujace sie odpowiednim orzeczeniem o niepetno-

sprawnosci (nalezy zlozy¢ wniosek o podwyzszonag
kwote swiadczenia).
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Kwota swiadczenia pielegnacyjnego w 2023 r. wynosi
2458 zt miesiecznie - co roku jest waloryzowana.

WAZNE! Osoba, ktéra ztozy od stycznia 2024 r.rezygna-
cje zwyplaty Swiadczenia pielegnacyjnego na,starych za-
sadach” nie bedzie mogta ponownie do nich powrécic.

SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY, ZASILEK

DLA OPIEKUNA NA,,STARYCH ZASADACH”

Z dniem 1 stycznia 2024 r. zlikwidowany zostat specjalny
zasitek opiekunczy. Osoby, ktére nabyly prawo do specjalnego
zasitku opiekunczego, zasitku dla opiekuna do 31.12.2023 r.:

w dalszym ciggu beda korzystaty ze $wiadczenia na do-
tychczasowych zasadach,

aby méc kontynuowac pobieranie specjalnego zasitku
opiekuriczego wymaganym jest, aby po zakoriczeniu kaz-
dego okresu zasitkowego ztozy¢ nowy wniosek w Osrod-
ku w terminie 3 miesiecy od dnia nastepujacego po dniu,
w ktorym zakonczyt sie dotychczasowy okres zasitkowy,
aby méc kontynuowac pobieranie specjalnego zasitku
opiekunczego, jezeli wazno$¢ orzeczenia zakonczy sie na-
lezy ztozy¢ wniosek o wydanie nowego orzeczenia w ter-
minie 3 miesiecy od dnia nastepujacego po dniu, w ktorym
uptynat termin jego waznosci, a nastepnie ztozy¢ nowy
whniosek w Osrodku o swiadczenie w terminie 3 miesiecy
liczac od wydania nowego orzeczenia

beda mogly pobiera¢ swiadczenie pomimo ukonczenia

przez osobe niepelnosprawna 18 roku zycia,

natomiast nie beda mogty:

podjac zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej,

kontynuowa¢ pobierania swiadczenia, jezeli petnoletnia

osoba z niepetnosprawnoscia ubiega sie o $wiadczenie

wspierajace.

Opiekun osoby z niepetnosprawnoscia bedzie mogt
w dalszym ciaggu kontynuowac pobieranie specjalnego zasit-
ku opiekunczego lub zasitku dla opiekuna pod warunkiem, ze
osoba z niepetnosprawnoscia nie korzysta ona ze Swiadcze-

nia wspierajacego.

SWIADCZENIE WSPIERAJACE

Swiadczenie wspierajace przystuguje petnoletniej osobie
z niepelnosprawnoscia, ktéra uzyskata decyzje ustalajaca
poziom potrzeby wsparcia od 70 do 100 pkt.

Whiosek o wydanie decyzji ustalajagcej poziom potrzeby
wsparcia nalezy ztozy¢ w wojewédzkim zespole do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci od stycznia 2024 r. Jest to
dokument niezbedny, aby otrzymac $wiadczenie wspieraja-
ce, nawet jezeli osoba legitymuje sie aktualnym orzeczeniem
o stopniu niepetnosprawnosci.

Przy ustalaniu potrzeby wsparcia pod uwage bedzie brana
m.in. zdolnos$¢ danej osoby do samodzielnego wykonywania
okreslonych czynnosci lub zadan zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem oraz jej wiek i zdolnos$¢ do pracy.

Wydanie decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia nie
wplywa na wydane wczedniej orzeczenia (nie moga one zo-
sta¢ zmienione).

Ustalanie osobie z niepetnosprawnoscia poziomu potrze-
by wsparcia nie bedzie obowigzkowe. Osoby samodzielnie de-
cyduja czy chca uzyskac ocene.

Jezeli przyznana ilo$¢ punkéw nie bedzie satysfakcjonuja-
ca to dana osoba moze podja¢ decyzje, czy chce ubiegac sie
w o $wiadczenie wspierajace.
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Whniosek o §wiadczenie wspierajace nalezy ztozy¢ w Za-
ktadzie Ubezpieczen Spotecznych w formie elektronicznej
po otrzymaniu decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia.

Swiadczenie wspierajace bedzie wyptacane w pierwszej
kolejnosci, tj. w roku 2024 dla os6b z niepetnosprawnoscia,
ktore uzyskaja najwiecej punkéw (poza pewnymi wyjatkami).
W kolejnych latach wyptacone zostang swiadczenia dla oséb,
ktore uzyskaty mniejszg ilos¢ punktéw.

Kwota swiadczenia uzalezniona bedzie od uzyskania od-
powiedniej liczby punktéw i przystugiwac bedzie w wysokosci
od 40 % do 220 % renty socjalnej (obecnie renta socjalna wy-
nosi 1588,44 brutto).

WAZNE!

Jezeli osoba z niepetnosprawnoscig ubiegac sie bedzie
o Swiadczenie wspierajgce z Zaktadu Ubezpieczeri Spotecz-
nych - OPS:

1. wstrzyma wyplate Swiadczenia pielegnacyjnego (na-
lezy zgtosi¢ organowi, Ze zostat ztozony wniosek w ZUS
o $wiadczenie wspierajace);

2. uzna wyplacone $wiadczenie pielegnacyjne za niena-
leznie pobrane (osoba skfadajac wniosek w ZUS o $wiad-
czenie wspierajace bedzie mogta zdecydowac od jakiego
miesigca chce mie¢ przyznane $wiadczenie wspierajace
- mozliwo$¢ unikniecia Swiadczen nienaleznie pobranych
po stronie opiekuna i obowigzku ich zwrotu wraz z odset-
kami);

3. odméwi przyznania $wiadczenia pielegnacyjnego, jezeli
$wiadczenie wspierajgce zostanie przyznane (nawet w niz-
szej kwocie).

Nie mozna pobiera¢ réwnoczesnie §wiadczenia wspie-
rajacego przez osobe z niepetnosprawnoscia oraz swiad-
czenia pielegnacyjnego przez opiekuna.

Swiadczenie wspierajace jest niezalezne od dochodéw.
Mozna pobiera¢ réwnoczesnie rente lub swiadczenie uzupet-
niajace wraz ze swiadczeniem wspierajacym. Stanowi ono do-
datkowy dochdd.

Whniosek o wydanie decyzji ustalajacej poziom potrze-
by wsparcia nalezy ztozy¢ do Wojewddzkiego Zespotu do
Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gorzowie Wikp.
mozna to zrobi¢:

poczta tradycyjng na adres: Lubuski Urzad Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp., Wojewddzki Zespo6t do Spraw Orzeka-

nia o Niepetnosprawnosci, ul. Jagiellonczyka 8, 66-400

Gorzéw Wikp.

osobiscie w siedzibie Wojewddzkiego Zespotu do Spraw

Orzekania o Niepetnosprawnosci przy ul. Jagielloriczyka 8

w Gorzowie WIkp. (punkt kancelaryjny Lubuskiego Urzedu

Wojewddzkiego na parterze)

elektronicznie przez portal Empatia

za posrednictwem platformy e-PUAP (adres elektronicznej

skrytki podawczej na ePUAP Lubuskiego Urzedu Woje-

woddzkiego w Gorzowie Wikp. /43emu4tg7l/skrytka)
oraz w powiatowych zespofach do spraw orzekania o nie-
petnosprawnosci.

Osoby uprawnione do zlozenia wniosku o ustalenie
poziomu potrzeby wsparcia:

osoba posiadajaca ostateczne orzeczenie o stopniu nie-

petnosprawnosci,

osoba posiadajaca orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu

Ubezpieczen Spotecznych o niezdolnosci do pracy lub sa-

modzielnej egzystendji,
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+ o0soba, ktéra przed dniem wejscia w zycie ustawy o reha-
bilitacji (tj. przed 01.01.1998 r.) zostata zaliczona do jednej
z grup inwalidéw, jezeli przed ta data orzeczenie o zalicze-
niu do jednej z grup inwalidéw nie utracito mocy,

« osoba o statej albo diugotrwatej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym.

Do wniosku nalezy obligatoryjnie dotaczy¢ zatacznik tj. :

+ kwestionariusz samooceny trudnosci w zakresie wykony-
wania czynnosci zwigzanych z funkcjonowaniem,

+ kopia posiadanego orzeczenia,

« dokument potwierdzajacy status opiekuna prawnego, ku-
ratora osoby niepetnosprawnej albo osoby reprezentujacej
osrodek pomocy spotecznej lub centrum ustug spotecz-
nych, o ktérych mowa w art. 6b ust 1i 2 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz. U. 2023 poz.
100, z p6zn. zm.) - jezeli dotyczy.

marzec 2024

« upowaznienie do reprezentowania petnoletniej osoby nie-
petnosprawne;j - jezeli dotyczy.

DODATKOWYCH INFORMACJI UDZIELA PRACOWNICY
Wojewoddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Gorzowie Wlkp.: —

Kontakt telefoniczny: 95 7851447

Obstuga klienta - Wojewoédzki Zespot
do Spraw Orzekania o Niepetlnosprawnosci,

ul. Jagielloniczyka 8, 66-400 Gorzéw Wikp.
- w kazdy poniedziatek od godziny 7:30 do 18:00
- od wtorku do piatku od godziny 7:30 do 15:3

Ustugi OPIEKUNCZE

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie organizuje
i $wiadczy ustugi opiekuncze w miejscu zamiesz-
kania dla os6b wymagajacych takiego wsparcia.
W 2023 r. ustugami opiekunczymi objetych byto 68
0sob.

Ustugi opiekuiicze sa przyznawane osobom przede
wszystkim samotnym, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepetnosprawnos¢ wymagaja czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych w miejscu za-
mieszkania. Swiadczenie ustug opiekuficzych pozwala przede
wszystkim pozosta¢ w srodowisku lokalnym, co spetnia ocze-
kiwania os6b korzystajacych z tej formy pomocy, a z drugiej
strony obniza koszty zwigzane z umieszczeniem w placéw-
kach opiekunczych typu dom pomocy spotecznej, zaktad
opiekunczo-leczniczy.

Zgodnie z uchwata Nr LVI/353/22 z dnia 31.01.2022 r. Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Sulecinie w uzasadnionych przy-
padkach z powodu dtugotrwatej choroby, niepetnospraw-
nosci, zdarzenia losowego moze czesciowo lub catkowicie
zwolni¢ z odptatnosci za ustugi opiekuncze, co jest stosowane
w praktyce.

W Gminie Sulecin od 2018 r. realizowany jest Program
Rzadowy ,Opieka 75+, co daje mozliwos¢ dodatkowego
wsparcia w wypetnianiu zadan wtasnych o charakterze obo-
wigzkowym. Program ,Opieka 75+" skierowany jest dla oséb
wymagajacych wsparcia na zwiekszenie liczby godzin ustug
opiekunczych u oséb, ktdre juz korzystajg z takich ustug lub
korzystaty z nich w ostatnim roku, z drugiej strony na dofinan-
sowanie ustug opiekuniczych dla oséb, ktére dotychczas ich
nie otrzymywaty. Ustugami opiekuriczymi w ramach Progra-
mu ,, Opieka 75+" w 2023 r. objetych byto 37 osob.

Pomocg w formie ustug opiekuriczych w Gminie Sulecin
obejmowana jest coraz wieksza liczba 0séb, mimo to nadal
jest duze zapotrzebowanie na te forme wsparcia.

Ustugi SASIEDZKIE

Osrodek Pomocy Spotecznej w Su-
lecinie ztozyt wniosek o dofinansowa- = o
nie ustug sasiedzkich w ramach Progra- -
mu Korpusu Wsparcia Seniora. Z ustug
sasiedzkich bedzie mogta skorzystac
osoba samotna, ktéra z powodu wieku,
choroby lub innych powoddw wymaga
wsparcia innych osob, natomiast nie
moze go otrzymac. Pomoc sgsiedzka
ma objac osoby samotne, w wieku 65+
i chore, ktére nie wymagajg jeszcze po-
mocy wykwalifikowanych opiekunéw.

USLUGI

SASIEDZKIE

nowe wsparcie
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ZASWIADCZENIE DO PROGRAMU ,CZYSTE POWIETRZE

Osoba fizyczna, ktéra zamierza ubiegac sie o przy-
znanie dofinansowania z Narodowego Funduszu
lub wojewddzkiego funduszu (Program “Czyste
powietrze”), moze ztozy¢ zadanie wydania zaswiad-
czenia o wysokosci przecietnego miesiecznego do-
chodu przypadajacego na jednego cztonka jej go-
spodarstwa domowego.

Wysokos¢ przecietnego miesiecznego dochodu ustalana
jest na podstawie dochoddw osiagnietych w:

1) przedostatnim roku kalendarzowym poprzedzajagcym
rok, w ktérym ztozono zadanie wydania zaswiadczenia -
w przypadku zadania ztozonego w okresie od dnia 1 stycznia
do dnia 31 lipca danego roku;

2) ostatnim roku kalendarzowym poprzedzajacym rok,
w ktérym ztozono zgdanie wydania zaswiadczenia, w przy-

padku zadania ztozonego w okresie od dnia 1 sierpnia do dnia

31 grudnia danego roku.

Gospodarstwo domowe, ktére nalezy okresli¢ we wniosku,
tworza:

1. osoba fizyczna (wnioskodawca) samotnie zamieszkujaca
i gospodarujaca (gospodarstwo domowe jednoosobo-
we), albo

2. osoba fizyczna (wnioskodawca), oraz osoby z nig spo-
krewnione lub niespokrewnione pozostajace w faktycz-
nym zwiazku, wspdlnie z nig zamieszkujace i gospodaru-
jace (gospodarstwo domowe wieloosobowe).

Whiosek o wydanie zaswiadczenia nalezy sktada¢ w Osrod-
ku Pomocy Spotecznej w Sulecinie w Dziale Swiadczen Ro-
dzinnych. Szczegétowe informacje dostepne sa pod nr tel.
9575594 15.

/wrot podatku VAT dla gospodarstw domovvych

wykorzystujgcych PALIWA GAZOWE

PODSTAWOWE INFORMACJE DOTYCZACE REFUNDACJI
PODATKU VAT DLA ODBIORCOW PALIW GAZOWYCH

Odbiorcy w gospodarstwach do-
mowych, ktérzy ogrzewaja sie gazem,
moga ubiegac sie o refundacje podat-
ku VAT optaconego od zuzytego paliwa
gazowego. Refundacja podatku VAT
obowiazuje za okres od 1 stycznia 2023
r. do 31 grudnia 2023 r. oraz od dnia 1
stycznia 2024 r. do 30 czerwca 2024 .
Mozna sie o nig ubiega¢ po otrzymaniu
i optaceniu pierwszej faktury za paliwo
gazowe. Refundacji podlega VAT od
paliw gazowych tj. gaz ziemny wyso-
kometanowy lub zaazotowany, w tym
skroplony gaz ziemny oraz propan-
-butan lub inne rodzaje gazu palnego,
dostarczane za pomoca sieci gazowej,
a takze biogaz rolniczy ( art.3 pkt 3a
ustawy - Prawo energetyczne). O refun-
dacje podatku VAT moga sie ubiegac
osoby, ktére uzywaja paliw gazowych
do celéw grzewczych i poniosty kosz-
ty zakupu tego paliwa. Wnioskodawca
zatem musi by¢ osoba, ktéra faktycznie
poniosta koszty wynikajace z faktury
i zawarta umowe sprzedazy paliw ga-
zowych.

Warunki uzyskania zwrotu VAT

Prawo do refundacji przystuguje
pod warunkiem spetnienia przez go-
spodarstwo domowe kryterium docho-
dowego wynoszacego:

« 2100 zt dla jednoosobowego go-
spodarstwa domowego,

« 1500 zt na osobe w przypadku go-
spodarstwa wieloosobowego.
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Gospodarstwem domowym jed-
noosobowym jest osoba fizyczna sa-
motnie zamieszkujgca i gospodarujaca.
Z kolei gospodarstwem wieloosobo-
wym jest osoba fizyczna oraz osoby
z nig spokrewnione lub niespokrewnio-
ne pozostajace w faktycznym zwigzku,
wspolnie z nig zamieszkujace i gospo-
darujace.

Dochéd weryfikowany jest jed-
norazowo przy zlozeniu pierwszego
whniosku

W przypadku ztozenia wniosku o re-
fundacje w okresie:

« od 1 sierpnia 2023 r. do 30 wrzesnia
2024 r. - uwzglednia sie sredni mie-
sieczny dochéd gospodarstwa do-
mowego osiaggniety w 2022 roku.
Korzystanie z gazu do ogrzewania

domu czy mieszkania musi potwierdzi¢
wpis do Centralnej Ewidencji Emisyjno-
$ci Budynkow. - Wpis winien by¢ doko-
nany do 21 grudnia 2022 r. lub po tym
dniu w przypadku gtéwnego zrédfa
ogrzewania wpisanego lub zgtoszone-
go po raz pierwszy do CEEB.

Przyznanie refundacji podatku VAT
nie wymaga wydania decyzji. Infor-
macja o przyznaniu Swiadczenia jest
przekazywana na adres poczty elektro-
nicznej (e-mail) wskazany we wniosku.
W przypadku gdy wnioskodawca nie
wskazat adresu poczty elektronicznej
(e-mail) we wniosku o refundacje po-
datku VAT, informacje o przyznaniu re-

fundacji bedzie mozna odebraé w sie-

dzibie Dziatu Swiadczen Rodzinnych

Osrodka Pomocy Spotecznej w Suleci-

nie.

Whiosek o refundacje sktada oso-
ba, ktéra zawarta umowe sprzedazy
paliw gazowych lub umowe kom-
pleksowa i jest odbiorca wskazanym
w fakturze VAT.

Do wniosku o refundacje podatku
VAT nalezy zataczy¢:

« fakture dokumentujacg dostarcze-
nie paliw gazowych do tego odbior-
Cy przez przedsiebiorstwo energe-
tyczne,

« dowdd uiszczenia zaptaty za te fak-
ture.

Whnioski o refundacje podatku VAT
mozna sktadac:

+ do dnia 30 wrzes$nia 2024 r. - w do-
wolnym momencie po otrzymaniu
faktury VAT,

« po dniu 30 wrzesnia 2024 r. - w ter-
minie 30 dni od dnia otrzymania
faktury VAT dokumentujacej dostar-
czenie paliw gazowych, ktéra jest
przedmiotem wniosku.
Zainteresowani refundacja podatku

VAT whnioski moga skfada¢ w Osrodku

Pomocy Spotecznej w Sulecinie lub

przez ePUAP, przy uzyciu aplikacji mO-

bywatel. Wszelkie informacje mozna
uzyska¢ w OPS Sulecin lub pod nu-

merem telefonu 95 755 94 15.
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ROBERT PALUCH - cztowiek z pasjg, dziatacz,

przedsiebiorca, prezes Celowego Zwigzku Gmin CZG-12
oraz prezes klubu siatkarskiego STS Olimpia Sulecin.

SMS: Po ponad dekadzie od
wprowadzenia obowiazku segrega-
cji odpadoéw, Polacy wciaz miewaja
z nig problem. Jak wyglada sytu-
acja na terenie naszej gminy?

R.P. Mieszkancy Sulecina maja
coraz wiekszg swiadomosc¢ jak waz-
na jest segregacja odpadéw i bardzo
dobrze sobie radzg z tym zadaniem.
Robig to coraz chetniej i coraz lepiej,
zwlaszcza w zabudowie jednorodzin-
nej. W zabudowie wielorodzinnej jest
jeszcze przestrzen dla dziatan edu-
kacyjnych wéréd mieszkancow. Cho-
Ciaz oczywiscie nie mozna zaprzestac
edukacji spoteczenstwa w zakresie
segregacji odpaddéw, zaréwno tych
najmtodszych jak i dorostych. Przykfa-
dem takich dziatan moze by¢ cho¢-
by informowanie o funkcjonowaniu
na terenie Zwigzku CZG-12 Punktu
Selektywnego Zbierania Odpadéw
Komunalnych (PSZOK), o tym na ja-
kich zasadach i jakie odpady kazdy
mieszkaniec moze do takiego punktu
oddac.

SMS: Jak ocenia Pan, jako Prze-
wodniczacy Zarzadu CZG-12, per-
spektywy rozwoju branzy gospo-
darki odpadami w najblizszych
latach, co bedzie najwiekszym wy-
zwaniem?

R.P. Jednym z wiekszych wyzwan
na przysztos¢ dla gmin w gospodar-
ce odpadami bedzie osiggniecie na-
rzuconych przez prawo poziomoéw
przygotowania do ponownego uzycia
i recyklingu odpadéw komunalnych,
a takze poziomdéw ograniczania skta-
dowania odpadéw. Wyzwanie jest
o tyle trudne, ze przewazajacy stru-
mien odpadoéw pod wzgledem wago-
wym z gospodarstw domowych nadal
stanowig odpady zmieszane, ktére
do recyklingu niestety sie nie nada-
ja. Kolejnym waznym wyzwaniem
dla naszego regionu czy wojewédz-
twa jest budowa spalarni odpadéw.
W tym miejscu pragne uspokoic
mieszkancow, ze nowoczesne tzw.
spalarnie emitujag mniej zanieczysz-
czen niz nowoczesne kottownie ga-

zowe. Najbardziej popularnym wéréd
mediéw wyzwaniem bedzie zapowia-
dane wprowadzenie od przysztego
roku systemu kaucyjnego.

SMS: Jakie plany rysowane sa na
najblizsza przysztos¢ CZG-12?

R.P. Przede wszystkim inwestycyj-
ne. Obecnie jestesmy po przetargu
duzego wielofunkcyjnego placu, kto-
rego budowe wymusity coraz bardziej
restrykcyjne warunki magazynowania
i przetwarzania strumienia odpadoéw.
Ponadto opracowujemy dokumenta-
cje na budowe oczyszczalni $ciekéw.
Ztozylismy dwa wnioski do Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska:
jeden na doposazenie Zaktadu w spe-
cjalistyczne maszyny, drugi natomiast
na kolejng modernizacje linii sortow-
niczej. Jesli uda sie uzyska¢ wsparcie
na modernizacje, to nasza segregacja
przejdzie na kolejny, jeszcze wyzszy
poziom, co pozwoli uzyska¢ wiecej
surowca zdatnego do recyklingu
i ograniczy przede wszystkim sktado-
wanie.

SMS: Jest Pan prezesem STS
Olimpia Sulecin. Jaka ma Pan wizje
na funkcjonowanie i dalszy rozwdj
klubu?

zdj. archiwum prywatne

Olimpia Sulecin to co$ wiecej niz
pierwsza liga meskiej siatkdwki, choc¢
jest to bardzo wazny trzon naszej
dziatalnosci. Nasz klub, to réwniez
szkolenie dzieci, ktorych jest okoto 90.
To zgrany, fajny zespét ludzi, ktérzy
z pasjg oddaja sie klubowi, no i trudno
nie wspomnie¢ o naszych wiernych
kibicach. Natomiast w kwestiach ma-
terialnych, jest naprawde duza grupa
wspierajaca finansowo nasz klub, na
czele oczywiscie z gming Sulecin, za
co przy kazdej okazji dziekuje. Plan na
teraz, to przede wszystkim zakoriczy¢
sezon w pierwszej lidze, co w chwili
obecnej wydaje sie pewne. Wraz z Za-
rzagdem koncentrujemy sie na przygo-
towaniu do nowego sezonu. Bedzie
kilkka zmian wynikajacych chocby
z faktu, ze np. nasz wspaniaty libero
Damian Sobczak bierze pod uwage
zakonczenie gry w | lidze. Natomiast
plan dtugoterminowy jest niezmien-
ny, pierwsza 6semka i walka w fazie
pucharowej o najwyzsze miejsce. Jesli
chodzi o kwestie techniczne w planie
jest doposazy¢ sale, w ktérej rozgry-
wamy mecze o dodatkowa trybune.
Jednak najwazniejsza, jak w kazdej
dyscyplinie i rowniez w zyciu jest ciez-
ka praca organiczna catego zespotu
i tego sie trzymamy.
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SMS: Skad u Pana zamilowanie
do sportu? Czy trenowat Pan jaka$
dyscypline?

R.P. Sport byt ze mng od poczatku
szkoty podstawowej. Bardzo inten-
sywnie trenowatem lekkoatletyke,
a dokfadnie biegi sredniodystanso-
we. Przyznam, Ze szto bardzo dobrze.
Ciezka praca sprawita, Zze jako mtody
zawodnik bytem notowany w czo-
téwce kraju na 3 dystansach. Na mi-
strzostwach Polski w swojej grupie
wiekowe]j bytem nawet na 2 miejscu,
przede mna byt tylko Piotr Gladki, kto-
ry niestety pozniej zginat w wypadku
samochodowym. Oczywiscie ta dobra
passe przerwaty przemiany ustrojowe
i szukanie zajecia oraz pogon za pie-
niedzmi. To byly inne, dziwne i nie-
stabilne czasy. Jednak w tym miejscu
przyznam, ze sport mnie w pewnym
sensie uksztattowat.

SPRAWY SPOtECZNE

SMS: Ma Pan wiele obowigzkéw
zawodowych i spotecznych. Skad
czerpie Pan energie na ich realiza-
cje? Co jest dla Pana motorem na-
pedowym do dziatania?

R.P. Trudno jednoznacznie odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. Zrédet jest kil-
ka. Co do zasady jestem cztowiekiem
zadaniowym, wiec jak co$ zaczynam,
to i koncze, nawet na zasadzie: ,nie
chce ale musze”. Paradoksalnie, prze-
platanie obowigzku pracy z dziatal-
noscig sportowg, ta odmiana powo-
duje Ze pasja staje sie sposobem na
aktywny odpoczynek. Duzo energii
i checi do zycia daja mi dzieci i pomi-
mo, Ze jestem juz w $rednim wieku to
najmtodszy syn, 3 letni Filip chyba po-
woduje, Ze czuje sie ciagle mtody. A ci

co wierzag w uktad gwiazd méwia, ze
znak zodiaku ksztattuje cztowieka; ja
jestem Wodnik, pono¢ dobry znak dla
siebie i otoczenia.

SMS: Co znajduje sie na Pana li-
Scie ,planéw i marzen do zrealizo-
wania”?

R.P. Zawodowo chciatbym, Zzeby
wszystkie plany inwestycyjne w CZG-
12 sie dokonaty. Sportowo - dobra
emocjonujagca gra naszego klubu
w 1 lidze. Rodzinnie - Zeby moje dzie-
ci mialy ciekawe i dtugie zycie i to nie
koniecznie lekkie.

SMS: Dziekujemy za rozmowe.

DOWOZY NA WYBORY

Urzad Miejski w Sulecinie informuje, ze w dniu wyboréw samorzadowych zarzadzonych na dzien 07 kwiet-
nia 2024 r. zostanie zorganizowany dow6z mieszkancéw do lokali wyborczych z miejscowosci, w ktorych

lokali nie ma.

Ponizej godziny odjazdu,do”i,z"” lokalu wyborczego. Trasy obstugiwane przez PKS sp. z 0.0.

Miejscowos¢ . . .
Lp. Przystanek PKS Godzina odjazdu Lokal wyborczy Godzina odwozu
. 9:30 10:10
1. Drogomin Diugoszyn
14:40 15:20
) 9:55 ) 10:25
2, Rychlik Brzezno
15:05 15:35
i 9:55 i 10:30
3. Matuszow Ostrow
15:00 15:30
10:00 10:30
4, Tursk Ostrow
15:05 15:30
. . i 11:15 . i 12:00
5. Osiedle Zubrow Zubrow
16:05 16:40

Miejscowosci Dlugoszynek oraz Kolonia Glisno beda obstugiwane przez firme Przewozy osobowe Karas$ i Pawlak s.c.,

w nastepujacych godzinach:

Lp. Miejscowos¢ (BUS) Godzina odjazdu Lokal wyborczy Godzina odwozu
10:00 10:30
1. Diugoszynek Wielowies
(przed pierwszym budynkiem) 15:00 15:30
Kolonia Glisno 11:30 Trzemeszno 12:00
2. . .
(przed posesja nr 8) 16:30 Lubuskie 17:00
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OBWIESZCZENIE
Burmistrza Sulecina
z dnia 27 lutego 2024 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2408) Burmistrz Sulgcina podaje do
wiadomosci wyborcéw informacj¢ o numerach oraz granicach obwodow glosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji
wyborczych oraz mozliwosci glosowania korespondencyjnego i przez petnomocnika w wyborach do rad gmin, rad powiatow i sejmikow
wojewodztw oraz w wyborach wojtow, burmistrzéw i prezydentéw miast zarzadzonych na dzien 7 kwietnia 2024 r.:

Nr ohwor!u Granice obwodu glosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej
glosowania

Sulgcin ulice: Zdzistawa Beksinskiego, Jozefa Chelmonskiego, Mirostawa Dudka, Jana Pawta 11,

Kupiecka, Kwiatowa, Jacka Malczewskiego, Malinowa, Jana Matejki, Mita, Morelowa, Osiedle | Zespot Szkot Licealnych i Zawodowych im. Unii Europejskiej, ul.

1 Ostrowek, Jana Paska 1A, 1b - 1d, 2b - 2¢, Emilii Plater 2 - 4 parzyste, Poznanska od 2 do konca Wincentego Witosa 49, 69-200 Sulecin 5‘|
parzyste, Przemystowa, Rozana, Wisniowa, Stanistawa Witkiewicza, Wincentego Witosa, Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych | =)
Stanistawa Wyspiafiskiego

2 Sulecin ulice: Le$na, Osiedle Stoneczne Przedszkole im. Malego Przyrodnika, ul. Mirosltawa Dudka 15a, 69-200 Sulecin
Sulecin ulice: Jana Kilifiskiego 4 - 14 parzyste, od 15 do konca, Jana Kochanowskiego, Marii
Konopnickiej, Elizy Orzeszkowej, Ignacego Paderewskiego, Jana Paska 1, 2, 3 - 14, 16 - 32 . .

3 parzygte, Enfilii PlZ;,ter 8-12 parJzystge, Pognariska od 1 dogkoﬁca nieparzyste, Bolestawa Prusa, Szkola Podstawowa nr 1 im. Jana Pawla II, ul. Park Bankowy 7, 69-200 Sulgcin
Henryka Sienkiewicza, Wojska Polskiego

Szkola Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw, os. Osiedle
4 Sulecin: Osiedle Kopernika Kopernika 7, 69-200 Sulecin
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych
Sulgcin ulice: Cicha, Dworcowa, Dikusa Ekkela, Inwestycyjna, Lipowa, Magazynowa, | Przedszkole Nr 2 im. Malych Odkrywcéw, os. Osiedle Kopernika 7,

5 Wiadystawa Malinowskiego, Miodowa, Ogrodowa, Okopowa, Jana Paska 15 - 35 nieparzyste, od 69-200 Sulecin
36 do konca, PCK, Wiadystawa Reymonta, Rubinowa, Spokojna, Widokowa Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych il
Sulecin ulice: Mariafiska, Park Bankowy, Plac Adama Mickiewicza, Emilii Plater 7A - 13 At s . . .

6 nieparzyste, od 20 do konca, Marii Sk’lodo{x/skiej»Curie, Stefana Batorego, Waska Spéldzielnia Mieszkaniowa, ul. Park Bankowy 1, 69-200 Sulgcin

7 Sulgein ulice: Jana Kilifiskiego 1 - 3, 5 - 9A nieparzyste, Tadeusza KoSciuszki 1 - 49A, Krotka, Osrodek Pomocy Sp %:200 !Sulgcinul. Zer iego 71,
Piastowska, Plac Koscielny, Szkolna, Stefana Zeromskiego Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych LY
Sulgein ulice: Aleja Ostrowska, Bolestawa Chrobrego, Fryderyka Chopina, Dolina Postomii, Sulecinski Osrodek Kultury, ul. Stanistawa Moniuszki 1, 69-200

8 Fabryczna, Stanistawa Moniuszki, Pineckiego, Plac Stefana Czarnieckiego, Rybna, Szpitalna, Sulecin
Romualda Traugutta, Henryka Wieniawskiego, Winna Géra, Zwirki i Wigury Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepeinosprawnych —_—
Sulgcin ulice: Akacjowa, Brzozowa, Bukowa, Ignacego Daszynskiego, Dgbowa, Kasztanowa, Dom Joannitéw, ul. Mlynarska 1, 69-200 Sulecin

9 Tadeusza Kos$ciuszki od 50 do konca, Jerzego Lukoszka, 3 Maja, Mtynarska, Nowokolejowa,
Patacowa, Podgorna, Juliusza Stowackiego, Slusarska, Wiejska, Willowa, Wrzosowa, Zachodnia Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych il

10 Matuszow, Ostrow, Tursk Swietlica Wiejska w Ostrowie, Ostrow 33, 69-200 Sulecin

Swietlica Wiejska w Dlugoszynie, Dlugoszyn 11 b, 69-200 Sulecin
11 Dtugoszyn, Drogomin
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych —
Swietlica Wiejska w Zubrowie, Zubréw 16 a, 69-200 Sulecin
12 Zubréw 6‘|
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych L=
13 Wedrzyn Szkola Podstawowa im. Zolierza &)lskiego w Wedrzynie, Wedrzyn 1, 69-211
edrzyn
Szkola Podstawowa im. Polskich Strazakéw w Trzemesznie
14 Glisno, Trzemeszno Lubuskie Lubuskim, Trzemeszno Lubuskie ul. Poznanska 63, 69-200 Sulecin
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych
Swietlica Wiejska w Wielowsi, Wielowies 11B, 69-200 Sulecin
15 Dtugoszynek, Wielowies
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych Bl
16 Brzezno, Rychlik Swietlica Wiejska w BrzezZnie, Brzezno 27, 69-200 Sulecin
Swietlica Srodowiskowa przy remizie OSP, Trzebéw 61a, 69-200
17 Trzebow Sulecin
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych | —
Swietlica przy remizie OSP, Miechéw 17a, 69-200 Sulecin
18 Miechow 5‘
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych

19 Grochowo Swietlica Wiejska przy remizie OSP, Grochowo ul. Gléwna 7, 69-200 Sulecin

20 Zarzyn Swietlica Wiejska w Zarzyniu, Zarzyn 43a, 69-200 Sulecin

21 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie, ul. Witosa 7 Samodzielny Publiczny Zakla.d Opicki Zdrovzofnej W Sulgcinie, ul. Wincentego

Witosa 7, 69-200 Sule
22 Dom Pomocy Spotecznej w Tursku, Tursk 28 Dom Pomocy Spok j w Tursku, Tursk 28, 69-200 Sulecin

Glosowa¢ korespondencyjnie moga wyborcy:

1) ktorzy najpozniej w dniu glosowania koncza 60 lat, lub

2) posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepelnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

a) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i
rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

b) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

c) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

d) o zaliczeniu do I grupy inwalidow,

e) o zaliczeniu do II grupy inwalidow,

a takze osoby o stalej albo dlugotrwalej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny, lub

3) podlegajacy w dniu glosowania obowiazkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych.

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien zosta¢ zgloszony do Komisarza Wyborczego w Gorzowie Wielkopolskim najpozniej do dnia 25 marca 2024 r., z wyjatkiem wyborcy
podlegajacego w dniu glosowania obowiazkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych, ktéry zamiar glosowania zglasza do dnia 2 kwietnia 2024 r.

Glosowa¢ przez pelnomocnika moga wyborcy, ktorzy najpoézniej w dniu glosowania ukonicza 60 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i
rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

2) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,

3) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidow,

5) o zaliczeniu do II grupy inwalidow,

a takze osoby o stalej albo dlugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktorym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Whiosek o sporzadzenie aktu pek ictwa powinien zosta¢ zlozony do Burmistrza Sulecina najpézniej do dnia 29 marca 2024 r.

Glosowanie w lokalach wyborczych odbywaé si¢ bedzie w dniu 7 kwietnia 2024 r. od godz. 7° do godz. 21%.

Burmistrz Sulgcina

(-) Dariusz Ejchart
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FERIE ZIMOWE 2024 w swietlicy wiejskie]
w Wielowsi

Pierwszy tydzien ferii zimowych
byt dla dzieci bardzo intensywny.
Niestety brak $niegu nie pozwo-
lit nam na zorganizowanie wcze-
$niej zaplanowanego kuligu, ale
i tak byto ciekawie i réznorodnie.

Ferie zaczeliSmy od warsztatow
rekodzielniczych, na ktérych wykona-
lismy piekne serduszka z okazji zbliza-
jacych sie Walentynek. Kolejny dzien
rozpoczeliSmy od rana z muzycznym
przytupem na Balu Karnawatowym
w Sulecinie. W pieknych kolorowych
przebraniach wérdd innych ksiezniczek,
rycerzy, itp. bawilismy sie przednio!
Srodowe popotudnie to czas zabaw na
wesoto i sportowo. Byty biegi, slalomy,
Wszystko w atmosferze przyjaznej
i zdrowej konkurencji. Natomiast w ku-

linarny czwartek odbyto sie istne cele-
browanie $wieta jednego z najbardziej
popularnych i lubianych na $wiecie dan
- pizzy. Kazdy uczestnik warsztatow
przygotowat samodzielnie od poczatku
do konca witasna pizze. | to zdodatkami,
jakimi tylko sobie wymarzyt! W piatek
musielisSmy troche spali¢ kalorii i spe-
dziliSmy czas na wodnych szalerstwach
na basenie w Miedzyrzeczu. Byly zjez-
dzalnie, ptywajace samochodziki, wod-
ny tor przeszkdd, chetnie tez wygrzali-
$my sie w jacuzzi. Ferie zakonczylismy
wspdlnym ogniskiem z pieczonymi
kietbaskami i goragca czekolada! To byt
cudowny tydzien odskoczni od szkoty
i nauki, spedzony w atmosferze petnej
usmiechu, zabawy i przyjazni.
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SZALONY
KARNAWAL

Mtodos¢ to stan ducha, nie wiek. Cu-
downy klimat, oprawa muzyczna, pysz-
ne menu, a wszystko to w sympatycz-
nym towarzystwie. Tak 9 lutego 2024
r. bawili sie Seniorzy na balu karnawa-
towym. A skoro karnawat to musza by¢
przebrania - i rzeczywiscie, na parkiecie
miata miejsce prawdziwa rewia kostiu-
mow. Suknie balowe, cekiny od stop do
gtéw, ekstrawaganckie nakrycia glowy
i akcesoria...Wszyscy spedzili ten dzien
fantastycznie. Od pierwszych taktow
muzyki, parkiet peten byt tariczacych
par. Dodatkowymi atrakcjami balu byty
zabawy oraz konkurs na najatrakcyj-
niejszy kostium. Jak na prawdziwa za-
bawe przystato byto kolorowo, gtosno
i wesoto.

Zadanie zrealizowane w ramach
modutu Il Programu Wieloletniego
~Senior+” na lata 2021 - 2025, Edycja
2024

2dj. 0PS

Swietliczaki” na Balu Karnawatowym w SOK-u

Bal karnawatowy jest szczegdlnie wyczekiwang przez dzieci atrakcjg. Uczestnicy Swietlic sSrodowiskowych OPS w czasie fe-
rii zimowych skorzystali z oferty SOK biorac udziat w bajkowej imprezie karnawatowej. Przebrane w kolorowe stroje bawity sie
w rytm ulubionej muzyki. Podczas balu odbyly sie réznorodne zabawy taneczne prowadzone przez przemite wodzirejki, ktére
aktywizowaty dzieci do wspélnych plaséw i wzajemnej integracji. Dzieci spedzity mito i aktywnie dzien, a wspdélna zabawa, ktéra
dostarczyta im duzo wrazen, radosci i uSmiechu, na pewno zostanie na dtuzszy czas w ich pamieci. Dziekujemy wladzom miejskim
za zapewnienie uczestnikom $wietlic dowozu.
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(i

zdj. UM Sulecin

PARTNERSKI dmm&e‘&%&w

Z okazji Dnia Sottysa 11 marca w Domu Joannitow
w Sulecinie odbyto sie spotkanie burmistrza Suleci-
na Dariusza Ejcharta, burmistrza Nowego Tomysla
Witodzimierza Hibnera, zastepcy burmistrza Nowego
Tomysla Grazyny Pogonowskiej, wiceprzewodnicza-
cej Rady Miejskiej w Sulecinie Anny Wyczachowskiej
i przewodniczacego Rady Miejskiej Zbigniewa Szcze-
panskiego z grupg sottysow z partnerskiego Miasta
i Gminy Nowy Tomysl. W spotkaniu uczestniczyli row-
niez sottysi z Gminy Sulecin.

Zaproszeni goscie mieli okazje zwiedzi¢ i zobaczy¢ odrestaurowane i rozbudowane miejskie i gminne instytucje kultury, roz-
rywki i sportu.
Catodzienna wizyte zakoriczyt wspdlny obiad przygotowany przez Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich w Ostrowie.

zdj. UM Sulecin

www.sulecin.pl | 19



SPRAWY SPOtECZNE

Seniorzy z ZUBROWA
na koncercie

Z okazji Walentynek uczestnicy Klubu Senior+
w Zubrowie wybrali sie na koncert,,Szlagierowy za-
wrot gtowy” do Sulecinskiego Osrodka Kultury.

Seniorzy wieczér ten spedzili wsrod melodyjnych, wpada-
jacych w ucho piosenek. Podczas koncertu nie zabrakto do-
brego humoru oraz zabawnego dialogu z publicznoscia. Byta
to réwniez okazja, aby wspdlnie pospiewac znane i lubiane
szlagiery oraz poruszac sie w rytm muzyki.

Al

SEI\IIORKI / ZUBROV\/A dbaJa O urode

19 lutego w Klubie Senior+ w Zubrowie odbyly sie warsztaty z zakresu pielegnacji dtoni i twarzy, podczas ktérych Pani Magda-
lena Gtowacka poinstruowata, jak dbac o piekno i urode dojrzatej skéry dtoni oraz twarzy. Warsztaty rozpoczely sie od zabiegéw
na dtonie. Uczestniczki spotkania miaty okazje wystucha¢ informacji na temat, w jaki sposéb pielegnowac skére dtoni oraz jak
pielegnowac dojrzatg cere; co robi¢, aby zachowac jak najdtuzej zdrowy jej wyglad. Kazda z pan uzyskata indywidualne porady
i informacje na temat aktualnej kondycji skéry dtoni oraz jakich kosmetykéw uzywaé, by twarz dojrzatej kobiety byta nadal piekna
i zdrowa. Seniorki byty bardzo zadowolone ze spotkania, chetnie zadawaty pytania i radzity sie w kwestii doboru kosmetykdw.

RELAKSACYJNE
WARSZTATY
w Klubie Senior+

w Zubrowie

W lutym br. w Klubie Senior+
w Zubrowie odbyly sie twércze warsz-
taty tworzenia Swiec z naturalnego
wosku z dodatkiem suszonych kwia-
téw oraz olejkéw eterycznych. Senio-
rzy nie tylko stworzyli sobie naturalng,
wyjatkowa Swieczke, ale réwniez mogli
zrelaksowac sie stuchajac orientalnych
dzwiekdéw. Pofaczenie wiedzy i zabawy
w wyjatkowej atmosferze wsrod koja-
cych aromatéw spowodowato zadowo-
lenie uczestnikow.
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KANALIZACYINE SIECI NIE LUBIA SMIEC

Zaktad Wodociggdéw i Kanaliza-
¢ji w Sulecinie sp. z o0.0. apeluje
i prosi uzytkownikéow kanaliza-
¢ji, aby podczas codziennego
korzystania z WC, do instalacji
sanitarnej wrzucac tylko papier
toaletowy. Muszla klozetowa po-
winna stuzy¢ wytacznie do celéw
do jakich zostata zamontowana,
a wiele oséb traktuje toalete jak
dodatkowy kosz na Smieci.

Sptukiwanie do toalety nieodpo-
wiednich produktéw moze prowadzi¢
do powaznych probleméw w systemie
kanalizacyjnym, a takze wptyna¢ na sro-
dowisko naturalne i zdrowie publiczne.
Nagromadzenie niepozadanych ma-
teriatéw w sieci jest gtéwna przyczyna
powstawania niedroznosci i zatorow
w kanalizacji oraz wywotuje awarie
pomp. Takie sytuacje moga wywofac
wyciek $ciekdéw ze studzienki kanaliza-
cyjnej na droge i chodnik lub wyciek
$ciekdw na posesje, dom, garaz, piwni-
ce albo tazienke.

Warto pamieta¢, ze toaleta stuzy tyl-
ko do odprowadzania efektéw ludzkiej
przemiany materii oraz papieru toaleto-
wego. Wszystkie inne produkty powin-
ny by¢ zawsze utylizowane w sposéb
wiasciwy i zgodny z przepisami.

Lista przykladowych rzeczy, kto-
re w zadnym wypadku nie powinny
znalez¢ sie w muszli klozetowej:

Chusteczki nawilzane, chusteczki
higieniczne, waciki, reczniki papiero-
we

Chusteczki nawilzane zwykle zawie-
rajg ré6zne chemikalia, ktére nie tylko
moga powodowac blokady, ale réw-
niez wptywac¢ na sktad chemiczny wody
i srodowisko naturalne.

Chusteczki higieniczne cho¢ wydaja
sie by¢ podobne do papieru toaletowe-
go, to w rzeczywistosci s3 wykonane
z witdkien, ktére nie s biodegradowal-
ne. W konsekwencji, kiedy chusteczki sa
sptukiwane, zwykle zatykaja rury kana-
lizacyjne, nawijaja sie na wirniki pomp
uzywanych w skomplikowanym syste-
mie kanalizacyjnym, co stanowi gtéwna
przyczyne awarii.

Waciki kosmetyczne sg wykonane
z cienkich wiékien bawetnianych lub
wiskozowych, ktére nie rozpuszczaja sie
w wodzie. Ich wieksze ilosci zbijaja sie
w zwartg mase i blokuja rury.

Jednorazowe reczniki do rak po
wrzuceniu do ubikacji bardzo szybko
nasiagkaja wilgocia i wraz z innymi $mie-
ciami tworza wielkie kule, szybko zapy-
chajace nawet rury o wzglednie duzych
przekrojach.

Pieluchy, podpaski, tampony

Pieluchy, podpaski, tampony sa
produkowane z materiatéw, ktére nie
rozpuszczaja sie w wodzie, a ich rozmiar
i ksztatt sprawiaja, Ze moga one fatwo
zablokowac¢ rury kanalizacyjne. Kiedy
zostang sptukane w toalecie, nie sa one
w stanie przeptynac¢ przez caly system
kanalizacyjny, co prowadzi do powsta-
wania zatoréw w rurach. W efekcie
woda z toalety moze przesta¢ odpty-
wac lub zalewac tazienke.

Leki i suplementy diety

Innym produktem, ktéry powinien
by¢ unikany w toalecie s leki i suple-
menty diety. Niektore leki i suplementy
moga zmieniac¢ sktad chemiczny wody,
co moze wptynagc na ekosystem wodny.
W niektérych przypadkach, takie leki
jak antybiotyki, mogg réwniez wpty-
na¢ na populacje bakterii w systemie
kanalizacyjnym, co moze prowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych
i ekologicznych.

Odpady zywnosciowe, tluszcze
i oleje

Jednym z bardzo szkodliwych pro-
duktéw, ktére czesto sg sptukiwane
w toalecie s odpady zywnosciowe.
Zywno$¢ moze powodowaé powazne
blokady. Kawa, ttuste mieso, skorupy
jaj i warzywa sg szczegolnie proble-
matyczne, poniewaz maja tendencje
do gromadzenia sie i tworzenia blo-
kad w rurach. Ttuszcze i oleje teze-
jac w rurach zmniejszajg ich $rednice
i przyspieszajg konieczno$¢ remontu
sieci kanalizacyjnej. Zdecydowanie lep-
sz3 opcja jest wytarcie oleju w recznik
papierowy lub przelanie go do butelki
i umieszczenie go w koszu.

Wrzucane do kanalizacji resztki je-
dzenia przyciagaja szczury i sa zapro-
szeniem gryzoni na darmowe positki.
Szczury to inteligentne zwierzeta, kto-
re szybko sie ucza. Kanalizacja bywa
ich siedliskiem, a zwabione zapachami
resztek pozywienia moga dostac sie
rurami nawet do mieszkan ludzi.

¢ Z\WiK Sulecin

Zakkad Wodosiagdw i Kanalizacs w Sulecinie Sp. 2 o0

Sptukiwanie odpaddéw zywnoscio-
wych do toalety moze réwniez powo-
dowacé powstawanie nieprzyjemnych
zapachéw. Resztki jedzenia, ktore za-
legajg w rurach kanalizacyjnych, za-
czynajg sie rozktadaé, co prowadzi
do powstawania gazéw wodorowych
i siarkowych, ktére charakteryzuja sie
bardzo niemitym zapachem.

Wiosy, nitki dentystyczne, welna

Dtugie i cienkie tworzywa lubig zwi-
jac sie w kteby, otaczajac réwniez inne
przedmioty dryfujgce w rurach. Sg nie-
zwykle trudne do usuniecia, warto wiec
wiosy z odptywdw, umywalek i wanien
oraz inne tego typu odpady wyrzucac
do kosza. Wtosy ze wzgledu na swojg
trwatos¢ stanowiag duzy problem, po-
wodujg zatykanie, nawijaja sie na ele-
menty wirujgce urzadzen. Zapychaja
odptywy kanalizacyjne, gromadzac sie
w nich stajg sie siedliskiem licznych
bakterii. Powoduja nieprzyjemny za-
pach wydobywajacy sie z odptywow.

Materialy budowlane, farby, gruz,
popiol, kostki brukowe, cegly itp.

Zwiazki chemiczne i wiasciwosci
tych materiatdw moga katastrofalnie
wptynac na $rodowisko. Co gorsza opa-
dajg na dno, tworzac trudno usuwalne
zatory, a zastygniety cement, moze
nawet catkowicie odcig¢ przeptyw $cie-
kow.

Prezerwatywy, niedopatki papie-
roséw

Wykonane z lateksu produkty nie
tylko w zaden sposob nie rozpuszczaja
sie w wodzie, ale tez, dzieki swojej wy-
sokiej nieprzepuszczalnosci, z tatwosciag
zapychaja rozmaite filtry, a procz tego,
podczas sptywania do kanalizacji zapla-
tuja sie w nieco bardziej odstajace z rur
elementy. Pozbywanie sie tych odpa-
dow poprzez sptukiwanie ich w toale-
cie wigze sie nie tylko z potencjalnym
zmniejszeniem przepustowosci odpty-
wu, ale réwniez ze znaczng szkodg dla
Srodowiska, ktére zostaje zanieczysz-
czone w ten sposob duzg iloscig nieule-
gajacych biodegradacji nieczystosci.

Wada zuzytych papieroséw jest
dhugi proces rozktadu i szkodliwe che-
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mikalia, ktére zaczynaja uwalniac sie do
wody, powodujac znaczace skazenie
wewnatrz sieci wodociggowe;.

Akcesoria medyczne - bandaze,
plastry, igty

Witbkna, z jakich sg wykonane opa-
trunki, moga pecznie¢ i powodowac
zatory. Szczegdlnie niebezpieczne s3
natomiast igly i strzykawki, poniewaz
moga skaleczy¢ pracownikéw sieci ka-

GOSPODARKA KOMUNALNA

nalizacyjnych. A stad prosta droga do
niebezpiecznych zakazen.

Miejmy swiadomos¢, jako uzytkow-
nicy sieci kanalizacyjnej, ze zasmiecanie
sieci kanalizacyjnych, zasypywanie stu-
dzienek i w konsekwencji kazda kolejna
awaria, zwiekszaja koszty eksploatacji,
co przektadac sie moze na zwiekszone
koszty odprowadzania $ciekdw.

Zatory w rurach kanalizacyjnych to
nie tylko kwestia praktyczna. Produkty

te, zalegajac w rurach kanalizacyjnych,
moga prowadzi¢ do namnazania sie
bakterii i wiruséw, co z kolei moze pro-
wadzi¢ do powstawania nieprzyjem-
nych zapachdw oraz rozprzestrzeniania
choréb.

Pamietajmy: toaleta to nie kosz
na S$mieci - segregujmy odpady
wrzucajac je do pojemnikéw specjal-
nie do tego przeznaczonych!

,CZYSTE POWIETRZE"

Dofinansowanie kompleksowej termomodernizacji budynkéw oraz wymiany starych

i nieefektywnych zrédet ciepta na paliwo state
na nowoczesne zrédfa ciepta spetniajace najwyzsze
normy.

Wez nawet do 136 200 z}

Na co?

« wymiane kopciucha, czyli nieefektywnego zrédta ciepta na
paliwo state na nowy efektywny i ekologiczny kociot,

+ modernizacje instalacji grzewczej,

+ ocieplenie budynku,

« wymiane okien i drzwi,

« zakup rekuperacji, czyli wentylacji mechanicznej z odzy-
skiem ciepta,

+ montaz instalacji PV, czyli instalacji fotowoltaicznej (paneli
stonecznych).

lle?

Nawet do 135 000 zt w przypadku najwyzszego poziomu
dofinansowania z kompleksowa termomodernizacja.

Do 99 000 zt w podwyzszonym i do 66 000 zt w podstawo-
wym poziomie dofinansowania.

Dodatkowo audyt energetyczny: do 1 200 zt.

Im nizszy dochéd, tym wyzsza dotacja.

Trzy sciezki skladania wnioskow

Wybierz najwygodniejsza dla siebie sciezke ztozenia wnio-
sku o dofinansowanie:
+ nastronie gov.pl,
« W urzedzie,
« wwybranych bankach

Lista bankéw dostepna na stronie: czystepowietrze.gov.pl/
partnerzy/banki/lista-bankow

Warto wiedzie¢

Whioski skladane w ramach programu ,Czyste Powietrze”
rozpatrywane sg przez wojewddzkie fundusze ochrony srodo-
wiska i gospodarki wodnej (WFOSIGW), whasciwe dla lokaliza-
¢ji budynku, w ktérym realizowane jest przedsiewziecie.

Whiosek sktadany papierowo nalezy wysyta¢ do wiasciwe-
go WFOSiGW zgodnie z powyzszg zasada.

Whioski ztozone do niewfasciwego terytorialnie WFOSIGW
lub NFOSIGW nie beda rozpatrywane.

Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie interne-
towej: czystepowietrze.gov.pl/ lub w Punkcie konsulta-
cyjno-informacyjnym, ktory znajduje sie w Urzedzie Miej-
skim w Sulecinie, pok. nr. 29, tel. 95 777 09 18.
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Bal

Karnawa’f to czas baléw i tanecznych
szaleAstw, ktorym towarzyszy mu-
zyka i zabawa. Dla przedszkolakéw to
dzien szczegdlny, czesto wyczekiwany
przez wiele tygodni. Dzieci tego dnia
miaty okazje przebrac sie za rézne po-
stacie z bajek i nie tylko. Na balu mozna
byto spotkac: wrozki, ksiezniczki, bie-
dronki, rycerzy, policjantéw, strazakow,
Spider - mana i wiele innych postaci.
Przedszkolaki swietnie bawity sie w rytm
muzyki porywajacej do tarnca oraz bra-
ty udziat w najrézniejszych konkursach.
Bajkowa atmosfera na dtugo pozosta-
nie w pamieci naszych pociech.

zdj. Przedszkole nr 1

DZIEN BABCI I DZIADKA
w Przedszkolu nr 1 im. Matego Przyrodnika w Sulecinie

2 1 i 22 stycznia to wyjatkowe daty w kalendarzu — swieto wszystkich Bab¢ i Dziadkéw. To dni petne usmiechéw, radosci, wzruszen

i ciepta. Z okazji Dnia Babcii Dziadka nasze przedszkolaki przygotowaty w kazdej grupie przedstawienia w formie muzyczno -
stownych wystapien. Mali artysci z przejeciem prezentowali swoje umiejetnosci recytujac wiersze przeplatane wzruszajacym $pie-
wem. Niezabrakfo oczywiscie wiasnorecznie zrobionych upominkéw, ktére dzieci wreczyty swoim ukochanym Babciomi Dziadkom.
Zyczymy wszystkim Babciom i Dziadkom duzo mitosci od swoich wnukéw, radosci, zdrowia i wszelkiej pomysinosci na kazdy
dzien!!!

30.01.2024 r. podopieczni DPS w Tursku odwiedzili Przedszkole nr 1 im. Matego Przyrodnika w Sulecinie. Byta to wizyta kon-
czaca obchody Dnia Babci i Dziadka.

Dzieci miaty przygotowany program artystyczny. Kazda z grup zaprezentowata wiersz oraz piosenke. Przedszkolaki z usmie-
chem podarowaty seniorom wtasnorecznie wykonane laurki, a w zamian otrzymaty stodkosci.

Wystepy dzieci sprawity ogromna rados¢ przybytym gosciom, na twarzach ktdrych przeplataty sie tzy wzruszenia z radosnym
usmiechem.
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| Modut VI innowacja

Grupa Skrzaty z Przedszkola nr 1 w Sulecinie zrealizowata kolejny modut in-
nowacji pedagogicznej MIEDZY NOZEM A WIDELCEM - modut VI Kuchnia
wegetarianska i weganska. Wszyscy znajg ciasto marchewkowe, na pewno
kazdy styszat tez o ciescie dyniowym oraz natrafit na czekoladowe ciasto bura-
czane. Jednak przedszkolaki postanowity upiec CIASTO POMIDOROWE. Jak sie
okazuje pieczenie ciasta to nie taka trudna sprawa. Szczegélnie, gdy do pomocy
jest tyle matych i zdolnych rak. Wedtug przepisu wspdlnie z dzie¢mi potaczyli-
$my wszystkie sktadniki. Kiedy wszystko byto gotowe wtozylismy ciasto do roz-
grzanego piekarnika. Na efekty naszej pracy czekalismy z niecierpliwoscia. Kiedy
ciasto byto gotowe odbyta sie wspdlna degustacja. Ciasto pomidorowe bardzo
smakowato Skrzatom i z checig podchodzity po doktadke.

Warsztaty Lego z Bricks 4 Kids

grudnia dzieci z Przedszkola nr 2 uczestniczyly w warsz-

tatach, podczas ktérych uczyly sie, bawity i budowaty za
pomoca uwielbianych przez dzieci klockéw LEGO. Dzieci
konstruowaty z klockéw modele wedtug dostepnych instruk-
¢ji. Dzieci uczyty sie wspotpracy w parach, rozwijaty ogélng
wiedze, uczyly sie organizacji i porzadku podczas sktadania
konstrukgcji. Warsztaty te wyzwolity wsrdéd dzieci ogromne
zaangazowanie, przynoszac jednoczesnie mnostwo swietnej
zabawy i usmiechu na twarzach.

zdj. Przedszkole nr 2

Andrzejki w Przedszkolu nr 2

ndrzejki w przedszkolu to juz tradycja, dlatego tez na

dzieci czekato tego dnia mnéstwo atrakgji i wrazen. Ten
dzier byt dniem radosnych zabaw. Nie zabrakto tradycyjne-
go ustawiania ,bucikéw’, losowania rekwizytéw. Zabawe an-
drzejkowa przedszkolaki zakonczyty taricami przy skocznej
muzyce, a takze stodkim poczestunkiem. Dzien ten dostarczyt
dzieciom wielu przezy¢ oraz stat sie okazja do poznania naszej
ludowej tradyciji.

zdj. Przedszkole nr 2
Kosmiczny tydzien

w Przedszkolu nr 2

Céz to byt za tydzien? Mozna powiedzie¢, ze przez caty
tydzien w naszym przedszkolu panowata bardzo ,nie-
ziemska” atmosfera. W ramach zaje¢ o tematyce kosmosu
przedszkolaki miaty okazje uczestniczy¢ w zajeciach z wyko-
rzystaniem tablicy interaktywnej. To Swietna pomoc, ktéra
obok tradycyjnych metod pozwala na uatrakcyjnienie za-
je¢, dzieki czemu zajecia staja sie ciekawsze. Dzieci uktadaty
puzzle, przechodzity przez labirynty, obejrzaty kilka filmdw
edukacyjnych. Dzieki niej przedszkolaki poznaty w tym tygo-
dniu wszechs$wiat. Dowiedzialy sie, czym jest Uktad Stoneczny
oraz wzbogacity wiedze na temat planet.
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6- latki laureatami projektu edukacyjnego

»Zaczytany ogrod przedszkolaka”

Dzieci z grupy 6-latkéw od maja do pazdziernika 2023 r.
uczestniczyty w projekcie zorganizowanym przez Bibliote-
ke Wojewddzkiego Osrodka Metodycznego w Gorzowie Wikp.,
ktérego celem byto wykorzystanie ogrodu przedszkolnego do
ksztattowania nawykow czytelniczych oraz jako inspiracji do
zabaw sprzyjajacych poszerzaniu wiedzy w zakresie obserwacji
przyrody. W trakcie trwania projektu przedszkolaki wykonaty
mnostwo przedsiewzied wykorzystujac swojg pomystowosc, kre-
atywnos¢. Mozemy pochwalic sie, ze nasze przedszkolaki zostaty
nagrodzone jedna z gtéwnych nagréd, w ramach ktérej otrzyma-
ty wspaniate ksigzki oraz kietkownice do nasion, z ktérej na pew-
no skorzystaja juz niebawem w tracie zaje¢ przedszkolnych.

Pluca po pandemii.
Gramy dla dzieci i dorostych!

egoroczne hasto 32. Finatu WOSP brzmi: "Ptuca po pan-
demii. Gramy dla dzieci i dorostych!" Wiedza o tym 4-latki
z Przedszkola nr 2, ktére podczas zaje¢ wykonaty kilka zabaw
badawczych. Dzieki tym zabawom dzieci dowiedziaty sie:
1. Czy powietrze mozna zobaczy¢?
2. Gdzie jest powietrze?
3. Czy powietrze ma zapach i smak?

zdj. Przedszkole nr 2
4. Czy powietrze mozna ztapac?
5. Czy powietrze ma ksztatt?
Nastepnie dzieci dowiedziaty sie, jak wazny jest tlen do zycia.
Przedszkolaki zobaczyly model ptuc, dzieki czemu wiedzg, ze
ptuca sktadajg sie z dwéch ptatdw, sg gabczaste i majg peche-
rzyki. Wspomnielismy réwniez o wymianie gazowej, ktéra dla
4-latkéw jest dos¢ trudnym tematem, jednak ich zaciekawio-
ne miny méwilty same za siebie.
Na zakonczenie zaje¢, oczywiscie kilka zabaw z powietrzem
- babelki w szklance wody oraz przenoszenie papierowych
$niezynek za pomoca stomki.

zdj. Przedszkole nr 2

Otwarcie Sulecinskiego
Osrodka Kultury

nia 19.01.2024 r. dzieci z grupy szesciolatkdw wziety udziat

w uroczystym otwarciu Sulecinskiego Osrodka Kultury.
Na scenie zaprezentowaty swoje umiejetnosci wokalne przed
licznie zgromadzong publicznoscia.

zdj. Przedszkole nr 2
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| Dokarmianie ptakéw

A nieg z nieba proészy, zima dookofa, a gtodny ptaszek w kar-
mniku wota...
4-latki podczas styczniowych zaje¢ zapoznaly sie z tema-
tem dokarmiania ptakéw. Dzieci z zainteresowaniem obej-
rzaty teatrzyk kukietkowy pt.,Gtodny ptaszek” Doroty Gellner,
poznaty przy tym nazwy ptakow, ktdre zimuja w Polsce. Przed-
szkolaki dowiedziaty sie, czym mozna dokarmia¢ ptaki i same
z duzym zapatem przygotowaty zdrowy pokarm dla skrzydla-
tych przyjaciot. Dzieci wsypaty do miski ziarna zbéz, kasze,
tuskane nasiona stonecznika oraz orzeszki, aby nastepnie
potaczyly je niesolonym smalcem. Przygotowane mieszanki
umiescity w kubeczkach, ktére rozwiesity w poblizu przedszko-
la, a takze zabraty do domu, aby karmi¢ ptaki w swojej okolicy.

OSWIATA

cy zimowe warunki bylyby zbyt trudne dla wielu gatunkéw
ptakow. Takie zajecia to réwniez doskonata okazja do ksztat-
towania u dzieci poczucia odpowiedzialnosci oraz wrazliwosci

Dokarmianie ptakéw uswiadamia dzieciom, ze bez ich pomo- na losy zwierzat.

zdj. Przedszkole nr 2

| Podejmujemy kolejny krok ku samodzielnosci

Podejmujemy kolejny krok ku samodzielnosci...a wraz z nim pojawiaja sie nowe wyzwania i nowe obowiazki. 4-latki od wrze$nia
pehnig réznorodne role: straznika czystej tazienki, dyzurnego zabawek, dyzurnego przyrodnika, dyzurnego "straznika drzwi",
a takze "prawa i lewa reka', czyli pomocnicy nauczyciela oraz dzieci. Ponadto trzy razy w tygodniu, podczas $niadania, dzieci sa-
modzielnie przygotowuja kanapki, a tuz po feriach rozpoczety kolejng przygode z samodzielnym nalewaniem napojéw z dzbanka
oraz naktadaniem zupy chochla z wazy. Trzeba przyzna¢, iz mimo, ze to dopiero poczatki, to radza sobie fenomenalnie - ani jedna
kropelka nie trafita poza talerz/kubek. Na twarzach dzieci wida¢ petne skupienie, wystarczy tylko spojrze¢ na zdjecia. Kolejne
wyzwania przed nami...

Przygoda 3-latkow
w Swiecie Prehistorii

rzedszkolaki z Przedszkola nr 2 im.

Matych Odkrywcéw przeniosty sie
w czasie odkrywajac fascynujacy $wiat
dinozauréw. Zanurzeni w wiedzy na
temat tych prehistorycznych stworzen,
dzieci eksplorowaty ich wyglad i zacho-
wania.

Bawienie sie figurkami dinozauréw
i budowa Parku Jurajskiego z klockéw
staty sie ulubionymi zajeciami. Przed-
szkolaki uczestniczyly takze w zaba-
wach badawczych, symulujac wybuchy
wulkanow.

Podczas tego tygodnia dzieci zagte-
biaty sie w fascynujace ksigzki, szukajac
skarbéw - kosci dinozauréw ukrytych
w piaskownicy. Nie zabrakto tez twor-
czej sztuki plastycznej.

To byt nie tylko czas nauki, ale tak-
Ze rozwijania wyobrazni i wspdtpracy
w grupie. Dzieci z zapatem uczestniczy-
ty we wszystkich aktywnosciach odkry-
wajac tajemnice prehistorii.

zdj. Przedszkole nr 2
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| Dzien Babci i Dziadka

a przetomie stycznia i lutego 2024 roku dzieci z Przedszkola nr

2 goscity Babcie i Dziadkéw na uroczystosci z okazji Ich swieta.
Kazda grupa przedszkolna zapraszata swoich bliskich w inny dzien.
Licznie przybyli Dziadkowie mieli okazje podziwia¢ swoje wnuczeta
w specjalnie przygotowanych programach artystycznych. Dzieci re-
cytowaty wiersze, Spiewaty piosenki, tanczyty i graty na instrumen-
tach. Przedszkolaki wreczyly tez gosciom wiasnorecznie wykonane
prezenty i zaprosity na stodki poczestunek przygotowany przez ro-
dzicow.

Usmiechniete twarze Bab¢ i Dziadkéw pokazaty nam, jak cenne
i wzruszajace sg to chwile.

zdj. Przedszkole nr 2

Zaczarowana Kraina

lutego nasze przedszkole zamienito sie w Zaczarowang

Kraine

Bal karnawatowy w przedszkolu to jedno z tych wyda-
rzen, na ktére czeka sie z wyjatkowym utesknieniem. Dzie-
ci juz dlugo wczesniej, rozemocjonowane, opowiadaja za
kogo sie przebiora. A gdy wreszcie nadchodzi ten dzien, od
rana na policzkach podekscytowanych przedszkolakéw gosz-
czg rumience. Krélewny, rycerze, policjanci, wrézki, super-
bohaterzy i superbohaterki - tego dnia mozna sta¢ sie, kim
tylko sie zechce. Nawet pani Zuzia gdzie$ zniknetfa, nie ma
tez pani Grazynki ani pani Ewy. Zamiast nich miedzy dzie¢-
mi kraza tajemnicze bajkowe postacie. Wkoto mnéstwo balo-
néw, serpentyn, do tego kolorowe, migajace swiatta i dobre
towarzystwo kolezanek i kolegéow. Wodzirej zacheca do za-
baw przy znanych, dzieciecych przebojach. W punkcie kul-
minacyjnym radosnych tancéw sala wypetnia sie bankami

%- ! 2 5 w1 ) —
e N IO~ e -
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mydlanymi, ktére unosza sie miedzy prébujacymi je schwy-
ta¢ dzie¢mi. Odpocza¢ mozna w sali. Przy soczku i smacz-
nym ciasteczku nabrac sit i...znéw do zabawy zapraszamy!
To byt intensywny, peten emocji dzien. Zal byto zdejmowac
stroje i wraca¢ do domoéw, ale wspomnienie tej niezwyktej at-
mosfery pozostanie z dzie¢mi na pewno na dtugo. A juz teraz
mozna zadawac sobie pytanie: Kim chciatbym stac sie na ko-
lejnym balu?

2dj. Przedszkole nr 2
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Z wizytg w Domu Pomocy Spolecznej
w Tursku

0 bardzo wzruszajacego zderzenia dwéch pokolen doszto w styczniowe popotu-

dnie. Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta Il oraz wychowanko-
wie z Domu Dziecka udali sie do Domu Pomocy Spotecznej w Tursku z przedstawie-
niem jasetkowym. Na spotkaniu dzieci
zaprezentowaty jasetka, ktére wywotaty
u obserwatoréw wielkie wzruszenie
i rados¢. Nasi mali aktorzy po raz ko-
lejny zaprezentowali swoje umiejet-
nosci wokalne i recytatorskie. Wspél-
nie z mieszancami spiewali koledy. Po
przedstawieniu nasi uczniowiei wycho-
wankowie Domu Dziecka ztozyli miesz-
kancom zyczenia z okazji Dnia Babci
i Dziadka, wreczyli drobne upominki
oraz wykonane przez dzieci ze $wietli-
cy szkolnej laurki. Dzieci spotkaty sie
z cudownym przyjeciem, a w nagrode
za swéj wystep otrzymaty stodki po-
czestunek, upominki i zaproszenie do
kolejnych odwiedzin. Ogromne podzie-
kowania naleza sie réwniez rodzicom,
ktorzy dotozyli swojg cegietke w tej s 3
uroczystosci. zdj.SPnr1

‘ Dzien Babci i Dziadka w klimacie PRL-u

czniowie klasy 1 c przygotowali

wyjatkowe przedstawienie z okazji
Dnia Babci i Dziadka w klimacie PRL-u.

A co jesli babcia i dziadek poznali sie
w kolejce do sklepu? | wtasnie tak byto
w haszym przedstawieniu. Dziadkowie
przez chwile mogli powréci¢ wspo-
mnieniami do czaséw PRL-u, a to dzieki
klimatycznej dekoracji z tamtego okre-
su oraz scenki odegranej przez aktoréw
zlc

Nie zabrakfo réwniez muzyki z tam-
tych lat, tj. ,Tych lat nie odda nikt’, ,To
byty piekne dni’, ,Najtrudniejszy pierw-
szy krok”. Na koniec uczniowie wreczyli
dziadkom prezenty, ktére wiasnorecz-
nie zrobili.

Bylo to popotudnie petne radosci
i dumy dziadkéw ze swoich wnukdw.

zdj.SPnr1

28 | www.sulecin.pl



OSWIATA marzec 2024

Uczniowie zachecajqg
do opieki nad ptakami
w czasie zimy

Uczniowie klasy 1 ¢ w dniu 12.01.2024 r.
zainteresowali sie bardzo waznym tema-
tem, jakim jest dokarmianie ptakéw zima.
Najpierw uczniowie dowiedzieli sie, jakiego
rodzaju pokarmu potrzebujg ptaki, poznali
zasady ich dokarmiania. Podczas lekgji sa-
modzielnie przygotowaty mieszanke nasion
z tluszczem, ktdérg wlewaty do foremek. Tak
przygotowane smakotyki zawiesity w parku
na drzewach niedaleko szkoty oraz wypetnity
karmniki nasionkami réznych zb6z. Po chwili
mozna byto obserwowac, kto odwiedza pta-
sig stotdbwke przygotowang przez naszych
uczniéw.

Bal karnawatowy klas 1-3 SP1

lutego 2024 r. odbyt sie bal karnawatowy dla wszystkich

klas edukacji wczesnoszkolnej. Zabawe poprowadzili arty-
$ci z zespotu tanecznego Hajdasz. Czas umility nam nie tylko
fantastyczna muzyka i barwne stroje, ale réwniez atrakcyjne
dla dzieci konkurencje. Dziekujemy wszystkim za wspdlng za-
bawe oraz spedzony razem czas.

zdj. SPnr 1

Mistrzostwa Powiatu w pilce siatkowej
oraz w czworkach siatkarskich dziewczgt

sulecinskiej ,jedynce” odbyty sie Mistrzostwa Powiatu
w pifce siatkowej.

W Igrzyskach Dzieci w czwérkach chtopcy zajeli lll miejsce,
aw Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej chtopcy - | miejsce, a dziew-
czeta - 1. Tym samym Chtopcy awansowali do rozgrywek rejo-
nowych. Opiekunami zespotéw byli: Dorota Nowicka i Andrzej
Staats.

Natomiast w SP 2 odbyly sie Mistrzostwa Powiatu w czwor-
kach siatkarskich dziewczat. Uczennice w sktadzie: Bieniek
Zoja, Kempska Zosia, Buczkowska tucja, Kadtubicka Hania,
Mizerna Nikola, Przepidra Pola, Janicka Nikola, Bruchowska
Agata, Dziadas Nela i Stempinska Ola zajety Il miejsce.

Opiekun - Dorota Nowicka.

zdj.SPnr1
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Mistrzostwa Powiatu w pilce
koszykowej chtopcow
- Igrzyska Dzieci

1 85tycznia 2024r. w naszej szkole odbyly sie Mistrzostwa

Powiatu w pitce koszykowej chtopcéw - Igrzyska Dzieci.
Kolejnos¢ turnieju:

- I miejsce SP 1 Sulecin;

- 11 SP Stonsk;

- Il SP Torzym;

- IV SP 2 Sulecin.

Chtopcy awansowali tym samym do rozgrywek rejono-
wych, ktére odbeda sie po feriach.

zdj. SPnr 1

Zawody powiatowe
w pilce koszykowej

nia 16.01.2024 r. dziewczeta klas mfodszych w sktadzie:

Bruchowska Agata, Dziadas Nela, Hartman Nadia, Kadtu-
bicka Hanna, Konopska Blanka, Malinowska Maria, Matulanis
Olga, Parafinowicz Joanna, Stempinska Aleksandra i Zabtocka
Nikola rywalizowaty w zawodach powiatowych w pitce koszy-
kowej.

Wyniki rywalizacji:

- [l m. SP Stonisk,

- 1I'm. SP 2 Sulecin,

-1 m.iawans do dalszego etapu rozgrywek w ramach LOM:
SP 1 Sulecin.

Opiekunowie druzyny: Dorota Nowicka, Matgorzata Zajac, .

. zdj.SPnr1

Witold Hutyra.

Mistrzostwa powiatu
w pilce koszykowej

nia 23.01.2024 r. dziewczeta klas starszych w skfadzie: Hor-

bejczuk Marta, Ignatowska Nela, Jurkiewicz Aleksandra,
Kochaniska Hanna, Kosek Klara, Ksiazyk Alicja, Kusz Iga, Meller
Zuzanna, Przybysz Weronika i Szczucinska Zofia braty udziat
w mistrzostwach powiatu w pitce koszykowe;j.

Wyniki rywalizacji:

- Il m. SP Torzym,

-1l m. SP 2 Sulecin,

- | miejsce i awans do dalszego poziomu rozgrywek: SP 1
Sulecin.

Opiekunowie druzyny: Andrzej Staats, Dorota Nowicka,
Witold Hutyra.

zdj. SPnr 1

Zawody powiatowe w pilce koszykowej
dziewczgt 3/3 ,,na jeden kosz”

nia 08 lutego 2024 r. na obiekcie sportowym szkoty odbyty sie zawody powiatowe

w pitce koszykowej dziewczat 3/3,,na jeden kosz". W kategorii Igrzyska Miodziezy
Szkolnej (grupa starsza dziewczat) zajeta miejsce Il, a dziewczeta miodsze (Igrzyska
Dzieci) zajety miejsce I. Sedziowie: Przemystaw Struch i Andrzej Staats; opiekunowie
zawodniczek: Dorota Nowicka, Matgorzata Zajac, Witold Hutyra.

zdj. SPnr 1
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zdj.SPnr2

Dyskoteka karnawatowa

Kirnawa’f to niewatpliwie czas zabawy i radosci. Dlatego po ciezkiej pracy w | semestrze nauki uczniowie jak najbardziej zastu-
zyli na dobra rozrywke. 8 lutego w Szkole Podstawowej nr 2 odbyt sie prawdziwie karnawatowy bal! Po potudniu zaczely sie
tance dla uczniéw klas IV-VIII. Stotéwka zamienita sie w prawdziwa sale balowa. Niektérym nie zabrakto wyobrazni i przyodziali sie
w prawdziwe stroje karnawatowe. Atmosfera byta fantastyczna, a tancom nie byto konca.

Dzien Babci i Dziadka

lutego odbyfa sie w naszej szkole uroczystos$¢ klasowa

z okazji Dnia Babci i Dziadka, ktérg zorganizowata klasa lla
z wychowawca Marig Konieczna. Klasa zaprezentowata wspa-
niaty koncert gry na fletach znanych melodii i koled, insceniza-
Cje wierszy oraz piosenki dla Babci i Dziadka. Kazdy z uczniéw
przygotowat zagadke, odpowiedz na ktéra musieli znalez¢
oczywiscie dziadkowie. Byty tez laurki, usciski i chwile wzru-
szenia. Dyrektor szkoty powiedziat, ze Dziadkowie moga by¢
dumni ze swoich wnuczat. Gratulujemy uczniom ich rodzicom
i dziadkom! Brawo!

”‘!’

zdj. SPnr2

DZIS W PRZEDSZKOLU
WIELKI BAL!!

Wszyscy wiedza, ze karnawat to czas radosnych zabaw
i baléw, dlatego zgodnie z tradycja 31 stycznia w na-
szym oddziale przedszkolnym odbyt sie bal karnawatowy, na
ktory wszystkie dzieci czekaty z niecierpliwoscia. Przedszko-
laki z duma prezentowaly bajeczne stroje i z wielkg ochotg
uczestniczyly w taficach, zabawach i konkursach. Na twarzach
wszystkich malowat sie usmiech, ktéry nie znikat nawet mimo
chwilowego zmeczenia. Nasz bal karnawatowy przebiegt
w mitej, serdecznej atmosferze i dostarczyt przedszkolakom
wiele wrazen. Dziekuje serdecznie Rodzicom za wspaniate
przygotowanie pieknych kolorowych strojéw i przebran dla
dzieci oraz za stodki poczestunek.

zdj.SPnr2
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Pierwszy mecz hokeja na lodzie
w historii naszej szkoly

czniowie wielu klas Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich

Olimpijczykéw w ramach zaje¢ lekcji wychowania fizycz-
nego wybrali sie na kryte lodowisko w Sulecinie. Celem zajec
byto doskonalenie jazdy na tyzwach. Zaczelismy zabawe od
jazdy w kotko, przez slalomy, jaskoétki, czy koteczka, a zakon-
czyliSmy na prawdziwym meczu hokeja na lodzie w wykona-
niu klasy 4a. W trakcie meczu mozna byto zauwazy¢ mnéstwo
wspaniatych indywidualnych akgji, ale réwniez spektakularne
wywrotki. Wazne, ze wszyscy wrdcili cali i zdrowi, a przede
wszystkim petni usmiechu. W zdrowym ciele zdrowy duch!

.

zdj. SPnr2

Poczta walentynkowa

Od wielu lat Samorzad Uczniowski Szkoty Podstawowej nr 2
organizuje ,Poczte walentynkowa’, tak byto i w tym roku.
W piatek tuz przed feriami juz od rana ,listonosze” roznosili
kartki walentynkowe, ktére zbierali przez ostatni tydzien. Mito
jest dostac piekne zyczenia od tajemniczej osoby.

WALENTYNKI
W ODDZIALE ZEROWYM

OSWIATA

i L. zdj. SPnr2
Powiatowy turniej

koszykarskich trojek!

a poczatku lutego reprezentacje dzieci i mtodziezy Szko-

ty Podstawowej nr 2 walczyly w turniejach koszykarskich
3x3. Po zacietych pojedynkach reprezentacja chtopcéw mtod-
szych zajefa 3 miejsce, a starszych miejsce 2.

Natomiast reprezentacja dziewczat mtodszych zajefa 3
miejsce, a dziewczeta starsze 1 miejsce i awansowaty do dal-
szego etapu rozgrywek.

Gratulujemy!

Naszg szkote reprezentowali:

Chtopcy:

MtODZIEZ: Jan Lewandowski, Kacper Lipiec, Filip Kliszew-
ski oraz Dariusz Kaniewski.

DZIECI: Antoni Hajducki, Wiktor Basta, Adam Rostanowski
oraz Igor Wojnicz.

Dziewczeta:

MtODZIEZ: Wlazto Katarzyna, Walkowiak Nadia, Tarnow-
ska Ania, Skarbek Ula.

DZIECI: Lewandowska Ewa, Struk Julia, Szkiela Julia, Woj-
dyga Matylda.

alentynki byty doskonatym dniem dla wszystkich przedszkolakéw z naszego przedszkola prawdziwym, czerwonym dniem
mitosci i przyjazni. Cate przedszkole zamienito sie w serduszkowa kraing, petna radosnej atmosfery i usmiechu. Dzieci miaty
okazje poznac tradycje tego swieta. 14 lutego to przeciez nie tylko dzien zakochanych, ale to przede wszystkim dzier mitosci,
sympatii, przyjazni, okazywania pozytywnych emocji i dzielenia sie nimi zinnymi.
W czerwonych strojach i wspaniatych humorach dzieci wziely udziat w r6znych zabawach walentynkowych, obdarowywaty
wszystkich mitym stowem, gestem, walentynka. Nie zabrakto spontanicznych emocji i dobrej zabawy.
Dzieh Walentynkowy z pewnoscig mozna zaliczy¢ do udanego. Byt to dzier mitych wrazen i niespodzianek.
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| BAL KARNAWALOWY 2024

dniu 08.02.2024 r. w trzemesznianskiej szkole odbyta sie

zabawa karnawatowa dla klas IV-VIIl. Bal karnawatowy
zorganizowany byt przez Samorzad Uczniowski, ktéry z pet-
nym zaangazowaniem przygotowat impreze. Sala, w ktérej ba-
wili sie uczniowie byta pieknie udekorowana w balony i inne
karnawatowe ozdobi i migajace $wiatta. Kazda klasa przygoto-
wata dla siebie poczestunek.Wszyscy chetnie i Swietnie sie ba-
wili. Podczas zabawy nie zabrakto tancéw w parach, wspélnie
w kole, czy tez weza, a takze zabaw towarzyskich, a wszystko
odbywato sie przy akompaniamencie $wietnej muzyki. Tego-
roczna zabawa karnawatowa w szkole nalezata do bardzo uda-
nych. Wszyscy byli zmeczeni taricami, ale zadowoleni.

No coéz....kolejny bal karnawatowy juz za rok!

Dzien babci i...

nia 22 stycznia w szkole w Trze-

mesznie Lub. odbyto sie uroczyste
spotkanie z babciami i dziadkami z oka-
zji Ich Swieta. Wczesniej uczniowie wy-
konali piekne lampiony oraz malowali
portrety swoich dziadkéw. Przygotowy-
wali sie takze do wystepu artystyczne-
go. Rodzice uczniéw na te szczegdlng
okazje upiekli pyszne ciasto. Przy kawie
i herbacie oraz stodkosciach dziadko-
wie wystuchali pieknego programu
- piosenek, wierszy, scenek. W drugiej
czesci spotkania goscie wspoélnie ze
swoimi wnuczkami i wnukami bawili
sie biorac udziat w réznych konkursach

i turniejach. Byto zwijanie wtdczki, rzucanie do celu, noszenie piteczek na tyzce, odgadywanie czyj to gtos, chusta Klanzy, zaplata-
nie i rozwiazywanie supetkdw i wiele jeszcze innych zabaw. Byto bardzo zabawnie, wesoto, a wspélny czas minat bardzo szybko.

zdj. SP w Trzemesznie
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Za nami ferie
w szkole.....

tym roku zorganizowane ferie

w szkole przebiegaty zgodnie
z hastem -"Aktywni i kreatywni”. Zaje-
cia odbywaty sie w pierwszym tygo-
dniu ferii. MoglisSmy je zorganizowac
dzieki dofinansowaniu udzielonemu
przez pana burmistrza oraz sponsoro-
wi, a w zasadzie sponsorce, pani radnej
Bozenie Dudarz. Podczas zaje¢ poka-
zalisSmy uczestnikom, Zze aktywnosc¢
fizyczna oraz tworcze dziatanie stuza
ich rozwojowi. Wspotczesny cztowiek
coraz bardziej ogranicza swoja aktyw-
nos¢ fizyczng, prowadzi to do obnize-
nia wydolnosci fizycznej, do powstawa-
nia wad postawy, spadku odpornosci
i wielu choréb. Wykorzystujac natu-
ralng potrzebe ruchu u dzieci w wieku
szkolnym chcieli$my w nich zaszczepic¢
potrzebe uprawiania réznych sportow.
Dlatego tez uczestnicy zaje¢ codzien-
- nie uczestniczyli w roznych formach
5'1-’1' & aktywnosci fizycznej - jezdzie na ty-

4 _., - :-._., e, zwach, ptywaniu, grach zespotowych,
4'1'&'1""& = g zabawach sprawnosciowych. Podczas

zaje¢ uczniowie rozwijali takze swo-

o i * = ja wyobraznie, kreatywnosc¢ i tworcze
%it " . : myslenie. Tworzyli piekne prace z za-

, r s B, kresu metaloplastyki, neurosztuki oraz

H - wyroby bizuteryjne. Czerpali rados¢ ze
wspdlnego tworzenia, nabywali nowe
umiejetnosci, rozwineli swojg kreatyw-
nos¢, poprawili sprawnos$¢ manualna.
Nikt sie nie nudzit, byto zabawnie i cie-
zdj. SPw Trzemesznie kawie.

»Aktywne ferie”

erie to czas odpoczynku od szkoty i nauki. Czas na podtado-

wanie baterii, spedzenie czasu z rodzing, znajomymi. W tym
roku Szkofa Podstawowa w Wedrzynie, w czasie ferii zorgani-
zowata dwa wyjazdy. W pierwszym dniu dzieci mogty poszale¢
na basenie w Miedzyrzeczu, a po wodnych zabawach, w szko-
le, czekata na nich pyszna pizza. Podczas drugiego wyjazdu
uczniowie szaleli na tyzwach na lodowisku w Sulecinie, a po
powrocie, zmeczeni po lodowych szalefistwach mogli posi-
li¢ sie pyszna, pieczona kietbaska. Bardzo dziekujemy panu
Krzysztofowi Kosiorowi, ktéry zorganizowat te wyjazdy. Mamy
nadzieje, ze w przysztym roku réwniez ciekawie spedzimy
szkolne ferie.

zdj. SPw Wedrzynie
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zdj. SP w Wedrzynie
Bezpiecznie spedzam ferie

zimowe!

Wizyta w szkole strazakéw z KP PSP w Sulecinie

erie to czas odpoczynku, ale takze i czas spedzany przez

bardzo wielu m. in. na wyjazdach oraz gérkach zasypanych
$niegiem. Bardzo wazne jest przypominanie zasad bezpie-
czenstwa, ktorych nalezy przestrzega¢ oraz o ktérych trzeba
pamietac, aby ferie faktycznie byly bezpieczne, a wszelkie
dziatania i pomysty byly podejmowane roztropnie. Dlatego
dnia 08.02.2024r. Szkote Podstawowg im. Zotnierza Polskiego
w Wedrzynie odwiedzili strazacy z Panstwowej Strazy Pozarnej
w Sulecinie, ktérzy przypomnieli te zasady. Uczniowie chetnie
odpowiadali na pytania zadawane przez strazakéw, a nastep-
nie kazdy miat mozliwos¢ podejscia do fantomu i wykonania
ucisnie¢ klatki piersiowej, w celu prze¢wiczenia czynnosci
majacych na celu udzielenia pierwszej pomocy. W spotkaniu
udziat wzieli uczniowie z oddziatu 0" oraz uczniowie klas 1-3
wraz z wychowawcami. Po przypomnieniu zasad bezpieczen-
stwa obowiazujacych podczas ferii zimowych wszyscy wzieli
udziat w grach i zabawach przygotowanych przez nauczycieli
Swietlicy szkolnej, ktére podsumowaty cate spotkanie.

zdj. SP w Wedrzynie

marzec 2024

| Dzieri babci i dziadka

.Dzis dla babci storice mamy i catuski dla dziadziusia, dzi$
zyczenia wnuczek sktada i piosenki spiewa wnusia”

Babcia i Dziadek to stowa, ktére kazdemu dziecku kojarza sie
z cieptem, mitoscig i wszystkim, co dobre. Dlatego dzieci
z grupy ,Jagédki” z oddziatu przedszkolnego przy Szkole Pod-
stawowej w Wedrzynie 31 stycznia goscity swoje Babcie oraz
Dziadkéw na uroczystosci z tej okazji. Przedszkolaki od same-
go rana z niecierpliwoscia wyczekiwaty zaproszonych gosci,
nie mogac sie doczekad, kiedy zapukaja do drzwi przedszkola.
Babcie i Dziadkowie mieli okazje podziwia¢ swoje wnuczeta
w specjalnie dla nich przygotowanym programie artystycz-
nym. Dzieci pod czujnym okiem wychowawczyn zaprezento-
waty wiersze, piosenki oraz taniec, ktore ¢wiczyly na te uroczy-
stos¢. W przepigknej scenografii oraz wyjatkowej atmosferze,
wnuczeta wspaniale wystapity przed bliskimi. Wreczyty takze
Dziadkom wykonane przez siebie laurki oraz drobne upomin-
ki. Nie mogto takze zabrakna¢ stodkiego poczestunku przy-
gotowanego przez rodzicéw. To byta naprawde wyjatkowa
uroczystos¢, petna usmiechu, radosci i dumy. Szczesliwe i roz-
promienione twarze bab¢ i dziadkéw daty wyraz tego, jak waz-
ne s takie spotkania i chwile spedzone wspoélnie z wnukami.

zdj. SP w Wedrzynie

| Niech zyje bal !!!

nia 9 lutego 2024 r. w Szkole Podstawowej im. Zotnierza

Polskiego w Wedrzynie odbyt sie bal karnawatowy. Byt
to dzien niecierpliwie oczekiwany przez wszystkich uczniow
klas 0 - lll. Tego dnia sala gimnastyczna zamienifa sie w praw-
dziwa sale balowa przyozdobiona w réznokolorowe farcu-
chy, serpentyny i balony. Zjawiskowy wyglad sali wprowadzit
uczestnikow w wesoty nastroj i zachecit do wspdlnej zaba-
wy. Dzieci wystapity w ciekawych, kolorowych kostiumach,
przebrane za bohateréw znanych bajek i nie tylko. Nie spo-
sob zliczy¢ i wymieni¢ tych wszystkich postaci, niektorzy byli
nie do poznania. Wszyscy uczniowie bawili sie znakomicie
przy rytmach réznorodnej muzyki, jak przystato na prawdziwy
bal. Kiedy czas zabawy dobiegt korica, dzieci z zalem opusz-
czaly sale balowa. Dziekujemy rodzicom za zaangazowanie
w przygotowanie pieknych balowych strojéw oraz pyszny po-
czestunek. Dzien ten dostarczyt dzieciom wielu przezy¢ i mi-
tych wrazen, zreszta — zobaczcie sami!
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| Pancake Day

ramach innowacyjnych lekgji z j. angielskiego uczniowie klasy Ill wraz z pania
Natalig mieli okazje poczu¢ namiastke obchodzonego Swieta Nalesnika.
Uczniowie poznali tradycje zwiazana z Shrove Tuesday, czyli Pancake Day. Swieto
to byto doskonata okazja, by najmtodsi uczniowie naszej szkoty poznali nazwy pro-
duktéw spozywczych oraz kuchennego sprzetu. Uczniowie klasy Ill wspdlnie stwo-
rzyli przepis na najlepsze ciasto nalesnikowe oraz udekorowali przygotowane przez
siebie wypieki.

| Pasowanie na Przedszkolaka

My jestesmy przedszkolaki, maluszki kochane,
Zapraszamy wszystkich na nasze pasowanie.

Lecz sobie nie mysicie, ze to bedq cuda,
My sami nie wiemy, czy nam sie to uda. ‘
Chcemy wam zaspiewac i zatariczy¢ tadnie. 2dj. 5P w Wedrzynie
Prosze sie nie gniewac, jesli Zle wypadnie.

A wiec pora na wystepy, mili paristwo postuchajcie,

Oklaskami nagradzajcie”

ostac prawdziwym przedszkolakiem - oto byt cel naszych maluszkéw. Dlatego tez od pierwszego dnia, kiedy tylko pojawity sie

w Naszym Przedszkolu, staraty sie ze wszystkich sit. Uczyly sie tancéw, piosenek i przygotowywaty, aby by¢ gotowym do wy-
stapienia przed zaproszonymi gos¢mi w tym waznym dniu. 26.01.2024 r. w Oddziale Przedszkolnym przy Szkole Podstawowej im.
Zotnierza Polskiego w Wedrzynie, maluchy przed zgromadzona publicznoscia - p. Iwona Walczak - Zastepca Burmistrza Sulecina,
p. Emilig Dziedzic - Dyrektorem, p. Anna Kapata — Wicedyrektorem oraz przybytymi rodzicami i opiekunami mogty wreszcie za-
prezentowac swoje umiejetnosci. Tego dnia towarzyszyt wszystkim wesoty nastroj, ale i nie zabrakto dzieciecych tez, spowodowa-
nych troszke tremga, a troszke zdenerwowaniem i napieciem towarzyszacym wyczekiwaniu na moment kulminacyjny. | wreszcie,
zlozenie uroczystej przysiegi, a nastepnie potozenie czerwonej kredki na ramieniu kazdego maluszka zwienczyto dtugie oczeki-
wania — kazdy z maluszkéw stat sie Przedszkolakiem. Przygotowanie tej uroczystosci wymagato od nas wiele pracy, ale dla takich
chwil warto byto!
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zdj. SP w Wedrzynie

Ptasia stotowka

Dzieci z grupy Biedronki i Krasnoludki z wedrzynskiego
przedszkola doskonale wiedzg, ze zimg podczas mrozéw
gtodne ptaszki na gatazkach siedza. Tak wiec z Panig Basig sie
zmowily i ekologiczne karmniki dla ptaszkéw zrobity. Wyszly
na plac przedszkolny i gdy karmniki rozwiesity, to wielka ra-
dos¢ ptakom sprawity. A ,Krasnoludki” w swe raczki mate,
wziely ziarenka i dosypaty do przedszkolnego karmnika, ktéry
stat pusty na okienku od sali, aby podziwia¢ ptaszki, jak weso-
to lataja i wszystkie ziarenka ze smakiem zjadaja.

zdj. SP w Wedrzynie
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32 Final WOSP w Szkole
Podstawowej im. Zolnierza
Polskiego w Wedrzynie

)nia 28 stycznia 2024 r. odbyt sie 32 finat WOSP. Jak co roku
szkota w Wedrzynie przytaczyta sie do zbidrki. Wielkie
serca uczniéw, rodzicdw i nauczycieli pozwolity na zebranie
655,07 zt do skarbonki na terenie szkoty i 940 zt do e-skarbon-
ki zatozonej na Szkote Podstawowa im. Zotnierza Polskiego
w Wedrzynie. tacznie uzbieraliémy kwote 1595,07 zt. Wszyst-
kim serdecznie dziekujemy. Dobro wraca. Pomagajmy, jesli
tylko mozemy.

zdj. SP w Wedrzynie
| W karnawale bal nad bale ...

Karnawa’f to czas zabaw i tancéw. Kolorowe stroje, migajace
iluminacje, bajeczna atmosfera i skoczna muzyka, to tyle
ile potrzeba dzieciom do przezycia jednego, niesamowitego
wieczoru. Wszystkie dzieci, te mtodsze i te starsze bawity sie
wysmienicie przy znanych i lubianych przebojach. Walen-
tynkowa foto-budka okazata sie swietnym dodatkiem, ktéry
postuzyt do zabawnych zdje¢ towarzyskich. Konkursy i znane
tance dostarczyly wiele Smiechu i emocji. Wybrany zostat tez
krol i krélowa balu. To zaszczytne miano przypadto Gabrielowi
Videa z klasy 7 i Basi Gajowniczek z klasy 4. Czekamy na na-
stepng okazje, zeby poskakac dla przyjemnosci.

zdj. SP w Wedrzynie
Z Zyczeniami u Seniorow DPS
w Tursku

tyczen to czas, w ktérym obchodzimy dwa radosne $wieta:

Dzien Babci i Dzier Dziadka. Dla nas tym radosnym dniem
byt wtorek, 6 lutego 2024 r., kiedy to oddziat zerowy, klasa 2
oraz uczennice z klasy 3 ze Szkoty Podstawowej im. Zotnierza
Polskiego w Wedrzynie, odwiedzili mieszkancéw Domu Po-
mocy Spotecznej w Tursku. Uczniowie zaprezentowali ciekawa
cze$c artystyczna, w ktdrej byto kilka zabawnych wierszy i we-
sotych piosenek. Wielkie emocje wywotat,Taniec Aniotéw” do
utworu ,Noel”Kasi Cerekwickiej. Na koniec Seniorzy poczesto-
wani zostali matymi stodkosciami. Mito byto widzie¢ usmiech
na twarzy Senioréw, a nawet zamyslenie na widok dzieci pa-
mietajacych o Nich, ktérzy cho¢ nie dla nich, sg przeciez Bab-
ciami i Dziadkami. Wizyta w DPS byta dla uczniéw wspaniatg
lekcja respektu i zyczliwosci dla drugiego cztowieka.

zdj. SP w Wedrzynie

Wyjazd uczniow z SP Wedrzyn do Parku Trampolin ,,Game Time”
w Gorzowie WIkp.

dniu 1 lutego 2024 roku uczniowie klas Il -VIIl Szkoty Podstawowej im. Zotnierza Polskiego mieli niezwyktg okazje do aktyw-
nego spedzenia czasu poza murami szkolnymi. Pod opieka wychowawcédw Natalii Lipskiej, Tomasza Lipskiego oraz Krystiana
Krupowicza udali sie do Parku Trampolin ,Game Time” w Gorzowie WIlkp.
Wyjazd ten nie tylko dostarczyt uczniom niezapomnianych wrazen, ale réwniez miat istotne znaczenie dla ich rozwoju fizycz-
nego i spotecznego. Park Trampolin,,Game Time” oferuje atrakcje, ktére przekraczaja granice zwyktej zabawy. Skaczac na trampo-
linach, uczniowie mogli wytadowa¢ nadmiar energii, poprawi¢ koordynacje ruchowa oraz zwiekszy¢ swojg sprawnos¢ fizyczna.
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Podczas wspolnych zabaw i konkuren-
¢ji uczniowie mieli okazje budowad wiezi
z kolegami i kolezankami spoza swojej klasy.
Wspdlnie przezywane emocje i wyzwania
sprzyjaja integracji oraz uczeniu sie wspot-
pracy i wzajemnego szacunku.

Opiekunowie dbali nie tylko o bezpie-
czenstwo uczniéw, ale takze o dobra atmos-
fere podczas wyjazdu. Dzieki ich zaangazo-
waniu i trosce, kazdy uczestnik mogt czu¢
sie komfortowo i swobodnie, co dodatkowo
podniosto atrakcyjnos¢ wydarzenia.

Podsumowujac, wyjazd do Parku Tram-
polin ,Game Time" byt doskonata rozrywka,
oraz wartosciowym doswiadczeniem edu-
kacyjnym. Uczniowie nie tylko Swietnie sie
bawili, ale takze zdobyli nowe umiejetnosci,
nawigzali nowe relacje oraz wspdlnie spedzi-
li czas poza murami szkoty. Tego typu inicja-
tywy z pewnosciag powinny by¢ czestszym
elementem programu edukacyjnego wspie-
rajacym wszechstronny rozwdéj mtodego po-
kolenia.

Wyjscie do biblioteki

zieci z grupy ,Jagédki” i ,Biedronki” z od-

dziatéw przedszkolnych przy Szkole Pod-
stawowej im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie
wybraly sie na wycieczke do biblioteki w Klu-
bie Wojskowym w Wedrzynie. Na miejscu cze-
kata juz na nich Pani Basia, ktéra opowiedziata
i pokazata przedszkolakom, co nalezy zrobi¢,
aby stac sie czytelnikiem biblioteki, jak nalezy
sie w niej zachowa¢ i na czym polega praca
bibliotekarza. Oprécz tego dzieci miaty okazje
zobaczy¢, jak wyglada karta czytelnika, poznac
zasady wypozyczania ksigzek. Odwiedzity row-
niez specjalnie przeznaczony dla nich kacik
z ksigzkami. Spotkanie odbyto sie w mitej, pet-
nej wrazen i usmiechéw atmosferze.
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Wycieczka do teatru

Grupa ,Biedronki” z oddziatu przed-
szkolnego przy Szkole Podstawowe;j
w Wedrzynie wybrafa sie na wycieczke
do teatru im. Juliusza Osterwy Gorzo-
wie Wielkopolskim na przedstawienie
pt. ,Pchta Szachrajka” To kolorowe wi-
dowisko dla najmtodszych jest adapta-
Cja jednej z najzabawniejszych bajek
napisanych przez J. Brzechwe. Piekne
stroje, scenografia, humorystyczne dia-
logi oraz wspaniata gra aktorska spra-
wity, Ze dzieci ogladaty przedstawienie
z duzym zainteresowaniem.

zdj. SP w Wedrzynie
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Podsumowanie remontu SOK-u

Remont Sulecinskiego Osrodka Kultury zakonczony, a kul-
tura wraca na Winng Gére! 18 stycznia odbyto sie uroczyste
podsumowanie projektu modernizujagcego miedzy innymi
nasz osrodek. Uroczysto$¢ rozpoczat Marcin Jabtonski - Mar-
szatek Wojewoddztwa Lubuskiego, zaznaczajac znakomita
wspotprace z SOK oraz gming Sulecin. Burmistrz Sulecina Da-
riusz Ejchart opowiedziat o zmianach, jakie zaszty w Sulecinie
dzieki realizacji projektu, ktérego warto$¢ wyniosta 11 min
zZtotych, z czego prawie 10 min stanowita dotacja z funduszy
unijnych. Co wazne, nasza gmina dofozyta dodatkowe kilka-
nascie milionéw ztotych, aby ukonczy¢ wszelkie prace. Goscie
zapoznali sie takze z prezentacja wykonanej modernizadji,
a takze historia catego Sulecinskiego Osrodka Kultury.

2dj. SOK

2d. SOK

Natomiast 19 stycznia Winna Géra witata juz wszystkich
mieszkancéw, chcacych zobaczy¢ metamorfoze naszego
Osrodka. Goscie mogli podziwiac liczne wystepy artystyczne.
Na scenie wystapity solistki Studia Piosenki SOK, dzieci z su-
lecinskich przedszkoli, a prawdziwe zainteresowanie skradto
istnie magiczne widowisko Marcina Gogotowicza - jednego
z najlepszych iluzjonistéw w Polsce, uczestnika programu
»Mam Talent". Tego dnia przedstawilismy takze naszych tobu-
zbw Kultury, ktérych mozecie zbiera¢ dzieki specjalnej karcie
kolekcjonerskiej, uczestniczac w wydarzeniach kulturalnych
organizowanych przez Sulecinski Osrodek Kultury.

32. Final WOSP w Sulecinie

W sulecinskim sztabie wszystko grato i byto OK! Zawrotna
suma koncowa i kolejny rekord pokazaty prawdziwg moc po-
magania wsrod sulecinskiej spotecznosci.

W tej edycji mielisSmy az 15 puszek stacjonarnych. W tym
roku sztab liczyt az 44 wolontariuszy, ktérzy z wielkim sercem
pomagali w Sulecinie, Wedrzynie, Ostrowie, Wielowsi, Smo-
gorach, Lubieniu i Grochowie. Dziekujemy Wam za poswie-
cenie i Waszg ogromng che¢ pomagania! Natomiast Hotel
Kormoran Resort & SPA postanowi¢ doceni¢ naszych wo-
lontariuszy, ktérzy mogli liczy¢ na ciepty positek. 27 stycznia
w Klubie u Bulka graty dwa zespoty — Jamajki oraz Lunatycy
Martwej Dyskoteki, a pomiedzy ich koncertami licytowali-
$my klubowe gadzety i vouchery. Stoneczna niedziela rozpo-
czeta sie aktywnie od biegu ,Policz sie z Cukrzyca’, ktérego
organizatorem byt Sulecifiski Osrodek Sportu i Rekreacji. Nie
zabrakto takze sympatykdéw mroznej kapieli, morsujacych
w tym roku na Jeziorze Ostrowskim. Po zimowym ptywaniu,
uczestnicy mogli liczy¢ na rozgrzewajaca grochéwke, ogni-
sko i wspdlne pieczenie kietbasek.

Przed Sulecinskim Osrodkiem Kultury wystepowali solisci
ze Studia Piosenki SOK. Byt tez akcent militarny — moglismy
podziwia¢ wojskowe wozy prezentowane przez zotnierzy
z 17. Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej. Finatowy
koncert naszych utalentowanych solistek (Ania Weber, Natal-
ka Geslowska, Paulina Cwiertnia, Karolina Cwiertnia, Roksana
Kostanska i Zuzia Jagodzifiska) przyciagnat liczna publicz-
nos¢. Kolejnymi atrakcjami byty wystepy akrobatyczne, po-
kaz karate, a takze tanice i wystepy sulecinskich przedszko-
lakow.

Podczas tych licznych pokazéw organizowalismy licyta-
Cje, a byta ich naprawde rekordowa ilo$¢. Mozna byto wygra¢
miedzy innymi lot balonem, catodobowa stuzbe ze strazaka-
mi czy vouchery na przer6zne ustugi.

W sali kameralnej goscilismy policjantéw, ktérzy prezen-
towali gre — Bezpieczni na drodze z policjg. Cenna wiedza
dotyczaca pierwszej pomocy podzielili sie natomiast straza-
cy oraz ratownicy medyczni. Swéj wktad w tegoroczny suk-
ces naszego sztabu mieli takze harcerze. Przygotowali oni
swoje stoisko, gdzie zaplatali warkoczyki i malowali twarze.
SAGITTA, czyli grupa zaprzyjazniona z ogniem, efektownie
zakonczyta finatowe granie. Fireshow rozgrzato zgromadzo-
ng publicznos¢!
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W tym roku zebralismy wspolnymi sitami az rekordowe 77
457,29 zi!

Chcieliby$my bardzo podziekowa¢ wszystkim darczyn-
com oraz sponsorom, ktérzy przyczynili sie do tego wspania-
tego rekordu: 17. Wielkopolska Brygada Zmechanizowana,
Adam Dabrowski, Akademia Karate Karola Buksztynowicza,
Ania Gwizdek i Wojtus$, Anna Kicinska, Arkadiusz Gotawski,
Artur Pawlik, Biblioteka Publiczna w Sulecinie, Celowy Zwia-
zek Gmin CZG - 12, Chtodnictwo i Klimatyzacja Biertko, Cuda
Wianki, Cukiernia Monika, EM — MED Stomatologia Sulecin,
Emilia Tyliszczak, FHU Ptonka, Harcerze z 3 Druzyny Star-
szoharcerkiej Red One im. Cichociemnych, Gosciniec na Pot-
wyspie GryfStone, Hotel Kormoran Resort & SPA, KanguReh
Centrum Fizjoterapii Dzieci i Rodzicow, Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Sulecinie, Komenda Powiato-
wa Policji w Sulecinie, KwiaTyila, LEKS - Piekarnia i Cukier-
nia, Majaland Kownaty, Matgorzata Cerbin, Marszatek Wo-
jewddztwa Lubuskiego, Maszonski Logistic, Miasto i Gmina
Sulecin, MKS Stal Sulecin, Molex Sp. z 0.0., PAP Bosko Sulecin,
Panstwo Matelscy, Piekarnia Oskroba z Sulecina, Piotr Bucz-
kowski, Pizzeria Taranto, Przedszkole nr 1 im. Matego Przy-
rodnika, Przedszkole nr 2 im. Matych Odkrywcéw, RAJ Beauty
Katarzyna Rajfur, Rafat Dubiecki Pracownia Ztotnicza, SAGIT-
TA, Sala u Siudaka, Salon Fryzjersko-Kosmetyczny ,tUKASZ"
Marzena Laszczak, Spétdzielnia Mieszkaniowa w Sulecinie,
STS Olimpia Sulecin, Sulecinski Osrodek Sportu i Rekreacji,
Szkota Podstawowa w Wedrzynie, Tadeusz Fudalin, Wioleta
Jaczonska i Damian Cieciura, Wojskowe Koto towieckie SZOP,
Zesp6t Taneczny Trans.

Wasz wkiad i hojnos¢ skfadaja sie na tegoroczny rekord.
Wielkie brawa!
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Koncert dla Agnieszki

Juz kolejny raz Mieszkancy Sulecina pokazali jak duze
maja serca. W specjalnym koncercie zorganizowanym dla po-
szkodowanej w wypadku Agnieszki panowaty wielkie emocje
i niesamowita energia. Szalone licytacje, przepyszne smakoty-
ki, a takze wyjatkowe petne wigoru koncerty zespotéw tukasz
tyczkowski & 5 Rano oraz Kufajka Rencisty pokazaty prawdzi-
wa moc pomagania. W tym dniu petnym przezy¢, wspoélnie
moglismy sie przekona¢, jak wielka sita drzemie w ludziach,
we wspotpracy oraz w zjednoczeniu sie w czynieniu dobra.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy wsparli, promowali, wspoma-
gali koncert dla Agnieszki. Koncert sie skoriczyt, lecz pomaga-
nie i wsparcie dla Agnieszki trwa. Razem mozemy wiecej!

2dj. SOK
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Bolestaw Lesmian w Klubie
u Bulka

W lutym odbyt sie takze niesamowicie klimatyczny koncert
zespotu Trupiegi. Artyéci w swojej najnowszej ptycie ,Slady”
przekazywali poezje Bolestawa Lesmiana petng mitosci, ero-
tyzmu, a takze przemijania. Wykonawcy wspominali, ze ,chca
pozostawi¢ w swoich stuchaczach niepowtarzalny klimat
tworczosci Lesmiana na dtuzej, a moze i na zawsze".

Ferie w SOK-u

Dzien 1 - Bal karnawatowy dla dzieci

Kazdy dzien tegorocznych ferii rozpoczynalismy z przytu-
pem, ale pierwszy byt istnym balem karnawatowym. Najmiod-
si mogli liczy¢ na petng game kolorowych strojéw, szalonych
tancédw i mndstwa usmiechu.

2dj. SOK

Dzien 2 - Retro granie

Super Mario, Duck Hunt, czy Crash Bandicoot? W drugi
dzien ferii zabraliSmy naszych mniejszych gosci w $wiat ,re-
tro gamingu’, gdzie mieli okazje pozna¢ muzealne eksponaty
elektronicznej rozrywki. Sadzac po petnych radosci twarzach
dzieci, granie na takich peretkach, jak Amiga 600, Atari 65XE
czy Commodore 64 sprawito im mnéstwo frajdy.

Dzien 3 - Nowe sfery kina

Kolejny dzier wystartowalismy Kinowo i... Sferycznie! Nasi
mali kinomaniacy poznali magie kina od zupetnie innej stro-
ny. Seans w ogromnej kopule tworzacej wrazenie bycia cze-
$cig ogladanego seansu, a sadzac po wrazeniach uczestnikéw
mozna $miato stwierdzi¢, ze byto to co$ wiecej niz kino 3D.

www.sulecin.pl | 41



2d. SOK

Dzien 4 - Dzien z filcem

Podczas ferii nie mogto zabrakna¢ zaje¢ praktycznych.
Ptaszki czy piteczki z filcu, to tylko niektdre z matych rekodziet
naszych uczestnikdéw ferii. Wtasnorecznie stworzone breloczki
beda na pewno ciekawa pamiatka z tych praktycznych zajec.

KULTURA | SPORT

Dzien 5 - Zabawy bez pradu

Zastanawialiscie sie kiedys, jak bawi¢ sie bez pradu? Tak
wiasnie wygladat przedostatni dzien ferii w SOK-u. Nasi goscie
brali udziat w przygotowywanym turnieju grupowym i to byt
prawdziwy strzat w dziesigtke. Wzajemna rywalizacja udzielita
sie wszystkim uczestnikom, jednak nie przeszkadzata w trwa-
jacej przyjaznej atmosferze. Wtasnie takie zajecia pokazujg, ze
mozna dobrze sie bawi¢ nie tylko przed ekranem.

m

Dzien 6 - Wykopaliska dinozauréw

W ostatni dzien ferii dzieci wybraly sie na prawdziwa Dino
przygode. Rozpoczelismy wykopaliskami tajemniczych kosci
oraz ciekawych jaj. Znalezlismy tez fascynujace skamieliny
dinozauréw. Te ciekawe odkrycia koriczyly réznorodne ferie
w Sulecinskim Osrodku Kultury, a dzieci mogty cieszy¢ sie
ostatnimi dniami ferii. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za
ciekawg zabawe i liczne zainteresowanie.
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Szlagierowy zawrét glowy

W walentynkowy koncert Mirostawa Szottyska i zespotu
MarsaAlam moglismy poczu¢ prawdziwg moc $laskich szla-
gierow. Artysci wybrzmiewali z niezwykig moca, trafiajac bez-
posrednio do publicznosci. Koncert przenosit widownie na
tereny urokliwego Slaska i pozwolit poczu¢ muzyczny klimat
tamtej spotecznosci.

Podczas turnieju byto wida¢ powracajgcych mistrzéw oraz
debiutantéw, co pokazuje, Ze mistrzostwa cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem. Wieczorem w Klubie u Bulka
mozna byto odprezy¢ sie po catym dniu pstrykania i rywali-
zacji. Zagrali dla nas Klimatycznie Deep'owo: El Huzar, Ziewol,
Hubert Stota i Luc Deep. Energia nie opadata do korca impre-
zy. Wszystkim uczestnikom Kapsel Crossa serdecznie dziekuje-
my i zapraszamy juz za rok!

2dj. SOK

Kapsel Cross wsrod dinozaurow!

C6z to byly za pstrykania! IX Miedzynarodowe Mistrzostwa
Gry w Kapsle odbyly sie z prawdziwym pazurem. W tegorocz-
nej edycji gracze przeniesli sie na podmokie dzungle petne
niebezpiecznych gatunkéw dinozauréw. Przygotowany tor
skrywat wiele przeszkdd, miedzy innymi przepascie czy gte-
bokie jeziora. W tym roku w SOK-u mozna byto poczuc sie jak
w Parku Jurajskim.

Big Cyc Akustycznie

W Klubie u Bulka goscit Makumba oraz Rudy, ktéry sie
zenil! 25 lutego moglismy postucha¢ akustyczne wersje tych
przebojéw i nie tylko. Caty koncert byt takze okraszony za-
skakujacymi, wypetnionymi po brzegi anegdotami z dobrym
humorem i zapowiedziami przygotowanymi specjalnie przez
Krzysztofa Skibe. Byto to 90 minut przebojowego grania w tro-
che innej formie od tego, co znamy.

2dj. SOK
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Z”\/\OWY poleca sie
NORDIC WALKING

Co prawda sniegu nie byto, ale w pieknej, niemal-
ze wiosennej aurze rozpoczelismy Zimowy Nordic
Walking od rozgrzewki, ktérg przeprowadzit Prze-
mystaw Struch.

iMefiaglu
A | isborio

Jak zawsze mitosnicy kijkéw dopisali swoja obecnoscia
i w mitej, sportowej atmosferze przemaszerowali ponad 9km.
Po takim wysitku kietbaska z grilla i ogniska jest duzo smacz-
niejsza. Dziekujemy za Wasza obecno$¢ i zapraszamy na ko-
lejne wydarzenia sportowe w SOSIR. Dziekujemy Przemkowi
Struchowi oraz Ratownictwo Medyczne Gorzéw Robert Sottys
za wsparcie.

2dj. SOSiR

Inauguracja Sulecinskie; |
AMATORSKIEJ PIEKI SIATKOWEJ MEZCZYZN

20 stycznia 2024 roku na hali sportowej SP nr 1 roz- niak - dyrektor Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, do
poczety sie rozgrywki Sulecinskiej Amatorskiej Ligi rozgrywek stanety debiutujace w tym roku 4 druzyny meskie:

Pitki Siatkowej Kobiet i Mezczyzn. Zatecky Chmiel z Gorzowa Wikp.,
Technikum Lesne ze Staroscina,
W inauguracyjnym Turnieju Mezczyzn, ktéry otworzyta Baczyna Bulls oraz
Iwona Walczak - zastepca burmistrza Sulecina i Pawet Krzyza- Kadeci STS Olimpia z Sulecina.

2d). SOSiR
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Mecze sedziuja:
Andrzej Staats i Robert Kotodnicki.

Podsumowanie pierwszej rundy
rozgrywek mezczyzn w ramach Sule-
cinskiej Amatorskiej Ligi Pitki Siatkowej:

1. Zatecky Chmiel Gorzéw Wikp.

-9 pkt. (6-0)

2.Technikum Lesne w Staroscinie

- 6 pkt. (4-2)

3. Baczyna Bulls

- 3 pkt. (2-4)

4. Kadeci STS Olimpia Sulecin

- 0 pkt. (0-6)

Inauguracja Sulecinskiej |
AMATORSKIEJ PIEKI SIATKOV\/EJ KOBIET

27 stycznia rozpoczety sie rozgrywki kobiet w ra-
mach Sulecinskiej Amatorskiej Ligi Pitki Siatkowej
Kobiet i Mezczyzn.

Turniej zostat otwarty przez Dariusza Ejcharta - Burmistrza
Sulecina oraz Pawta Krzyzaniaka - Dyrektora Sulecifskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.

Do rozgrywek przystapito 6 druzyn zenskich:

1. Technikum Le$ne Staroscin

2. Ptomien Gorzéw Wikp.

3.,,Prymulki” Stubice

4. MKS Os$no Lubuskie

5. WKS Sobieski Zagan

6.,D0 Garéw” Sulecin

Podsumowanie pierwszej rundy rozgrywek kobiet w ra-
mach Sulecinskiej Amatorskiej Ligi Pitki Siatkowej:

Grupa A

1,Do Garéw” Sulecin- 6 pkt. (0:4)

2,,Prymulki” Stubice - 3 pkt. (2:2)

3 MKS O$no Lubuskie - 0 pkt. (0:4)

Grupa B

4 WSK Sobien Zagan - 5 pkt.(4:1)

5 Ptomien Gorzéw Wikp. — pkt.(3:2)

6 Technikum Lesne Staroscin — 0 pkt.(0:4)

2dj. SOSIR
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| Edycja Biegu WOSP

Druga Edycja Biegu pod hastem ,Policz sie z cukrzycg” zostata uroczyscie otwarta w dniu 28 stycznia
2024 r. przez Dariusza Ejcharta - Burmistrza Sulecina w asyscie zastepcy Burmistrza Iwony Walczak.

Az 61 zawodnikéw wzieto udziat w tym charytatywnym wydarzeniu pomagajac tym osobom mierzacym sie z cukrzy-
ca. Dziekujemy wszystkim sportowcom biorgcym udziat w 2. edycji Biegu pod hastem ,Policz sie z Cukrzyca” za ogromna
hojnos¢! Razem z Wami dotozylismy mata cegietke pomocy,,1249,76zt” dla os6b mierzacych sie z cukrzyca.

SIEMA - TU WSZYSTKO GRA OK!
BIEGAMY W POLSCE | NA CALYM SWIECIE

2dj. SOSiR
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I Turniej Sulecinskiej
AMATORSKIE]

PILKI SIATKOWE]
MEZCZYZN

W sobote 3 lutego 24 r. odbyt sie drugi Turniej Mez-
czyzn w ramach Sulecinskiej Amatorskiej Ligi Pitki
Siatkowe;j.

Zatecky Chmiel po raz kolejny pokonat pozostate druzyny
zdobywajac maksymalng ilo$¢ punktéw. Natomiast nasi Kade-
ci z Olimpii tym razem powalczyli mocniej niz w pierwszym
Turnieju i zgarneli dwa punkty.

1. Zatecky Chmiel Gorzéw Wikp. - 9 pkt. (6-0)

2. Technikum Les$ne w Staroscinie - 6 pkt. (4-2)

3.Baczyna Bulls - 1 pkt. (1-6)

4. Kadeci STS Olimpia Sulecin - 2pkt. (2-5)

A tak przedstawia sie tabela wynikéw
po dwodch rundach:

1. Zatecky Chmiel Gorzéw Wikp. - 18 pkt. (12-0)
2. Technikum Les$ne w Staroscinie - 12 pkt. (8-4)
3. Baczyna Bulls — 4 pkt. (3-10)

4. Kadeci STS Olimpia Sulecin - 2 pkt. (2-11)

I Turniej Sulecinskiej -
AMATORSKIEJ PIEK]
SIATKOWEJ KOBIET

W sobote 10 lutego 2024 r. odbyt sie drugi Turniej
Kobiet w ramach Sulecinskiej Amatorskiej Ligi Pitki
Siatkowe;j.

Do Garéw Sulecin oraz z WKS Sobieski Zagan po raz ko-
lejny wygraty wszystkie mecze i pozostaty liderami w swoich
grupach. Jest duza szansa Ze spotkajg sie w finale i powalczg
o | miejsce w Lidze.

Tymczasem wyniki drugiego Turnieju Kobiet ponizej:

Grupa A

1. Do Gardéw Sulecin - 5 pkt. (4:1)

2. Prymulki Stubice - 3 pkt. (2:2)

3. MKS Osno Lubuskie - 1 pkt (1:4)

Grupa B

4. WKS Sobieski Zagan - 6 pkt. (4:0)

5. Ptomien Gorzéw Wikp. - 3 pkt. (2:2)

6. Technikum Lesne Staroscin — 0 pkt. (0:4)

Przed nami Finat SALPS Kobiet w dniu 16.03.2024 .

W péftfinale zagraja:

- Do Garéw Sulecin - Ptomien Gorzéw Wikp.

- WKS Sobieski Zagan - Prymulki Stubice

A w meczu o 5 miejsce zobaczymy: MKS O$no Lubuskie —
TL Starosci

2d. SOSiR
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TURNIEJ TENISA
STOtOWEGO
dla Dzieci i Mtodziezy

W dniu 14.02.2024 r. w ramach ,,Sportowych Fe-
rii Zimowych 2024 w Sulecinskim Os$rodku Sportu
i Rekreacji” odbyt sie Turniej Tenisa Stotowego dla
Dzieci i Mtodziezy.

W turnieju wzieto udziat 4 zawodnikéw. Dziekujemy za
udziat w turnieju oraz zyczymy dalszych sukceséw oraz wy-
trwatosci w rozwijaniu swoich umiejetnosci.

2dj. SOSiR

XXTTURNIES SZACHOWY dla Dzieci i Mtodziezy

W dniu 21.02.2024 r. w ramach ,,Sportowych Ferii Zimowych 2024 w Sulecinskim Osrodku Sportu i Rekreacji”
odbyt sie XXI Turniej Szachowy dla Dzieci i Mtodziezy.

’

W turnieju wzieto udziat 6 zawodnikéw. Ponizej przedsta-
wiamy klasyfikacje koricowa:

I miejsce — Rostanowski Robert

Il miejsce — Kara$ Pawet

Il miejsce — Rostanowska Aleksandra

IV miejsce - Buczkowska tucja

V miejsce — Katuzny Szymon

VI miejsce - Kosiela Szymon

Dziekujemy wszystkim zawodnikom za udziat w turnieju
oraz zyczymy dalszych sukceséw oraz wytrwatosci w rozwija- P
niu swoich umiejetnosci. . e
zdj. SOSIR
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WARSZTATY
WEDKARSTWA
RZUTOWEGO

W ramach Sportowych Ferii Zimowych z SOSIR od-
byt sie cykl warsztatow z wedkarstwa rzutowego
dla dzieci i mtodziezy.

Dzieci po raz pierwszy stawiaty swoje pierwsze krocz-
ki z wedka rzutowa pod okiem starszych kolegéw Andrzeja
i Michata. Duzo zabawy i $miechu dostarczyta mtodym wed-
karzom konkurencja sprawnosciowa, czyli rzuty piteczkami
tenisowymi do tarczy Arenberga. Nad catoscia zajec¢ czuwali
Instruktorzy Wedkarstwa Miodziezowego Bogdan Kutacz-
kowski i Michat Zarebski.

T PODSUMOWANIE WARSZTATOW
WEDKARSTWA RZUTOWEGO

22 lutego 2024 r. w Sulecinskim Osrodku Sportu i Rekreacji odbyly sie w ramach ferii zimowych czwarte
i ostatnie z zaplanowanych Warsztatow Wedkarstwa Rzutowego.

W zajeciach udziat wziety dzieci i mtodziez z gminy Sulecin.
Podsumowalismy ten cykl spotkan konkursem dla uczestni-
kéw w Konkurencji Sprawnosciowej, czyli rzutem piteczka te-
nisowa do tarczy Arenberga. Na zakonczenie zaje¢ pamiatko-
we dyplomy wreczyt Pawet Krzyzaniak - Dyrektor SOSIR. Nad
catoscia czuwali instruktorzy Wedkarstwa Mtodziezowego
Bogdan Kutaczkowski i Jerzy Smiecikowski.

KLASYFIKACJA KONKURENCJI SPRAWNOSCIOWE) !

Kategoria do 12 lat:

1. Franciszek Koziczak - 162 pkt.

2. Gabriela Skrzypacz - 130 pkt.

3. Wiktor Skrzypacz - 124 pkt.

4. Wojciech Lipiec - 120 pkt.

5. Piotr Horbejczuk - 106 pkt.

6. Jakub Godzina - 86 pkt.

7. Filip Wasik - 66 pkt.

8. Jowita Stasinska - 48 pkt.

9. Sebastian Szpilewski - 20 pkt.

Kategoria od 12 lat do 16 lat:

1. Andrzej Bielarz - 190 pkt.

2. Antoni Maciag - 188 pkt.

3. Michat Mikrut - 188 pkt.

4. Stanistaw Koziczak - 138 pkt.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat w warszta-
tach z wedkarstwa rzutowego.
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28.00.24 — BIEG pod haslem .Palicz sig 2 cukrryey” Edycja 2

RORET | MEICTYTM - Turnicl Mgheryen

RORAT | MESCTYTM - Turnbeg Kokier

SULECIRISIA, ARATOREEA LIGA MG SIATIRWE]
TN — FINAL Tuendisu Metcryim

IRSIA, ARAAT DRI, LA PYERE SiA KWL
FINAL Tusniciu Kobast

SULECINSKI

OSRODEK
SPORTU

SIKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
ZIEMIA LUBLISKA

MuODTIE, TRAMPEARE, IUWIOR

WRIESIEN
GRUDTIEM

WRTESIEN

WRIESIEN

191074
£5IEHNY

PAIDDERHIC

FAIDDERNIE 301074

N crrwiec

SULECINSKI
OSRODEK
SPORTU
I REKREACJI

SZKOLNY ZWIAZEK SF‘QRTQW"I'
ZIEMIA LUBLISKA

@%

ROTCRYINK] IV LIG] ORAT B KLASY W MICE MOTHE]
MKS STAL SULECIN

MARIEC

ROZERYWE! GRUP MLOODZIELOWYCH W PILDE MOENER

MARIEC |
| MILODZIE, TRAMPEART, IUNIOR

CIERWIEC

20.04. 24 — MEMORLAL IV STARIZLAWA DE0GA §
MUISTRIOSTWA SULECTAA MA 10km

KWIECIEN

CIEEWIED

21-23.06. 24 — DNI SULECINA NA SPORTOWD - TURNIE
SZACHOWY, TINISA STOLOWEGD, DRYDEA SPORTOWEGD

Sery  ATYWNEwWAxcEzsose |
AKTYWNE WAKACIE T S0%IR

SULECINSKI
OSRODEK
SPORTU
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WYDARZEN
ULTURALNYCH

SULECINSKI OSRODEK KULTURY / BIBLIOTEKA PIBLICZNA

KALENDARZ «

-

LA

MARZEC

16.03 PUNKY REGGAE LIVE - mmcEnTﬁj

21.03 SWIATOWY DZIEN POEZJI &g .
23.03 RODZINNY MARATON FILMOWY Z PANEM KLEKSEM &g
24.03 JARMARK Knﬁumg

KWIECIEN - A
05-07.04 TAM | Z POWROTEM - FESTIWAL PODROZNICZY &g
13.04 “TERAZ MY" - PREMIERA NOWEGO PROGRAMU
19-21.04 LUBUSKIE KONFRONTACJE ARTYSTYCZNE (ReCYTACIA, PIOSENKA, TANIEC i}
27.04 TRANSGRESJA / COMEPASS - KONCERT

MAJ

03.05 UROCZYSTA AKADEMIA Z OKAZJI KONSTYTUCJI 3 MAJA
08-15.05 TYDZIEN BIBLIOTEK @

18.05 BAIKA - KONCERT

CZERWIEC __
07-09.06 WAKE UP & LIVE - XVIll EDYCJA FESTIWALU &
21-23.06 DNI SULECINA fag.

LIPIEC

12.07 WYBIERAM NATURE - PIKNIK EKOLOGICZNY &g .
20.07 PRZEPRASZAMY ZA USTERKI - WIECZOR W KLIMACIE PRL &g
21.07 KONCERT POD LIPA

SIERPIEN

24,08 KONCERT POD LIPA

31.08 SWIETO Pandw@

WRZESIEN

06.09 NARODOWE CZYTANIE @

07.09 JUBILEUSZ 40-LECIA PRACY ARTYSTYCZMEJ Z DZIECMI WALDEMARA HANDZLEWICZA
14-15.09 SULECINSKI FESTIWAL SMAKOW SWIATA

20.09 FINAL £OBUZY KULTURY

28-29.09 RETRO GRY

PAZDZIERNIK

06.10 LATAWCA

1.10 DZIEN SENIORA

23.10 KONKURS 0 PLUSZOWA KACZKE DZIWACZKE

31.10 SWIETO DYNI

LISTOPAD

02.11 ZADUSZKI MUZYCZNE

nn OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI

16.11 JESIENNY WIECZOR DOBREGD SMAKU - KONKURS

22.11 DZIEN PLUSZOWEGD MISIA

30.11 ANDRZEJ COS KRECI

GRUDZIEN

06.12 MIKOLAJKI

15.12 WIGILIA MIEJSKA

28.12 OSTATNI KONCERT W RO[C)KU

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W PROGRAMIE

e SOR ST P A




