<

SULECINSKI 7

w MCIQCIZYn SCImOI'ZQdOWy GRUDZIEﬂ/?Jle:

)

77

Urzad Miejski w Sulecinie « ul. Lipowa 18 « tel. 95 755 36 01 » www.sulecin.pl

1, x 5 d

: """ Z okazji nadchodzgcych

Swigt BoZzego Narodzenia, Zyczymy Parstwu,

chwil wypelnionych radoscig i miloscig, niosgcych spokdj
oraz odpoczynek - tak by w Zyciu zawsze panowala
ta niepowtarzalna swigteczna atmosfera.

Wielu budujgcych mysli, energii potrzebnej —
do osiggniecia wszystkich zamierzonych celéw
oraz wspaniatego Nowego 202 5 Roku,

obfitujgeego w pasmo sukcesow!
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10 LAT SLUZBY MIESZKANCOM

GMINY SULECIN
—wywiad z Dariuszem Ejchartem
Burmistrzem Sulecina

SMS: W dniu 8 grudnia mija 10 lat petnienia przez Pana funkcji Burmistrza Sulecina.
Jak podsumowatby Pan ten okres?

D.E.: To byto 10 lat stuzby dla mieszkancéw Sulecina, chociaz poczatki mojej kaden-
cji nie byty tatwe. Gdy obejmowatem urzad, gmina balansowata na granicy koniecznosci
wprowadzenia programu naprawczego. W ciggu zaledwie roku musielismy sptaci¢ az 15
min zt wczesniej zaciggnietych zobowigzan.

ciqgg dalszy na stronie 2
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Koniecznoscig stato sie wprowadzenie szeregu oszczednosci
i zmniejszenie wydatkéw o okoto 20% zaréwno w urzedzie, jak
i w jednostkach podlegtych. Pod koniec 2015 roku zaczelismy
powoli wychodzi¢ na prosta.

SMS: Jakie byty najwieksze wyzwania, z ktérymi musiat
sie Pan zmierzy¢ juz od samego poczqtku?

D.E.: Zadtuzenie byto bardzo duzym problemem, ale w tam-
tym czasie zidentyfikowalismy rowniez kilka kluczowych proble-
modw, ktére wymagaty pilnego rozwigzania. Priorytetem byta
budowa nowej oczyszczalni Sciekdw, przede wszystkim dlate-
go, zeby by¢ w zgodzie ze Srodowiskiem i wspiera¢ ekologiczne
aspiracje mieszkancow, ale réwniez po to, by unikngé ptacenie
przez gmine wysokich kar za odprowadzanie nieoczyszczonych
Sciekdw do rzeki Postomii. Zajelismy sie réwniez modernizacjg
stacji uzdatniania wody, poniewaz jakos¢ wody zmuszata nas do
korzystania z warunkowych zgdéd SANEPID-u. Waznym projek-
tem bytfa rowniez budowa Swiattowodow i zapewnienie miesz-
kanncom dostepu do szybkiego internetu. Wkrétce pojawity sie
kolejne wyzwania, takie jak problem jakosci powietrza w Suleci-
nie czy zty stan drég publicznych na terenie gminy.

SMS: Jak wida¢ Pana poczqtki w roli burmistrza to czas
podejmowania trudnych decyzji, czy ciezko byto je podej-
mowac?

D.E.: Oczywiscie, ze tak, ale tych decyzji nie podejmowatem
sam. Rada Miejska okazata sie wowczas sprzyjajgca inwestycjom
i nie bata sie podejmowac trudnych, czesto niepopularnych de-
cyzji. Wspalnie zatozylismy, ze mimo trudnej sytuacji finanso-
wej musimy inwestowac, aby sie rozwija¢, a nowa perspekty-
wa unijna dawata nam takg mozliwos¢. Wzmocnilismy zespot
pracownikow, pozyskujac specjalistow od finanséw publicznych
oraz dotacji unijnych. Cho¢ balansowalismy na krawedzi, z per-
spektywy czasu moge powiedziec, ze byt to projekt zakonczony
sukcesem.

SMS: Pomimo trudnosci finansowych obraz gminy suk-
cesywnie sie zmieniat. Jak udato sie Paristwu tego dokonac?

D.E.: W krétkim czasie sptaciliSmy znaczng cze$¢ zadtuzenia,
jednoczesnie przygotowujgc projekty i wnioski umozliwiajgce
pozyskanie funduszy zewnetrznych. Juz w pierwszej kadencji
zrealizowalismy wiele kluczowych inwestycji, takich jak prze-
budowa drég w sotectwach czy remont i modernizacje Swietlic
wiejskich dzieki srodkom z PROW. W Sulecinie zrewitalizowali-
Smy park miejski, tak aby ponownie stat sie miejscem, w ktérym
sulecinianie mito spedzajg czas. Odnowiona przestrzen stuzy
zarowno do rekreacji, jak i organizacji wydarzen plenerowych,
stajgc sie sercem zycia spotecznego w naszym miescie. Przebu-
dowalismy takze Dom Joannitow, przeksztatcajgc go w Dzienny
Dom Senior+, co wzbogacito oferte wsparcia i aktywizacji dla
starszych mieszkancow.

SMS: Co Pana zdaniem byto najtrudniejszym wyzwa-
niem w pierwszej kadencji?

D.E.: Pierwsza kadencja zakonczyta sie kryzysem zwigza-
nym ze skazeniem wody w aglomeracji Sulecin, co potwierdzito
stusznos¢ decyzji o przyspieszeniu modernizacji stacji uzdatnia-
nia wody i przebudowy sieci wodno-kanalizacyjnej. Realizacja
budowy ,,podziemnego miasta” byta wyjatkowo trudnym zada-
niem — pracowaliSmy na zywym organizmie, co oznaczato, ze
z jednej strony musieliSmy zapewnic ciggtos¢ funkcjonowania
sieci, a z drugiej prowadzi¢ inwestycje etapami, aby nie sparali-
zowac funkcjonowania catej aglomeracji Sulecinskiej.

SMS: W 2018 roku rozpoczqt Pan drugq kadencje na sta-
nowisku Burmistrza Sulecina, jak podsumowatby Pan ten
okres w zyciu zawodowym?
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D.E.: Inwestycje w cieniu globalnych i lokalnych kryzysow.
Byt to okres peten wyzwan — z jednej strony realizowalismy
liczne rozpoczete inwestycje, z drugiej mierzyliSmy sie z pan-
demig COVID-19 oraz kryzysem wynikajgcym z wojny w Ukra-
inie. Rownolegle stawialiSmy czota lokalnym kryzysom, takim
jak pozar kamienic w centrum miasta. Dzi$ te wydarzenia s3 juz
tylko wspomnieniem, bo budynki udato sie odbudowac i wyre-
montowac. Byt to sprawdzian dla catej naszej wspdlnoty. W tym
miejscu chce serdecznie podziekowaé mieszkaricom za wspar-
cie i zaangazowanie — to dzieki Wam udato nam sie przetrwac
te trudne czasy.

SMS: Czy te tragiczne wydarzenia wplynety na rozwéj
gminy?

D.E.: Mimo trudnosci kontynuowalismy pozyskiwanie srod-
kéw zewnetrznych i realizowalismy kolejne inwestycje, takie jak
budowa nowego targowiska miejskiego, modernizacja obiektow
sportowych na Winnej Gdrze czy uruchomienie ztobka. Konty-
nuowalismy rowniez inwestycje w infrastrukture kulturalng, re-
alizujgc m.in. termomodernizacje Sulecinskiego Osrodka Kultu-
ry, ktory petni kluczowa role w zyciu naszej spotecznosci. Dzieki
tej instytucji Sulecin jest dzi$ rozpoznawalny jako silny osrodek
wydarzen kulturalnych na mapie wojewddztwa lubuskiego.

SMS: Przedstawiajqc inwestycje podkresla Pan, ze gmina
siega po finansowanie ze Zrédet zewnetrznych, czy faktycznie
majq one takie duze znaczenie w finansowaniu inwestycji?

D.E: Mimo niesprzyjajacych okolicznosci Sulecin osiggat suk-
cesy i byt dostrzegany w kraju. W 2022 roku zajelismy 6. miejsce
w Polsce w rankingu wykorzystania funduszy unijnych w kate-
gorii miast powiatowych oraz 10. miejsce w kraju i 1. w woje-
wodztwie lubuskim w rankingu wydatkéw inwestycyjnych sa-
morzaddw. W 2023 roku udato sie utrzymac te wysokie pozycje.
Sukces ten zawdzieczamy wspodlnej pracy - radnych, sottyséw,
pracownikéw urzedu i jednostek organizacyjnych. Dziekuje
wszystkim za zaangazowanie!

SMS: Wtasnie rozpoczqt Pan trzeciq kadencje na stano-
wisku Burmistrza. Jakie ma Pan plany i jakie widzi Pan wy-
zwania na ten okres?

D.E.: Trzecia kadencja to zmiany, nowe wyzwania i wspot-
praca z Radg Miejsky. Obecna kadencja rdzni sie od poprzed-
nich pod wieloma wzgledami. Po wyborach konieczne jest wza-
jemne docieranie sie z nowg Radg Miejska, ktdra reprezentuje
nieco inne spojrzenie na rozwdj naszej gminy. Czes$¢ dziatan,
ktére wczesniej byty w toku, wymaga modyfikacji, a niektore
inwestycje muszg zostac roztozone w czasie. Wspdlnie szukamy
kompromiséw, majgc na uwadze zaréwno rozwdj Sulecina, jak
i oczekiwania mieszkancow.

Jednym z kluczowych kierunkéw tej kadencji sg decyzje
Rady Miejskiej o ograniczeniu obcigzen podatkowych dla miesz-
kancow i lokalnych przedsiebiorcéw. Jest to przede wszystkim
odpowiedz na trudnosci gospodarcze wynikajace z pandemii
oraz kryzysu ekonomicznego. Jako burmistrz rozumiem potrze-
be wsparcia mieszkancow i firm w tym trudnym czasie, choc¢ te
decyzje wigzg sie z mniejszymi wptywami do budzetu gminy.
Nizsze dochody wtasne samorzgdu wymuszajg wiekszg ostroz-
nos¢ w planowaniu inwestycji oraz konieczno$¢ wprowadzania
oszczednosci w funkcjonowaniu urzedu i jednostek podlegtych.
Oba te dziatania sg ze sobg Scisle powigzane — wspieramy miesz-
kancow i firmy w trudnym okresie, ale jednocze$nie musimy do-
stosowywac tempo i zakres realizacji projektow rozwojowych,
aby zachowac réwnowage finansowg gminy.

SMS: Czy sytuacja, o ktdérej Pan wspomniat wplynie na
zahamowanie rozwoju inwestycyjnego gminy?



D.E.: Taka sytuacja sprawia, ze mozliwosci inwestycyjne
gminy sg obecnie bardziej ograniczone. Kluczowym wyzwaniem
pozostaje realizacja zatozen Gminnego Programu Rewitaliza-
cji (GPR), ktéry obejmuje m.in. remonty i termomodernizacje
kamienic gminnych oraz rewitalizacje kwartatéw w centrum
miasta. Pierwotny plan zaktadat kompleksowg modernizacje
27 kamienic w ciggu dwdch lat oraz odnowe czterech kwarta-
téw. Obecnie, z powodu ograniczonych srodkow, skupiamy sie
na realizacji remontdw jedynie czterech budynkdéw, a pozostate
rozplanowujemy na kolejne 10 lat. W kwestii rewitalizacji kwar-
tatow centrum zajmujemy sie maksymalnie jednym lub dwoma
obszarami, przesuwajgc prace w pozostatych na dalsze lata.
Cho¢ te zmiany wydaja sie trudne, wierzymy, ze kontynuacja
prac — nawet w dtuzszej perspektywie czasowej — jest kluczo-
wa dla poprawy warunkdw zycia mieszkancéw, estetyki miasta
i ozywienia spoteczno-gospodarczego. GPR pozostaje jednym
z filaréw naszego dziatania, a jego sukces zalezy od efektywne-
go wykorzystania dostepnych funduszy i wsparcia mieszkancow.

SMS: W Radzie Miejskiej nastgpita zmiana pokoleniowa,
czy to oznacza inng wizje rozwoju gminy Sulecin?

D.E.: Troche tak, ale mimo trudnosci, widze w Radzie part-
nera do rozméw i wypracowywania wspolnej ptaszczyzny
wspotpracy. Choé roznimy sie w podejsciu do niektdrych spraw,
jestem przekonany, ze naszym wspolnym celem pozostaje do-
bro naszej gminy. Razem stawiamy czota zmianom w prawie
dotyczagcym funkcjonowania samorzaddw, takim jak reforma
planowania przestrzennego czy nowe zasady finansowania JST.

grudzien 2024

SMS: Jak kilkoma zdaniami podsumowatby Pan te ,dzie-
sieciolatke”?

D.E.: Kiedy dziesie¢ lat temu obejmowatem urzad burmistrza
Sulecina, wiedziatem, ze czekajg nas wielkie wyzwania. Dzieki
wspotpracy z mieszkaricami, radnymi, sottysami, pracownikami
urzedu i jednostek podlegtych udato nam sie przejs¢ przez trud-
ne momenty i jednoczes$nie zmienia¢ naszg gmine na lepsze.
To Panstwa zaangazowanie, pomysty i wsparcie pozwalajg nam
wspolnie budowac Sulecin — miejsce, z ktérego mozemy by¢
dumni. Nie zawsze jest tatwo, bo kazda decyzja wymaga rozwa-
gi i odpowiedzialnosci, ale widzac, jak nasza gmina sie zmienia,
wiem, Ze warto. Rozpoczynajaca sie trzecia kadencja przynosi
nowe wyzwania, ale réwniez nowe mozliwosci. Chcemy konty-
nuowac rozpoczete projekty, wprowadzac kolejne inwestycje
i odpowiadac na potrzeby mieszkancéw — mimo trudniejszych
warunkow zewnetrznych. Przed nami piec lat intensywnej pra-
cy, a ja jestem peten energii i wiary w to, Ze razem osiggniemy
kolejne sukcesy.

Z tego miejsca chciatbym serdecznie podziekowaé kazdemu,
kto miat swoj wktad w rozwdj naszej gminy. To nasza wspdlna
praca tworzy lepszg przysztos¢ Sulecina. Dziekuje za wspdlne
lata pracy i zaufanie, jakim mnie Panstwo obdarzacie. Razem
mozemy wiecej — dziekuje za zaufanie i za to, ze idziemy tg dro-
g9 wspolnie.

SMS: Dziekuje za rozmowe.

INWESTYCJE

Przebudowa drogi gminnej nr 005603F
w miejscowosci DROGOMIN

W wyniku przeprowadzonego postepowaniu o udzielenie zamdwienia publicznego prowadzonego w try-
bie podstawowym bez negocjacji na realizacje tego zadania zostat wytoniony wykonawca i zostata nim fir-
ma: ERKA GROUP Spétka z o. 0., za kwote brutto 176.119,03 zt.

W ramach realizacji tego przedsiewziecia zostaty przeprowadzone roboty drogowe polegajace przede wszystkim na wy-
profilowaniu mechanicznym istniejacej nawierzchni ttuczniowej wraz z uzupetnieniem ubytkéw na jezdni i poszerzeniu jezdni
mieszanka niezwigzana, wyréwnaniu istniejacej nawierzchni tluczniowej mieszanka mineralno-asfaltowa, wykonaniu warstwy
Scieralnej z betonu asfaltowego AC11S o gr. 4cm, wykonaniu poboczy utwardzonych mieszanka niezwigzang wraz z wykonaniem
ogranicznikdw sptywu wody opadowej z obrzezy betonowych o wym. 8x30cm.

taczna dtugosc przebudowanej drogi to 160 mb.

Inwestycja ta zostata dofinansowana w ramach Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég oraz przy wspotudziale finansowym La-
sow Panstwowych.
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Dzienny Dom Senior+

NARODOWE
CZYTANIE

Wzorem lat ubiegtych, w piatek 6 wrzesnia 2024 r. Se-
niorzy Dziennego Domu Senior+ w Sulecinie uczestniczyli
w corocznej ogolnopolskiej akcji Narodowego Czytania, pro-
mujacej czytelnictwo i dorobek polskiej literatury. Wspdlnie
z mtodzieza z | Liccum Ogodlnoksztatcacego w Sulecinie od-
czytano fragmenty Kordiana Juliusza Stowackiego. Organiza-
torem przedsiewziecia byfa Biblioteka Publiczna w Sulecinie.
Zadanie zrealizowane w ramach modutu Il Programu Wielolet-
niego ,Senior+" na lata 2021 - 2025, Edycja 2024.

DTN
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ZAKONCZENIE LATA
w DDS+ w Sulecinie

Pigtek 20 wrzesnia 2024 r. byt kolejnym niezapomnia-
nym dniem dla senioréw. Piekna pogoda sprzyjata gril-
lowaniu, dlatego postanowiono wykorzysta¢ promienie
wrzesniowego stonca i spotka¢ sie z przyjaciétmi z Domu
Pomocy Spotecznej w Tursku. Takie spotkania integracyj-
ne za kazdym razem ciesza sie duzym zainteresowaniem, sa
$wietng okazja do pogtebiania znajomosci. Czas, jak zawsze,
mito uptynat podczas wspélnych rozméw, a pyszne grillowe
i stodkie dania smakowaty wy$mienicie. Tradycyjnie juz na
koniec zagrata muzyka i kazdy moégt poruszac sie w jej takt.
W spotkaniu uczestniczyt Krystian Bielecki - Przewodnicza-
cy Rady Miejskiej oraz gospodarz uroczystosci Dyrektor OPS
w Sulecinie Andrzej Zelechowski.

Zadanie zrealizowane w ramach modutu Il Programu Wie-
loletniego ,Senior+" na lata 2021 - 2025, Edycja 2024.

zdj. UM Sulecin
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2d. 0DS+

/ ZYCZENIIAI\/\I
U SENIOROW

Dnia 9 pazdziernika dzieci z grupy 5 latkéw z Przedszkola
nr 2 im. Matych Odkrywcéw w Sulecinie odwiedzity senioréw
w DDS+ w Sulecinie. Spiewaty piosenki, tanczyly oraz recy-
towaty wiersze. Dzieci wykonaty laurke, w ktérej znalazly sie
najpiekniejsze zyczenia. Rdwniez seniorzy przygotowali stod-
kosci dla przedszkolakéw. Zas w poniedziatek 14 pazdziernika
goscilismy 6-latkéw z Przedszkola nr 1im. Matego Przyrodnika
w Sulecinie. Wystepy z okazji Swieta senioréw byly okazjg do
ztozenia zyczen z okazji Dni Seniora. Swoja radoscig, energia
i pieknym usmiechem dzieci umility czas seniorom i sprawity
duzo przyjemnosci. Byt to niezwykty czas. Na pamiatke spo-
tkania przedszkolaki i seniorzy wreczyli sobie upominki. Wi-
zyta w Dziennym Domu Senior+ byta dla przedszkolakéw ko-
lejna lekcja wychowawcza, ktéra uczy szacunku i zyczliwosci,
jaka trzeba okazywac osobom starszym.

Zadanie zrealizowane w ramach modutu Il Programu Wie-
loletniego ,Senior+" na lata 2021 - 2025, Edycja 2024.

2dj. DDS+

<

SENIORZE BADZ <1

BEZPIECZNY

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Sulecinie: mtod-
szy aspirant Michat Niziatek, starszy sierzant Adam Maziarski
oraz aspirant Bartosz Mrok razem z Urszulg Czop - przedsta-
wicielka sulecinskiego oddziatu ZUS uczestniczyli w spotkaniu
z seniorami, ktére odbyto sie 27 wrzeénia br. w DDS+ w Sule-
cinie. Celem spotkania byto uswiadomienie osobom starszym,
jakimi metodami postuguja sie przestepcy i jak ustrzec sie
przed oszustwem i kradzieza. Korzystajac z obecnosci przed-
stawiciela ZUS seniorzy dowiedzieli sie o zasadach przyznawa-
nia $wiadczen oraz nowych swiadczeniach dla oséb starszych
i niezdolnych do samodzielnej egzystencji.

Zadanie zrealizowane w ramach modutu Il Programu Wie-
loletniego ,Senior+" na lata 2021 - 2025, Edycja 2024.

2dj. DDS+

DZIEN SENIORA
/ AKCENTEM
PATRIOTYCZNYM

W kalendarzu pojawia sie coraz wiecej dni, ktdre sa okazjg
do celebrowania dojrzatego czy starszego wieku. W zwigz-
ku z czym 1 pazdziernika obchodzony jest Dzien Oséb Star-
szych, 20 pazdziernika Europejski Dzier Seniora, natomiast
14 listopada Ogdlnopolski Dzierr Seniora. Wszystkie te dni
majg wspdlny cel - ksztattowanie wtasciwego i spotecznego
postrzegania osob starszych oraz zapewnienie im godne-
go zycia. Aby zwrdci¢ uwage jak wazne i potrzebne jest to
Swieto, rowniez w DDS+ w dniu 8 listopada uroczyscie go
obchodzono. W spotkaniu wzieli udziat seniorzy oraz goscie
zaproszeni: Krystian Bielecki - Przewodniczacy Rady Miejskiej
oraz lwona Walczak - Zastepca Burmistrza Sulecina. Dodat-
kowo senioréow w tym dniu odwiedzili uczniowie Mtodziezo-
wego Osrodka Socjoterapii w Osnie Lubuskim z opiekunami.
Mtodziez przygotowata okolicznosciowy wystep artystycz-
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grudzien 2024

ny z akcentem patriotycznym. Aby uczci¢ Narodowe Swieto
Niepodlegtosci, wspolnie odspiewalismy hymn narodowy,
o symbolicznej godzinie: 11:11. Spotkanie to nie tylko element
Swietowania, ale réwniez okazja do budowania wzajemnych
wiezi miedzypokoleniowych. Przybyli goscie oraz dzieci ze
Swietlicy Wiejskiej w Zubrowie przekazali $wietujacym drob-

SPRAWY SPOtECZNE

ne upominki. Gospodarz uroczystoéci Andrzej Zelechowski -
Dyrektor OPS wreczyt seniorom roze, ktére zostaty przekazane
dla uczestnikéw DDS+ przez Joanne Putynkowska- wiasciciel-
ke Kwiaty | JA Kwiaciarnia.

Zadanie zrealizowane w ramach modutu Il Programu Wie-
loletniego ,Senior+" na lata 2021 - 2025, Edycja 2024.

SENTYMENTALNA
PODROZ - WYJAZD
DO MNISZEK

Dnia 18 listopada 2024 r. sulecinscy seniorzy odwiedzili
Centrum Edukacji Regionalnej i Przyrodniczej w Mniszkach.
To miejsce okazato sie niezwykle magiczne. Pozwolito w prze-
mitej atmosferze powrdci¢ do przesztosci i lat dziecinstwa
seniorow. Grupa odbyta sentymentalng podréz w czasie szla-
kiem ginacych zawodéw. Trasa zwiedzania prowadzita przez
specjalnie przygotowane stanowiska - od kowala poprzez
warsztat bednarsko - stolarski, szewski, garncarski, stanowisko
praczki, pszczelarza, warsztat wikliniarski do sktadu kolonial-
nego, wystawy urzadzen do przerébki mleka i wyposazenia
kuchni. Interesujacy dla uczestnikéw warsztatéw byt takze
udziat w samodzielnym wykonaniu drewnianych taborecikéw,
ktére uczestnicy zabrali ze soba. Wyjazd odbyt sie w ramach ;
projektu AKTYWNY SENIOR - SWIADOMY SENIOR. dj. DDS+

Projekt dofinansowany ze Srodkéw Rzagdowego Programu Wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,AKTYWNI+" na lata 2021-
2025 (edycja 2024). Realizator: Stowarzyszenie Mtodych Lubuszan.

Klub Senior+

AKTYWNE SENIORK]
Z ZUBROWA

Cztonkinie Klubu Seniora z Zubrowa aktywnie uczestniczy-
ty w Il Jesiennej Edycji Nordic Walking zorganizowanej przez
SOSiR w Sulecinie. Pokonaty trase o dtugosci 4,8 km ze stadio-
nu miejskiego w Sulecinie nad Jezioro Ostrowskie mieszczac
sie w regulaminowym czasie 120 minut. Po marszu uczestnicy
mogli wypocza¢ na pikniku rekreacyjno - turystycznym przy
ognisku, kawie, herbacie i kietbaskach. Regularne spacery
o kijkach aktywnych Seniorek na trasie Zubréw - Sulecin opta-
city sie.

DZIEN SENIORA W ZUBROWIE

Cztonkowie Klubu Seniora 24 pazdziernika 2024 r. uczestniczyli w Soteckim Dniu Seniora w Zubrowie. W trakcie spotkania
zespét ,Romani Dance” zaprezentowat wodewil zatytutowany ,Lata dwudzieste, lata trzydzieste” przypominajac najpiekniejsze
piosenki i klimat z tamtych lat. Burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart i Dyrektor OPS w Sulecinie Andrzej Zelechowski wreczyli senio-
rom okoliczno$ciowe upominki. Swigteczne przygotowanie sali przez cztonkédw Stowarzyszenia Zubréw i pyszne ciasta upieczone
i podane przez panie z Klubu Seniora sprawity, ze na sali panowata radosna atmosfera. Gospodarz spotkania sottys Zubrowa Kry-
stian Bielecki podziekowat seniorom za prace na rzecz sotectwa, zyczyt dobrego zdrowia i pomyslnosci w dalszym zyciu.
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SPRAWY SPOtECZNE

ZUBROWSCY SENIORZY
GOSCINNIE W SOK - u

W dniu 05 listopada 2024 r. seniorzy z Zubrowa zostali
zaproszeni na spektakl teatralny,DZIADY cz. II” wystawiany
w Sulecinskim Osrodku Kultury. Po spektaklu widzowie mieli
mozliwo$¢ wymiany pogladéw z aktorami Anng taniewska
i Marcinem Ciezkim z Teatru im. Juliusza Osterwy z Gorzowa
Wielkopolskiego i pozowania do pamiagtkowego zdjecia. Na-
tomiast w dniu 07 listopada 2024 r. w ramach zaje¢ bibliotecz-
nych wzieli udziat w spotkaniu autorskim z pisarka Katarzyna
Szuba-Frackowiak. Pisarka zaprezentowata swoja najnowsza
ksiazke ,0d Obrawalde do Obrzyc 1904-2024 historie praw-
dziwe’".

zdj. OPS

LI A
L A 1

SPOTKANIA W KLUBIE ZE SPECJALISTAMI

Dnia 12 listopada 2024 r. w Klubie Seniora w Zubrowie odbyto sie spotkanie z tukaszem Pawlickim konsultantem medycz-
nym z Centrum Medycznego MED-ON. Seniorzy zostali przeszkoleni z praktycznego postugiwania sie elektrycznymi wézkami
inwalidzkimi. Seniorzy dowiedzieli sie 0 mozliwosci otrzymania sprzetu rehabilitacyjnego bez zbednych formalnosci, a jedynie na
podstawie dokumentéw o niepetnosprawnosci.

W dniach 18-19 listopada 2024 r. odbyto sie spotkanie z dietetyczkg Aleksandrg Musialska. Seniorzy poznali najnowsze trendy
z dziedziny dietetyki. Kazdy z uczestnikdw spotkania podczas indywidualnych konsultacji zostat poinformowany, jaka diete powi-
nien stosowac, aby na dtugie lata cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.

o '\'__F *—_ﬂ( ’

e ——
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Wspolne spiewanie
w SDS w Sulecinie

W dniu 11 wrzesnia w Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy w Sulecinie odbyt sie wystep solistki ,Meigi” z Agencji
Art.-Metanoia Bruno Zmarlicki z Krakowa. Artystka zaprezen-
towata szereg znanych i lubianych przebojéw Anny Jantar,
Krzysztofa Krawczyka, Sanah. Uczestnicy tak byli zachwycenie
wystepem i bezposrednim podejsciem artystki, ze z przyjem-
noscig i wielkg ochota wiaczali sie we wspolne Spiewanie. Kul-
minacja catego recitalu byty wystepy w wybranych przez nich
przebojach naszych nieodkrytych dotychczas solistéw: Malwi-
ny, Pawta, Mariana, Piotra, Joanny i Julka.

Dzien Kropki w SDS
w Sulecinie

15 wrzesnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Kropki. Jest to $wieto odkrywania talentéw, kreatywnosci, od-
wagi, a przede wszystkim dobrej zabawy. W tym roku réwniez
uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sulecinie
postanowili uczci¢ ten dzien wykonujac dowolng technika
prace plastyczne - obrazy z kropek. Prace byly inspiracjg do
odkrycia wlasnego talentu, pokazania swojej kreatywnosci
i budowania pewnosci siebie: Ja tez potrafie!

SPRAWY SPOtECZNE

2dj. $DS

Obchody Dnia
Niepodlegtosci w SDS

Narodowe Swieto Niepodlegtosci to wyjatkowy dzien
dla wszystkich Polakéw. W tegoroczne przygotowania do
jego obchodéw uczestnicy SDS wiaczyli sie bardzo aktywnie.
Oprocz tradycyjnych patriotycznych $piewdw, wywieszania
flag i zaje¢ historycznych wyjatkowym elementem przygoto-
wan byto wykonywanie kotylionoéw i flag, ktére kazdy mégt
zabrac¢ do domu.

Sportowe zmagania,Swietliczakow”

W sobote 28 wrze$nia 2024 r. uczestnicy Swietlicy Srodowiskowej w Suleci-
nie dziatajacej przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie wzieli udziat w Re-
jonowych Rozgrywkach Miedzyswietlicowych w hali sportowej ,Kasztanéwka”
w Skwierzynie. W rozgrywkach uczestniczyty dzieci ze swietlic ze Skwierzyny, Su-
lecina, Swiebodzina oraz Drezdenka. Patronat nad turniejem objat Wojciech Ko-
walewski - Burmistrz Skwierzyny. ldeg miedzyswietlicowych rozgrywek byto pro-
mowanie zdrowego stylu zycia, integracja, zdrowa rywalizacja, a nade wszystko
dobra zabawa. W programie znalazly sie: gry i zabawy zespotowe z animatorami,
wspdlny taniec w rytmie zumby, tor przeszkéd ,Ninja’, zajecia plastyczne rozwi-
jajace kreatywnos¢ i zdolnosci manualne u dzieci. W trakcie zmagan sportowych

usmiech nie schodzit z twarzy uczestnikéw, ktorzy bawili sie, wspierali nawzajem

i kibicowali. Na zakonczenie kazdy ,Swietliczak” otrzymat upominek, a placéwki dyplomy uczestnictwa oraz nagrody rzeczowe. To
byt wspaniaty i radosny dzien dla wszystkich uczestnikow. W tych rozgrywkach wszyscy byli wygranymi! Brawa dla uczestnikéw,
podziekowania i brawa dla organizatoréw, tj. Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Skwierzynie Anny Zabielskiej oraz wy-
chowawcéw Swietlicy Wsparcia Dziennego w Skwierzynie Moniki Géralczyk oraz Anny Chetstowskie;j.
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SPRAWY SPOtECZNE grudzier: 2024

MIEDZYNARODOWY Dzien Seniora ===

lnlerieg -:.—_
W sali widowiskowej Klubu 17 Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej w We- S~ @
drzynie 17 pazdziernika odbyt si¢ Migdzynarodowy Dzien Seniora z udziatem sz semrssemeeae

Senioréw z Gminy Sulecin oraz miast partnerskich Friedland i Beeskow.

W uroczystym wieczorze uczestniczyt przewodniczacy Rady Miejskiej Krystian Bielecki, wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej
i kierownik Klubu 17 WBZ Anna Wyczachowska, burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart i zastepca Burmistrza Iwona Walczak. W czesci
artystycznej wystapit zespét muzyczny ABBA Polska ze Szczecina, a gale zakoriczyt obiadowy poczestunek.

Projekt zostata dofinansowany ze srodkéw pomocowych Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Progra-
mu wspétpracy INTERREG VI A Brandenburgia-Polska 2021-2027 oraz Funduszu Matych Projektéw PRO EUROPA VIADRINA.

Rychlik

Diugoszyn Wedrzyn
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SPRAWY SPOtECZNE

SWIETO NIEPODLEGEOSC]

Swieto Niepodlegtosci to roczni-
ca bardzo wazna - to kolejny punkt
namapie tozsamosci Polakéw, ktéry
pozwala umocowac¢ nas, jako naréd
na osi czasu. To moment, w ktérym
mozemy nawigza¢ do przesziosci,
ale réwniez punkt, w ktérym mo-
zemy spojrze¢ w przysztos¢ - po-
wiedziat miedzy innymi burmistrz Su-
lecina Dariusz Ejchart podczas swojego
wystapienia w trakcie akademii z okazji
obchodéw Swieta Niepodlegtosci 11 li-
stopada.

W sali widowiskowej Sulecinskiego
Osrodka Kultury 11 listopada z udziatem
mieszkancow i zaproszonych gosci, od-
byta sie akademia upamietniajaca Swie-
to Niepodlegtosci 11 listopada. Akade-
mie poprzedzita msza swieta w kosciele
parafialnym p. w. $w. Mikotaja. 2dj. UM Sulecin

W czesci artystycznej wystapili uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykdw z Sulecina oraz przedszkolaki
z Przedszkola nr 1 im. Matego Przyrodnika i Przedszkola nr 2 im. Matych Odkrywcéw.

WERONIKA WALIGORA nowg przewodniczaca

Sulecinskiej Rady Seniorow

22 listopada 2024 roku odbyto sie posiedzenie
Sulecinskiej Rady Seniorow. Gléwnym tematem
spotkania byly wybory nowego przewodnicza-
cego Rady.

W gtosowaniu jawnym wzieto udziat oSmiu sposréd dwu-
nastu cztonkéw Rady.

Nowa przewodniczaca Sulecinskiej Rady Senioréw zosta-
ta Weronika Waligéra, ktéra otrzymata poparcie wszystkich
obecnych w posiedzeniu cztonkéw Rady.

W posiedzeniu uczestniczyta zastepca Burmistrza Sulecina
Iwona Walczak.

=

zdj. UM Sulecin
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,Dziatamy caty czas i staramy sie przyciggna¢ gosci
nasza oferta”. O nowym miejscu na mapie Sulecina,
rozwoju i planach na przysztos¢ rozmawiamy z Pan-
stwem Katarzyna i Rafatem Siudak, wtascicielami
Restauracji & Hotelu ,Kamienica” w Sulecinie.

SMS: Restauracja & Hotel ,Kamienica” na mapie Sule-
cina pojawita sie niedawno. Z jakimi wyzwaniami trzeba
bylo sie zmierzy¢ realizujac te inwestycje?

Samo podjecie decyzji o zakupie nieruchomosci byto
ogromnym wyzwaniem, gdyz mielismy na te decyzje kilka
dni od momentu, gdy dowiedzieliémy sie, ze nieruchomos¢
jest na sprzedaz. Jednak z racji tego, ze zawsze naszym ma-
rzeniem byto prowadzi¢ takie miejsce, nie wahalismy sie zbyt
dtugo i za namowa rodziny podjelismy decyzje o zakupie.
Kolejnym wyzwaniem byt remont i wyposazenie lokalu oraz
cata organizacja zwigzana z tego typu dziatalnoscig - prze-
glady budynku, aktualizacje i przygotowanie dokumenta-
¢ji, uzyskanie niezbednych decyzji, zaplanowanie menu re-
stauracji, cennikéw, regulaminéw, pozyskanie pracownikéw
i wiele innych. Wszystko udato sie dzieki ogromnej pomocy
naszej najblizszej rodziny i znajomych, ktérzy razem z nami
przez kilka miesiecy poswiecili caty swoj wolny czas, zeby ho-
tel i restauracja mogly zostac otwarte najszybciej jak to moz-
liwe.

SMS: ,Kamienica” juz nabrata wiatru w skrzydta?

Dziatamy caly czas i staramy sie przyciaggna¢ gosci nasza
oferta. Naszym marzeniem jest, zeby to nie byt tylko hotel i re-
stauracja, ale takze miejsce spotkan, eventéw, wydarzen tu-
rystycznych. Mamy wiele pomystéw, ktére zapewne krok po
kroku bedziemy starali sie zrealizowac. Mysle, ze w przysztosci
bedziemy mogli zaproponowac nie tylko jedzenie i nocleg, ale
rowniez szereg innych ustug.

SMS: Jak wazny jest personel w branzy, ktéra w duzej
mierze opiera sie na emocjach i relacjach?

Personel jest bardzo wazny. JesteSmy zdania, ze kazdy pra-
cownikstanowiwazny elementzespotu, ktéry sktadasie naspoj-
na catos¢. W tej chwili wszyscy sie jeszcze uczymy, zdarza nam
sie popetniaébtedy,ale staramysie stuchac opiniigoscitak, zeby
zdnia na dzieri udoskonalac obstuge gosci, zaréwno w restau-
racji jak i w hotelu. Kazda opinie staramy sie przyja¢ z pokora,
bo to pozwala nam z dnia na dzier udoskonala¢ funkcjonowa-
nie obiektu i oczywiscie, co najwazniejsze, zadowoli¢ naszych
gosci.

SMS: Dlaczego warto Was odwiedzi¢?

Przede wszystkim mamy przepyszne dania, dzieki wybit-
nemu szefowi kuchni, ktéry serwuje dania o najwyzszej ja-
kosci. W kazdym tygodniu od wtorku do pigtku w godzinach
obiadowych serwujemy dla Panstwa lunche w promocyjnej
cenie, zardwno dania kuchni polskiej, jak i $wiatowej, bardzo
urozmaicone i smaczne. W pozostatym czasie oraz w week-

i

7 zdj. archiwum prywatne

endy serwujemy dania z karty, w ktérej tez mozecie sie Pan-
stwo spodziewa¢ wkrétce nowych, pysznych dan. No i nie
zapominajmy o pizzy, prawdziwie wtoskiej, przygotowanej
z oryginalnych wioskich skfadnikow. W weekendy specjalnie
dla naszych gosci bar restauracji pozostaje otwarty dtuzej. Sta-
ramy sie stworzy¢ odpowiednia atmosfere, zadbac o muzyka,
oswietlenie, wystroj lokalu, a to wszystko, zeby kazdy czut sie
u Nas odpowiednio ugoszczony. Nie traktujemy tego miejsca
jedynie jako biznesu. Chcemy Panstwa gosci¢, chcemy, zeby
sulecinianie jak i przyjezdni goscie byli zadowoleni, ze jest ta-
kie miejsce na mapie Sulecina.

SMS: Jakie sa najbardziej satysfakcjonujace aspekty
prowadzenia tego typu dziatalnosci?

Dobre stowa. Kiedy styszymy, ze goscie sa zadowoleni, to
upewnia nas to w przekonaniu, ze chociaz nie byto tatwo, to
byto warto.

SMS: Jakie sq Panstwa plany na najblizszy czas?

Wdrazamy nowe menu - wymaga to duzo pracy. W grud-
niu planujemy organizacje spotkania Swigtecznego dla naj-
mtodszych. Mamy do zorganizowania tez sporo spotkan $wia-
tecznych. A juz po nowym roku bedziemy planowac realizacje
kolejnych naszych pomystéw.

www.sulecin.pl | 11



o

GRANTY
- pozyskaj srodki

‘ Narodowy Bank Polski wspiera projekty edukacyj-
ne, ktére wpisuja sie w obszary dziatalnosci edukacyj-
nej banku centralnego obejmujace:

- upowszechnienie wiedzy o zasadach funkcjonowania
rynku finansowego, ksztattowanie postaw sprzyjajacych jego
stabilnosci i rozwojowi systemu finansowego,

- zwiekszenie znajomosci zagadnien ekonomicznych
w spoteczenstwie, w tym na temat roli i misji NBP, polskiej wa-
luty, polityki pienieznej i instytucji finansowych,

- przeciwdziatanie wykluczeniu finansowemu i ksztattowa-
nie odpowiedzialnosci przy podejmowaniu decyzji finanso-
wych, w tym zarzadzaniu budzetem domowym i korzystaniu
z ustug finansowych,

- popularyzowanie wiedzy na temat dziedzictwa ekono-
micznego i historii pienigdza,

- ksztattowanie postaw sprzyjajacych przedsiebiorczosci.
Zgtaszane projekty moga obejmowac dziatania edukacyjne
takie jak np.: szkolenia, warsztaty, konkursy, turnieje, wyktady,
konferencje, zaréwno o zasiegu lokalnym, regionalnym jak
i og6lnopolskim.

O dofinansowanie NBP projektu edukacyjnego moga
ubiegac sie osoby prawne, jednostki organizacyjne nieposia-
dajace osobowosci prawnej.

Odbiorcami projektéw edukacyjnych moga by¢ gtéwnie:

- dzieci i mtodziez, uczniowie i studenci, w tym wchodzacy
na rynek pracy,

- kadra szkolna, akademicka i naukowa,

- 0soby zagrozone wykluczeniem lub wykluczone ekono-
micznie, w tym:

- osoby z niepetnosprawnosciami,

- osoby starsze,

- osoby bezrobotne.

Wiecej szczeg6téw na stronie: https://nbp.pl/edukacja/
dofinansowania-nbp/jak-ubiegac-sie-o-dofinansowanie-
-nbp-projektu-edukacyjnego/

-

SPRAWY SPOtECZNE

-

eksperyment
wymiana

experiment
austausch

Polsko-Niemiecka Wspétpra-
ca Mtodziezy (PNWM) prowadzi
nabér projektéw do programu
+Eksperyment Wymiana” Pro-
gram Eksperyment Wymiana

cience
Nauki Sciste

zacheca mtodych ludzi, aby
wspdlnie, podczas miedzyna-
rodowych spotkan, pochylili sie
nad tematami z zakresu nauk
Scistych, inzynierii czy techniki.
Program Eksperyment Wymiana
ma charakter konkursu. Spet-
nienie wszystkich kryteriow nie
musi oznaczac zakwalifikowania
projektu do programu Ekspe-
ryment Wymiana i dofinanso-
wania go na ww. szczegdlnych
zasadach.

echnology
Technologia

Y
rts
‘ Sztuka
Termin zgtoszen to 31 stycz-
nia 2025 roku.

Zgfaszajac projekt to programu dotacyjnego Eksperyment
Wymiana nalezy ztozy¢ wniosek online w portalu OASE oraz do-
datkowo o wypetni¢ formularz uzupetniajacy.

Wiecej szczegdtdéw na stronie: https://pnwm.org/dotacja/
eksperyment-wymiana/

ngineering
Inzynieria

athematics
Matematyka

/

Ke—mail: usc@sulecin.pl

/GrOSZENIE UROCZYSTOSCI DEUGOLETNIEGO
POZYCIA MALZENSKIEGO

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Sulecinie uprzejmie informuje, Ze organizowane sg uroczystosci jubileuszowe dtu-
goletnich pozy¢ matzenskich. Medal za Dtugoletnie Pozycie Matzeniskie stanowi wyrdéznienie Prezydenta Rzeczypospolitej
dla oséb, ktére przezyly 50 lat w jednym zwiagzku matzeniskim. Pary matzenskie obchodzace 50-lecie pozycia matzeriskiego
(i wiecej), zamieszkate na terenie miasta i gminy Sulecin moga zgtasza¢ taki Jubileusz, sktadajac wniosek do tutejszego USC.

Wszelkich informacji w powyzszej sprawie mozna uzyska¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego w Sulecinie - pokdj nr 11, 12
lub telefonicznie - USC Sulecin 95 777 0927, 95 777 0928, Urzad Miejski (centrala) 95 755 36 01, wew. do USC 110 lub 111,

J
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ASYSTENT OSOBISTY OSOBY
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Gmina Sulecin poprzez Osrodek Pomocy Spotecznej otrzymata akcepta-
cje wniosku w Generatorze Funduszu Solidarnosciowego na srodki w wy-
sokosci 517 221,00 zt na Program Asystent Osobisty Osoby z Niepetno-

sprawnoscia edycja 2025 w ramach Funduszu Solidarnosciowego.

Wsparciem objetych zostanie 31

0s6b z niepetnosprawnoscig, w tym 3
dzieci z Gminy Sulecin. Gtéwnym ce-
lem Programu jest wprowadzenie ustug
asystencji osobistej jako formy ogdlno-
dostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjono-
waniu w zyciu spotecznym.

1.

Adresatami Programu sa:

dzieci od ukonczenia 2. roku zycia
do ukonczenia 16. roku zycia posia-
dajace orzeczenie o niepetnospraw-

nosci facznie ze wskazaniami w pkt
7 i 8 w orzeczeniu o niepetnospraw-
nosci — koniecznosci statej lub dtu-
gotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ogra-
niczona mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci state-
go wspotudziatu na co dzien opie-
kuna dziecka w procesie jego lecze-
nia, rehabilitacji i edukacji oraz

. 0soby z niepetnosprawnosciami po-

siadajace orzeczenie:

OPIEKA WY TCHNIENIOWA

Gmina Sulecin poprzez Osrodek
Pomocy Spotecznej aplikuje w Ge-
neratorze Funduszu Solidarnoscio-
wego o srodki na Program Opieka
Wytchnieniowa edycja 2025 w ra-
mach Funduszu Solidarnosciowe-
go. Wsparciem planuje sie objac
10 0s6b z niepetnosprawnoscia,

w tym 2 dzieci z Gminy Sulecin.

mi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub

Program
Opieka wytchnieniowa
- edycja 2025

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw spra-
wujacych bezposrednia opieke nad:
1. dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia do ukoriczenia 16. roku zycia posiadajacy-

2. osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:

a) orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie
zart. 5iart. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z pbzn. zm.)

Program jest realizowany w formie

1) $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w:

a) miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia,

Uczestnik Programu nie ponosi odptatnosci za swiadczone ustugi opieki wy-
tchnieniowej.

R\Y.

Program
Asystent osobisty
osoby 2 niepeinosprawnoici
- edycjo 2025

a) 0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci albo

b) o umiarkowanym stopniu niepet-
nosprawnosci albo

c) traktowane na rowni z orzecze-
niami wymienionymi w lit. a i b,
zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabi-
litacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnospraw-
nych.

Uczestnik Programu nie ponosi od-

ptatnosci za swiadczone ustugi AOON.

PROJEKT
Lubuskie na
rzecz rodzin”

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulecinie we wspétpracy z Re-
gionalnym  Os$rodkiem  Polityki
Spofecznej realizuje projekt pn.
»Lubuskie na rzecz rodzin". W ra-
mach projektu w grudniu odbeda
sie spotkania z terapeutg uzalez-
nien.

Zapraszamy do zapisow
w godzinach pracy OPS telefo-
nicznie pod nr tel. 957552082
lub osobiscie.

www.sulecin.pl
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zdj. Przedszkole nr 1

‘ Dzien Kropki

'I 5 wrze$nia co roku obchodzony jest Miedzynarodowy

Dzien Kropki. Przedszkolaki z Przedszkola nr 1 im. Mate-
go Przyrodnika w Sulecinie réwniez przytaczyly sie do kropko-
wanego $wietowania.

Jest to swieto odkrywania talentéw, kreatywnosci, odwa-
gi, a przede wszystkim dobrej zabawy. Wszystko zaczeto sie
od opowiastki pt., The Dot” (Kropka), autorstwa kanadyjskiego
pisarza i ilustratora ksigzek dla dzieci — Petera H.

Stafa sie ona tak popularna, ze zostata inspiracjg do stwo-
rzenia w 2008 r. Miedzynarodowego Dnia Kropki, obchodzo-
nego juz w 196 krajach. Bohaterka tej opowiastki jest mata
Vashti, ktdra dzieki malutkiej kropce i doskonatej ,pani od pla-
styki” poznata i uwierzyta w swdj talent i mozliwosci.

Przedszkolaki wraz z paniami ubrane w kropkowane ubra-
nia, uczestniczyly w wielu kropkowanych zabawach i stworzy-
ty kropkowane prace plastyczne.

Po obchodach Dnia Kropki wiemy jedno: kazdy przedszko-
lak ma ogromny talent, wierzymy w nich, a oni wierza w siebie.

‘ Policja

OSWIATA

I:. _ 'A .zdj.- Przedszkole nr 1

Dzienn Chtopaka w Przedszkolu
nr 1 w Sulecinie

d najmtodszych lat uczymy dzieci, aby pamietaty o waz-

nych uroczystosciach w zyciu rodziny czy zyciu przedszko-
la. Réwnie wazny jest Dzien Chtopaka, ktéry obchodzimy 30
wrzesnia. Chtopcy tego dnia otrzymali drobne upominki przy-
gotowane przez rodzicdw, panie i kolezanki z grupy. Atrakgji
tego dnia nie brakowato, chtopcy swietowali ten dzier biorac
udziat w licznych zabawach, wspélnie bawili sie przy muzyce.
Byt to dzien peten wrazen, radosci i dobrej zabawy, a wykona-
ne zdjecia beda mitym wspomnieniem tych chwil.

nia 4 pazdziernika 2024 r. dzieci z Przedszkola nr 1 im. Matego Przyrodnika w Su-

lecinie miaty okazje spotkac sie z policjantem z Komendy Powiatowej Policji
w Sulecinie. Podczas spotkania przedszkolaki przypomniaty sobie zasady bezpiecz-
nego poruszania sie po drogach, jak reagowac w sytuacjach réznych zagrozen,
przypomniaty numery alarmowe oraz zasady zachowania sie podczas spotkan z nie-
znajomymi. Nasz gos$¢ przypomniat réwniezjak wazne jest noszenie ubran i obuwia
posiadajacego elementy odblaskowe. Dzieci z uwaga wystuchaty policyjnych rad
oraz dzielity sie swoimi doswiadczeniami. Na zakonczenie pan policjant wreczyt
wszystkim dzieciom zawieszki odblaskowe. Przedszkolaki podziekowaty za ciekawe
spotkanie wiasnorecznie wykonanymi upominkami.

Na pamiatke wykonano wspdlne zdjecie.

zdj. Przedszkole nr 1
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. zdj. Przledszkole nri
o 4
‘ Dzien przedszkolaka
»Fajnie jest by¢ Przedszkolakiem,takim sobie matym zakiem.
Do przedszkola chetnie chodzi¢, prace z Paniq pieknie robic. (...)”

2 wrzesnia co roku obchodzony jest Dzien Przedszkolaka. Tak tez oczywiscie byto w Przedszkolu nr 1 im. Matego Przyrodnika

w Sulecinie. Tego dnia usmiech i rados¢ nie schodzity z dzieciecych buziek. Panie zorganizowaty wspaniate zabawy. Ale
najwazniejszym punktem tego dnia byto spotkanie z samym Matym Przyrodnikiem - patronem przedszkola. W towarzystwie pani
dyrektor odwiedzit kazda grupe czestujac maluchy stodkosciami. Byta to idealna okazja, aby go poznad, przybi¢ pigtke czy po pro-
stu mu sie przyjrze¢. Na koniec dnia pani dyrektor dla kazdej grupy podarowata nowe zabawki, co byto pieknym zwiericzeniem,

juz i tak wspaniatego dnia.

‘ SOWA

'I pazdziernika najstarsza grupa przedszkolakéw z Przed-

szkola nr 1 w Sulecinie wybrata sie na wycieczke do Go-
rzowa Wlkp. do Strefy Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci
(SOWA).

Jest to przestrzen ztozona z kilkunastu stanowisk badaw-
czych. Mozna przy nich samodzielnie odkrywac zjawiska przy-
rodnicze, z ktérymi spotykamy sie na co dzien, choc czesto nie
zdajemy sobie z tego sprawy.

Wizyta w Strefie SOWA, to okazja, by stworzy¢ wiasny film
animowany, sprawdzi¢ symetrie swojej twarzy, dowiedziec sie,
jak dziata pamiec ultrakrétkotrwata i czym rézni sie od krétko-
trwatej.

Czescig Strefy SOWA jest takze Majsternia — miejsce dla
tych, ktérzy lubig gtéwkowac. Tu nie ma instrukcji ani podpo-
wiedzi. Sg wyzwania i zestawy akcesoriéw, utatwiajacych mie-
rzenie sie z nimi. Co z tego wyjdzie? To zalezy od $miatkéw.
Buduja mosty, wieze, katapulty czy obiekty latajace. Mysla

zdj. Przedszkole nr 1

przewodnig Majsterni jest,Myslisz lepiej, niz myslisz”.

SOWA, wspierana przez Centrum Nauki Kopernik, poma-
ga dzieciom i dorostym poczu¢ rado$¢ z doswiadczania i zdo-
bywania wiedzy przez swobodne eksperymentowanie. Tak
zaprojektowane $rodowisko uczenia sie to laboratorium do-
stepne dla wszystkich, ktére sktania do wspétpracy, rozbudza
ciekawos¢, kreatywno$¢ i poczucie sprawczosci.

Nasze przedszkolaki bawity sie wy$mienicie. Samodzielnie
odkrywaty, badaty, eksperymentowaty i tworzyly papierowe
modele, ktére pdzniej mogty latac¢ razem z balonami w stru-
mieniu powietrza. Dzieci nie potrzebowaty Zadnych instrukgji
a urzadzenia uruchamiaty intuicyjnie.

Mysle, ze wizyta w tym miejscu pozwolita naszym pod-
opiecznym rozwija¢ poczucie sprawczosci, wzmocnic¢ wiare
w siebie, rozbudzi¢ kreatywnos$¢ i zmieni¢ postawe z biernej
na aktywna, czyli bycie twdérca. Opuszczajac to miejsce dzieci
wyrazity che¢ powrotu w to miejsce z rodzicami.

www.sulecin.pl | 15
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‘ Czytanie Narodowe

rzedszkole nr 1 im. Matego Przyrodnika w Sulecinie po raz
kolejny wzieto udziat w ogélnopolskiej akgji ,Narodowe
Czytanie”. Jej celem jest propagowanie znajomosci literatury
narodowej. Udziat w akgji jest takze $wietna okazja do promo-
wania czytelnictwa wsrdd dzieci. Tegoroczng lektura byt dra-
mat ,, Kordian” Juliusza Stowackiego. Fragment utworu dosto-

‘ Dzien Seniora

OSWIATA

zdj. Przedszkole nr 1

sowany byt do mozliwosci percepcyjnych dzieci. 11 wrzeénia
najstarszym grupom

(Motylkom, Zabkom, Wiewidrkom) przeczytata go pani
Anna Honcz. Przedszkolaki z uwaga stuchaty czytanego tek-
stu, a nastepnie uczestniczyly w krotkim quizie dotyczacym
wystuchanego utworu.

Dnia 14 pazdziernika przedszkolaki z grupy 6-latkdw z Przedszkola nr 1 im. Matego Przyrodnika w Sulecinie odwiedzity Senio-

row DDS+ z pieknym programem artystycznym.

Dzien ten byt okazja do ztozenia zy-
czen osobom starszym z okazji Dnia Se-
niora. Przedszkolaki recytowaly, spiewaty
oraz tanczyly. To sympatyczne spotkanie
zakonczyto sie wspolng fotografig i wre-
czeniem upominkéw.

Takie miedzypokoleniowe spotkanie
przynosi wiele korzysci: wzmacnia wiezi
w spotecznosci lokalnej, wzbogaca pro-
cesy uczenia sie, a przede wszystkim daje
rados¢ obu stronom. Wizyta w Klubie Se-
niora byfa dla przedszkolakéw wartoscio-
wa lekcja wychowawczg, ktdra uczy sza-
cunku i zyczliwosci jaka trzeba okazywac
osobom starszym.

zdj. Przedszkole nr 1
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Sanepid

nia 22 pazdziernika 2024 r. przedszkolaki z grupy ,Motyl-

ki” z Przedszkola nr 1 im. Matego Przyrodnika byty gos¢mi
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Sulecinie.
Panie przygotowaty dla nich bardzo ciekawe zajecia. Dzieci
dowiedziaty sie m.in. jak chroni¢ sie przed grypa, co to sg bak-
terie i jak ich unikac oraz jak wazne jest czeste mycie rak.

Aby utrwali¢ podstawowe zasady higieny i jej wplyw na
zdrowie, obejrzaly prezentacje multimedialng. Nastepnie
uczestniczyly w doswiadczeniu z badaniem czystosci rak
przy uzyciu $wiatfa ultrafioletowego. Na zakonczenie wizyty
przedszkolaki otrzymaty upominki i pozowaty do zdje¢.

Dziekujemy za mite przyjecie i ciekawe zajecia!
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‘ Dzien seniora

Dnia 28 pazdziernika 2024 r. w Przedszkolu im. Matego Przy-
rodnia w Sulecinie odbyty sie spotkania z okazji Swiatowe-
go Dnia Seniora. W spotkaniu wzieli udziat Seniorzy z Gminy
Sulecin zaproszeni przez wychowawcéw poszczegdlnych
grup. Mtodsze grupy integrowaly sie poprzez czytanie bajek,
byty réwniez $piewy, tance, zabawy integracyjne, fotografie.
Starsze grupy integrowaly sie poprzez robienie wspdlnych
zdrowych kanapek z dzie¢mi, wyciskanie sokéw owocowych,
przyrzadzanie satatki owocowej. Na koniec kulinarnych zaje¢
odbyta sie degustacja.

Swiatowy Dzien Seniora stanowi doskonata okazje do wy-
razenia szacunku i wdziecznosci wobec senioréw, dlatego tez
wystepy artystyczne, warsztaty, czytanie ksiagzek ma na celu
integrowanie seniorow z lokalnym spoteczenstwem. Dzien
uptynat wyjatkowo radosnie w mitej atmosferze przy kawie
i stodkim poczestunku. Dzien Seniora to doskonaty powdd,
aby pamietac na co dzien o ludziach starszych. Aktywnos¢ fi-
zyczna i kontakt z innymi ludzmi to klucz do dobrego samo-
poczucia. | na koniec refleksja, aby$my pamietali o seniorach
i dbali o nich w miare mozliwosci, bo przeciez kiedy$ my réw-
niez bedziemy Swietowac z takiej okazji.

zdj. Przedszkole nr 1

‘ SADZENIE

esien to odpowiedni czas na sadzenie cebulek kwiatowych,

ktére wiosng ozdobia rabatke w ogrodzie przedszkolnym.
Przedszkolaki z grupy ,Biedronki” oraz ,Motylki” z Przedszkola
nr 1 im Matego Przyrodnika z wielkim zapatem zabraty sie do
pracy. Dzieci dowiedziaty sie, jak wygladaja prawdziwe cebulki
kwiatowe, podzielity je ze wzgledu na rodzaj (tulipan, narcyz)
oraz dowiedzialy sie, w jaki sposob nalezy zasadzi¢ cebulki,
aby wiosna wyrosty z nich piekne kwiaty. Teraz pozostaje juz
tylko czekac na efekty.

‘ SPOTKANIE Z RATOWNIKIEM MEDYCZNYM

Dnia 28 pazdziernika 2024 r. w Przed-
szkolu Nr 1 im. Matego Przyrod-
nika w Sulecinie w grupie ,Wiewidrki”
mielisSmy okazje gosci¢ Pana Daniela
Naranowicza - ratownika medycznego.
Podczas tego spotkania dzieci poznaty
procedury zachowania sie w sytuacjach
zagrozenia zycia. Mogly samodzielnie
wykazac sie praktyczng umiejetnoscia
udzielania I-wszej pomocy. Uczyly sie
m.in. jak nalezy sprawdzaé przytom-
nos¢ osoby poszkodowanej. Wszystkie
dzieci ¢wiczyty na fantomie pod czuj-
nym okiem pana ratownika. Nastepnie
z wielkim zaangazowaniem prébowaty
przewroci¢ osobe poszkodowana na
2dj. Przedszkolenr 1 bezpieczna pozycje boczna. Wielka fraj-
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de sprawito réwniez dzieciom ¢wicze-
nie z podziatem na grupy - opatrywanie
ran i przykrywanie chorej osoby kocem
termicznym. Pan ratownik byt pod wra-
Zeniem wiedzy, jaka posiadaja dzieci na
temat numeréw alarmowych.

Celem spotkania byto uswiado-
mienie dzieciom, w jaki sposéb nale-
7y postepowad, gdy na swojej drodze

OSWIATA

spotkajg osobe potrzebujacg pomocy.
Przedszkolaki wiedza, Ze nie nalezy bac
sie udzielania pomocy i potrafia to zro-
bi¢ w sposéb prawidtowy. Dowiedziaty
sie réwniez, w jaki sposéb zgtaszaé wy-
padek, jakie informacje nalezy podac
dyspozytorowi. Uswiadomity sobie, jak
istotna jest znajomos$¢ swojego adresu
zamieszkania.

Wierzymy, ze dzieki temu spotkaniu
przedszkolaki zdobyty wiedze, ktéra
w razie koniecznosci wykorzystaja ra-
tujgc komus zycie. Dziekujemy Panu
Danielowi Naranowiczowi za super cie-
kawe i pouczajace spotkanie.

‘ Dzien Dyni w Przedszkolu nr 1 im. Matego Przyrodnika

\/\/ ostatnim tygodniu pazdziernika dzieci z Przedszkola nr 1 w Sulecinie obchodzity Swieto Dyni. Ten dzier przepetniony byt
zajeciami plastycznymi, zabawami, taricami i konkursami, a dzieci z grupy ,Skrzaty” uczcity to nietypowe $wieto biorac ak-
tywny udziat w zajeciach z kodowania. Przedszkolaki liczyty dynie, klasyfikowaty je wedtug wielkosci, koloru i ksztattu oraz ukfa-
daty zakodowany obrazek dyni. Korytarze przedszkola ozdobity piekne i kolorowe prace plastyczne. Dyniowe dekoracje i zajecia
pozwolity odkry¢ wiele zalet tego niedocenianego warzywa, a przede wszystkim daty okazje do wspélnej zabawy. Dzien Dyni
przyniést nam wiele radosci i wspaniatej,dyniowej zabawy".

‘ Dzieti postaci z bajek

ajki, basnie zaréwno te czytane, jak i ogladane, odgrywaja

wazna role w zyciu dziecka. Miedzynarodowy Dzien Postaci
z Bajek obchodzony jest na catym swiecie 5 listopada. Jest to
Swieto wszystkich bajkowych postaci. Bajki towarzyszg nam
od najmiodszych lat, rozweselajg i bawia, ale tez wychowuja.
Ich celem jest nie tylko przypomnienie postaci z kultowych
bajek, ale réwniez zwrécenie uwagi na role wychowawcza
i edukacyjna dobrych bajek. Czesto ucza rozrézniania dobra
od zta, prawidtowych postaw, kolezerstwa, checi niesienia po-
mocy innym, czy wspotczucia. W tym dniu przedszkolaki wy-
stuchaty fragmentéw bajek, rozpoznawaly bajkowe postacie
i tytuty bajek oraz przede wszystkim bawily sie i tariczyty.

Ten dzien sprawit przedszkolakom wiele radosci i przypo-
mniat, jak wazne sg bajki i ze warto po nie siegac.

zdj. Przedszkole nr 1

‘ Jesienne przedstawienie “w
nia 7 listopada 2024 r. rodzice dzieci z grupy ,Wiewiorki”

mieli przyjemnos$¢ ogladac Jesienne Przedstawienie.

Mali aktorzy znakomicie recytujac wiersze i $piewajac we-
sofe piosenki o jesieni wprowadzili wszystkich w bardzo dobry
nastroj i udowodnili, ze jesier wcale nie musi by¢ ponura.

Swietnie sie bawity i tafczyly przy piosenkach:,Kasztanki’,
,Jesienna zagadka” oraz ,Jesien, jesien”

Dowiedziaty sie w ten sposéb, jak ludzie i zwierzeta przy-
gotowuja sie do zimy.

zdj. Przedszkole nr 1
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Przedstawienie sprawito dzieciom wiele radosci, a szczegdlnie wiersz,Na straganie”- J. Brzechwy podczas, ktérego wcielity sie
w role ,ktécacych sie warzyw”.

Byto to muzyczno-stowne przedstawienie, ktore nie tylko wprowadzito dzieci w magiczny nastrdj tej pory roku, ale tez aktyw-
nie zaangazowato je w przebieg wydarzen.

Na koniec przedszkolaki zostaty nagrodzone wielkimi brawami oraz pysznymi cukierkami.

Swieto Niepodlegtosci
- 11 Listopada

zieci z Przedszkola Nr 1 im. Matego Przyrodnika uczcity
Swieto Niepodlegtosci 11 listopada. W piatek 8 listopada
wszystkie dzieci wraz z pracownikami o godz. 11:11 wziely
udziat w akcji MEN ,Szkota do hymnu”. Wszyscy odswietnie
ubrani zebrali sie w sali grupy ,Motylki"i od$piewali wszystkie
zwrotki naszego hymnu faczac sie w jednej chwili ze wszystki-
mi dzie¢mi i mtodziezg Polski.

Przedszkolaki Swieto Niepodlegtosci obchodzity przez caty
dzien. Kazda grupa chciata uczci¢ ten wielki dzien dla nas Pola-
kéw. We wszystkich grupach dzieci zapoznaty sie z symbolami
narodowymi, obejrzaty film edukacyjny dla przedszkolakéw
pt’Kazio i Polska’, ktéry wprowadzit ich w pierwsze lekcje pa-
triotyzmu.

Kulminacja uczczenia Swieta Niepodlegtosci byly pieknie
wykonane prace plastyczne, ktére pokazane na wystawie ucza g ol J _
patriotyzmu takze rodzicow przedszkolakéw.  zd). Przedszkolenr 1

Pchta Szachrajka

V\/ $rode 9 pazdziernika 2024 r. pie-
ciolatki udaty sie do Teatru im. J.
Osterwy w Gorzowie Wlkp. na sztuke
teatralng pt. ,Pchta Szachrajka” Celem
wycieczki byto ksztalttowanie postawy
kulturalnego widza, a takze umozliwie-
nie kontaktu ze sztuka poprzez aktywne
w niej uczestnictwo. Dla wielu przed-
szkolakoéw byta to pierwsza wizyta w te-
atrze. Wsréd matych widzéw na zmiane
towarzyszyto zainteresowanie, skupienie,
prawdziwy zachwyt oraz gtos$ny smiech.
Po zakoniczeniu spektaklu przedszko-
laki zwiedzity kulisy teatru, zapoznaty sie
z praca oswietleniowcow oraz dzwiekow-
cdéw. Ponadto zwiedzity pracownie go-
rzowskiego teatru, gdzie mogty zobaczy¢,
jak tworzone s barwne stroje i ciekawe
rekwizyty. W charakteryzatorni natomiast,
dzieci podziwiaty liczne peruki i ogromne
zbiory kosmetykéw oraz akcesoriéw do cha-
rakteryzacji. Kilkoro odwaznych przedszkolakéw sprawdzito réwniez, jak wyglada sie w wasach.
Wizyta w teatrze zakonczyta sie pamiagtkowym zdjeciem z aktorami.

zdj. Przedszkole nr 2
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o7 o . . . e R Zdj Przedszkole nr 2
‘ Kolorowe liscie - jesienne spotkanie integracyjne

Pani Agnieszka i Pani Agata zaprosity swoje czterolatki oraz ich rodziny na jesienne spotkanie integracyjne pt. ,Kolorowe li-
$cie”. To wyjatkowe spotkanie rozpoczeto sie od wspdlnego zaspiewania przez dzieci piosenki patriotycznej pt. "Niepodlegtosci
dzier". Kolejne piosenki opowiadaty o jesieni.

Po ods$piewaniu przygotowanych utworéw, dzieci z pomoca swoich rodzicdw zaangazowaty sie w kreatywne zajecia plastycz-
ne. Wykonaty dwa r6zne projekty - kolorowe liscie, przyozdobione r6znymi ziarnami oraz barwne drzewa, ktérych ksztatty i kolory
zostaty odbite za pomoca korkéw lub kalafiora maczanego w farbie. Spotkanie przebiegto w ciepteji rodzinnej atmosferze, wspie-
rajac kreatywnos¢ i wzmacniajac wiezi patriotyczne wéréd najmtodszych.

Zajecia w Powiatowej Stacji

Sanitarno -Epidemiologicznej
w Sulecinie

nia 22 pazdziernika 2024 r. 6-latki wziety udziat w zajeciach
w Powiatowej Stacji Sanitarno -Epidemiologicznej nt. za-
sad prawidtowego mycia rak. Przedszkolaki obejrzaty takze
prezentacje multimedialng zwigzana z dbaniem o zdrowie
i higiene. Przeprowadzity takze doswiadczenie z badaniem
czystosci rak przy uzyciu Swiatta ultrafioletowego. Spotkanie
zakonczono wreczeniem upominkéw. Bardzo dziekujemy za
wspotprace!

2dj. Przedszkole nr 2

Program Potrafie pomoc z
- przedszkolak B '

rogram "Potrafie pomoc - przedszkolak " realizowany dzie-
ki wspétpracy z Med-Nar Daniel Naranowicz to zajecia
majace na celu oswojenie sie z tematem pierwszej pomocy.
Pan Daniel pomaga przedszkolakom rozwija¢ od najmtod-

Zdj Przedszkole nr 2

szych lat poczucie obowiazku niesienia pomocy innym. Byty
to ¢wiczenia, w trakcie ktorych kazdy staje sie ratownikiem czy
koordynatorem dziatan polegajacych na udzieleniu pierwszej
pomocy osobie poszkodowanej.

Bardzo dziekujemy za bezptatne i profesjonalne warsztaty.
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Serce radosne, gdy
spiewam o Polsce

listopada spotkalismy sie na uroczy-

stosci z okazji 106. rocznicy odzyska-
nia niepodlegtosci przez Polske, uroczy-
stosci poswieconej ojczyznie i wolnosci.
Akademie przygotowaty dzieci z grupy
6-latkéw wraz z nauczycielkami: Zu-
zanng Czekalska, Anna Witek, Monika
Swierc. Piekny taniec ,,Polka Warszaw-
ska" zaprezentowaty 6-latki z grupy
Anny Adamskiej i Anny Wilk. W czasie
uroczystosci odbyt sie réwniez lll Kon-
kurs Piesni i Piosenki patriotycznej
»Serce radosne, gdy $piewam o Polsce”,
w ktérym wziety udziat reprezentanci
z grup 4-latkdw i 5-latkdw. Wszystkim
uczestnikom gratulujemy wspaniatych
wystepow!!! Dziekujemy réwniez Ra-
dzie Rodzicéw za ufundowanie nagrod
dla uczestnikéw konkursu.

zdj. Przedszkole nr 2

Miedzynarodowy
Dzien Postaci
z Bajek

nia 05 listopada 2024 r. obchodzi-
my Miedzynarodowy Dzier Postaci
z Bajek. Tego dnia 5-latki z Przedszko-
la im. Matych Odkrywcéw przebraty
sie za swoich ulubionych bohateréw
bajkowych. Z tej okazji wziety udziat
w konkursie ze znajomosci bajek i ba-
$ni, w ktorym wykazaty sie ogromna
wiedza. Czekaly na nie gry, zagadki
i zabawy. W nagrode kazdy otrzymat
pamiatkowy dyplom i stodki upominek.

zdj. Przedszkole nr 2

| Wizyta pani Lesnik

rupy 4i5 latkdw z Przedszkola nr 2 im. Matych Odkrywcédw w Sulecinie odwiedzi-

ta pani Lesnik. Celem spotkania byto zapoznanie dzieci z praca lesnika, zacheca-
nie przedszkolakéw do opiekowania sie i dokarmiania zwierzat lesnych oraz ptakéw
w okresie zimowym, a takze ksztattowanie podstawowych zasad ochrony przyrody
i dbania o srodowisko naturalne. Poprzez te zajecia dzieci poszerzyly wiadomosci
o lesie i jego mieszkancach. Dziekujemy za spotkanie oraz przyniesione prezenty.
Obiecujemy, ze bedziemy dbac o srodowisko. Mamy nadzieje, ze pani Lesnik bedzie
czesdciej dzieli¢ sie swojg wiedza z matymi odkrywcami z naszego przedszkola.

zdj. Przedszkole nr 2
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Swiatowy Dzieti Sybiraka

nia 17 wrzesnia 2024 r. na Cmentarzu Komunalnym w Su-

lecinie miata miejsce gminna uroczysto$¢ zwigzana z Ob-
chodami Swiatowego Dnia Sybiraka. Na zaproszenie gospo-
darzy uroczystosci Dariusza Ejcharta - Burmistrza Sulecina
i - Izabeli Hutyra - Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana
Pawta Il w Sulecinie, przybyli zaproszeni goscie oraz poczty
sztandarowe.

Prezes Oddziatu Zwigzku Sybirakéw w Gorzowie Wikp. Ewa
Rawa wreczyta Odznake Honorowego Sybiraka na rece Kry-
styny Plawuszewskiej i Zbigniewa Szczepariskiego, natomiast
Iwona Walczak - Zastepca Burmistrza Sulecina otrzymata me-
dal z okazji 95. rocznicy powstania Zwigzku Sybirakéw.

Na zakonczenie czesci oficjalnej, ks. Henryk Basikiewicz
odmowit modlitwe w intencji zmartych Sybirakow.

Montaz stowno-muzyczny zaprezentowali uczniowie ze
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie oraz
reprezentacja uczniéw z zaprzyjaznionej szkoty z Il Liceum _
Ogélnoksztatcgcego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Gorzowie = IR R e i ~
WIkp., po ktérym nastapito ztozenie kwiatéw przy plycie pa- |
migtkowe] przez poszczegdlne delegacje ¥l

’ zdj. SPnr1

Moprzez obserwacje

miany w przyrodzie wczesna jesienia to godny uwagi element, ktérego warto do-

$wiadczyc taczac przyjemny spacer z walorami edukacji.

Klasa 1b wraz ze starszymi uczniami z klasy 3a wybraty sie na wycieczke w teren.

Obserwowali otaczajacg ich przestrzen za pomoca lornetek, szkiet powiekszaja-
cych i wytezajac wszelkie zmysty.

Zbierali skarby lasu, ktére potem postuzyty do oméwienia lekcji w atrakcyjny spo-
sob.

';?'!'- r ".Ik- I ‘i"

+ 1L¥ _}?'I

. zdj.SPnr1
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Zajecia z pierwszej pomocy
przedmedycznej w klasie 7a

dniu 4 pazdziernika 2024 r. uczniowie kl. 7A wraz z wy-

chowawcg uczestniczyli w szkoleniu pierwszej pomocy
przedmedycznej. Mielismy okazje zapoznac sie teoretycznie
i praktycznie z zasadami udzielania pierwszej pomocy, za co
serdecznie dziekujemy Panu Danielowi Naranowiczowi.

zdj. SPnr 1

zdj. SPnr1
| Plastyka w terenie

U czniowie klas 4 a, 4b i 4c w ramach lekgji plastyki, udali sie
na ogladanie sztuki ulicy, czyli murali i graffiti w naszym
miescie. Murale cieszyly sie duzym zainteresowaniem wsrod
uczniéw. Uczniowie jednogtosnie stwierdzili, ze przestrzen
miejska stataby sie duzo ciekawsza gdyby takich dziet byto
— wiecej.

XXV edycja Powiatowego Konkursu
Recytatorskiego ,,O Pluszowg Kaczke
Dziwaczke”

nia 10 pazdziernika 2024 r. w bibliotece odbyt sie szkolny etap konkursu recy-
tatorskiego O Pluszowa Kaczke Dziwaczke". Celem konkursu byto uwrazliwienie
na piekno literatury oraz doskonalenie umiejetnosci recytatorskich. W prezentacji
wierszy wzieto udziat 12 ucznidw z klas Il i lll. Wszyscy byli swietnie przygotowani.
Komisja miata bardzo trudne zadanie. Dyplom z wyréznieniem otrzymali: Anna Ko-
walewska, Pola Sykuta i Franciszek Harasimowicz. Wyréznieni uczniowie reprezento-
wali nasza szkote 23.10.2024r. w XXV edycji Powiatowego Konkursu Recytatorskiego
»0O Pluszowg Kaczke Dziwaczke” w Bibliotece Publicznej w Sulecinie. Uczniowie re-
cytowali wiersze znanych autoréw. Za udziat w konkursie otrzymali dyplomy oraz
stodki upominek. Zyczymy sukceséw w dalszych konkursach.

zdj.SPnr1
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Prezentujemy wyjgtkowq galerie prac plastycznych naszych uczniow,
ktore powstaty na lekcjach plastyki w klasach V-VII

Realizujqc miedzynarodowy projekt edukacyjny wspiera-
jacy rozwoj kreatywnosci ph. Kreatywne prace plastyczne
uczniowie klas VIl wykonali kolorowe abstrakcje. Inspiracja do
stworzenia prac byty dzieta Wasillego Kandinskiego i Terrego
Frosta. Geometryczna zabawa forma i kolorem okazata sie dla
autoréw sporym wyzwaniem.

Widzimy na prezentowanych pracach niesamowita dyna-
mike i emocje oddana za pomoca linii i plam barwnych.

Kolejnym tematem realizowanym w klasach V bylo ma-
larstwo inspirowane obrazem Vincenta van Gogha ,, Sto-
neczniki”. Uczniowie podjeli sie namalowania stynnego ob-
razu, ktére obecnie znajduje sie
w National Gallery w Londynie,
a jego warto$¢ oszacowano na
84 miliony dolaréw. Niby prosta
kompozycja obrazu, ale jakze
trudna w wykonaniu i technice.
Uzywajac  zywych, intensyw-
nych koloréw uczniowie oddali
piekno i energie stonecznikéw.
W prezentowanych obrazach do-
minuje kolor zétty symbolizujac
rados¢ i stonce.

Ostatnim tematem zrealizowanym w klasach VI byt pejzaz.
Stosujac technike rysunku otéwkiem uczniowie éwiczyli $wia-
tlocien. Temat niby tradycyjny, ale pokazujacy, ze za kazdym
razem ¢wiczenia otéwkiem daja niesamowite efekty.

Prezentowane obrazy s wyjatkowe i pokazuja jak wiele
pracy wlozyli uczniowie naszej szkoty, aby uzyskac tak niesa-
mowity efekt. Brawo za kreatywnos¢ i wyjatkowa umiejetnosc¢

stosowania roznych technik plastycznych.
y plastyczny zdj. SPnr 1

| Dzieti Edukacji Narodowej - ,Sen o pracownikach szkoly”

'I S pazdziernika z okazji Dnia Edukacji Narodowej, dyrekcja, nauczyciele EWS oraz uczniowie mieli przyjemnos¢ uczestniczy¢
w przedstawieniu pt.,Sen o pracownikach szkoty”. Uczniowie klasy 2 ¢ wcielili sie w role dyrekgji, nauczycieli, pracownikéw
administracyjnych i obstugi szkoty. Uczniowie zaspiewali rowniez utwory .Serce nauczyciela’, ,Nauczyciel dobrze wie’, ,Hej, hej

nasza szkoto". Na koniec nie mogto zabrakna¢ zy-
czen za wspaniata prace jaka wykonujg wszyscy
pracownicy szkoty oraz drobnych upominkéw na
ostodzenie tego wyjatkowego dnia.

24 ‘ www.sulecin.pl
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| Migdzynarodowy Dzien Postaci z Bajek

listopada w szkole byt obchodzony Miedzynarodowy Dzier Postaci z Bajek. Jest

to Swieto wszystkich bajkowych postaci. Dzien Postaci z Bajek to zdecydowanie
jeden z najchetniej celebrowanych przez uczniéw dni - co wida¢ po ogromnym za-
angazowaniu w doskonale przygotowanych strojach, w ktérych piagtego listopada
mogli pokazac sie w szkolnych murach.

To takze $wietna okazja, by uczniowie klas 1-3 odkryli wartosci, jakie kryja sie za
postaciami ze znanych opowiesci. Bohaterowie bajek przekazujg wazne lekcje o od-
wadze, dobroci czy lojalnosci.

Bajki towarzysza od najmtodszych lat, rozweselajg i bawia, ale tez wychowuja
i ucza. W szkolnej bibliotece po lekcjach uczniowie ze Swietlicy rozpoznawali baj-
kowe postacie oraz tytuly bajek grajac w bajkowe kalambury i 5 sekund, ale przede
wszystkim $wietnie sie przy tym bawily. Ten dzien sprawit uczniom wiele radosci,
a jednoczesdnie przypomniat jak wazne sa bajki i ze warto po nie siegac.

2dj. SPnr1 o

zdj.SPnr1

czerwiec 2024

Obchody Dnia Dyni

3 pazdziernika 2024 r. uczniowie

edukacji wczesnoszkolnej uczest-
niczyli w zajeciach, podczas ktérych
poznali urodziwe i jakze niedoceniane
warzywo, ktérym jest dynia.

Kolorem przewodnim byt w tym
dniu pomaranczowy, a dynia krélowata
w salach lekcyjnych.

Byly zabawy ruchowe, muzyczne,
plastyczne, wszystko to z dynig w tle!
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Przeglgd Piesni Patriotycznych i apel z okazji
Narodowego Swieta Niepodleglosci 11 Lzstopada

X” Przeglad Piesni Patriotycznych
to wydarzenie organizowane
przez uczniéw Il Liccum Ogoélnoksztat-
cacego im. Marii Skfodowskiej-Curie
w Gorzowie Wielkopolskim. Wydarze-
niu nadano imie ksiedza pratata Witol-
da Andrzejewskiego. Nasze uczennice
wspaniale przygotowata paniTeresa Ku-
cewicz. Podczas przegladu zaspiewaty: [l [eS——— ] .
»Nie idZ na wojne’, ,Mamo Ty$ ptakata” B w '_ . ] OEULEL‘JN LPL :..:.
oraz ,Da Bdg kiedys”. Dnia 13 listopada | e (1N . e

2024r. cata spotecznos¢ szkolna uczest- ' :
niczyta w uroczystym apelu z okazji 106
rocznicy odzyskania niepodlegtosci
przez Polske, podczas ktérego wszyscy
odspiewali hymn, a uczennice zapre-
zentowaty program stowno-muzyczny.

zdj.SPnr1

Finaly Powiatowe Lubuskiej
Olimpiady Mtodziezy
w Szachach Druzynowych

'I listopada 2024 r. w Sulecifiskim Osrodku Sportu i Rekre-

acji odbyly sie Finaty Powiatowe Lubuskiej Olimpiady
Mtodziezy w Szachach Druzynowych w kategoriach - Igrzyska
Dzieci i Igrzyska Miodziezy Szkolnej.

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawia Il
z grupy mtodszej zajeli | miejsce. Grupa starsza zajeta lll miej-
sce.

Nad prawidtowym przebiegiem zawodéw czuwat sedzia
szachowy pan Janusz Kusnierz.

Gratulujemy i zyczymy grupie mfodszej sukcesu na etapie
wojewddzkim.

zdj. SPnr 1
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4 Winiary

lipcu br. nasza szkota przystapita do programu lojalno-

$ciowego firmy,Winiary’, pod hastem,,Zré6bmy razem cos
dobrego”. W ramach programu zarejestrowalismy sie do ,Klu-
bu Pomagania i Niemarnowania”, ktérego celem jest wspie-
ranie stotéwek szkolnych w lepszym zarzadzaniu produktami
spozywczymi i ograniczeniu ich wyrzucania, i przystapilismy
do walki o nagrode

Kazda szkota, ktéra posiada wiasng kuchnie i spetnia wa-
runki przedstawione w regulaminie, mogta wygra¢ nagrode
o wartosci ponad 25 000 zt, na ktérg sktada sie:

«  opieka i wsparcie ekspertéw z dziedziny zarzadzania
gastronomia, w tym szanowania jedzenia w stotéw-
kach szkolnych (warto$¢ 10 000 zt)

« 15000 zt - fundusze na realizacje potrzeb wskazanych
przez stotéwke szkolna.

Program polegat na zakupie produktéw,Winiary”i rejestra-
¢ji zdobytych punktéw na koncie naszej szkoty. Rejestrujacy
mieli réwniez okazje wygra¢ indywidualne nagrody dla siebie
rejestrujac sie w Klubie pomagania i niemarnowania”

Program ,,AKTYWNA
SZKOLA” w SP2 w Sulecinie

Program Aktywna Szkofa jest programem finansowanym
ze $rodkéw budzetu panstwa, ogtoszonym i nadzorowa-
nym przez Ministra Sportu i Turystyki w ramach ktérego reali-
zowane s3 trzy zadania :

Aktywny Weekend, gtéwnym zatozeniem zadania jest
udostepnianie szkolnej infrastruktury sportowej do realizacji
aktywnosci sportowej dla spotecznosci lokalnych, w szczegél-
nosci dzieci i mtodziezy podczas weekenddw.

Aktywny Orlik, gtéwnym zatozeniem zadania jest udostep-
nianie infrastruktury sportowej do realizacji ogélnodostep-
nych aktywnosci sportowych m.in. na szkolnych obiektach
sportowych,

Aktywny do kwadratu prowadzenie zaje¢ sportowych dla
dzieci i mtodziezy

Szkota Podstawowa nr 2 w Sulecinie realizuje obecnie
wszystkie trzy zadania, a kazde z nich ma z gory okreslony
przedziat czasowy. Program jest realizowany w latach 2024 -
2026 i ma charakter ogélnopolski i nieodptatny. Podmiotem
realizujgcym Program jest Fundacja Orly Sportu z siedziba
w Pucku. Udziat szkoty w zadaniach Aktywny Weekend i Ak-
tywny Orlik pozwolit nam ubiega¢ sie o dofinasowanie do
zakupu sprzetu sportowego o wartosci do 25 tys. zt. Juz dzi$

‘ Jezyki obce nie sqg nam obce

-

Jednym z elementéw konkursu byta réwniez dwukrotna
catodniowa kontrola organizatora konkursu w zakresie oceny
przygotowywanych w szkole positkow i ilosci pozostawianych
reszek positku. Prace naszych pan kucharek oceniono bardzo
wysoko.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu wielu oséb, ktérym
lezy na sercu dobro naszych dzieci zmobilizowano wszystkie
sity i srodki by zdoby¢ nagrode.

Z poczatkiem wrzes$nia otrzymalismy informacje telefo-
niczny, ze....Udato sie! Mamy to! Nasze panie z kuchni zde-
cydowaty, ze najpilniejszym do wymiany sprzetem jest wy-
parzarko-zmywarka kapturowa wraz z oprzyrzadowaniem
i z koncem pazdziernika do naszej szkoty dotart sprzet, ktéry
niebawem bedzie zainstalowany.

Ogromne podziekowania naleza sie wszystkim zaangazo-
wanym osobom, ktére trudno jest wymienic z imienia i nazwi-
ska gdyz byto ich naprawde duzo !l

zdj. SPnr2
wiemy, ze szkole przyznano wnioskowana kwote, obecnie
czekamy na zaméwiony sprzet sportowy.

Szkota nasza przystapita réwniez do programu MALY
MISTRZ , ktérego realizatorem jest Szkolny Zwigzek Sportowy
ZIEMIA LUBUSKA z siedzibg w Zielonej Gorze. W naszej szkole
w programie biorg udziat 3 klasy pierwsze, a w ramach jego
realizacji jedna godzina wychowania fizycznego prowadzo-
na jest przy wspotudziale nauczyciela wychowania fizyczne-
go. Na to zadanie klasy pierwsze otrzymaty sprzet sportowy
w kwocie 1160 zt kazda.

2 wrzesnia uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 w Sulecinie brali udziat w obchodach Miedzynarodowego Dnia Jezykéw Ob-
cych. Byfa to $wietna okazja do zwrécenia dzieciom uwagi na réznorodnos¢ krajow i ich jezykow oraz tego, jak wazna jest
umiejetnos¢ porozumiewania sie z ludzmi mieszkajacymi w innych czeéciach $wiata. Dzigki znajomosci innych jezykéw mamy
lepszy dostep do wiedzy, a takze mozliwos$¢ swobodnego podrézowania i zawierania nowych przyjazni.
Uczniowie przygotowali flagi réznych panstw, poznawali stolice tych panstw, a takze szukali na mapie, w ktérym miejscu
$wiata znajduja sie poszczegdline kraje. Dzieci poznaty rozne ciekawostki zwigzane z poszczegdlnymi jezykami, a najodwazniejsi

prezentowali jak
ktore wywieszone zostaty na korytarzu szkolnym.

w wybranym jezyku brzmi,dzien dobry”. Uczniowie przygotowali plakaty promujace nauke jezykéw obcych,

Nad catoscig wydarzenia czuwaty: Beata Rembacz i Magdalena Kaniuczok.
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»Wioska dla Ziemi -
Mtodziezowa Konferencja
Ochrony Biosfery Biosfery 2024”

2 wrzesnia 2024 r. uczniowie klas trzecich wraz z wy-
chowawcami mieli okazje uczestniczy¢ w wydarzeniu
ekologicznym ,Wioska dla Ziemi - Mtodziezowa Konferencja
Ochrony Biosfery 2024” pod hastem ,M¢j las’, zorganizowa-
nym na terenie Technikum Lesnego w Staroscinie. Akcja miata
na celu promowanie troski o las, jako najwiekszy ladowy eko-
system ziemi, od ktérego w duzym stopniu zalezy przysztos¢
nasza i nastepnych pokolen. Przedsiewziecie doskonale wpi-
suje sie w 100 - rocznice powotania do zycia Laséw Parstwo-
wych w Polsce.
Uczniowie mieli okazje obejrze¢ wystawy, ciekawe inte-
raktywne stanowiska, uczestniczy¢ w licznie przygotowanych
konkursach i warsztatach.. Kazdy uczestnik otrzymat tez tema-

Europejski Dzien
Sportu Szkolnego

mie patrona szkoty zobowiagzuje, wiec
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2
w Sulecinie nie zapominajg o aktywnosci
sportowej. 27 wrzesnia 2024 r., wspolnie
z dzie¢mi z catej Europy, bardzo aktywnie
obchodzilismy ,Europejski Dzierr Sportu
Szkolnego 2024". Celem ESSD jest zache-
cenie dzieci do aktywnosci ruchowej,
a tematem przewodnim jest ,edukacja
w ruchu’”.

W ramach obchodéw tego wyijat-
kowego $wieta w szkole zorganizowa-
nych zostato wiele imprez sportowych,
skierowanych do mtfodszych i starszych
uczniéw.

Uczniowie klas Il i lll mieli mozliwos¢
rywalizacji i sprawdzenia swoich umiejet-

OSWIATA

ik b e o
o e
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et L1 o o e e T e e

tyczne pamiatki. Dzieki temu doswiadczeniu dzieci mogty le-
piej zrozumie¢ wage i role lasu w zyciu kazdego z nas.

Cieszymy sie, ze moglismy by¢ czescia tej wyjatkowej lekcji
ekologii.

zdj. SPnr2

nosci w turnieju sportowym, a cata spotecznosc szkolna brata aktywny udziat w ¢wiczeniach $rédlekcyjnych, jakie prowadzone
byty we wszystkich klasach, na kazdej lekcji. Uczniowie mogli tez poszale¢ na roztanczonych przerwach z cheerleaderkami oraz

nauczyc sie tanca,Belgijka”.

+Europejski Dzien Sportu Szkolnego 2024" byt wypetniony ruchem, usmiechem i radoscia naszych ucznidw.
Koordynatorkami tego wydarzenia byly: Matgorzata Stempinska i Joanna Twarowska.

zdj. SPnr2
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‘ Mistrzowie szachownicy

2 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 2 w Sulecinie
miaty miejsce rozgrywki szachowe o tytut mistrza szko-
ty. W turnieju, ktéry sktadat sie z 6 rund, udziat wzieto 10 mi-
tosnikéw szachéw. Eliminacje szkolne pozwolity wytoni¢ dru-
zyny, ktore reprezentowaty szkote na Mistrzostwach Powiatu.
W dniu 13 listopada 2024 r. druzyna w skfadzie: Wiktoria
Fiedorowicz, Nikodem Psiuk, Robert Rostanowski i Tymoteusz
Stopka zajeta | miejsce w eliminacjach powiatowych i tym sa-
mym zakwalifikowata sie do rozgrywek wojewodzkich.
20.11.2024 r. w Sulechowie odbyt sie finat wojewddzki,
gdzie nasi uczniowie zajeli VIl miejsce Sulechowie w kategorii
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej zajeli VIl miejsce druzynowo.
Trenerem mtodych szachistéw jest Janusz Kusnierz.
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»0 Pluszowqg Kaczke Dziwaczke”

Dnia 23 pazdziernika 2024 r. w Bibliotece Publicznej Sulecin-
skiego Osrodka Kultury odbyt sie XXV Powiatowy Konkurs

i\WH |1 _Ia |L
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Recytatorski ,,O Pluszowa Kaczke Dziwaczke”, ktory byt okazja
do zaprezentowania umiejetnosci recytatorskich przez naj-
mtodszych uczniéw.

Nasza szkote reprezentowali: Martyna Kaniuczok - kl.
3a, Dawid Baczkowski - kl. 3¢ i Bartosz Sroka - kl. 3b. Kazdy
z uczestnikdéw prezentowat dwa wybrane przez siebie utwo-
ry, a jury oceniajac wykonawcéw, zwracato uwage na dobor
repertuaru, interpretacje utworu, kulture stowa oraz ogéiny
wyraz artystyczny.

Jestesmy dumni, ze laureatem konkursu zostata uczennica
naszej szkoty - Martyna Kaniuczok, a jej kolega - Dawid Bacz-
kowski otrzymat wyréznienie..

Wszystkim bioragcym udziat serdecznie gratulujemy, a na-
szym reprezentantom i ich opiekunowi — Wiolecie Mrok dzie-
kujemy za wspaniate przygotowanie.

zdj. SPnr2

| Klasyfikacja generalna Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy

Szko’fa Podstawowa nr 2 w Sulecinie ra— [ = y] L. a
nieprzypadkowo nosi imie Polskich 3 T ¥ Naszejs;kg;y
Olimpijczykow. Nasi uczniowie po raz : e s ' r -
kolejny udowodnili, ze w sporcie naleza
do $cistej czotéwki.

Rok szkolny rok szkolny 2023/2024
zakonczyliSmy ogromnym sukcesem
zajmujac | miejsce w Punktacji Gene-
ralnej Wspétzawodnictwa Sportowego
Szkét  Podstawowych Wojewddztwa
Lubuskiego w kategorii Igrzyska Mto-
dziezy Szkolnej rocznik 2009-2010. Nasi
uczniowie zdobyli 665 pkt. pokonujac
tym samym 166 szkét z catego woje-
wédztwa.

W kategorii Igrzyska Dzieci, rocznik
2011 i mtodsi, réwniez osiagnelismy
bardzo dobre VIII miejsce wéréd 187
szkét podstawowych wojewoddztwa lu-

zdj. SPnr2

buskiego.

Podsumowanie Lubuskiej Olim- Warto nadmieni¢, ze uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 w Sulecinie od wielu lat
piady Mtodziezy Szkolnej za rok szk. utrzymuja sie w cistej czotdwce kwalifikacji ogdlnej LOM, potwierdzajac tym samym
2023/2024 odbyto sie 29 pazdziernika swojg wysoka forme i doskonate przygotowanie.

2024 r. w Regionalnym Centrum Ani- Gratulujemy mtodym sportowcom i ich nauczycielom jednoczesnie zyczac dal-

macji Kultury w Zielonej Gorze. Puchar szych sukcesow.
i dyplom w imieniu naszych uczniéw

i nauczycieli odebrata Magdalena Pie-

chowiak - trener badmintona.

www.sulecin.pl | 29



zdj.SPnr2

Obchody Dnia Niepodleglosci

ystep artystyczny ucznidw Szkoty Podstawowej nr 2 im.
Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie pt. ,Polskie drogi do
Wolnosci — Niepodlegtosci’.

Akademia z okazji 11 listopada przygotowana przez
uczniéw klasy llla i Vla Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich
Olimpijczykéw w Sulecinie byta wyjatkowym wydarzeniem,
ktére miato na celu uczczenie Narodowego Swieta Niepodle-
gtosci.

Tematem przedstawienia pt. ,Polskie drogi do Wolnosci -
Niepodlegtosci” byta wolnos¢ i jej znaczenie w historii Polski.
Uczniowie zaprezentowali bogaty program artystyczny, ktéry
faczyt w sobie elementy teatru, tanca oraz muzyki. Wyste-
pujacy ukazali zmagania Polakéw na przestrzeni wiekdw, ich
determinacje i pragnienie wolnosci, ktére doprowadzity do
niepodlegtosci kraju.

Wystep rozpoczat sie od uroczystego odstuchania arty-
stycznego wykonania hymnu panstwowego zagranego przez
dzieci na fletach, ktéremu towarzyszyt indywidualny $piew
uczennicy Anny Weber, ktéra z pasja i zaangazowaniem od-
dafa hotd narodowym wartosciom. Cata sytuacja wprowadzita
zgromadzonych w podniosty nastréj, podkreslajac wage cere-
monii i wspdlnego swietowania.

Nastepnie widzowie mieli okazje podziwia¢ celebracje
wolnosci. Na scene w biatej, zwiewnej sukience wkroczyta
Martyna Kaniuczok, ktéra w rytm nostalgicznych dzwiekow
skrzypiec w wykonaniu uczennicy Marii Albeus, tancem prze-
kazata nieuchwytna, a zarazem wszechobecna w zyciu kazde-
go cztowieka, idee wolnosci.

W dalszej czesci przedstawienia szkolni aktorzy przeniesli
nas w czasy historyczne, ilustrujagc dramatyczna historie nasze-
go narodu. Ich unikalna pantomima, w ktérej zaborcy rozdarli
mape Polski, ukazata bél utraty suwerennosci, a recytowane
fragmenty poezji urzekaty gtebokg emocjonalnoscia.

Podczas przedstawienia nie zabrakto tez odniesien do sy-
tuacji Polskdw w czasach zaboréw. Uczniowie wecielili sie w role
zaborcéw, realizujac wizje dominacji nad Polska. W piekny
sposéb na scenie zaprezentowano dziatania majace na celu
germanizacje i rusyfikacje, a takze op0r, jaki wobec zaborcow
stawiali nasi rodacy.

Waznym momentem przedstawienia byto pojawienie sie
Jozefa Pitsudskiego, ktérego postac przypomniano w scenie
ukazujacej lidera narodowego w jednej z najciezszych chwil
historii Polski. Recytacja wiersza o Pitsudskim porwata serca
i przywotata tragiczny los rodakéw oraz ich nieztomnos¢ w da-
zeniu do niepodlegtosci.
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Wystep zakonczyt sie zaspiewaniem przez Anne Weber
utworu pt.,Mdj Dom” w oprawie muzycznej skrzypiec. Wzru-
szenie unosito sie w powietrzu, taczac serca i mysli wszystkich
zebranych.

Uczniowie pokazali, jak wazne jest kultywowanie tradycji
i historii naszego narodu. Na nowo przypomnieli o warto-
$ciach, ktore sa fundamentem naszej tozsamosci. Po zakon-
czeniu przedstawienia nie brakowato oklaskéw i wzruszen.

Szkolna akademia byfa rowniez okazjg do wreczenia na-
grod uczestnikom konkursu historycznego pn. Drogi do nie-
podlegtosci”. Zwyciezcami konkursu zostali uczniowie klasy
Vlla Antoni Hajducki i Wojciech Walenciak.

Opiekunami mtodych artystow byly: Maria Konieczna
i Emilia Lipska, a piekna dekoracje przygotowata pani Nadiia
Hetsko.

DIIEN
TABLICZK
MNOZENI
16 listopara Thid

Swiatowy Dzieni Tabliczki
Mnozenia w SP2

dniu 15 listopada obchodzilismy Swiatowy DzieA Ta-
bliczki Mnozenia. Z tej okazji na uczniéw czekato wiele

wyzwan! Mtodsi uczniowie sprawdzali swoje umiejetnosci
w tabliczce karcianej na czas, a Inspektorzy Tabliczki Mnozenia
(w tej roli wystapili uczniowie klasy Va) testowali ich zdolnosci
wykorzystania tabliczki mnozenia w zadaniach tekstowych.

Starsi uczniowie sprawdzali swoje umiejetnosci liczenia
w aplikacji, a najodwazniejsi mogli zmierzy¢ sie z wyzwaniami
W escape room-ie, gdzie grasowata upiorna pielegniarka.

Ruch i nauka to doskonata para, dlatego na lekcji wycho-
wania fizycznego uczniowie grali ~ w pitkarza matematyka
- wyniki byly znakomite! Powodzeniem tego dnia cieszyta sie
réwniez tabliczka szczescia - uczniowie po rozwigzaniu kilku
dziatan mogli dowiedzie¢ sie, co czeka ich w najblizszej przy-
sztosci. Na fandw tabliczki mnozenia czekata tez stacja pod
nazwa ,W tabliczce mnozenia ci do twarzy’, gdzie mozna byto
wymalowa¢ swoje ulubione dziatanie. Nie zabrakto réwniez
atrakcji dla najmfodszych uczniéw, ktérzy, pomimo tego, ze
nie znajg jeszcze tabliczki mnozenia, celebrowali ze wszyst-
kimi ten dzien kolorujagc madre sowy, pokonujac labirynty
i dzielnie liczac.

Klasy aktywnie uczestniczace w obchodach Dnia Tabliczki
Mnozenia otrzymaly certyfikaty Eksperta Tabliczki Mnozenia.

Wszystkie zadania i atrakcje przygotowali uczniowie klasy
Va oraz Ania i Dominika z klasy Vlic, a inicjatorka i koordyna-
torka dziatan byfa nauczycielka matematyki - Anna Rybczyni-
ska-Albeus.
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poleca sie

Dzien przedszkolaka

»Kazdy przedszkolak dobrze wie,
ze kiedy wrzesien koniczy sie
od najmiodszego az po starszaka
wszyscy swietujq Dzien Przedszkolaka!”

20-ego wrzesnia obchodzimy bardzo wazne sSwieto -
Ogdlnopolski Dzien Przedszkolaka. Nasze przedszko-
laki réwniez obchodzity swoje swieto. Pani dyrektor ztozyta
najserdeczniejsze zyczenia wszystkim przedszkolakom oraz
przekazata im worek prezentdw, a rodzice zorganizowali stod-
ki poczestunek.

Wszystkim serdecznie dziekujemy za mite urozmaicenie
tego dnia.

Dzient Chlopaka w oddziale
przedszkolnym

d najmtodszych lat uczymy dzieci, aby pamietaty o waz-

nych uroczystosciach w zyciu rodzinnym czy w zyciu
przedszkola.

30-ego wrzesnia to dzien wyjatkowy dla wszystkich chtop- .,
céw - tych duzych i tych matych - czyli Dzierr Chtopaka. Dziew- Dzien ]abtka
czynki odspiewaty,Sto lat” na cze$¢ naszych chtopcédw. Chtop-
cy otrzymali réwniez drobne upominki przygotowane przez ielone, czerwone, okragte, pachnace,
rodzicow. Byt to dzien peten wrazen, radosci i dobrej zabawy. Za jako przekaski niezwykle sycace....

Jabtko petne witaminek dla chtop-
céw i dziewczynek.

Wszyscy jabtko chetnie jemy i Dzien
Jabtka swietujemy!!!

Dnia 1 pazdziernika w oddziale
przedszkolnym obchodzilismy ,Dzieh
Jabtka"

Obchody ,Dnia Jabtka” w przedszko-
lu rozpoczelismy od rozméw na temat
jego wygladu, koloru, ksztattu i réznych
odmian. Szukalismy odpowiedzi na py-
tania: dlaczego warto je jes¢, pod jaka postacig sg najzdrow-
sze i czy tylko ludzie lubig owoce?

Byty zabawy dydaktyczne, matematyczne oraz taneczne.
Dzieci nauczyly sie tanca pt.,Jabtuszko i gruszka“. Pity sok jabt-
kowy i prébowaty musu jabtkowego. Dzieci z checig smakowa-
ty pysznego ciasta i babeczek z jabtkami, ktére upiekty mamy
Emilki i Maksia.

zdj. SP w Trzemesznie

zdj. SPw Trzemesznie
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XXX Zjazd Cyklistow

tym roku odbyt sie XXX Zjazd Cyklistéw. Na-

sza szkota, jak co roku, brata w nim udziat.
30-osobowa grupa uczniéw wraz z opiekunami
wyruszyta rano spod szkoty przepiekng trasg
le$na w kierunku jeziora Buszno. Po krétkim od-
poczynku ruszylismy dalej na Wielowies. W Wie-
lowsi czekata na nas kietbaska z grilla i napoje.
Dzieciom wystarczyt zaledwie krétki odpoczynek
i juz za chwile chetnie rozegraty mecze siatkdwki
i pitki noznej. Wrocilismy do Trzemeszna bardzo
zadowoleni z tej wycieczki. Dziekujemy pani sot-
tys Trzemeszna za sponsorowanie kietbasek, na-
pojow i wafelkdw, a rodzicom za pomoc w opie-

‘ STAROSCIN ce nad dzie¢mi.

lasy 3 i 4 miaty miaty przyjemnosc¢ gosci¢ w Technikum Lesnym w Staroscinie, ktore zostato gospodarzem Wioski dla Ziemi - Mto-

dziezowej Konferencji Ochrony Biosfery 2024, pod hastem ,Méj las”. - To od nas zalezy, jaka bedzie Ziemia przysztych pokolen
- mowit Przemystaw Jarosik - dyrektor szkoty. Podczas festynu byto az tak wiele atrakcji, ze nie wszystko zdazylismy obejrze¢ i nie
wszedzie bylismy. Wrécilismy bogaci w nowa wiedze i umiejetnosci.

- o
zdj. SP w Trzemesznie

Dzien Seniora

nia 17 pazdziernika 2024 r. w Centrum Spotkan i Szkolenia

Ochotniczych Strazy Pozarnych w Trzemesznie Lubuskim
odbyly sie uroczyste obchody Dnia Seniora. Na uroczystos¢
przybyli zaproszeni goscie m.in. lwona Walczak - Zastep-
ca burmistrza Sulecina, Krystian Bielecki - przewodniczacy
Rady Miejskiej w Sulecinie, Andrzej Zelechowski - dyrektor
OPS w Sulecinie oraz Urszula Komar - zastepca dyrektora OPS
w Sulecinie. Program artystyczny zostat przygotowany przez
uczniéw szkoty Podstawowej w Trzemesznie Lubuskim pod
opieka pani Moniki Wierzowieckiej oraz przez podopiecznych
Swietlicy Srodowiskowej w Grochowie i Trzemesznie Lubu-
skim pod opieka pani Jolanty Tymczyn. Po wystepach senio-
rzy otrzymali drobne podarunki w postaci kwiatéw oraz stodki
poczestunek. Na zakonczenie wszyscy seniorzy zaspiewali
wspolnie piosenki biesiadne.
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zdj. SP w Trzemesznie

OTRZESINY PIERWSZAKOW

dniu 25 pazdziernika 2024 roku w naszej szkole odby-

ty sie Otrzesiny klasy pierwszej. Uroczystos¢ ta miata na
celu przyjecie pierwszakéw do grona spotecznosci szkolnej.
Uczniowie klasy | mieli do wykonania kilka zadan. Na poczat-
ku dzieci z zawigzanymi oczami pisaty swoje imie na kartce -
przeszty prébe kaligrafii. Potem udaty sie po schodach na sale
gimnastycznga, gdzie przeszly prébe sprawnosci znakomicie
pokonujac tor przeszkéd. Nastepnie uczniowie rozpozna-
wali nasiona stonecznika, ryz i fasole, a zaraz po tym ukfada-
ty puzzle. Na koniec zabawy dzieci zjadly plasterek cytryny
zusmiechem na twarzy. Po wszystkich zadaniach, ktére zosta-
ty idealnie wykonane przez matych uczniéw, dyrektor szkoty
wreczyta im pamiagtkowe dyplomy. Teraz mozna smiato powie-
dzie¢, ze pierwszaki sg czescig spotecznosci szkolnej!

Przepis na zdrowy deser

lasy 5 i 6 wziety udziat w konkursie zorganizowa-

nym przez PSSE w Sulecinie ,Przepis na zdrowy
deser”. Uczniowie wykonali samodzielnie desery,
pieknie je przyozdobili, a na koncu zjedli ze sma-
kiem.

2dj. SPw Trzemesznie &% .
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zdj. SP w Trzemesznie

‘ Halloween

3 ’I -ego pazdziernika na korytarzach trzemesznianskiej szkoty mozna byto spotka¢ wiedzmy, wampiry i przerézne upiory.

Uczniowie wszystkich klas oraz wychowankowie oddziatu przedszkolnego spotkali sie w holu szkoty na pokazie hallo-
weenowych kostiumoéw. Dowiedzieli sie tez kilku ciekawostek na temat halloweenowych zwyczajéw, ktére zapoczatkowali Celto-
wie juz dwa tysiagce lat temul!

Powspdlnymspotkaniu, uczniowie podzieleninatrzy grupy przystapilido niesamowitej halloweenowejrywalizacjiw sali sporto-
wej.Najpierwdozmagan przystapiliuczniowieklasIV-VIIl, nastepnie uczniowie klas|-l1l,a nakoniecdziecizoddziatu przedszkolnego.
Podczaszawodéwdzielniizwinniuczestnicy braliudziatwwysciguslalomemnamiotle, rzucaniusztucznadynigdokoszaczy tezpota-
wianiujabtkazmiskizwodabezuzyciarak.Niematowrazeriwszystkimdostarczytotezzamienianiekolegilubkolezankiwzywamumie.
Ten dzien spedzilismy bardzo kreatywnie i aktywnie!

[ e Js.

‘ PAMIETAMY O ZMARLYCH

Nasza szkota corocznie angazuje sie w sprzatanie cmenta-
rza, porzadkowanie zapomnianych grobow oraz zapalenie
na nich zniczy. Pamietamy takze o naszych nauczycielach, kt6-
rych juz nie ma wéréd nas.

| Z higieng za pan brat

listopada uczniowie z klas miodszych odbyli spotkania
z pania higienistka na temat higieny osobistej. Dzieci obej-
rzaly prezentacje, wystuchaly pogadanki oraz rozwiazywaty
rézne zadania zwigzane z higiena.
zdj. SPw Trzemesznie
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| Narodowe Swieto Niepodlegtosci

listopada 2024 r. w Szkole Podstawo-

wej im. Polskich Strazakéw w Trze-
mesznie Lubuskim odbyfa sie uroczysta
akademia z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. Dzien ten dla wielu jest
lekcjg patriotyzmu i historii. Uczestni-
czac corocznie w obchodach Swieta
Niepodlegtosci dajemy wyraz pamieci
o tych wszystkich dzieki ktérym zyje-
my dzisiaj w wolnej Polsce. Akademia

przygotowana przez nauczycielki: Ka-
tarzyne Kuzajewska i Joanne Cichate,
przypominajgca tamte ciezkie czasy
wzbudzita refleksje i zadume wsrod
uczestnikéw uroczystosci.

Podczas programu artystycznego
najmtodsi zaspiewali piekng piosenke
o tym, co znaczy by¢ Polakiem, a ucznio-
wie klas 5-7 recytowali wiersze i Spiewa-
li piosenki patriotyczne, ktére pozwolity

grudzien 2024

zrozumied rozterki oraz uczucia walcza-
cych oniepodlegtos¢. Nasza szkofa przy-
taczyta sie takze do ogélnopolskiej akgji
,Szkota do hymnu”. O godzinie 11:11
w ramach $wietowania rocznicy odzy-
skania Niepodlegtosci wszyscy zgro-
madzeni od$piewali hymn narodowy.
Serdecznie dziekujemy nauczycielom
i uczniom zaangazowanym przygoto-
wanie uroczystosci.

‘ Sukcesy lekkoatletow z SP Wedrzyn

zdj. SP w Trzemesznie

nia 2 pazdziernika 2024 r. druzyna z SP w Wedrzynie licznie wziefa udziat w Mityngu Szkolnym - Lekkoatletyczne Nadzieje
Olimpijskie #Zacznijodlekkiej Sulecin 2024, zajmujac wiele czotowych lokat.

zdj. SP w Wedrzynie
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Aleksander Gers - | miejsce w biegu na 100m i | miejsce w biegu na 300m;
Franciszek Marcinek — | miejsce w biegu na 60m, Il miejsce w rzucie piteczka palantows;
Zygmunt Wawrzyniak - | miejsce w biegu na 300m i Il miejsce w biegu na 60m;
Adam Marszatek - Ill miejsce w biegu na 60m i Il miejsce w skoku w dal;
Aleksandra Bober- Ill miejsce w biegu na 60m i | miejsce w skoku w dal;
Amelia Matusiak - Il miejsce w biegu na 300m Ill miejsce w skoku w dal;
Lena Piernik - | miejsce w biegu na 300m;

Marika Czyzowicz - | miejsce w skoku w dal;

Blanka Markowska — Il miejsce w skoku w dal;

Julia Gotawska - Il miejsce w skoku w dal;

Alicja Tkaczyk — Il miejsce w rzucie piteczka palantowa;

Jacek Betiuk — | miejsce w biegu na 600m;

Wojciech Pietrzak — | miejsce w rzucie piteczka palantowa.

| Bezpieczna droga do szkoly

Gratulujemy!

Spotkanie ucznioéw kl. I-lll z po-
licjantami oraz przedstawicielkami
PSB MROWKA

Szkole Podstawowe] im. Zotnierza
Polskiego w Wedrzynie ktadziemy
duzy nacisk na bezpieczenstwo oraz
edukacje zwigzang z bezpieczenstwem
dzieci. W zwigzku z tym 23 wrzesnia
2024 r. uczniowie klas I -Ill uczestniczyli
w spotkaniu z policjantami oraz przed-
stawicielkami PSB MROWKA. Dzieci
miaty okazje porozmawiac z nimi o za-
chowaniu bezpieczenstwa w drodze
do szkoly i poza nig. Oméwili zasady
poruszania sie po ulicy, chodniku i pod-
czas jazdy rowerem. Uczniowie opo-
wiedzieli tez o swoim wyjsciu na przej-
$cie dla pieszych, ktore miato miejsce 19 wrzesnia. Zwrdcili uwage na to, ze bardzo waznym elementem zwiekszajacym
bezpieczenstwo na drodze jest noszenie na sobie elementéw odblaskowych. Pod-

czas rozmowy dzieci bezbtednie powtdrzyty numery alarmowe stuzb ratunkowych.
#SzkolaDoHymnu Spotkanie z policja jest dla dzieci zawsze duza atrakcjg. Czynnie uczestniczyty
w nim dzielgc sie swoimi spostrzezeniami i doswiadczeniami oraz zadawaty duzo py-
tan. Na zakonczenie spotkania rozdano dzieciom odblaski oraz smakowite cukierki.
Mamy nadzieje, ze dzieki takim edukacyjnym spotkaniom policjant bedzie kojarzyt
sie dzieciom, jako osoba, ktdrej nie nalezy sie bac i do ktorej zawsze, i w kazdej sytu-

acji mozna zwrécic sie o pomoc.

To byta piekna lekcja historii, ktéra juz
po raz IV zorganizowat Klub 17WBZ
oraz Szkota Podstawowa im. Zotnie-
rza Polskiego w Wedrzynie. Nic tak nie
chwyta za serce jak piesni patriotyczne.
To one rozbrzmiewaty w wedrzynskim
klubie podczas kolejnej juz edycji Prze-
gladu Piesni Patriotycznych ,Brzmienie
Niepodlegtej”.

Festiwal rozpoczat sie od odspiewa-
nia hymnu narodowego, co byto wyra-
zem jednosci. Nastepnie zaprezento-
waly sie grupy przedszkolne, ,zeréwka
"oraz klasy I-VII. Festiwal zakonczyt sie

prezentacjg artystyczng w wykonaniu " ; -
zotnierzy 17WBZ. o B 0y ’" w,g.‘t ...'! % .} H' _ %
Jury pod przewodnictwem ks. kpt. o 2

D 8 05 W*’”“Jﬁﬁp—

T. Wojciechowskiego wylonito najlep- "y '8 Gl 40 . R A
szych. W pierwszej kategorii zwyciezy-
fa grupa ,Jagédki ” w kolejnych klasa Il
orazVl.

Gratulujemy zwyciezcom, a wycho-
wawcom i rodzicom dziekujemy za cier-
pliwos¢ i wtozony trud.

zdj. SP w Wedrzynie
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Eksperyment ,,Tecza”

V\/ ramach innowacji ,Mali badacze - poznajemy swiat
poprzez eksperymenty” dzieci z grupy Biedronki wyko-
naty eksperyment ,Tecza” z wykorzystaniem cukierkéw oraz
wody. Przedszkolaki utozyty cukierki na talerzu, nastepnie
na $rodek talerza wlalisSmy wode. Cukierki zaczety puszczac
barwnik w bardzo efektowny sposéb, barwigc wode na kolo-
rowo niczym powstajaca tecza. Podczas eksperymentu dzie-
ci mogly zauwazy¢, ze kiedy cukierki s3 poddawane wodzie,
ciepto wody powoduje rozpuszczenie cukru i barwnikéw na
powierzchni cukierkéw. Te substancje zaczynajg nastepnie dy-
fundowad, czyli rozprzestrzeniac sie w wodzie, co prowadzi do
pieknej teczy koloréw na talerzu. Eksperyment zrobit napraw-
de niesamowicie duze wrazenie na dzieciach!

zdj. SP w Wedrzynie

Europejski Dzien Jezykow Obcych
w Naszej Szkole!

miniony Europejski Dzien Jezykéw Obcych Szkota Podstawowa w Wedrzynie

zamienita sie w barwng mozaike kultur i jezykéw! Uczniowie wykazali sie nie-
zwykia kreatywnoscia, przebierajac sie w stroje inspirowane flagami panstw Unii
Europejskiej. Na godzinach wychowawczych, pod opiekg nauczycieli, aktywnie
uczestniczyli w zajeciach, poznajac réznorodnosc jezykowa Europy i fascynujace cie-
kawostki o réznych jezykach.

Szczegd6lnym entuzjazmem wykazali sie najmfodsi, ktérych zainteresowanie in-
nymi krajami i ich jezykami nie miato granic. Uczniowie stworzyli réwniez plastyczne
prace, ktére ukazywaty, ze jezyki obce to klucz do odkrywania swiata.

Byt to dzien peten inspiracji i radosci, ktory pokazat, jak wazne i fascynujace jest

zdj. SPw Wedrzynie . . .
poznawanie nowych jezykow!

Powiatowe Sztafetowe Biegi
Przelajowe s

pazdziernika 2024 r. reprezentacja Szkoty Podstawowej im.

Zotnierza Polskiego w Wedrzynie wzieta udziat w Powia-
towych Sztafetowych Biegach Przetajowych, w ktérych wzieli
udziat réwniez uczniowie ze szkét: Szkoty Podstawowej im Pol-
skich Olimpijczykéw w Sulecinie, Szkoty Podstawowej im. Jana
Pawta Il w Sulecinie, Szkoty Podstawowej ze Storiska i Szkoty
Podstawowej z Torzymia.

Po zacietej rywalizacji nasza szkota zajeta | miejsce i za-
kwalifikowata sie na zawody wojewddzkie, ktore odbyty sie 17
pazdziernika w Babimoscie. Tam reprezentanci naszej szkoty
uplasowali sie na VIIl miejscu.

zdj. SPw Wedrzynie

www.sulecin.pl | 37



grudzien 2024 OS'WIATA

Turniej Pitki Noznej
»Z Orlika na
stadion”

6paz’dziernika 2024 r. reprezentacja
chtopcéw z wedrzynskiej szkoty roz-
poczefa udziat w eliminacjach turnieju
»Z Orlika na stadion”. Wygrywajac etap
powiatowy, zajmujac |l miejsce w eta-
pie rejonowym, zakwalifikowata sie do
finatu wojewddzkiego. Odbyt sie on 5
listopada 2024 r. w Zielonej Gérze. Po
wyréwnanej grze nasza reprezentacja
zajeta VIl miejsce.

zdj. SP w Wedrzynie

| Wybory do Rady Samorzqdu Uczniowskiego 2024

nia 11 pazdziernika 2024 r. w Szkole

Podstawowej im. Zotnierza Polskie-
go odbyly sie demokratyczne wybory
do Rady Samorzadu Uczniowskiego.
Byto to dla catej spotecznosci szkolnej
bardzo wazne wydarzenie, w ktérym
uczniowie swiadomie dokonali wyboru
swoich przedstawicieli na caty rok szkol-
ny. Glosowanie byto tajne. Kazdy uczen
naszej szkoty mogt na przygotowanych
kartach wyborczych odda¢ gtos na swo-
jego kandydata,. Nad catoscig wyboréw
czuwat opiekun samorzadu - pani Beata
Szymanczuk oraz zaproszeni goscie:
dyrektor Emilia Dziedzic i wicedyrektor
Anna Kapata. Na nich spoczywata od-
powiedzialno$¢ za prawidtowy prze-
bieg i zachowanie tajnosci gtosowania.
Gtlosami szkolnych wyborcéw Przewod-
niczacym Samorzadu Uczniowskiego uczen klasy 5 Fabian Beben, a skarbnikiem uczer klasy 6 Adam Marszatek. Wszystkim
zostata uczennica klasy 7 Marika Czy- uczniom gratulujemy, a zarzadowi zyczymy duzo ciekawych pomystéw i owocnej
zowicz, wiceprzewodniczacym zostat pracy w catym roku szkolnym.

F"S’F?n‘ ORY

RADY [t upRzZADU
4 bl
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zdj. SP w Wedrzynie

‘ Swiatowy Dziett Mycia Rgk

nia 15 pazdziernika na calym swiecie obchodzony jest

Swiatowy Dzieri Mycia Rak. Do akcji wiaczyly sie takze
dzieci z oddziatéw przedszkolnych przy Szkole Podstawowej
w Wedrzynie. Celem obchodéw tego dnia jest uswiadomienie
dzieciom jak duze znaczenie dla ich zdrowia i zycia ma mycie
rak, ktére moze uchronic przed zakazeniem wieloma choroba-
mi. Kazda grupa obchody tego Swieta rozpoczeta od rozmow
na temat zarazkow i bakterii. Dzieki temu przedszkolaki do-
wiedzialy sig, jakie znaczenie dla zdrowia ma czeste i doktadne
mycie rak. Dzieci omowity takze schemat mycia rak oraz zasto-
sowaly go w praktyce. Swiatowy Dzieh Mycia Rak dostarczyt
nam wielu wrazen oraz pokazat, ze pewne umiejetnosci i na-
wyki nalezy ksztattowac juz od najmtodszych lat. Pamietajmy: , .|
~Czyste rece to wazna sprawa!” 2dj. SPw Wedrzynie
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nia 31 pazdziernika 2024 r. zostat zorganizo-

wany przez Rade Rodzicéw konkurs na najcie-
kawsze przebranie. Uczniowie naszej szkoty oraz
przedszkola bardzo zaangazowali sie w przebrania.
Kreatywnos¢ wszystkich uczestnikdw przerosty na-
sze oczekiwania! W rywalizacji moglismy podziwia¢
najrozniejsze przebrania - od mrocznych stworkéw
przez kultowe postacie z bajek az po catkowicie
oryginalne kostiumy. Dziekujemy wszystkim za
liczny udziat i niesamowita kreatywnos$¢ - wybor
byt naprawde trudny! Z kazdej klasy lub grupy zo-
stat wyrézniony jeden uczen obdarowany prezen-
tem oraz dyplomem, nie zabrakto réwniez stodkie-
go poczestunku dla kazdego stworka i potworka !

. zdj. SPngrznie
Pamietamy o zmartych

kres przed Swietem Zmartych to odpowiedni moment na

wspomnienie tych, ktérzy odeszli i czas na rozmowe do-
tyczaca szacunku dla nich. Taki cel przyswiecat uczniom klas
1i 2 Szkoty Podstawowej im. Zotnierza Polskiego w Wedrzy-
nie, ktérzy 30 wrzesnia pod opieka wychowawcéw odwiedzi-
li miejsce spoczynku zotnierzy, ktérzy zgineli podczas misji
w Afganistanie. W ciszy i spokoju, jakim emanuje to miejsce,
przy miejscowym kosciele, uczniowie zapalili znicze i lampki
na symbolicznej plycie. Ten drobny gest wprowadzit wszyst-
kich w nastroj refleksji, zadumy oraz wspomnieri o osobach
bliskich, ktérych z nami nie ma.

»Putapki Internetu”

zdj. SPw Wedrzynie

,DZIEN STWORKA I POTWORKA”

zdj. SP w Wedrzynie

Mistrzostwa Powiatu
w Unihokeja

listopada 2024 r. w Lubniewicach rozegrany zostat Turniej

Unihokeja, w ktérym wziety udziat reprezentacje z 5 szkét
naszego powiatu: 2 szkoty podstawowe z Sulecina, Szkota Pod-
stawowa ze Storiska, Szkota Podstawowa z Torzymia i Szkotfa
Podstawowa z Wedrzyna. Rozgrywki odbywaty sie w systemie
Jkazdy z kazdym”.

Po zacietych meczach SP Wedrzyn zajeta | miejsce i zakwa-
lifikowata sie do dalszych rozgrywek.

zdj. SP w Wedrzynie

Dnia 13 listopada w Szkole Podstawowej w Wedrzynie go-
Scilismy teatr profilaktyczny Grupa T z Torunia. Aktorzy
zaprezentowali uczniom klas ,0” — 8 spektakl pt. ,Sciema 2.0,
czyli putapki Internetu”. Znani bohaterowie z bajek przycia-
gneli uwage mtodszych uczniéw, a postaci z gier i mtodziezo-
wy jezyk zainteresowaty starsza cze$¢ widowni. Bohaterowie
skupili sie przede wszystkim na fejk i deepfake w Internecie
oraz uzaleznieniu behawioralnemu od smartfonéw. Przedsta-
wienie zawierato takze profilaktyke uzaleznierr od alkoholu
i nikotyny. Podkreslona zostata w nim wazna rola zdrowego
odzywiania sie oraz ruchu na Swiezym powietrzu. Spektakl
miat charakter kabaretowy i interaktywny, dzieki czemu nasi
uczniowie mogli wtaczy¢ sie do przedstawienia stajac sie jego
czesdcia.
Teatr wszystkim bardzo sie podobat i na pewno byt cieka-
wym doswiadczeniem dotyczacym bezpieczeristwa w sieci.
www.sulecin.pl | 39
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S@K kultuwalne wydavzenia

Analogs & Granda - otwarcie
sezonu w Klubie u Bulka

Pierwszy klubowy koncert w sezonie jesiennym za nami!
To byt bardzo udany wieczér, dzieki niezwykle energicznym
zatogom punkrockowym, ktére zagraty w sobote 28 wrzesdnia.

The Analogs to oczywiscie jako$¢ sama w sobie, niesa-
mowite dos$wiadczenie sceniczne i muzyczne poparte trzema
dekadami na scenie. Podczas koncertu ustyszeliSmy materiat
z najnowszej ptyty zespotu pt.,Bestia’, ale oczywiscie nie mo-
gto zabrakna¢ doskonale znanych utworéw z bogatego do-
robku grupy.

Przed weteranami na deskach pojawit sie zespét Granda,
ktéry sporo miodszy to jednak mocno scenicznie otrzaskany
i to dato sie doskonale odczué. Zespdt obecnie promuje swoj
najnowszy album ,Skandalo Trompo”, ktéry premiere miat na
poczatku wrze$nia. Od poczatku swojego wystepu zespét za-
skarbit sobie sympatie publicznosci i podtrzymat swietna at-
mosfere przez caty koncert.

Dziekujemy wszystkim za przybycie, zarébwno statym by-
walcom, jak i tym, ktérzy wrécili do nas po diugiej przerwie.

Metal Night - Klub opanowat
black metal

W sobote 5 pazdziernika mury Klubu u Bulka zatrzesty sie
i solidnie rozgrzaty od mocnych brzmien. Na scenie wystapi-
ty dwa zespoty reprezentujace nurt blackmetalowy: Brzask
oraz Horns. Dawno nie goscilismy w Sulecinie tak ekstremal-
nych form muzycznych.

Pierwszy na scenie pojawit sie pochodzacy ze Szklarskiej
Poreby zespét Brzask, grupa istniejaca od 2020 roku. Mimo ze
zespdt mtody stazem, to dato sie odczu¢ sceniczna pewnosé
siebie i dobre ogranie autorskiego materiatu. Na tak silnej sce-
nie, jaka jest polski black metal, nie jest fatwo sie wyréznic.
Ciekawi jestesmy, jak potocza sie dalsze losy grupy.

Zespo6t Horns to natomiast doswiadczona zatoga pocho-
dzaca z Zielonej Gory. Na koncie maja trzy albumy i obecnie
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promujg najnowszy z nich zatytutowany ,Oswiecenie’, ktére-
go premiera miata miejsce na poczatku roku. Muzycy scenicz-
nie obyci i pewni siebie szybko zagarneli uwage publicznosci
SWO0ja wizjg artystyczng, sporymi umiejetnosciami techniczny-
mi oraz niebagatelnym wygladem.

2dj. SOK

Wieczér z muzyka ekstremalna przekonat nas po raz kolej-
ny, ze kazda forma szczerej sztuki znajdzie swoich odbiorcéw
i dla nich warto organizowac tego typu wydarzenia.

Swieto Latawca - najlepsze
konstrukcje w Sulecinie

W pazdzierniku w sulecifskie niebo wzbijato sie az 12 jed-
nostek latajacych! Pomimo tego, ze tegoroczna edycja byfa
utrudniona przez brak wiatru, nasi piloci nie dali sie zniecheci¢
i zwielka determinacja wzbijali sie w powietrze! Podziwialismy
latawce z dwdch kategorii: ptaskich oraz skrzynkowych, a o to
zwyciezcy:
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Latawce plaskie:
Druzyna DSH Red One
Urszula Matyszko
Antonii Melanowicz
Wyréznienie: Kajetan Melanowicz
Latawce skrzynkowe:
Maciej Kwiatkowski
Szymon Kosiela
Lena Melanowicz
Wyréznienie: Aleksandra Kosiela

Atmosfera tej wyjatkowej imprezy byta, jak zawsze, petna
radosci. Kibicowalismy sobie nawzajem, a kiedy latawce wzbi-
jaty sie wysoko nad ziemie, okrzykom nie byto konca.

Po tak intensywnym wydarzeniu przyszedt czas na wspél-
ne ognisko — pieklismy kietbasy i snulismy plany na kolejna
edycje. Juz myslimy o nowych, jeszcze bardziej spektakular-
nych latawcach na przyszty rok!

Sklep z Facetami - komedia
teatralna z serialowg obsadg

Zaraz po Swiecie Latawca przenieélismy sie do ,Skle-
pu z Facetami” — komedii teatralnej z serialowg obsada. Na
scenie Sali Widowiskowej wystapili: Katrzyna Chorzepa, czyli
uwielbiana Eliza z serialu,,Na wspoélnej’, Patrycja Szczepanow-
ska znana publicznosci jako policjantka Joanna z ,Plebani”
i Pola z,Lokatoréw” oraz Jedrzej Taranek wcielajacy sie w role
policjanta Paruzela w serialu,Ojciec Mateusz".

Sadzac po Waszych reakcjach, to bawiliscie sie wysmieni-
cie!

Wielka N(M)oc Muminkow
— Muminki w SOK-u

Noc Bibliotek z cata pewnosciag miata wyjatkowy klimat,
zwihaszcza z tematyka Muminkéw! Muminek, Migotka, Tata
Muminka oraz Mama Muminka zorganizowali (przy naszej nie-
wielkiej pomocy) réznorodne atrakcje, takie jak: czytanie frag-
mentdéw ksiazek Tove Jansson, warsztaty plastyczne, podczas
ktorych dzieci mogty stworzy¢ wtasng Doline Muminkéw, czy
tez gry i zabawy inspirowane przygodami tych niezwyktych
bohateréw. Przygody Muminkoéw, z ich wartosciami przyjaznii
akceptacji idealnie wpasowuje sie w idee Nocy Bibliotek, pro-
mujac mitos¢ do ksigzek i wspdlne spedzanie czasu.

Cudowne dzieciaki, ktére sie z nami bawity, stworzyty Do-
line Muminkéw wedtug wiasnego pomystu i wyszto im to ide-
alnie.
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A po intensywnej zabawie Mama Muminkéw zadbata o ich
brzuszki, szykujac przepyszng muminkowa kolacje.

www.sulecin.pl | 43



Kulminacja wieczoru okazat sie film ,Pamietniki tatusia
muminka’, oczywiscie przy popcornie.

Sulecin Reggae Festiwal
- edycja specjalna

Juz po raz 14. pokazalismy, ze cho¢ nasza impreza jest
niewielka, to niesamowicie energiczna. Tegoroczna edycja
byta szczeg6lna, poniewaz chcielismy wesprze¢ powodzian
z Gluchotaz. To miasto jest szczegdlnie bliskie Sulecinskiemu
Osrodkowi Kultury, poniewaz od kilku lat odbywa sie tam za-
przyjazniony festiwal — Most Kultury.

Podczas ostatniej imprezy zorganizowalismy licytacje,
m.in. gadzetéw Radia SOK oraz festiwalu Most Kultury, ktére
cieszyly sie ogromnga popularnoscia, co nas ogromnie ucieszy-
to. Caty dochdd ze sprzedazy biletéw oraz licytacji zasilit bu-
dzet Szkoty Podstawowej nr 1 w Gluchotazach, aby uczniowie
mogli jak najszybciej wréci¢ do normalnej edukadiji.

Warto podkresli¢, ze wszystkie zespoly wystepujace
tego wieczoru na scenie Klubu u Bulka zgodzily sie zagra¢
za darmo, za co jestesmy im bardzo wdzieczni! Moglismy usty-
szec takie zespoty jak: Kufajka Rencisty, BEZJAHZGH, Roots
Soldiers, a takze RootBoy i DJ. Zabij Nude.

Dzieki Waszej determinacji wspdlnie zebralismy 5344 zt -
dziekujemy!

Operetka - ,,Zagadka tenora
kochanka czy Zona?”

18 pazdziernika 2024 roku w Suleciniskim Osrodku Kul-
tury odbyt sie niezapomniany spektakl operetkowo-musica-
lowy, zatytutowany ,Zagadka Tenora: Kochanka czy Zona?".

Publicznos¢, zgromadzona o godzinie 19:00, miata okazje
przezyc¢ petne emocji widowisko, ktore zafundowali warszaw-
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scy solisci z LOVE DUET - Dorota Ritz (sopran) i Pawet Wi-
snar (tenor), wspierani przez mezzosopranistke Barbare
Kaczynska oraz pianiste Cypriana Sekreckiego. Artysci
stworzyli niezapomniane, muzyczne show.

Wieczér obfitowat zaréwno w $wiatowe przeboje operet-
kowe, jak i petne humoru dialogi, ktére rozbawiaty publicz-
no$¢. Podczas przedstawienia zaprezentowano klasyczne
utwory takie jak ,Brunetki, Blondynki’, ,Milczace Usta’, czy
energetyczny ,Czardasz llony” Cato$¢ byta okraszona wirtu-
ozerska gra na fortepianie i efektownymi kreacjami scenicz-
nymi, ktére dodawaty uroku catemu show.

Tematem przewodnim byfa tytutowa zagadka, z ktdra
musiat zmierzy¢ sie tenor uwikfany w liczne romanse. Artysci
w zabawny i czasem wrecz absurdalny sposéb przedstawili re-
lacje damsko-meskie, a ich wykonania wywotywaty zaréwno
$miech, jak i wzruszenia.

Konkurs recytatorski
o Pluszowqg Kaczke Dziwaczke
- wzorowa recytacja

Konkurs o ,Pluszowa Kaczke Dziwaczke” to coroczny kon-
kurs recytatorski, ktéry jest okazjg do zaprezentowania umie-
jetnosci recytatorskich wsréd najmtodszych ucznidw szkét
podstawowych z naszego powiatu. W tym roku byta to wyjat-
kowa, jubileuszowa edycja - XXV!

Uczestnicy zaprezentowali dwa wybrane przez siebie
utwory, ktére jury w sktadzie Teresa Masztalerz — przewod-
niczaca, Aurelia Migdalska oraz Alina Grecz, ocenito m.in. pod
katem doboru utworu, trafnosci interpretacji czy prawidtowej
wymowy.

Jury wytonito troje laureatéw:
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Leon Kapuscinski SP Torzym
Emilia Szydtowska SP Lubniewice
Martyna Kaniuczok SP nr 2 Sulecin
oraz piecioro wyroéznito:
Dawid Baczkowski SP nr 2 Sulecin
Maciej Przybylski SP Torzym
Michalina tawrecka SP Wedrzyn
Melania Urbanska SP Kotczyn
Kacper Stefanczyk SP Kotczyn
Wszystkim uczestnikom gratulujemy i zyczymy dalszej pa-
sji w odkrywaniu poez;ji.
Byliscie swietni!
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Swieto Dyni
— nie taka dynia straszna

Tegoroczne Halloween ukazato strasznie fajne oblicze su-
lecinskiej kultury! Tego dnia, podczas Swieta Dyni, odbyt sie
konkurs na najbardziej oryginalny lampion. Wasze pomysty
byly fantastyczne, i naprawde trudno byto wytonic laureatow.

Kazdy mogt tego dnia zmieni¢ swoje oblicze dzieki malo-

waniu twarzy, a przy okazji uwieczni¢ to w pomaranczowej
sesji fotograficznej. Dla tych z Was, ktérzy uwielbiaja hallo-

weenowo-jesienne smaki, Restauracja Kamienica przygoto-
wata same pysznosci!

Dla jednych byt to najlepszy, dla drugich najstraszniejszy
dzien pazdziernika — w tym roku postanowilismy potaczy¢ te
dwa skrajne odczucia i zorganizowa¢ maraton horroréw.

Noc Horrorow - dreszczyk emocji
na duzym ekranie
31 pazdziernika

Oprécz Swieta Dyni, dla 0séb o mocnych nerwach przy-
gotowalismy Noc Horroréw, podczas ktérej obejrzelismy trzy
seanse. Byto to tez okazja do otwarcia naszej kameralnej sali
kinowej — SOKina! Jak widzicie, w Halloween dziato sie na-
prawde duzo. My juz teraz zapraszamy Was na kolejne, troche
mniej pomaranczowe imprezy!

Zaduszki Muzyczne -
stowianskie brzmienia

W listopadowy wieczér Klub U Bulka pekat w szwach,
a na scenie pojawity sie dwa zespoty, ktére swoim unikalnym
brzmieniem zawtadnety sercami publicznosci.

Jako pierwszy wystapit duet Furda — zesp6t czerpie inspi-
racje z polskiej muzyki ludowej, dodajac do niej mocne, ryt-
miczne akcenty i petle, co nadaje ich utworom hipnotyczny
i transowy charakter. Twérczos¢ Furdy jest petna surowych
emocji, a ich wystepy na zywo to intensywne doswiadczenie,
ktore wrecz pochtoneto bulkowa publicznos¢.
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Po nich wystapili Zniwa: Skjere i Raido — matzerstwo
grajace neoceltycki, stowianski i nordycki pagan-folk, wyzwa-
lajacy pierwotne instynkty, porywajacy do tarica, a momenta-
mi wprowadzajacy w nostalgie. Podczas ich wystepu mogli-
$my ustyszec¢ nie tylko prawdziwe, historyczne utwory sprzed
wiekow, ale takze autorski materiat inspirowany dawnymi le-
gendami i muzyka.

Od pierwszych dzwiekéw do ostatniego bisu scena ki-
piata energia. Publicznos$¢ byta zahipnotyzowana wyjatkowa
atmosferg i unikalnym klimatem obu wystepéw. Jesli nie byli-
$cie, zatujcie - takich emocji trudno szukac¢ gdzies indziej!

Spotkanie autorskie z Katarzyng
Sztubg-Frgckowiak, czyli
mroczna historia Szpitala
Psychiatrycznego w Obrzycach

7 listopada w naszej bibliotece odbyto sie spotkanie autor-
skie z Katarzyng Sztuba-Frackowiak, ktéra zajmuje sie historig
XIX i XX wieku, a w szczegdlnosci dziejami Szpitala Psychia-
trycznego w Obrzycach w latach 1904-1945 oraz oddziatem
Zwiazku Polakéw w Niemczech w Pszczewie w latach 1923-
1945.

Niedawno ukazata sie wazna ksigzka o Obrzycach ,0d
Obrawalde do Obrzyc 1904-2024. Historie prawdziwe’,
ktora jest efektem wieloletnich badarn autorki nad fenome-
nem Szpitala Psychiatrycznego w Obrzycach. Pani Katarzyna
zajmuje sie historig tej lecznicy od 2018 r., a ,Akcja Brandt’,
ktéra pochtoneta okoto 18 tysiecy ofiar, jest tematem jej pracy
doktorskiej.
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W listopadzie mineta 120 rocznica otwarcia,Prowincjonal-
nego Zaktadu dla Obfgkanych w Miedzyrzeczu-Obrzycach,
w ktérym poczatkowo chorzy, odrzuceni i czesto ponizani
przez wiasne rodziny, mogli w nowoczesnym szpitalu znalez¢
zrozumienie, pomoc i skuteczna terapie. Przestali by¢ odszcze-
piericami, zamykanymi w odosobnieniu i odzyskali godnos¢
osobistg”. Wszystko do czasu... Jesienig 1939 roku Hitler pod-
pisat ustawe zezwalajaca na eutanazje oséb psychicznie cho-
rych. Nad Obrawalde nadciggaja czarne chmury nazistowskiej
ideologii. Eugenika, byta ideologia majaca na celu ochrone
czystosci rasy i odnowe biologiczng narodu niemieckiego. Ce-
lem nazistéw byto stworzenie silnych mezczyzn na potrzeby
wojny i pozbycie sie tych, ktérzy sg obcigzeniem dla spote-
czenstwa, czyli umystowo, i psychicznie chorych. Ekonomisci
pokazywali spofeczenstwu oszczednosci budzetowe, ktére
wynikatyby z likwidacji niepotrzebnych przytutkéw, domow
starcow i szpitali psychiatrycznych. Zaczeta sie ostawiona Ak-
cja T4. Wielu niemieckich psychiatréw wsparto nazizm i zacze-
to metodycznie mordowac swych podopiecznych..." Zaczeto
sie ludobojstwo...

Pani Katarzyna w bardzo przystepny sposéb przekazuje
trudne, cho¢ bardzo wazne tresci, dzieki czemu spotkanie na
dtugo zostanie w pamieci uczestniczek i uczestnikow.

Pani Katarzyno, dziekujemy za spotkanie, trzymamy kciuki
za powodzenie i realizacje wszelkich planéw Fundacji Miej-
sce Pamieci Obrzyce/ Gedenkstdtte Obrawalde. Czekamy
na kolejne ksiazki, a wraz z nimi na spotkania w naszej biblio-
tece, gdzie z przyjemnoscia Panig goscimy.

Ksigzka autorki ,Od Obrawalde do Obrzyc 1904-2024. Hi-
storie prawdziwe”, jest dostepna w naszej bibliotece - zapra-
szamy!
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Spiety - wokalista Lao Che
w Sali Widowiskowej

Energia po koncercie Spietego wciaz rezonuje w naszych
sercach!

Hubert Dobaczewski - gitarzysta, wokalista i autor tek-
stéw — wraz z zespotem wspaniatych instrumentalistéw ocza-
rowat publicznos¢ stowem, gtosem i muzyka. Podczas kon-
certu ustyszeliSmy lwia cze$¢ utwordw z albumu ,Heartcore’,
nominowanego do Fryderkéw 2024, a takze niezapomniane
piosenki z wczesniejszych wydawnictw.

Spiety udowodnit, ze jest artysta wybitnym, wymykaja-
cym sie wszelkim ramom. Jego twdrczos¢, cho¢ w swojej for-
mie nieskomplikowana, skrywa aure i magie, ktére pozwalaja
stowu i muzyce poruszac najgtebsze emocje. Kazdy dzwiek,
kazda fraza niesie gtebie sztuki, otwierajac drzwi do wiasnych
interpretacji — zarébwno artysty, jak i samego siebie.

Trzymajac w sercu wspaniate wspomnienia, pozostaje
nam teraz: stuchac dziet stworzonych przez Spietego, wypa-
trywac nowych muzycznych dokonan, no i oczywiscie czekac
na nastepna wizyte w Sulecinie.

Dziekujemy za te niesamowitg atmosfere!

- T
Oto nasi laureaci:
Kategoria przetwory (jury w sktadzie: Ewa Ryczaj, Stani-
stawa Wilk, Martyna Hryniewiecka):

I miejsce - Eugenia Slaska za dzem z truskawki

Il miejsce - Monika Wojniusz za dzem jagodowo-agrestowy

Il miejsce - Paulina Koziet za powidta $liwkowe

Kategoria nalewki (jury w skfadzie: Stawomir Roguz, Bar-
tosz Kempski, Krzysztof tysenko):

| miejsce - Edward Leszczytowski za nalewke z miety pie-
przowej

Il miejsce - Jozef Wincenciak za nalewke z czarnej porzeczki

Il miejsce - Jozef Wincenciak za nalewke z wisni

wyréznienie - Eugenia Slaska za nalewke z pigwy

Kategoria wina (jury w skfadzie: Bogdan Osowiecki, An-
drzej Mikutel, Mariusz Kotodziejski):

| miejsce - Marzena Folman-Kotodziejska za wino z tarniny

Il miejsce - Beata Zimnowoda za wino z ciemnych wino-
gron

Il miejsce - Edyta Tadeusz za wino z wisni

Jeszcze raz ogromne gratulacje dla zwyciezcow!

Jesienny Wieczor Dobrego Smaku
- najsmaczniejsze przetwory
w Sulecinie

W tym roku taczyliscie klasyczne i znane smaki z darami je-
sieni. Zaréwno przetwory, jak i trunki wyrézniaty sie profesjo-
nalizmem, a przede wszystkim znakomita aranzacja smakoéw.
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Spotkanie na SZLAKU —
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Na placu przed Szkotg Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykdédw w Sulecinie 28 wrzesnia odbyt sie XIII
nordic walking pod nazwg ,Polsko-Niemieckie Spotkanie na Szlaku”. W rekreacyjnych wedréwkach wzieto
udziat ponad trzysta osdb, w tym rowniez goscie z Beeskow i Friedland.

Organizatorzy przygotowali kilka tras marszu w zaleznosci od mozliwosci uczestnikdw. Po instruktazowym pokazie i rozgrzew-
ce uczestnicy wyruszyli na trasy, ktére byty pilotowane przez wyznaczone osoby.

Organizatorzy zadbali réwniez o ciepty positek, jak réwniez o napoje, ciasto, herbate i kawe.

Podczas spotkania odbyty sie imprezy sportowe, konkurencje z atrakcyjnymi nagrodami oraz losowanie nagréd.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu wspotpracy
INTERREG VI A Brandenburgia-Polska 2021-2027 oraz Funduszu Matych Projektéw PRO EUROPA VIADRINA.

=, L g ¢
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Inauguracja, jubileuszowego
XXX Miedzynarodowego Zjazdu
Cyklistow Sulecin 2024 odbyta
sie na obiektach sportowych SP
nr 2 w dniu 21 wrzesnia 2024 r.
Tegoroczny Zjazd uswietnita piek-
na, stoneczna pogoda i ogromne
rzesze cyklistéw. Przedszkolaki,
dzieci mtodsze i starsze, mtodziez
oraz dorosli, grupy zorganizowa-
ne i turysci indywidualni. Biuro
Zawodow odnotowato 717 zare-
jestrowanych cyklistéw oraz 250
przedszkolakéw wraz z rodzica-
mi, facznie az 967 uczestnikow
Zjazdu! W trakcie Inauguracji
setki dzwonkoéw rowerowych roz-
brzmiaty przez minute, aby uczcic¢
pamie¢ wieloletniego Komando-
ra Zjazdu Cyklistow $p. Zbyszka
Kedziory.

Jubileusz byt takze okazja, aby po-
dziekowaé¢ najbardziej zastuzonym
w rozwdj Sulecinskiej Turystyki Rowe-
rowej. Z rak Burmistrz Sulecina Dariusza
Ejcharta wyréznienia odebrali: Andrzej
Mikutel, Jan Mrugalski, Andrzej Sendec-
ki, Matgorzata Zagacka, Stawomir Stonik,
Zbigniew Szczepanski, Janusz Kucharski,
Mariusz Laskowski, Wojciech Lewan-
dowski, Stefan Wiernowolski, Witold
Wasylkéw, Pawet Mordal, Jozef Krucz-
kowski.

Po Inauguracji XXX Miedzynarodo-
wego Zjazdu, cyklisci wyruszyli swoimi
trasami turystycznymi, aby ostatecznie
spotkac sie na Pikniku Turystyczno - Re-
kreacyjnym Uroczysko Lubniewsko. Na
miejscu czekaty na nich ciepta grochéw-
ka, kietbaska z pieczywem oraz napoje
przygotowane przez sotectwo Zubréw.
Kawiarenka Szymona oferowata prze-
pyszne ciasta, kawe i lemoniade, a to
wszystko za sprawa Pan na czele z Pau-
ling Lewandowska.

KULTURA | SPORT

Cyklisci mieli rowniez okazje spraw-
dzi¢ swoich sit w turniejach rekreacyj-
nych oraz sprawnosciowych zorganizo-
wanych przez Sulecinski Osrodek Sportu
i Rekreacji. Nadlesnictwo Sulecin przy-
gotowato bardzo ciekawy Edukacyjny
Panel Przyrodniczy. Najmfodsi cyklisci
mogli skorzysta¢ z aktywnej wystawy
roweréw ,Wsiadaj i Jedz Zabytkiem” oraz
kacika dla najmtodszych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna przygotowata punkt infor-

2dj. SOSiR

macyjno-edukacyjny. Kazdy uczestnik
mogt zasiegna¢ porad z szerokiego
zakresu profilaktyki zdrowotnej, spraw-
dzi¢ dziatanie alkogogli, narkogogli oraz
zmierzy¢ poziom tlenku wegla w wydy-
chanym powietrzu. Nie zabrakto réwniez
nagrod i upominkoéw dla dzieci za udziat
w turniejach sprawnosciowych.

Dziato sie sporo, oprdcz wczesniej
wymienionych atrakcji, cyklisci wzieli
udziat w dwdch Turniejach Rowerowych
oraz losowaniu nagrod.

KK MidDTYHAROEOWY T
XK MIEDZYNAROOWY HAZD CrILISTON
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W Rowerowym Turnieju Sprawnosciowym o Puchar Bur-
mistrza Sulecina udziat wzieto 49 cyklistow. Najlepszym okazat
sie Antek Eder, kolejne miejsca zajeli: Il miejsce — Wiktor Wilkic-
ki i lll miejsce — Nataniel Matkowski.

W Turnieju UPHILL w podjezdzaniu udziat wzieto 20 cy-
klistow, klasyfikacja OPEN z podziatem na kategorie Kobiet
i Mezczyzn przedstawia sie nastepujaco:

KAT. KOBIET:

I miejsce - Matgorzata Zajac

Il miejsce - Izabela Rostanowska

Il miejsce — Monika Wojniusz

KAT. MEZCZYZN:

I miejsce — Stawomir Stopka

Il miejsce — Maciej Zajac

Il miejsce — Maciej Chustecki

Puchary i nagrody wreczyt Burmistrz Sulecina Dariusz Ej-
chart w asyscie Przewodniczacego Rady Miejskiej Krystiana
Bieleckiego.

Zjazd Cyklistéw zakonczylismy losowaniem trzech rowe-
row oraz dwudziestu paczek podarunkowych z gadzetami ro-
werowymi przekazanymi od firmy MOLEX z Sulecina. Rowery
ufundowali Burmistrz Sulecina, Rada Miejska w Sulecinie oraz
firma Molex Sp. z 0.0.

Wszystkim uczestnikom imprezy serdecznie dziekujemy
za tak liczny udziat i zyczymy duzo zadowolenia z uprawiania
turystyki rowerowe;j.

2d. SOSiR

Miting Szkolny
| EKKOATLETYCZNE NADZIEJE OLIMPIJSKIE

W dniu 2 pazdziernika 2024 r. na Stadionie Miejskim im. 4 o 18 I—E 37
Stanistawa Ozoga w Sulecinskim Osrodku Sportu i Rekreacji . & g

odbyt sie Mityng Szkolny Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpij-
skie #Zacznijodlekkiej w trzech kategoriach:

Uczniowie klas (lll - IV) - Dziewczeta i chtopcy

Uczniowie Klas (V - VI) - Dziewczeta i chtopcy

Uczniowie Klas (VII - VIIl) - Dziewczeta i chtopcy

W naszym Osérodku gosciliémy uczniéw z SP im. Zotnierza
Polskiego w Wedrzynie, SP 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Su-
lecinie, SP 1 im. Jana Pawfa Il w Sulecinie oraz Szkota Podsta-
wowa im. Bohaterdw Warszawy w Kotczynie.

»Zacznij od Lekkiej” to nie tylko hasto, ale prawdziwe za-
proszenie do Swiata lekkiej atletyki - krolowej dyscyplin
sportowych. Wspdlnie z Lubuskim Zwigzkiem Lekkiej Atle-
tyki, lokalnym klubem MULKS ,POSTOMIA” Sulecin - Kotczyn
oraz szkotami: Szkofa Podstawowa nr 1 w Sulecinie, Szkota
Podstawowa nr 2 w Sulecinie, Szkota Podstawowa w Wedrzy-
nie, uczniowie mieli okazje odkrywac rados¢ ptynaca z ruchu
i zdrowego stylu zycia. Dziekujemy nauczycielom WF, rodzi-
com oraz opiekunom za pomoc w organizacji Szkolnego Mi-
tyngu Lekkoatletycznego.

. 2dj. SOSiR
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SZTAFETOWE BIEG!

PRZELAJOWE
Lubuskiej Olimpiady
Mtodziezy

W dniu 04 pazdziernika 2024 r. w Sulecinskim
Osrodku Sportu i Rekreacji na Stadionie Miejskim
im. Stanistawa Ozoga odbyly sie Finaty Powiatowe
Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy w dyscyplinie Szta-
fetowe Biegi Przetajowe.

W zawodach w kategorii Igrzyska Dzieci/lgrzyska Mtodzie-
zy Szkolnej udziat wzieli uczniowie ze szkét:
«  Szkoty Podstawowej nr 1im. Jana Pawta Il z Sulecina;
«  Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw z Su-
lecina;
«  Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Westerplatte z Torzy-
mia;
«  Szkoty Podstawowej im. Zotnierza Polskiego z Wedrzyna;
+  Szkoty Podstawowej im. Przyjazni Narodéw w Storisku
oraz w kategorii LICEALIADA uczniowie szkét: Zespot Szkot Li-
cealnych i Zawodowych z Sulecina.

KLASYFIKACJA:
IGRZYSKA DZIECI - DZIEWCZETA:
I miejsce — SP nr 1 Sulecin - AWANS

[l miejsce - SP Stonsk
Il miejsce — SP nr 2 Sulecin
IV miejsce — SP Torzym

IGRZYSKA DZIECI - CHLOPCY:
I miejsce — SP Wedrzyn - AWANS
Il miejsce - SP nr 1 Sulecin
[l miejsce — SP Storsk SP Wedrzyn
IV miejsce — SP Torzym
V miejsce — SP nr 2 Sulecin

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ - DZIEWCZETA:
I miejsce — SP nr 1 Sulecin - AWANS
Il miejsce - SP nr 2 Sulecin
[l miejsce — SP Torzym

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ - CHLOPCY:
I miejsce — SP nr 2 Sulecin - AWANS
Il miejsce - SP nr 1 Sulecin
[l miejsce — SP Torzym

LICEALIADA DZIEWCZETA :
I miejsce — ZSLiZ Sulecin - AWANS

LICEALIADA CHLOPCY :
I miejsce — ZSLiZ Sulecin - AWANS

Dziekujemy wszystkim uczniom oraz nauczycielom za
wspodlng wspodtprace i poswiecony czas. Zwyciezcom zyczymy
powodzenia i sukceséw w kolejnych zawodach na szczeblu
wojewaddzkich. 2dj. SOSIR
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Jesienny Nordic Walking odbyt sie w dniu 19 pazdziernika 2024 .
Punktualnie o godzinie 10:00 w pieknej, stonecznej aurze rozpoczeliSmy od rozgrzewki.
W tegorocznym marszu udziat wzieto ponad 60 amatoréw nordic walking.

Dwie grupy poprowadzili - Monika Stegeman, Zbigniew Szczepanski i Przemystaw Struch. Uczestnicy mogli zdecydowac, kté-
ra trase pokonaja. Nadlesnictwo Sulecin reprezentowata Agnieszka Kempska, ktéra podczas wspdlnego marszu opowiedziata
o zagadnieniach zwigzanych z uzytkowaniem i zagospodarowaniem laséw. Finalnie obie trasy prowadzity nad Jezioro Ostrow-
skie. Piknik Rekreacyjno - Turystyczny byt Swietng okazja do integracji przy ognisku, kawie, herbacie i kietbasce. Dzigki uprzejmo-
$ci i zaangazowaniu strazakéw z Komendy Powiatowe]j Paristwowej Strazy Pozarnej kazdy mégt podszkoli¢ swoje umiejetnosci
w zakresie pierwszej pomocy, a wiedza mfodziezy bardzo pozytywnie nas zaskoczyta! Wraz z firma Molex przygotowalismy matg
niespodzianke dla uczestnikéw. Wéréd wszystkich obecnych rozlosowalismy pakiety upominkowe. To byta stoneczna i bardzo
aktywna sobota. Serdecznie dziekujemy za udziat.

2d. SOSiR
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PIt KA NOZNA DZIEWCZAT S
Lubuskiej Olimpiady I\/\Jfodz|ezy polech sie

W dniu 22 pazdziernika 2024 r. w Sule;cmsklm Osrodku
Sportu i Rekreacji na Stadionie Miejskim im. Stanistawa
Ozoga odbyly sie Finaty Powiatowe Lubuskiej Olimpiady
Mtodziezy w pitce noznej dziewczat w kategorii - Igrzyska
Dzieci oraz Igrzyska Miodziezy Szkolne;j.

W rozgrywkach wzieli udziat uczniowie ze szkét:

Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw z Sulecina,

Szkota Podstawowa im. Bohateréw Westerplatte z Torzymia,

Szkota Podstawowa im. Przyjazni Narodéw w Stonsku,

Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa w Krzeszycach.

KLASYFIKACJA IGRZYSKA DZIECI:

I miejsce — SP Torzym - AWANS

Il miejsce - SP Krzeszyce

Il miejsce — SP Stonsk

IV miejsce - SP nr 2 Sulecin

KLASYFIKACJA - IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ:

I miejsce — SP nr 2 Sulecin - AWANS

Il miejsce - SP Torzym

Il miejsce — SP Krzeszyce

Dziekujemy wszystkim uczniom, nauczycielom za wspdlng wspét-
prace i poswiecony czas. Zwyciezcom zyczymy powodzenia i sukcesow
w zawodach na szczeblu rejonowym.

2dj. SOSiR

PILKA NOZNA CHEOPCOW
Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy

W dniu 23 pazdziernika 2024 r. w Suleciriskim Osrodku Sportu i Rekreacji na Stadionie Miejskim im. Stanista-
wa Ozoga odbyly sie Finaly Powiatowe Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy w Pitce noznej chtopcéw w kategorii
- Igrzyska Dzieci.

W rozgrywkach wzieli udziat uczniowie ze szkét:

1. Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie
Szkofa Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykow z Sulecina;
Szkofa Podstawowa im. Bohateréw Westerplatte z Torzymia;
Szkota Podstawowa im. Przyjazni Narodéw w Storisku
Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa w Krzeszycach
Szkota Podstawowa im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie
Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Lubniewicach

2.
3.
4.
5.
6.
7.
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KLASYFIKACJA IGRZYSKA DZIECI: Dziekujemy wszystkim uczniom,
IV miejsce - SP Krzeszyce nauczycielom za wspdlng wspotprace
I miejsce - SP Wedrzyn - AWANS V miejsce - SP nr 2 Sulecin i poswiecony czas. Zwyciezcom zyczy-
Il miejsce - SP Torzym VI miejsce - SP nr 1 Sulecin my powodzenia i sukceséw w zawo-

[l miejsce — SP Storisk VIl miejsce - SP Lubniewice dach na szczeblu rejonowym.

Druzynowy Tenis Stotowy LOM
IGRZYSKA DZIEC]

W dniu 29 pazdziernika 2024 r. w sali sportowej Sulecinskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji odbyty sie Finaty Powiatowe Lubuskiej Olimpia-
dy Mtodziezy w Druzynowym Tenisie Stotowym dziewczat i chtopcow
w kategorii - Igrzyska Dzieci.

W rozgrywkach wzieli udziat uczniowie ze szkét:

1. Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw z Sulecina
2. Szkota Podstawowa im. Bohateréw Warszawy w Kotczynie
KLASYFIKACJA IGRZYSKA DZIECI - CHLOPCY:

I miejsce — SP Kotczyn - AWANS

Il miejsce - SP 2 Sulecin

KLASYFIKACJA IGRZYSKA DZIECI - DZIEWCZAT:

I miejsce — SP Kotczyn - AWANS

KLASYFIKACJA IGRZYSKA
MLODZIEZY SZKOLNEJ - CHLOPCY:
I miejsce — SP Storisk - AWANS
Il miejsce - SP Kotczyn
Il miejsce — SP Krzeszyce
IV miejsce - SP 2 Sulecin
KLASYFIKACJA IGRZYSKA
MLODZIEZY SZKOLNE)J
- DZIEWCZAT:

I miejsce — SP Krzeszyce - AWANS
Il miejsce - SP Kotczyn

Natomiast w dniu 30 pazdziernika 2024r. w sali sportowej Sulecifnskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji odbyty sie Finaty Powiatowe Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy
w Druzynowym Tenisie Stotowym dziewczat i chtopcdw w kategorii - Igrzyska Mio-
dziezy Szkolnej. W rozgrywkach wzieli udziat uczniowie ze szkot:

1. Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykdw z Sulecina;

2. Szkota Podstawowa im. Bohateréw Warszawy w Kotczynie

3. Szkota Podstawowa im. Przyjazni Narodéw w Storisku

4. Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa w Krzeszycach

Dziekujemy wszystkim uczniom,
nauczycielom za wspdlng wspotprace
i poswiecony czas. Zwyciezcom zyczy-
my powodzenia i sukceséw na kolej-
nych etapach.

o]
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MEODZIEZY 2023/2024

29 pazdziernika 2024 r. w Regionalnym Centrum
Animacji Kultury w Zielonej Go6rze odbyto sie
PODSUMOWANIE WSPOtZAWODNICTWA SPOR-
TOWEGO SZKOt wojewddztwa lubuskiego za rok
szkolny 2023/2024 w ramach Lubuskiej Olimpiady
Mtodziezy.

Uroczysto$¢ otworzyt Grzegorz Potega - wicemarszatek
wojewddztwa lubuskiego dziekujac uczestnikom za ich wysi-
tek i walke o laury, podkreslajac role sportu w ksztattowaniu
wartosciowych postaw.

Rok szkolny 2023/2024 to OGROMNY SUKCES sulecinskich
szkét podstawowych w klasyfikacji generalnej!!!

W IGRZYSKACH DZIECI: na 187 rywalizujacych szkét pod-
stawowych Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 1im. Jana Pawta
Il w Sulecinie.

W IGRZYSKACH MtODZIEZY SZKOLNEJ rywalizowato 166
szkét podstawowych:

| miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpij-
czykéw w Sulecinie.

V miejsce - Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Su-
lecinie.

Puchary, medale oraz dyplomy odebrali: Przemystaw
Struch wraz z uczniami Szkoty Podstawowej nr 1 oraz Magda-
lena Piechowiak reprezentujgca Szkote Podstawowa nr 2.

Czotowe miejsca sulecinskich szkét przetozyly sie na klasy-
fikacje generalng miast oraz gmin.

KLASYFIKACJA GMIN:

Gmina Sulecin uplasowata sie na | miejscu w woje-
wodztwie na 59 gmin bioracych udzial w szkolnym wspét-
zawodnictwie sportowym.

Gmina Stonsk — 21 miejsce, Gmina Krzeszyce - 27 miejsce,
Gmina Torzym - 30 miejsce, Gmina Lubniewice — 36 miejsce.

KLASYFIKACJA MIAST:

Sulecin -V miejsce

Przed Sulecinem uplasowaty sie takie miasta jak: Zielona
Gora - | miejsce, Zary - Il miejsce, Gorzéw Wikp. - Ill miejsce,
Gubin - IV miejsce.

FLARTIRALA Lol sk

e ]
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W imieniu Dariusza Ejcharta - Burmistrza Sulecina puchary,
medale i dyplomy uznania odebrat Pawet Krzyzaniak - Dyrek-
tor Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

KLASYFIKACJA POWIATOW:

Powiat Sulecinski uplasowat sie na IV miejscu w wojewo6dz-
twie.

Jeszcze raz gratulujemy i zyczymy wytrwatosci
w treningach.
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Druzynowy Badminton Dziewczat i Chtopcow —
Igrzyska Dzieci i Igrzyska Mtodziezy Szkolnej LOM

W dniu 5 listopada 2024 r. w sali sportowej Szkoty Podstawowej nr 2 w Sulecinie odbyty sie Finaty Powiatowe
Lubuskiej Olimpiady Miodziezy w Druzynowym Badmintonie dziewczat i chtopcéw w kategorii - Igrzyska

Dzieci i lgrzyska Mtodziezy Szkolnej.

W rozgrywkach wzieli udziat uczniowie ze szkét:
1. Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie
2. Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw
z Sulecina;
KLASYFIKACJA IGRZYSKA DZIECI - DZIEWCZAT:
I miejsce — SP 1 Sulecin — AWANS
[l miejsce - SP 2 Sulecin - AWANS
KLASYFIKACJA IGRZYSKA DZIECI - CHLOPCOW:
I miejsce — SP 1 Sulecin — AWANS
[l miejsce — SP 2 Sulecin

KLASYFIKACJA IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE) -
DZIEWCZAT:
I miejsce — SP 1 Sulecin - AWANS
[l miejsce - SP 2 Sulecin - AWANS
KLASYFIKACJA IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE) -
CHLOPCOW:
I miejsce — SP 2 Sulecin - AWANS
Il miejsce — SP 1 Sulecin - AWANS
Dziekujemy wszystkim uczniom, nauczycielom za wspél-
na wspotprace i poswiecony czas. Zwyciezcom zyczymy po-

wodzenia i sukceséw na kolejnych etapach.

il il

i*'l!hl’ﬁl,‘il i.‘?
=TT Ray Sk LB Y
_14‘!\ : b5 / _¥

T
—

T

/awody powiatowe Unihokej Igrzyska Mtodziezy Szkolnéj
LUBUSKA OLIMPIADA MEODZIEZY

W dniu 7 listopada 2024 r. w sali sportowej Szkoty Podstawowej im.
Janusza Korczaka w Lubniewicach odbyty sie Finaly Powiatowe Lubu-
skiej Olimpiady Mtodziezy w Unihokeju dziewczat i chtopcéw w kate-
gorii - Igrzyska Mtodziezy Szkolnej.

W rozgrywkach wzieli udziat uczniowie ze szkét:
1. Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie
2. Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw z Sulecina;
3. Szkota Podstawowa im. Przyjazni Narodow w Storisku
4. Szkota Podstawowa im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie
5. Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Lubniewicach
KLASYFIKACJA IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)
- DZIEWCZAT
I miejsce — SP nr 2 Sulecin - AWANS
Il miejsce - SP nr Lubniewice
KLASYFIKACJA IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)
- CHLOPCOW
I miejsce — SP Lubniewice - AWANS
[l miejsce - SP nr 1 Sulecin
[l miejsce — SP nr 2 Sulecin
IV miejsce - SP Stonsk
V miejsce — SP Wedrzyn
Dziekujemy wszystkim uczniom, nauczycielom za wspdélng wspotprace i poswie-
cony czas. Zwyciezcom zyczymy powodzenia i sukcesow w zawodach na szczeblu
rejonowym.

 2d;.SOSiR
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Mistrzostwa Sulecina w Tenisie Stotowym
o Puchar Burmistrza Sulecina

9 listopada w sali sportowej Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji odbyty sie Otwarte Mistrzostwa
Sulecina w Tenisie Stotowym o Puchar Burmistrza Sulecina.

Mistrzostwa te ciesza sie coraz wiekszym zainteresowa-
niem. W tym roku do udziatu w rozgrywkach zgtosito sie 43
zawodnikéw. W kategorii Dzieci rywalizowato 12 zawodnikéw,
w kategorii Amatoréw 15 zawodnikéw, zas zawodnikéw z li-
cencjami klubowymi 16 zawodowcow.

Mozna $miato powiedzie¢, ze byt to istny maraton te-
nisa stotowego, ktéry rozpoczat sie od Mistrzostw Dzieci
0g0dz.10.00, a zakonczyt sie rywalizacjg zawodowcéw o godz.
18.30. Towarzyszyto nam mnéstwo emodji i duzo pozytywnej
sportowej rywalizacji. Mistrzem Sulecina w kategorii Dzieci zo-
stata HANNA KEDZIA. W kategorii Amatoréw | miejsce zdobyt
DARIUSZ KANAREK z Witnicy, natomiast Mistrzem wsréd za-
wodowcéw zostat ROBERT CZARNAK z Debna.

Klasyfikacja w danych kategoriach przedstawia sie naste-
pujaco:

MISTRZOSTWA DZIECI:
I miejsce: Hanna Kedzia
Il miejsce — Antoni Kruszak
Il miejsce — Natalia Karas
IV miejsce - Pawet Karas
V miejsce - Igor Szymanski
VI miejsce - Zuzanna Szreder
VIl miejsce — Mateusz Lorek
VIl miejsce — Wojtek Duz
IX miejsce - Ignacy Blicharski
X miejsce ~Tomasz Brzezifiski Gratulujemy i zapraszamy za rok.
Xl miejsce - Adam Duz
XII miejsce - Filip Lasota
Najmtodszy zawodnik Turnieju: Antoni Kruszak

MISTRZOSTWA ZAWODOWCOW:
I miejsce: Robert Czarnak z Debna
Il miejsce - Stanistaw Kostyszak z Sulecina
[l miejsce — Grzegorz Kaszuba z Sulecina
IV miejsce — Rafat Debczynski
V miejsce - Wojciech Starszak
VI miejsce - Przemystaw towiecki

MISTRZOSTWA AMATOROW:
I miejsce: Dariusz Kanarek z Witnicy
[l miejsce — Michat Zajac z Dtugoszyna
[l miejsce — Jézef Wesotowski z Witnicy
IV miejsce — Pawet Brzezinski
V miejsce — Artur Duz
VI miejsce - Grzegorz Siwy

2dj. SOSiR

/AWODY POWIATOWE - Szachy Druzynowe
- Igrzyska Dzieci oraz Igrzyska Mtodziezy Szkolnej LOM

W dniu 13 listopada 2024 r. w sali sportowej Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji odbyly sie Finaty
Powiatowe Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy w Szachach Druzynowych w kategoriach: Igrzyska Dzieci oraz
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej.

W rozgrywkach wzieli udziat uczniowie ze szkét: KLASYFIKACJA IGRZYSKA DZIECI:
1. Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie I miejsce — SP nr 1 Sulecin - AWANS
2. Szkota Podstawowa nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw z Sulecina Il miejsce — SP Kotczyn - AWANS
3. Szkota Podstawowa im. Bohateréw Warszawy w Kotczynie. [l miejsce — SP nr 2 Sulecin
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KLASYFIKACJA IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ:
I miejsce — SP nr 2 Sulecin - AWAN
[l miejsce - SP Kotczyn - AWANS
Il miejsce — SP nr 1 Sulecin
Dziekujemy wszystkim uczniom, nauczycielom za wspélna wspétprace i poswie-
cony czas. Zwyciezcom zyczymy powodzenia i sukceséw w zawodach na szczeblu
wojewddzkim.
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NOWA SEKCJA SPORTOWA
SARMWRESTLING STAL SULECINT

W Sulecinskim Osrodku Sportu i Rekreacji rozpoczely sie pierwsze treningi w sitowaniu na rece. Sekcja Arm-
wrestlingu bedzie dziata¢ w ramach Miejskiego Klubu Sportowego Stal Sulecin.

2dj. SOSiR

Gtéwnym celem Sekcji Sportowej Miejskiego Klubu Sportowego ,Armwre-
stling Stal Sulecin” jest inspirowanie mtodziezy, kobiet i mezczyzn oraz oséb
niepetnosprawnych do aktywnego udziatu w dziedzinie sitowania na rece oraz e, L
aktywne spedzanie czasu wolnego poprzez udziat w zajeciach sportowych. i o :'

WIEK ZAWODNIKOW G

W treningach sekgji oraz zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy, ktérzy srl,"ﬁ
ukonczyli 15 lat. Maksymalny limit wieku nie jest okreslony, a najwyzsza kate- ABMWH
goria wiekowa to +70. ﬂﬂlﬂf "

SUKCESY

Przystepujac do treningu armwrestlingowego warto jednak pamieta¢, ze :
chociaz wiek jest lekkim ogranicznikiem w szybszym osiagnieciu wysokiego il PIQTEH EﬂﬂI- 1?'3" ‘
wyniku sportowego, to trenujac gtéwnie w kierunku sitowania na reke sukces °* # o
ten mozna osiggna¢ znaczniej szybciej, niz sie tego spodziewamy. Trenujac
specjalistycznie i pod katem tylko jednej dyscypliny sportu zawodnik moze
osiggna¢ dos¢ wysokie wyniki sportowe nawet po czterdziestce.W Polsce jest
wielu zawodnikéw reprezentujacych kategorie masters, czyli armwrestleréw
powyzej czterdziestego roku zycia, ktdrzy juz dawno przekonali sie do tej dys-
cypliny sportu. Sa zaréwno ci, ktérzy juz od jakiegos czasu czynnie uprawiaja
sifowanie na rece i osiggaja sukcesy na arenie krajowej i miedzynarodowej oraz
ci, ktérzy powoli wdrazaja sie w tajniki armwrestlingu. My chcielibysmy zache-
ci¢ sportowcdw z tej wtasnie grupy wiekowej do trenowania sitowania na rece. SULECINSKI OSRODEK SPORTU | REKREACUI |

TRENINGI UL. MOMNIUSZKI 2, SULECIN

Treningi Sekcji Armwrestlingu odbywaja sie w sali nr 23, Sulecinskiego ot
Osrodka Sportu i Rekreacji, w kazdy piatek w godz. 17.30 - 19.00.

WYDAWCA: Gmina Sulecin « REDAKTOR NACZELNY SMS: Aneta Gryz
ZESPOt REDAKCYJNY: pracownicy UM w Sulecinie, jednostek organizacyjnych Gminy Sulecin oraz pracownicy SOK
SIEDZIBA REDAKCJI: Urzad Miejski w Sulecinie, ul. Lipowa 18, 69-200 Sulecin
KONTAKT: 95 755 36 01 wew. 241 lub 95 777 09 19, redakcja.sms@sulecin.pl w
NAKLAD: 5.800 egzemplarzy « GAZETA BEZPLATNA
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DBAJMY O OTACZAJACE
NAS POWIETRZE

Szanowni Mieszkaricy,

o tym, ze zanieczyszczenie powietrza ma negatywny wptyw na zdrowie, a wdychane na co dzien szkodliwe pyly i substan-
¢je znajdujqce sie w otaczajqcym powietrzu stopniowo zatruwajq nasz organizm, wielu z nas nie trzeba juz przekonywac.
Niestety nadal sq osoby, ktore lekcewazq problem i nie zdajq sobie sprawy z zagrozen wynikajqcych z oddychania ztej jakosci
powietrzem. Poprzez swoje nieodpowiedzialne dziatania trujq swoich sqsiadow i obnizajq komfort ich zycia. Wraz z rozpoczy-
najgcym sie okresem grzewczym mozna zaobserwowac znaczne pogorszenie stanu jakosci powietrza. W dalszym ciqgu naj-
wiekszym Zréodltem zanieczyszczenia powietrza jest tzw. niska emisja z kominéw (do 40 m wysokosci), powstajqca na skutek
spalania paliw stalych, czesto niskiej jakosci lub odpadéw, tj. plastikowych opakowan, starych ubran czy mebli. Do niekto-
rych ludzi nadal jeszcze nie dociera fakt, ze to, czym sie pali w domowym piecu, nie jest wbrew pozorom ich prywatnq sprawq.

Nasze niewtasciwe dziatania w potqczeniu z niekorzystnymi warunkami atmosferycznym,i czyli mglq, duzq wilgotnosciq
powietrza i bezwietrznq pogodq przyczyniajq sie do powstawania SMOGU - trujgcej chmury, ktora unosi sie nad danym ob-
szarem.

Aby zmniejszy¢ zjawisko NISKIEJ EMISJI, a co za tym idzie wplynqc na poprawe jakosci otaczajqcego nas powietrza, musi-

my zaczq¢ od siebie samych dziatajqc proekologicznie, wprowadzajqgc w Zycie kilka z ponizszych zasad:

NIE SPALAJ ZLEJ JAKOSCI OPALU

Palenie niewfasciwym paliwem to gtéwna przyczyna powsta-
wania smogu. Spalanie wegla, mutu czy miatu jest nie tylko
szkodliwe, ale takze mato wydajne energetycznie. Wysoko
emisyjne jest tez spalanie drewna i pelletu, gdyz powoduje
emisje wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych
i pylu zawieszonego (PM2.5 i PM10) - zwlaszcza gdy drewno
jest mokre. Wptywa to negatywnie nie tylko na stan powietrza,
ale réwniez na uzywanga instalacje grzewcza.

ODPADY SEGREGU]J - NIE SPALA]J

Zdarza sie, ze urzadzenia grzewcze traktowane sg jak ,nisz-
czarki” odpaddéw. Nalezy jednak pamietad, ze palenie $mieci
w domowym piecu lub podczas porzadkéw w ogrodzie jest
w Polsce zabronione i dotyczy kazdego rodzaju odpadéw.

WYMIEN STARE ZRODLO
OGRZEWANIA NA
EKOLOGICZNE

Jednym ze sposobéw na ograniczenie niskiej emisji jest wy-
miana starego, niesprawnego pieca na urzadzenie przyjazne
dla srodowiska. Domy mozna ogrzewaé¢ m.in. za pomoca
pomp cieptfa, ogrzewania elektrycznego, gazowego czy tez
olejowego, a takze korzystajac z ciepta systemowego. Bada-
nia pokazuja, ze emisja z nowoczesnych urzadzen grzewczych
jest od kilkunastu do kilkudziesieciu razy mniejsza niz np.
z pieca komorowego z recznym zatadunkiem. Nalezy réwniez
pamietac, ze o piec trzeba dba¢, a wiec uzytkowac go zgodnie
z dokumentacja techniczna, a takze dokonywa¢ okresowych
przegladoéw i konserwacji.

DBAJ O KOMIN

Regularne poddawanie kominéw kontroli i czyszczeniu jest
niezbedne, zeby do atmosfery nie przedostawaty sie szkodli-
we substancje. Zajmuja sie tym wyspecjalizowani kominiarze.
Whasciwa eksploatacja komina to lepsza ochrona srodowiska,
mniejsza emisja zanieczyszczen i wyzsza sprawnos$¢ energe-
tyczna urzadzen grzewczych.

TERMOMODERNIZACJA
BUDYNKOW

To nie tylko ochrona przed stratami ciepta i emisja, ale rowniez
obnizenie kosztéw ogrzewania. Ociepli¢ budynek mozemy
poprzez wymiane okien i drzwi w oparciu o niski wspoétczyn-
nik przenikania ciepta oraz przez ocieplenie $cian budynku np.
styropianem, w przypadku stropdw np. wetng mineralna.

OSZCZEDZAJ ENERGIE

Sposobdéw na oszczedzanie energii jest naprawde wiele. Za-
instalowanie energooszczednego oswietlenia i sprzetéw RTV
i AGD oraz gaszenie $wiatta w pomieszczeniach, w ktérych
nie przebywamy, to tylko niektére rozwigzania wptywajace na
mniejsze zuzycie energii energetycznej.

ODNAWIALNE ZRODEA ENERGII

Moze zamiast starego kopciucha warto skupi¢ sie na urzadze-
niach, ktére dostarcza nam energie cieplng i elektryczna po-
chodzaca na przyktad z wiatru czy storica. Koszt takiej insta-
lacji nie jest maty, ale na przestrzeni lat zwraca sie z nawiazka,
a do tego chronimy $rodowisko i oszczedzamy zasoby.
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