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Dzien 24 lutego 2022 r. juz na zawsze zapisze sie w kartach historii. Nikt z nas nie spodziewat sie, ze wiasnie tego
dnia rozpocznie sie kolejna wojna i to tak blisko naszej granicy.

Uciekajacy przed okruciefstwem wojny obywatele Ukra-
iny dotarli réwniez do naszej Gminy. Czes¢ z nich przyjechata
do swoich najblizszych pracujacych juz w naszych zakfadach
pracy. Dla czesci jest to miejsce zupetnie nieznane, ale naj-
wazniejsze ze bezpieczne, daleko od wybuchéw i okrucien-
stwa wojny. Przewaznie sg to matki z dzie¢mi, czesto z nowo-
rodkami i kobiety w cigzy. To tu musza zbudowa¢ od nowa
swoje zycie, bez mezdw i rodzin ktére pozostaty na Ukrainie.

Uchodzcy przyjezdzaja praktycznie bez niczego, czesto

z jedng reklaméwka w ktorej jest troche jedzenia dla dzieci

i pampersy. Nic wiecej nie zdazyli zabrac, albo w pociggu lub

samochodzie nie byto miejsca na bagaz, poniewaz najwaz-

niejsze byto to, aby wywiez¢ z zagrozonego terenu jak naj-
wiekszg liczbe 0sdb.

cigg dalszy na str. 2

Wywiad z Zuzanng Arczynska
—-str. 16

Informacje dla obywateli Ukrainy
IHbopmauia ona rpomaasH
YKpaiHu — str. 23-30

Wiesci z placowek oswiatowych
- str. 19-41



kwiecien 2022

Docierajg do nas o réznej porze dnia, czesto w $srod-
ku nocy, gtodni i przestraszeni. Takie sytuacje zdarzajg sie
praktycznie kazdego dnia. Trzeba czasu i dtugich rozmow,
aby uzyskac ich zaufanie i przekona, ze juz nic im nie grozi
i moga liczy¢ na nasza pomoc i wsparcie.

Bo Sulecin jest przyjaznym i bezpiecznym miejscem!

W dniu 28 lutego uruchomiony zostat PUNKT ZBIORKI
POMOCY HUMANITARNEJ, do ktérego mieszkarcy Gminy
Sulecin, przynosza potrzebne artykuty m. in. spozywcze, hi-
gieniczne, ubrania, poduszki i koce.

Jak zawsze nasi mieszkancy ruszyli z ogromna pomoca
i nasz punkt w kilka dni zapetnit sie po brzegi.

Ruszyta réwniez ,pomoc sasiedzka’, system komunika-
¢ji ufatwiajacy wskazywanie potrzeb i oddawanie bezptat-
nie potrzebujagcym mebli, lodéwek, pralek, talerzy, garn-
kow i sztuccow.

W punkcie pracujg wolontariusze z instytucji i zaktadow
pracy z catej Gminy oraz osoby prywatne, w tym obywatele
Ukrainy, ktérzy z potrzeby serca chcg pomagac potrzebu-
jacym.

Do akcji wiaczyly sie réwniez nasze dzieci i mtodziez.
Bardzo duza pomoc otrzymalismy od harcerzy z 3 DSH
,Red One" z Sulecina, ktérzy przez kilka dni pomagali sor-
towac i uktadac przyniesione dary.

Punkt zbiorki darow zasypany zostat réwniez zabawka-
mi, ktérymi z dzie¢mi z Ukrainy chetnie podzielity sie nasze
sulecinskie maluchy. Okrzyk radosci, kiedy dziecko Ukrain-
skie znajduje taka sama zabawke jakg zostawito w swoim
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domu itzy mamy, kiedy widzi taka reakcje, sg nie do opisa-
nia. Czasami najwazniejszg rzeczg na punkcie staja sie chu-
steczki higieniczne, poniewaz razem z uchodZcami ptacze-
my wszyscy, styszac jak trudna droge przebyli, aby dotrze
do Sulecina. | to sa wtasnie te momenty, kiedy widzimy, ze
pomoc jest naprawde potrzebna i ma sens.

Z sukcesem udato sie nam réwniez przeprowadzi¢ akcje
+Matka-Matce’, dzieki ktorej sulecinskie mamy przynosity
do punktu wézki, t6zeczka, wanienki, ktére dla nich byly
juz zbedne a dla mam z Ukrainy sg produktem najwazniej-
szym, pierwszej potrzeby, bo dotyczg ich malutkich dzieci.
Czesc ciezarnych z Ukrainy musiata zostawic przygotowane
dla oczekiwanego nowonarodzonego dziecka wyprawki,
ale mogty liczy¢ na wsparcie naszych mam. Odzew na ten
apel byt ogromny.

Sukcesem zakonczyta sie akcja ,Kolega-Koledze”, ktdra
polegata na przynoszeniu przez uczniéw naszych szkot ar-
tykutéw szkolnych do punktu pomocy.

Swoje wsparcie zaoferowaty réwniez nasze miasta part-
nerskie Beeskow, Kamen i Friedland z Niemiec, ktére przy-
sytajg ciezarowki z pomoca humanitarna.

UchodZcy bardzo doceniajg nasza pomoc, dziekujac
ze tzami w oczach nawet za najdrobniejszg rzecz, ktérg
otrzymuja w punkcie. Wiekszo$¢ z nich ma $wiadomosg,
Ze zostang u nas na dtuzej, by¢ moze na zawsze, poniewaz
nie beda mieli do czego wrécic. Ich domy, szkoty, szpitale,
sierocince, zaktady pracy, wrecz cate miasta sg zrbwnane z
ziemia.

Dlatego pomoc, ktéra oferujemy musi mie¢ charakter
dtugofalowy.

W tym momencie najbardziej potrzebne sa:

- koce, poduszki, posciel, reczniki, klapki pod prysznic,

- artykuty higieniczne (podpaski, pasty do zebodw, szczo-
teczki, patyczki i waciki higieniczne, gabki do mycia, jedno-
razowe maszynki do golenia, mydto w ptynie itp.),

- artykuty spozywcze (np. kasza, ryz, makaron, cukier,
maka, olej, sdl, itp.),

- $rodki czystosci (w tym plyny do naczyn, proszki do
prania itp.),

- artykuty higieniczne dla dzieci, pampersy,

- garnki i sztuéce.

PUNKT ZBIORKI POMOCY HUMANITARNEJ
ul. E. Plater 6 w Sulecinie —_—
(budynek bytej biblioteki pedagogicznej przy liceum)
w godz.:
poniedziatek - pigtek
od godz. 12.00 do 17.00
soboty i niedziele
od godz. 12.00 do 15.00

Dziekuje wszystkim za dotychczasowe okazanie serca
i zachecam do dalszego niesienia pomocy.

Iwona Walczak
Zastepca Burmistrza
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Przebudowa ul. JANA PASKA w Sulecinie

Trwaja prace przy realizacji Il etapu kompleksowej przebudowy ul. Jana Paska w Sulecinie realizowane przez
firme: BRUBET Ryszard Winnicki z siedziba przy ul. takowej 2 w Miedzyrzeczu.

Zakres prac etapu |l obejmuje przebudowe drogi ul. Jana Paska od skrzyzowania z ul. Dikusa Ekkela do skrzyzowania
z ul. Poznanska. Inwestycja ta jest wspoétfinansowana ze srodkéw Funduszu Drég Samorzagdowych. Przewidywany termin za-
konczenia roboét budowlanych to koniec czerwca 2022 r. W ramach tego zadania, do chwili obecnej, wydatkowano faczna kwote
brutto: 3.648.497,46 zt.

zdj. UM Sulecin

Budowa SIECI OSWIETLENIA
drogowego przy ul. Zachodniej w Sulecinie

Zakoniczono prace zwigzane z wykonaniem oswietlenia przy ul. Za-
chodniej w Sulecinie.

Wykonawca robét byfa firma: Instalatorstwo Elektryczne Pawet Sosinski z siedzi-
ba w miejscowosci Ostrow 75E. W ramach tej inwestycji wbudowano 7 szt. stupéw
oswietleniowych z oprawami oswietleniowymi w technologii LED wraz z linig kablo-
wa. W ramach tego zadania wydatkowano tacznie kwote brutto: 71.672,75 zt.

zdj. UM Sulecin

/APROJEKTOWANIE | WYKONANIE
przebudowy budynku mieszkalnego
na budynek swietlicy wiejskiej w Drogominie

W drodze przeprowadzonego przetargu nieograniczonego zostat wytoniony wykonawca na realizacje tego zadania. Zostata
nim firma: TEXO INVEST Viktoria Zissar z siedzibg w Zielonej Gérze przy ul. Fabrycznej 14a/23, za kwote brutto: 905.015,24 zt.
Inwestycja ta jest realizowana w formule,,zaprojektuj i wybuduj”. Przewidywany termin zakornczenia rob6t budowlanych to koniec
2022 r. Zadanie to jest wspétfinansowane ze srodkéw Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
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TERMOMODERNIZACJA czesci budynku Szkoty
Podstawowej nr 1im. Jana Pawta Il w Sulecinie

W drodze przeprowadzonego przetargu nieograniczonego zostat wytoniony wykonawca na realizacje tego zadania. Zostata
nim firma ZR-B KACZMAREK Sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Antka 11 w Miedzyrzeczu, za kwote brutto: 1.396.737,85 zt. Przewidywany
termin zakonczenia robét budowlanych to sierpien 2022 r. Zadanie to jest wspdtfinansowane ze srodkéw Rzgdowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych.

PRZEBUDOWA
nawierzchni

ulic Kosciuszki
oraz Witosa w Su

Rozpoczety sie roboty budowlane,
a w drodze przeprowadzonego przetargu
nieograniczonego zostat wytoniony wykonawca.

Zostata nim firma INFRAKOM Sp. z o.0. S.K.A. z siedzibg przy ul. Feliksa Nowowiejskiego 4 w Koscianie, za kwote brutto:
362.965,53 zt.
Przewidywany termin zakornczenia robét budowlanych to maj 2022 r.

d. U Suci
Budowa wyniesionego przejscia dla pieszych
wraz z doswietleniem na ul. Wojska Polskiego
w Sulecinie
Wybrano wykonawce robot, ktérym zostata firma SULBRUK Piotr Buczkowski z siedzibg przy ul. Daszynskiego 24 w Sulecinie,
za kwote brutto: 84.870,00 zt.
Przewidywany termin realizacji tego zadania to lipiec 2022 r.

Zadanie to jest wspodtfinansowane ze srodkéw Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég w zakresie poprawy bezpieczenstwa ru-
chu drogowego na przejsciach dla pieszych.
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PRZYSZEOSC W SYSTEMIE OCZYSZCZANIA

Drodzy Panstwo, zblizamy sie do konca realizacji projektu, ktéry trwa w naszym miescie nieprzerwanie od 2017 roku.

W tym miejscu warto przypomnie¢ kilka faktow. Umowe - Zadanie 2.5 ,Remont, przebudowa i budowa kanalizacji
na projekt pn. ,Rozbudowa i przebudowa oczyszczalni sanitarnej i deszczowej w rejonie ulic Witosa, Fabrycznej oraz
sciekow w Sulecinie wraz z modernizacja sieci kanalizacji Szpitalnej w m. Sulecin” realizowata firma SANITEX Sp. z o.0.
sanitarnej i wodociggowej w aglomeracji Sulecin” Gmina z Gorzowa WIkp. Prace budowlane zostaty zakornczone w IV
Sulecin podpisata dnia 07.04.2017 r. z Narodowym Fundu- kwartale 2021 r;
szem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Srodki po- - Kontrakt nr 3 ,Budowa i remont kanalizacji sanitarnej
mocowe zostaty udzielone z Funduszu Spdjnosci w ramach w aglomeracji Sulecin” zostat ukoriczony w Ill kwartale 2020 r.
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko, O$ Wykonawca tego zadania byto Konsorcjum dwdch firm: ,NIE-
Priorytetowa Il - Ochrona $rodowiska, w tym adaptacja do WIADOMSKI”Sp. z 0.0. z Miedzyrzecza - Lider Konsorcjum oraz
zmian klimatu, dziatanie 2.3 - Gospodarka wodno-scieko- Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowo-Ustugowe ,NIE-
wa w aglomeracjach. Catkowita wartos¢ projektu wynosi: WIADOMSKI” Wiadystaw Niewiadomski z Miedzyrzecza;
50.027.235,04 z}, natomiast dofinansowanie, jakie otrzyma- - Kontrakt nr 5 ,Rozbudowa i przebudowa stacji uzdatnia-
fa Gmina na te inwestycje jest rowne kwocie 25.580.607,41 zt. nia wody w Sulecinie” zostat ukoriczony w IV kwartale 2020 r.,

Celem projektu byto zapewnienie odbiorcom aglomera- a Wykonawca zadania byta firma HYDRO-MARKO Sp. z 0.0. Sp.
¢ji Sulecin dostawy wody w odpowiedniej jakosci, ilosci i pod k. z siedzibg w Jarocinie.
odpowiednim cisnieniem oraz wyposazenie mieszkancéw
miasta i gminy w obszarze aglomeracji Sulecin w infrastruk- Dnia 30 grudnia 2021 r. Gmina Sulecin podpisata
ture techniczng umozliwiajgca odbidr i oczyszczanie $cie- umowe z Wykonawca kontraktu 2 zadanie 2.2 polegaja-
kéw komunalnych zgodnie z wymogami Dyrektywy 91/271/ cego na rozdziale sieci kanalizacji og6lnosptawnej w rejonie
EWG w zakresie realizowanych zadan, a takze eliminacja Parku Bankowego, ulicy Stefana Zeromskiego oraz ulicy Ste-
stwierdzonych niedoboréw w zakresie rozwigzar gospodar- fana Batorego w Sulecinie. Wykonawca tego przedsiewzie-
ki wodno-sciekowej w aglomeracji Sulecin. cia jest Konsorcjum dwéch firm: ,NIEWIADOMSKI” Sp. z o.0.

Mimo napotykanych przeszkéd i trudnosci, jakie wysta- z Miedzyrzecza - Lider Konsorcjum oraz Przedsiebiorstwo
pity w trakcie realizacji poszczegdlnych zadan, w tym wy- Produkcyjno-Handlowo-Ustugowe ,NIEWIADOMSKI”  Wta-
buch pandemii zwigzanej z wirusem SARS-CoV-2 (choroba dystaw Niewiadomski z Miedzyrzecza. Prace budowlane juz
COVID-19), prace na wiekszosci kontraktéw dobiegty konca. sie rozpoczety. Realizacja przedmiotowej inwestycji wigze sie
Sprawa wyglada nastepujaco: z utrudnieniami komunikacyjnymi spowodowanymi koniecz-

- Kontrakt nr 1 ,Rozbudowa i przebudowa oczyszczalni noscia wprowadzenia ograniczen w ruchu, niezbednych do
$ciekéw w Sulecinie” zostat zakorczony w dniu 01.02.2021 r.,, prowadzenia prac ziemnych zwigzanych z utozeniem i remon-
wykonawca zadania byfa firma SEEN Technologie Sp. z o0.0. tem sieci uzbrojenia podziemnego, za co z goéry przepraszamy
z siedziba w Warszawie; i prosimy o wyrozumiato$¢. W przypadku wystapienia jakich-

- Kontrakt nr 2 ,Rozdziat sieci kanalizacji ogdlnosptaw- kolwiek zaktécen w trakcie wykonywania robét budowlanych
nej w Sulecinie” obejmuje nastepujace zadania: realizowanych w ramach przedmiotowego projektu prosimy

- Zadanie 2.1 ,Budowa, przebudowa i remont kanalizacji o kontakt z pracownikami Jednostki Realizujacej Projekt.
sanitarnej i deszczowej w rejonie ul. Wiejskiej i Waskiej w Su- Pracownicy Jednostki Realizujgcej Projekt odpowiedzialni
lecinie” realizowane byto przez Przedsiebiorstwo Wodocia- za prawidtowa organizacje oraz przeprowadzenie inwestycji
géw i Kanalizacji Sp. z 0.0. z Bytomia. Zadanie zostato zakon- sg do Panstwa dyspozycji.
czone w IV kwartale 2021 r,;

- Zadanie 2.3 ,Rozdziat sieci kanalizacji ogdlnosptawnej _— Zastepca Burmistrza
w Sulecinie” obejmujace ulice Szkolna, Piastowska i Krotka - Pelnomocnik ds. Realizacji Projektu
zostato ukonczone w Il kw. 2018 r. i byto realizowane przez - IWONA WALCZAK
Konsorcjum dwéch firm: Przedsiebiorstwo Produkcyjno- Kierownik Jednostki Realizujacej Projekt
Handlowo-Ustugowe ,NIEWIADOMSKI” Sp. z 0.0. z Miedzy- - MAJA SOBIERAJ-KUSZ
rzecza - Lidera Konsorcjum oraz Przedsigebiorstwo Produk- pokéj nr 40, tel. 95 777 09 15,
cyjno-Handlowo-Ustugowe ,NIEWIADOMSKI” Wtadystaw e-mail: maja.sobieraj-kusz@sulecin.pl

Niewiadomski z Miedzyrzecza — Partnera Konsorcjum;

- Zadanie 2.4 ,Budowa, przebudowa i remont kanalizacji
sanitarnej i deszczowej w rejonie ulic Kosciuszki i Emilii Plater
w Sulecinie” realizowato Konsorcjum: BLEJKAN S.A. ze Szcze-
cina - Lider Konsorcjum oraz SANITEX Sp. z 0.0. z Gorzowa
WIkp. - Partner Konsorcjum. Prace budowlane zostaty zakon-

Specjalista finansowy ds. projektu
- MARTA MALECKA
pokadj nr 40, tel. 95 777 09 17,
e-mail: marta.malecka@sulecin.pl

czone w Il kwartale 2021 r,; g, e
infrastrube e i Srodowtie Fundusz Spanoria
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GRANTY
- pozyskaj srodki

‘-Pro gram
Aktywni Obywatele

Fundusz Krajowy uruchamia nowy kon-
kurs na dotacje instytucjonalne. Wnio-
ski moga skfada¢ organizacje infra-
strukturalne o ogdlnopolskim zasiegu,
ogdlnopolskie branzowe lub ponad-
branzowe zwiazki stowarzyszen (np.
federacje) dziatajagce w jednym z czte-
rech obszaréw Programu, ogdélnopol-
skie organizacje dziatajace w obszarze
ochrony praw cztowieka i obywatela
oraz praworzadnosci.

Dotacje w wysokosci od 50 do 100
tys. EUR mozna przeznaczy¢ na dziafa-
nia wzmacniajace rozwdj organizacji
lub prowadzenie biezacej dziatalnosci.
Budzet konkursu to ponad 2,2 min EUR.

Konkurs jest finansowany z Nor-
weskiego Mechanizmu Finansowego
2014-2021.

Whnioski mozna sktada¢ od 1 mar-
ca (od godz. 12.00 w potudnie) do 21
kwietnia (do godz. 12.00 w potudnie).

Wiecej szczegdtéw: https://aktyw-
niobywatele.org.pl/dla-wnioskodaw-
cow/konkurs-na-dotacje-instytucjo-
nalne/

SPRAWY SPOtECZNE

o

.-Lekcja ENTER

Zapraszamy do skfadania wnio-
skow w 5. edycji konkursu grantowego
w projekcie ,Lekcja:Enter”. Nabor wnio-
skow trwa od 24 stycznia i ma charakter
ciagty.

Projekt ,Lekcja:Enter” jest jednym
z najwiekszych projektow edukacji
cyfrowej w Polsce, ktérego realizacja
rozpoczeta sie w 2019 roku i potrwa do
marca 2023 roku. Jego celem jest przy-
gotowanie ponad 75 tysiecy nauczy-
cieli (15% wszystkich nauczycieli w Pol-
sce) do prowadzenia atrakcyjniejszych,
bardziej dostosowanych do potrzeb
uczniéw i uczennic lekgcji, z wykorzy-
staniem ogolnodostepnych narzedzi
cyfrowych. Na ten moment, ze szkolen
skorzystato juz ponad 40 000 nauczy-
cieli i nauczycielek.

Whioski mozna sktada¢ elektronicz-
nie przez strone projektu: www.lekcja-
enter.pl

Granty przyznawane s3 ha orga-
nizowanie i prowadzenie szkolen dla
nauczycieli i nauczycielek. Realizatorzy
szkoleh otrzymuja przygotowanie me-
rytoryczne i materiaty.

Dokumentacja projektowa dostep-
na jest na stronie projektu: https://
lekcjaenter.pl/dla-wnioskodawcow/
dokumentacja-konkursowa

" DDLAEZ 0 NAJLE'PSZYEH
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.-Projekt

Solidarnosci

Program skierowany jest do organi-
zacjii instytucji, ktére mogga ubiegac sie
o dofinansowanie dziatarh z udziatem
wolontariuszy. Zatozenia programu
skupione sa wokét dziatar solidarno-
sciowych. Celem programu jest umoz-
liwienie organizacjom i instytucjom
dziafajacym w sektorze solidarnoscio-
wym lub realizujagcym dziatania o cha-
rakterze spotecznym wspétpracy z mto-
dymi, ludzmi, ktérzy chca zaangazowac
sie w prace wolontariacka.

W ramach Europejskiego Korpusu
Solidarnosdci organizacje i instytucje
moga realizowac rézne dziatania:

Projekty Wolontariatu ktére pozwa-
laja organizacji pozarzadowej zaprosic¢
do wspodtpracy wolontariuszy z kraju
lub z zagranicy. Projekty Solidarnosci
pozwalajg na realizacje lokalnych ini-
Cjatyw we wspotpracy z réznego typu
placowkami, organizacjami i wtadzami
samorzadowymi.

Jakie organizacje moga uzyskac do-
finansowanie w ramach Europejskiego
Korpusu Solidarnosci?

Projekty Wolontariatu - organizacje,
ktére wskazuje Ustawa o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie
jako miejsca mogace korzystac z pracy
wolontariuszy;

Projekty Solidarnosci - grupy mto-
dych ludzi (minimum 5 oséb w wieku
18-30 lat) wspierane przez organizacje.

Organizacje zainteresowane uzy-
skaniem dofinansowania na dziatania
z udziatem wolontariuszy musza uzy-
skac¢ najpierw Znak Jakosci, aby moc
ubiegac sie o dofinansowanie projek-
tow.

Znak Jakosci potwierdza, ze orga-
nizacja uczestniczaca w projekcie Eu-
ropejskiego Korpusu Solidarnosci spet-
nia wszystkie standardy Europejskiego
Korpusu Solidarnosci, tak aby zapewni¢
mtodziezy wysokiej jakosci projekty so-
lidarnosciowe w zgodzie z wartosciami
i celami Europejskiego Korpusu Soli-
darnosci.

Wiecej informacji na stronie Progra-
mu: https://eks.org.pl/
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ZEBRANIA SPRAWOZDAWCZE za 2021 rok
w jednostkach OSP gminy Sulecin

W jednostkach Ochotniczych Strazy Pozarnych znajdujacych sie na terenie gminy Sulecin odbyty sie zebrania sprawozdawcze
za 2021 rok. W trakcie zebran druhowie przyjeli sprawozdania z dziatalnosci, sprawozdania finansowe i komisji rewizyjnych. Zarza-
dy we wszystkich jednostkach OSP otrzymaty absolutorium za miniony rok.

zdj. UM Sulecin

STRAZACY OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH
w gminie Sulecin wspierajg strazakow z Ukrainy
poprzez przekazanie sprzetu pozarniczego.

) e Sl
- i L

zdj. UM Sulecin .
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sulecinie

Wsparcie uczestnikéw Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
w Sulecinie w ramach pozyska-
nych srodkéw PFRON.

Z pozyskanych srodkéw z PFRON
w ramach Modutu IV programu,,Pomoc
osobom niepetnosprawnym poszkodo-
wanym w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami
zakaznymi” zrealizowano nastepujace
zadania jako pomoc i wsparcie uczest-
nikéw SDS.

Doposazono placéwke w sprzety
do zaje¢ relaksacyjnych i informatycz-
nych oraz urzadzenia sanitarne w celu
podniesienia poziomu bezpieczenstwa
higienicznego w trakcie prowadzonych
zajec.

Udzielono dodatkowego wsparcia
psychologicznego (poradnictwo indy-
widualne i grupowe, m.in. trening auto-
genny Schulza) oraz przeprowadzono
dodatkowe zajecia terapeutyczne: do-
goterapie, termoterapie - interaktyw-
ne przedstawienie teatralne, spotkania
integracyjne, spotkanie andrzejkowe
i optatkowe.

2dj. $DS
Przekazano dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy paczki $wigteczne z zywnoscia i srodkami higienicznymi.
Wsparcie realizowane byto w miesigcach listopad - grudzien a catkowity jego koszt to 56 618,51 zt.

D/ZIENNY DOM SENIORA
Swieto Babci i Dziadka w DDS+

Na nasze smutki maja stodkie i pyszne rozwiazanie, znajda rade na kazde zmar-
twienie - to nasze kochane babcie i dziadkowie. 21, 22 stycznia to szczegdlne dni
w roku, w ktérych mozemy wyrazi¢ nasza wdziecznos¢ za ich trud i oddanie oraz
wszystko to, co od nich otrzymujemy - to Dzien Babci i Dzien Dziadka. Dyrektor
A.S. Zelechowski w imieniu Burmistrza Sulecina Pana Dariusza Ejcharta, Zastepcy
Burmistrza Pani lwony Walczak oraz wtasnym ztozyt Seniorom zyczenia i przekazat
upominki z okazji Swieta Babci i Dziadka dla Senioréw z Dziennego Domu Senior +
w Sulecinie.

2dj. OPS
8 www.sulecin.pl
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Walentynki réwniez dla Senioréw!

Walentynki to jeden z tych dni w roku, ktére chcemy spe-
dzi¢ z najblizszymi. Kojarza sie z atmosfera mitosci i bliskosci.
Nie jest to jednak swieto wylgcznie dla ludzi mtodych - oso-
by starsze takze chetnie spedzaja Walentynki w wyjatkowy
sposéb. Uczestnicy DDS+ dziatajgcego przy OPS w Sulecinie
udowodnili, ze zawsze jest czas na dobrg zabawe. To Swietna
okazja, aby poby¢ razem. Seniorzy obdarowywali sie czerwo-
nymi serduszkami. Byt réwniez stodki poczestunek przy kawie.

2d. 0PS

Zielona terapiaw DDS+  *"

Spedzanie czasu wsréd natury dla wiekszosci osob, nie
tylko starszych, stanowi prawdziwe ukojenie. Oprocz korzysci
natury psychologicznej, moze ono réwniez wptywac na ogél-
ng poprawe stanu zdrowia. Nie trzeba eksperta, by przekonac
sie, jak kojace moze by¢ przebywanie wsrdd roslin, jak réwniez
praca z nimi. Wykonywanie niewymagajacych uzycia ciezkich
narzedzi zabiegéw pielegnacyjnych bywa zrédtem sporej sa-
tysfakgji, a do tego uczy cierpliwosci i koi nerwy.

Kapsel Cross Senior

Kapsel Cross Senior - zasady sa proste, kazdy po ko-
lei pstryka w swdj kapsel tak, aby przesuna¢ go do przodu,
ale zeby nie wypadt z trasy. Kto wypadnie wraca na miejsce,
w ktorym byt przed pstryknieciem i tym samym nie przesu-
wa sie dalej. Wygrywa osoba, ktéra pierwsza przekroczy mete.
Zabawa spotkata sie z wielkim entuzjazmem, zaciekawieniem
i wywotata wiele pozytywnych emocji. Takie nietuzinkowe
spotkanie dla Senioréw Dziennego Domu Senior+ dziataja-
cego przy OPS w Sulecinie przygotowat Sulecifski Osrodek
Kultury oraz Biblioteka Publiczna w Sulecinie.

2dj. 0PS
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Tak sie bawig Seniorzy!

Tegoroczny karnawat juz za nami, a jednym z jego ostat-
nich akordéw byt Bal Seniora. Ostatki seniorzy Dziennego
Domu Senior+ w Sulecinie obchodzili bardzo radosnie. Za-
dbano o oprawe muzyczng oraz poczestunek. W programie
byty zabawy i tarce, wybrano réwniez Krélowa i Kréla Balu,
ktérymi zostali Pani Jadwiga i Pan Zenon. Nagrodzona para
zatanczyta specjalny taniec. Wszystkim dopisywata kondycja
oraz $wietne humory.

Portrety pieknych dojrzalych
kobiet

Dzieh 8 marca bezdyskusyjnie nalezy do pici piekne;j.
W zwigzku z tym uczestniczki Dziennego Domu Senior + w Su-
lecinie postanowity udowodnic, ze kobiety w kazdym wieku
moga ten dzien swietowac w wyjatkowy sposob. Wziety udziat
w sesji zdjeciowej. Piekno to bogate wnetrze, zyciowa ma-
dros¢, kolorowa osobowos¢, styl i klasa. Kobieta dojrzata jest
bogata w do$wiadczenia. Swiadoma swojej urody. Portret
kobiecy to wedtug wielu najtrudniejsza z dziedzin fotografii.
Przebrania, stroje, rekwizyty to wspaniaty srodek do tworzenia
postaci.Trzeba podkresli¢, ze kobieca energia i piekne dusze
nie majg metryki.

2dj. 0PS
Wspodlna integracja w teatrze

Dnia 10 marca 2022 r. Seniorzy Dziennego Domu Senior+
w Sulecinie i Klubu Senior+ w Zubrowie dziatajacych przy OPS

2d. 0PS
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zdj. OPS
w Sulecinie wybrali sie do Teatru im. Juliusza Osterwy w Go-
rzowie Wielkopolskim na spektakl muzyczny ,Trzy razy Piaf".
Artysci $piewali zarbwno utwory liryczne, jak i zywiotowe.
Edukacja kulturalna jest kluczowym mottem, dlatego orga-
nizujemy dla senioréw wiele atrakcji kulturalnych. Wszyscy
uczestnicy wyjazdu byli bardzo zadowoleni, o czym Swiadczyt
usmiech na twarzach i dobry humor.



SPRAWY SPOtECZNE kwiecier 2022

OSRODEK POMOCY SPOYECZNEJ

FERIE w Swietlicach
srodowiskowych OPS

Ferie zimowe 2022 w $wietlicach srodowiskowych
przebiegaty réznorodnie. Byto gto$no, radosnie, ko-
lorowo. Byt Dzien Rogalika, Dzien Pizzy, Dzieh Batwa-
na i Sniegu, turnieje sportowe i gry planszowe. Byly to
momenty niesamowitej zabawy w duchu aktywnosci
fizycznej, nietuzinkowych form spedzania czasu wolne-
go w gronie réwiesnikdw. Zajecia plastyczne, zabawy
ruchowe, tance oraz super zajecia kulinarne sprawity, ze
wszyscy $wietnie sie bawili. Ponadto ferie byty wspaniata
okazja nie tylko do aktywnosci, ale réwniez do eduka-
¢ji poprzez zabawe. To czas, kiedy rowniez Swietowano
Dzien Babci i Dziadka.

Dzieciom i mtodziezy dziekujemy za aktywne uczest-
nictwo w zajeciach.

DZIEN BABCI | DZIADKA w Klubie Senior+
w Zubrowie

Dnia 22 stycznia 2022 roku Seniorzy z Klubu swietowali Dzien Babci i Dziadka.

2dj.0PS

Spotkanie zorganizowane byto w ramach dziatalnosci
Klubu Senior+, ktéry dziata przy Osrodku Pomocy Spotecz-
nej w Sulecinie. Przygotowania do uroczystosci z okazji tego
Swieta zaczely sie juz pare dni wczedniej. Podczas warsztatow
kulinarnych kobiety same przygotowaty i upiekly ciasta na te
uroczystos¢. W spotkaniu uczestniczyt Dyrektor Osrodka Po-
mocy Spotecznej Andrzej Stefan Zelechowski, ktory w imieniu
Burmistrza Sulecina Pana Dariusza Ejcharta, Zastepcy Burmi-
strza Pani Iwony Walczak oraz Przewodniczacego Rady Miej-
skiej Zbigniewa Szczepanskiego, ztozyt wszystkim zyczenia
z okazji ich $wieta. Sottys Zubrowa Krystian Bielecki wreczyt
Seniorom kwiatki i stodki upominek. Uczestnicy Klubu Senior+
zaprezentowali swoje umiejetnosci wokalne. Spiewali piosen-
ki na nute ludowa. Wspdlny $piew i przyjazna atmosfera towa-
rzyszyta tej uroczystosci. Nasi kochani Seniorzy pokazali, ze sa
mtodzi duchem, radosni, weseli, zyczliwi i lubig aktywnie spe-
dzac czas. To sympatyczne spotkanie zakoriczyto sie wspding
fotografia.

LEsia TH
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2dj. 0PS

DZIEN KOBIET
w Swietlicach srodowiskowych OPS

Zgodnie z tradycja w swietlicach srodowiskowych Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie odbyty sie uro-
czystosci z okazji Dnia Kobiet.

W BrzeZnie 8 marca 2022 r. po tanecznej czesci artystycznej mtodzi dzentelmeni ze $wietlicy wreczyli zaproszonym paniom
roze i ztozyli zyczenia. Zadbano réwniez o stodki poczestunek przy kawie.

W Swietlicy Srodowiskowej w Grochowie uczestnicy przedstawili program artystyczny zawierajacy szereg wierszy nawiazuja-
cych do $wieta kobiet oraz piosenki w wykonaniu Laury lwaniak. W uroczystosci udziat wzieli zaproszeni przedstawiciele samo-
rzagdu w osobach: Przewodniczacy Rady Miejskiej Zbigniew Szczepanski, Burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart, Zastepca Burmistrza
Iwona Walczak oraz Dyrektor O$rodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie Andrzej Stefan Zelechowski i koordynator $wietlic $rodo-
wiskowych OPS Aldona Zuk. Panowie obdarowali zaproszone panie pieknymi rézami oraz upominkami. Sottys Grochowa Marek
Szreder z wychowawca $wietlicy Jolantg Tymczyn zadbali o odswietna atmosfere, prezenty przekazane w formie loterii fantowej
oraz o poczestunek.

12 | www.sulecin.pl
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Otworz sie na (PO) MOC

Od sierpnia 2021 r. w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Sulecinie w ramach wspétpracy z poradniag Otworz sie

na (po) moc ze Stubic jest realizowany projekt Regional-

nego Osrodka Polityki Spotecznej. W ramach projektu raz W

w miesigcu przyjmuje seksuolog. Osoby chetne do sko- PORADNIA
rzystania z wizyty, badz tez opiekunowie prawni dzieci s o T

chcacych by ich dziecko skorzystato z porady proszeni sg
o zapisy w Osrodku Pomocy Spotecznej lub poprzez e-ma-
il: opssulecin@interia.pl czy tez telefonicznie 95 755 20 82.

,Z BABA przeciw przemocy”

W ramach umowy partnerskiej Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie
z Lubuskim Stowarzyszeniem na Rzecz Kobiet BABA w projekcie ,Z BABA
przeciw przemocy” w OPS kazde-
go miesigca przyjmuje psycholog
oraz prawnik. Pomoc dedyko-
wana jest do oséb pokrzywdzo-
nych przemoca w rodzinie. Osoby
chetne do skorzystania z wizyty
proszone s o zapisy w Osrodku
Pomocy Spotecznej lub poprzez
e-mail opssulecin@interia.pl lub - :
telefonicznie 95 755 20 82. e T - T

kwiecien 2022

AKTYWNA
integracja
drogg do

niezaleznosci

Dyrekcja Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Sulecinie prowadzi drugi nabér
uczestnikow do projektu pt.: ,Aktyw-
na integracja droga do niezaleznosci”
wspotfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Lubuskie 2020 O$ priorytetowa 7. Réw-
nowaga spoteczna, Dziatanie 7.1. Pro-
gramy aktywnej integracji realizowa-
ne przez osrodki pomocy spotecznej.
Uczestnikiem projektu moze by¢ osoba
bezrobotna lub nieaktywna zawodowo,
réwniez osoba z niepetnosprawnoscia-
mi, chetna do udziatlu w warsztatach
i szkoleniach aktywizujacych spotecz-
nie i zawodowo. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: tel.: 95 755 20 82,
e-mail: opssulecin@interia.pl lub z pra-
cownikiem socjalnym.

PROGRAM ,Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej" realizowany przez OPS

Gmina Sulecin poprzez Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie od stycznia do grudnia realizuje Program Asystent Osobisty

Osoby Niepetnosprawnej — Edycja 2022. W programie udziat bierze 21 oséb.
Program skierowany jest do:

1) dziecido 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwosciag samodzielnej egzystencji oraz koniecz-
nosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,

2) 0s0b niepetnosprawnych posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci:
e 0 stopniu znacznym lub
e 0 stopniu umiarkowanym, lub

e traktowane na réwni do wymienionych w lit. a i b zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573).

Uczestnicy Programu maja mozliwos¢ skorzystania z pomocy asystenta w:
wyjsciu, powrocie lub dojezdzie do wskazanych przez uczestnika miejsc,
zakupach z zastrzezeniem czynnego udziatu uczestnika Programu,
zafatwianiu spraw urzedowych,

nawigzaniu kontaktu/wspétpracy z réznego rodzaju organizacjami,
korzystania z débr kultury,

wykonywaniu codziennych czynnosci.

www.sulecin.pl | 13



DODATEK OSEONOWY
w Gminie Sulecin

REALIZUJE
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie
ul. E. Plater 14, 69-200 Sulecin

DLA KOGO JEST DODATEK?

O dodatek ostonowy ubiegac sie moze kazdy - niezaleznie
od tego, czy mieszka w mieszkaniu komunalnym, spétdziel-
czym, wlasnosciowym, czy nawet w domu prywatnym. Istotne
jest jedynie kryterium dochodowe.

Swiadczenie przystuguje za okres od 1 stycznia 2022 r. do
31 grudnia 2022r.

O dodatek mozna wystapic¢ od 4 stycznia 2022 r. do 31
pazdziernika 2022 r. Wnioski ztozone po tym terminie bedg
pozostawione bez rozpoznania. W przypadku gdy w gospo-
darstwie wieloosobowym wniosek o dodatek ostonowy ztozy
wiecej niz jedna osoba, swiadczenie przystuguje temu, kto
pierwszy ztozy wniosek.

Na potrzeby sktadania wnioskéw o wyptate dodatku osto-
nowego przyjmuje sie, ze jedna osoba moze wchodzi¢ w skfad
tylko jednego gospodarstwa domowego.

JAKIE KRYTERIA NALEZY SPELNIC
ABY OTRZYMAC DODATEK OSLONOWY?

Dodatek przystuguje gospodarstwom:

« jednoosobowym, w ktérym dochéd miesieczny na osobe
nie przekracza 2100 zi netto,

«  wieloosobowym, w ktérym dochod miesieczny na osobe
nie przekracza 1500 z netto.

W przypadku przekroczenia kryterium dochodowego, do-
datek ostonowy przystuguje w wysokosci réznicy pomiedzy
kwotg dodatku, a kwotg przekroczenia tzw. zasada ,ztotéwka
za ztotéwke".

Jezeli wysoko$¢ dodatku, ustalona wg powyzszej zasady
.zt za zt" bedzie nizsza niz 20 zt, dodatek ten nie przystuguje.

Sposob liczenia dochodu uzalezniony jest od terminu
ztozenia wniosku. W przypadku ztozenia wniosku o dodatek
ostonowy w okresie:

« od 1 stycznia do 31 lipca - uwzglednia sie dochéd go-
spodarstwa domowego osiagniety w przedostatnim
roku kalendarzowym poprzedzajacym rok, w ktérym zto-
zono wniosek o dodatek ostonowy, tj. dochéd z 2020 .

« od 1 sierpnia do 31 pazdziernika - uwzglednia sie do-
chéd gospodarstwa domowego osiagniety w ostatnim
roku kalendarzowym poprzedzajgcym rok, w ktérym zto-
zono wniosek o dodatek ostonowy, tj. dochod z 2021 r.

JAKA JEST WYSOKOSC DODATKU OSLONOWEGO?

Wysokos$¢ dodatku ostonowego uzalezniona jest od liczby
0séb w gospodarstwie domowym oraz stosowanego w nieru-
chomosci zrodta ogrzewania.

14 | www.sulecin.pl
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Rzgdowa
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Klimatu i Srodowiska

Dodatek ostonowy wyniesie rocznie:
« gospodarstwo jednoosobowe — 400 lub 500 z*
« gospodarstwo 2-3 osobowe - 600 lub 750 z¥*
« gospodarstwo 4-5 osobowe — 850 lub 1 062,50 z}*
« gospodarstwo 6 i wiecej osobowe — 1150 lub 1 437,50 zt*

*podwyzszenie kwoty dofinansowania jest uzaleznione
od zZrodta ogrzewania — wyzsza kwota dodatku przystuguje
w przypadku gdy gtéwnym Zrédtem ogrzewania gospodar-
stwa domowego jest kociot na paliwo state, kominek, koza,
ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia, kuchnia
weglowa lub piec kaflowy na paliwo state, zasilane weglem
lub paliwami weglopochodnymi, wpisane do centralnej ewi-
dencji emisyjnosci budynkéw, o ktérej mowa w art. 27a ust.
1 ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o wspieraniu termomo-
dernizacji i remontéw oraz o centralnej ewidencji emisyjnosci
budynkéw (Dz. U.z 2021 r. poz. 554, 1162 i1243).

Wpisu do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow
mozna dokonad¢:

« przez strone internetowg www.zone.gunb.gov.pl. Nalezy
klikna¢ w przycisk ,zt6z deklaracje’, system krok po kroku
przeprowadzi przez caty proces skfadania formularza. De-
klaracje zrédet ciepta i paliw statych moga jednak ztozy¢
przez Internet jedynie osoby, ktére posiadajg profil zaufa-
ny albo e-dowdd. System wymaga bowiem uwierzytelnie-
nia za pomoca tych narzedzi,

« osobiscie w Urzedzie Miejskim w Sulecinie,

+ listownie na adres Urzedu Miejskiego w Sulecinie.

Wpisu do CEEB nalezy dokona¢ do 30.06.2022 r. lub
w przypadku sktadania wniosku o dodatek ostonowy przed
ztozeniem wniosku o dodatek.

Swiadczenia przyznane na kompletne wnioski ztozone
w styczniu 2022 r. beda wyptacone w 2 réwnych ratach, tj.
do 31 marca 2022 r. i do 2 grudnia 2022 r. Te osoby, ktére nie
ztoza wniosku do konca stycznia 2022 r., nadal beda mogty
ubiegad sie wsparcie. Wéwczas musza ztozy¢ kompletny wnio-
sek do 31 pazdziernika 2022 r.W tym przypadku wyptata 100 %
dodatku zostanie zrealizowana najpdézniej do 2 grudnia 2022 .

GDZIE ZtOZYC WNIOSEK?
OSOBISCIE: Oérodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie
Dziat Swiadczen Rodzinnych

ul. E. Plater 14, 69-200 Sulecin, tel. 95 75594 15

W FORMIE ELEKTRONICZNEJ:
za posrednictwem Portalu EPUAP
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ZAPRASZAMY DO SWIETLIC SRODOWISKOWYCH

Dyrekcja Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie za-
prasza wszystkie dzieci, rowniez uchodzcéw z Ukrainy na
zajecia do swietlic srodowiskowych dziatajacych przy OPS
w Sulecinie:

1. Swietlica Srodowiskowa w Sulecinie ul. Zeromskiego 71
czynna od poniedziatku do piatku w godz. od 15.00 do
19.00

2. Swietlica Srodowiskowa w Brzeznie czynna od ponie-
dziatku do piagtku w godz. od 16.00 do 20.00

3. Swietlica Srodowiskowa w Dtugoszynie czynna w po-
niedziatki w godz. od 16.30 do 19.30, czwartki w godz.
od 14.00 do 20.00 i w soboty od 10.00 do 16.00

4. Swietlica Srodowiskowa w Grochowie czynna w ponie-
dziatki, srody i pigtki w godz. od 16.00 do 20.00, we wtorki
i czwartki od 12.30 do 15.50

5. Swietlica Srodowiskowa w Trzebowie czynna od ponie-
dziatku do piatku w godz. od 16.00 do19.00

6. Swietlica Srodowiskowa w Trzemesznie Lub. w ponie-
dziatki, srody i pigtki w godz. od 12.30 do 15.50, we wtorki
i czwartki od 16.00 do 20.00

7. Swietlica Srodowiskowa w Zarzyniu czynna od ponie-
dziatku do piatku w godz. od 15.30 do 19.30.

8. Swietlica Srodowiskowa w Zubrowie czynna od ponie-
dziatku do piatku w godz. od 15.30 do 19.30.

3AMPOLWIYEMO OO TFPOMACBKUX KNTYBIB

KepiBHuurteo LeHTpy couianbHoro 3axucty B CyneHuiHi
3anpoLlye BCix AiTen, y ToMy uncsi 6iKeHUiB 3 YKpaiHu, Ha 3a-
HATTA JO ByAVHKIB KynbTypy, AKi AitoTb npw ONC. B CyneHUiHi:
1. Tpomagcbkuii ueHTp B CyneHuini, Byn. Zeromskiego 71
BiKPUTUIA 3 NOHedinKka no n'aTHu1Uo 3 3 15.00 no 19.00 p

2. [pomapcbkui LeHTp y bxe3Ho npautoe 3 noHeginka no
n'aTHMLt0 3 3 16.00 no 20.00 p

3. [pomagcbkuin ueHTp y AnyrowmnHi npawoe no noHedinkax
33 16.30 no 19.30, no yetBeprax ¢ 3 14.00 go 20.00 Ta no
cybotax 3 10.00 go 16.00

4. [poxiBCbKMI FPOMaACbKMI LeHTP NPaLoe No NoHedinkax,
cepepax i n'aTHMuAx 3 3 16.00 go 20.00, BiBTOPOK i yeTBEp
31230 go 15.50

5. Tpomafcbkuii ueHTp y TiweboBi, BigKpWUTWIA 3 NOHedinKa
no n'aTHuuo 33 16.00 no 19.00 p

6. [pPOMaACbKMIN LeHTP AeHHOro gornAagy B TwemewHo no
noHepinkax, cepepax i n'atHuyaAx 3 3 12.30 go 15.50, Bi-
BTOPOK i yeTBep 3 16.00 no 20.00

7. byavHoK rpomagu B 3aXKHi MpaLoe 3 NOHeAiNKa no n'at-
Huuo 3 3 16.00 no 20.00 p.

8. byauHoOK rpomagu B »KyOpoBi Mpautoe 3 MOHedinKa no
n'aTHMY0 33 15.30 no 19.30 p.

Uczniowie z Ukrainy
w Szkole Podstawowej nr 1
w Sulecinie

(YN @1
UKRAINA

Wiekszos¢ z nas by¢ moze odnosi wra-
zenie, ze $wiat, w ktérym zylismy jeszcze
kilka tygodni temu, przestat istnie¢. Po in-
wazji Rosji na Ukraine zmienito sie niemal
wszystko. Od 24 lutego z Ukrainy do Pol-
ski wjechato ponad 2 min. oséb, w tym ok.
700 tys. ukrainskich dzieci w wieku szkol-
nym. Ponad 15% z nich jest juz w polskich
szkotach.

Nasza placowka réwniez otworzy-
ta sie dla uczniéw z Ukrainy, przyjmujac
dzieci w wieku od 7 do 15 lat. Poniewaz
wiekszos$¢ naszych gosci nie zna jezyka
polskiego, utworzylismy pie¢ klas przy-
gotowawczych, w ktérych oprécz naszych nauczycieli pracuja
w charakterze pomocy doroste osoby z Ukrainy znajace jezyk
polski i tym samym wspomagajace wiodgcego nauczyciela,
a jednoczesnie zapewniajace komfort psychiczny dzieciom
i mtodziezy. Dzieki ich obecnosci znika bariera jezykowa,
a dzieci czujg sie bardziej jak ,u siebie”.

W klasach dzieci poznaja jezyk polski oraz integruja sie ze
sobga i ze spotecznoscia szkolna. Na lekcjach w klasach | - I
dzieci poprzez zabawe, gry planszowe, kolorowanki, wyjscia
poza teren szkoty poznajg nasz jezyk i kulture. Jednoczesnie
bardzo chetnie opowiadajg o swoim kraju, pokazujg polskim
nauczycielom litery alfabetu swojego jezyka, $piewajg rodzi-
me piosenki. Z kolei w klasach IV - VI, poza typowa nauka
przedmiotow humanistycznych i $cistych réwniez organizo-
wane sg zabawy i konkursy, lekcje z udziatem polskich dzieci,
wspolne pikniki.

Nasza dyrekcja, nauczyciele i uczniowie staneli na wysoko-
$ci zadania - wszyscy sa pomocni, petni szacunku i zrozumie-
nia dla ucznidw, ktérzy staneli przed nowa sytuacjg zyciowa
i edukacyjna. Uczniowie naszej szkoty przywitali swoich réwie-
$nikow z niezwyktag otwartoscia - upiekli ciasteczka, babeczki,
codziennie oferujg pomoc. Nauczyciele z kolei robig wszyst-
ko, by nowi uczniowie poczuli sie w murach naszej szkoty
bezpiecznie, pewnie, aby czuli sie petnoprawnymi cztonkami
szkolnej spotecznosci.

Zanim otworzylismy klasy przygotowawcze, prowadzi-
lismy przez tydzien zajecia integracyjne, ktérych celem byto
zapoznanie uczniéw z placéwka, szkolng spotecznoscia oraz
dodanie otuchy w nowej rzeczywistosci. Dla wielu uczniéw
ukrainskich zajecia te stanowity pierwsze préby kontaktu z je-
zykiem polskim.

Zorganizowalismy réwniez zbidérke przyboréw i materia-
tow szkolnych, ktdrej efekty przeszly nasze najSmielsze ocze-
kiwania - nowi uczniowie zostali w petni wyposazeni na roz-
poczecie zajed. Z catego serca dziekujemy catej spotecznosci
szkolnej za wsparcie, za dary dla mieszkancéow Ukrainy, za po-
moc w ich segregowaniu, a przede wszystkim za wrazliwos$¢,
otwarte serca dla tych, ktérzy potrzebuja naszej pomocy, za
bezinteresowng che¢ czynienia dobra. Po niespetna trzech
tygodniach obecnosci sasiadéw w murach naszej szkoty, dzi$
wszyscy rozumiemy i wspieramy Ukraincéw. Bo walka toczy
sie przede wszystkim o przysztos¢ Ukrainy, ale takze o to, ja-
kie wartosci zwycieza w tym starciu. Zdajemy sobie sprawe,
ze przed nami bardzo trudne, ale z drugiej strony niezwykle
wartosciowe i inspirujgce wyzwanie. Wierzymy gteboko, ze
mu sprostamy.
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SPRAWY SPOtECZNE

MOJE INSPIRACIE - cykl spotkan z ciekawymi ludzmi

to mozliwos$¢ poznania wyjatkowych osobowosci, ich pasji i talentow. Czesto w poszukiwaniu autorytetow
wychodzimy zbyt daleko zapominajgc o wtasnym otoczeniu. A przeciez wokét nas tez zyja ludzie ciekawi,

inspirujacy, zastugujacy na naszg uwage.

Cykl rozpoczynamy spotkaniem z Zuzanng Arczynska, pisarka, ktéra swoje zycie zwigzata z Sulecinem.

SMS: Czym jest dla Pani pisanie? Pasja? Koniecznoscia
ucieczki w $wiat fikcji literackiej? Proba znalezienia dodat-
kowego dochodu?

Z.A.: Pisanie to przede wszystkim pasja, ale nie ukrywam,
ze zaczetam to robi¢ z powoddw finansowych. Wydawato mi
sie wtedy, ze pisarze zarabiajg duze pienigdze. Rzeczywistos¢
mnie rozczarowata, ale pasja jest silniejsza niz che¢ zarobienia
pieniedzy. Sadze, ze szybko zmienia sie w natdg, choc¢ to nie
najlepsze stowo, bo brzmi destrukcyjnie.

SMS: Doba ma 24 godziny i nie jest rozciagliwa. Kiedy
znajduje Pani czas na pisanie?

Z.A.: Naprawde nie wiem jak to sie dzieje, ze udaje mi sie
pisac. Zawsze mam duzo innej pracy. Nie jestem tez specjalnie
dobrze zorganizowana. Po prostu kiedy pomyst jest juz po-
uktadany w gtowie, musi sie wyklu¢ jak piskle z jajka. | wtedy
musze miec czas. Najlepiej wieczorem.
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SMS: Jak wyglada Pani warsztat pracy, otoczenie pod-
czas tworzenia? Co Pani lubi mie¢, a co przeszkadza?

Z.A.: Czesto pisze w t6zku, ale najbardziej lubie utozy¢ sie
w worku sako. W moim warsztacie wazne jest, zebym miata
co$ pysznego do picia. Zima chetnie imbirowa herbate, latem
soki. Kiedy nie mam sie czego napi¢ zaczynam organizowac
sobie picie i sie rozpraszam. Nie lubie tych momentoéw.

SMS: Eksperymentuje Pani w réznych gatunkach lite-
rackich. Jaki gatunek literacki jest Pani najblizszy?

Z.A.: Najblizsza jest powie$¢ obyczajowa, wiasciwie mo-
gtabym powiedzie¢ psychologiczna, ale w dzisiejszych cza-
sach juz sie nie uzywa tej nazwy, a szkoda. Eksperymenty z ga-
tunkami sa fantastyczng zabawa. Wtasnie wydatam komedie,
a teraz zaczynam pisac thriller.

SMS: Pani ksigzki poruszaja wiele nietatwych tematéw,
a wiele z nich to fundamentalne pytania, ktére kazdy po-
winien sobie zadacd. Pani celem jest pisanie ksiazek, ktére
pobudzaja do myslenia?

Z.A.: Tak. Pisanie dla samego pisania jest przyjemne, ale
pisanie dla swiadomego czytelnika, ktéry chtonie wiedze
i rozmysla nad tym, co do niego dociera jest dla mnie istot-
ne. Dobrze jest mysle¢, ze moge sprawic, ze na jakis problem
otworzg sie oczy odbiorcy, ze dostrzeze to, co dotad go nie
obchodzito. Nie jest to misja, ale ta Swiadomos¢ jest dla mnie
istotna w procesie tworzenia.

SMS: Skad czerpie Pani pomysty na charaktery bohate-
row Pani ksigzek?

Z.A.: Z zycia, obserwacji, snéw i wyobrazni. Najwiecej
zwyobrazni, ale ostatnia bohaterka, tytutowa,Ambitna Emilka”
to efekt obserwacji. Podkolorowany, przerysowany, satyryczny
i niezwykle ciekawy spotecznie.

SMS: Jakie ma Pani pasje? Jak Pani spedza wolny czas?

Z.A.: Niewiele mam wolnego czasu. Lubie pojecha¢ nad
jezioro z corkami i psem. Mnoéstwo czytam, gtéwnie uszami.
Kiedy$ uwielbiatam jazde konng i bardzo chce wrdci¢ do tej
pasji. Frajde sprawia mi tez bycie kierowca.

SMS: Mieszka Pani w Sulecinie, czy jest Pani rodowitg Su-
lecinianka?

Z.A.: Pochodze z Recza w Zachodniopomorskiem. To tylko
120 km stad. Przeprowadzitam sie do Sulecina siedemnastego
czerwca 1997 roku. Wysztam tu za maz i zostatam. Dobrze mi
w Sulecinie.

SMS: Dziekuje za rozmowe.
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SENIOR jakiego nie znacie

Przedstawiamy Panstwu wywiad z Wiceprzewodniczacym Sulecinskiej Rady Senioréw
Panem Tadeuszem Kazmierczakiem.

SMS: Bycie cztonkiem Rady Senioréw wigze sie z dodat-
kowymi obowigzkami i odpowiedzialnoscia? Dlaczego zde-
cydowat sie Pan kandydowac?

T.K.: Bytem i jestem cztowiekiem aktywnym. Przez wiele lat
bytem dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 2, pracowatem réw-
niez w Urzedzie Miasta jako Inspektor Oswiaty. W 1994 roku zo-
statem Przewodniczacym Sekcji Emerytéw Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego. Z ramienia tejze sekcji zostatem wytypowany do
Sulecinskiej Rady Senioréw. Musze przyzna¢, ze bytem jednym
z pomystodawcéw powstania takiej inicjatywy w naszym mie-
Scie.

SMS: Jakie aspekty pracy Radnego Rady Senioréw sa dla
Pana najwazniejsze?

TK.: Senioréw przybywa, wydtuza sie czas naszego zycia.
W latach mojej mtodosci 75 lat to byt podeszty wiek. Teraz to sie
zmienito. Zyjemy dtuzej i chcemy jako seniorzy mie¢ swoje miej-
sce w spoteczenstwie. Wazna jest dla mnie integracja srodowi-
ska osob starszych, zebysmy mogli wspdlnym gtosem wnosic¢
postulaty na forum Rady Senioréw. Mozemy sie pochwali¢ kil-
koma sukcesami. W czasie trwania | Kadencji powstat Dzienny
Dom Senior+, powstaty informatory dla senioréw oraz koperty
zycia, ktdre sg szczegdlnie pomocne dla oséb zyjacych samot-
nie. Wspotorganizowalismy takze wszelkiego rodzaju spotkania
integracyjne, spotkania karnawatowe, z okazji Dnia Seniora, ma-
jowki, turnieje brydzowe.

SMS: Z czego jest Pan szczegdlnie dumny?

T.K.: Moim najwiekszym szczesciem jest moja zgrana rodzina. Jestem szczesliwym mezem i ojcem dwdch wspaniatych cérek
oraz dziadkiem i pradziadkiem. To ogromne bogactwo i ogromny powéd do radosci. Ciesze sie, ze mamy ze sobga dobry kontakt,
wspieramy sie i lubimy spedza¢ ze sobg czas.

SMS: Jaka dewiza kieruje sie Pan w zyciu?

TK.: Zeby zy¢ w zgodzie z ludZmi i samym sobg i robi¢ dobre rzeczy dla innych, stabszych, potrzebujacych. Nie wchodzi¢
w konflikty. To jest w zyciu wazne. Poza tym ludzie z mojego pokolenia, ktdrzy przezyli trudne czasy wojny inaczej patrza na zycie,
ciesza sie z rzeczy prostych, maja wiecej pokory wobec wyzwan tego $wiata.

SMS: Prosze zdradzi¢ naszym czytelnikom jakie sa Pana pasje i zainteresowania?

T.K.: Obecnie znajduje sie w takim momencie zycia, w ktérym musze z wielu aktywnosci zrezygnowac. Dawniej zajmowatem
sie ogrodem, domem, zawsze byto co$ do zrobienia. Ale nie lubie siedzie¢ w miejscu. Cenny jest dla mnie czas spedzony z wnu-
kami. Poza tym jestem wedkarzem i ciesza mnie takie wypady na ryby. Chetnie tez gram w brydza, to taki moj konik. Marzy mi sie
powotanie Klubu Seniora, w ktérym ludzie starsi mogliby mito spedzac czas, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami.

SMS: Dziekujemy za rozmowe.
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wiecier 2022 GOSPODARKA KOMUNALNA

>>> PAMIETAJ, ZtOZ DEKLARACIE Gy

o zrodtach ogrzewania budynkow

A

Projekt "Centralna Baza Emisyjnosci Budynkdw (CEEB)"
ZONE Jjest realizowany w ramach programu , Zintegrowany
system ograniczania niskiej emisji (ZONE)".
e~ .

Co to jest CEEB?

Centralna Baza Emisyjnosci Budynkow (CEEB) to ewidencja, w ktdrej znajdg sie kompleksowe
informacje, dotyczace Zrodet ogrzewania budynkow. Celem jej stworzenia jest poprawa jakosci

powietrza walka ze smogiem i pomoc w wymianie tzw.: "kopciuchdéw".

Kto musi ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje muszg ztozy¢ wiasciciele/zarzadey budynkow mieszkalnych i niemieszkalnych,

w ktérych znajduje sie Zrodto ciepta.

Do kiedy ztozy¢ deklaracje?

« dla Zrédia ciepta i spalania paliw, ktére zostato uruchomione
przed 1 lipca 2021 r., deklaracje nalezy ztozy¢ do 30 czerwca 2022 r,,
« dla nowego Zrodta ciepla, ktore zostato uruchomione po 1 lipca 2021, O

deklaracje nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od dnia jego uruchomienia.

CzZerwiec

Jak ztozy¢ deklaracje?
Deklaracje mozna zfoiyc na dwa sposoby:

1 drogg elektroniczng: przez Internet, za pomoca profilu zaufanego, podpisu kwalifikowanego
lub e-dowodu na stronie: www.zone.gunb.gov.pl. Jest to najszybszy i najwygodniejszy sposob.

2.w formie papierowej: wypetniony formularz mozna przestac lub ztozyc¢ osobiscie
w Urzedzie Gminy / Miasta. Druki formularzy wraz ze wzorami sa dostepne na stronie:

WWW.EL "3h gov, pthImDa fcen!:[alr:la-e!.'_\!ideElc'la-em'lﬂ!,!'lnnsci-bl Id}!ﬂkﬂ!ﬂ!

e-mail: info-ceeb@gunb.gov.pl

Wzory formularzy, instrukcje, FAQ: www.gunb.gov.pl/stronalc Ina-ewidencja-emis
Fundusze Rrec lita Unia Europejsks
mg:t:de _ MREMPD [l
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OSWIATA

zdj. Zobek Samorzqdowy

‘Razem mozemy wiecej !!!

Wspieranie WOSP - Przedszkole nr 1
im. Malego Przyrodnika

P rzedszkole nr 1im. Matego Przyrodnika stara sie uczy¢ dzie-
ci empatii, wspotczucia, zrozumienia, tolerancji oraz wrazli-
wosci na to, aby pomagac innym, stabszym.

Co roku przedszkolaki biora udziat w Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy chcac dotozyé cegietke do tej szlachetnej
akgji, ktérej celem w tym roku byto wsparcie oddziatéw osrod-
kéw okulistyki dzieciecej. W dniach od 10 stycznia do 27 stycz-
nia przy wejéciu do szatni dzieci zbieraty datki do puszki WOSP
przy czym Swietnie sie sprawdzity jako wolontariusze, a co naj-
wazniejsze sprawito im to ogromnga rados¢. Byta to wspaniata
okazja, aby kolejny raz utrwali¢ sobie te wartosci, ktore w zyciu
kazdego cztowieka powinny by¢ nadrzedne.

‘ Bal Karnawalowy!

kwiecien 2022

Grudzier‘n - najbardziej oczekiwany
przez dzieci miesigc w roku. 6 grud-
nia dzieci od samego rana z niecierpli-
woscig spogladaty na drzwi, nastuchi-
waty mikotajowych dzwoneczkéw. Gos¢
z dalekiej Laponii wreczyt kazdemu
dziecku wspaniaty prezent. Wizyta wy-
jatkowego goscia wprowadzita wszyst-
kich w radosny klimat zblizajacych sie
$wigt Bozego Narodzenia. W styczniu
obchodzilismy wyjatkowe $wieto, jakim
jest Dzien Babci i Dziadka. Dzieci przy-
gotowywaty sie na ten dzien z wielka
radoscia. Z pomoca cio¢ robity piekne
laurki, ktére mogty podarowac swoim
ukochanym dziadkom. W $rode 9 lute-
go w ztobku odbyt sie Bal Karnawatowy
- niezwykte wydarzenie, dostarczajace
dzieciom wielu pozytywnych przezy¢.
Tego dnia juz od rana pojawity sie ko-
lorowe postacie. Dzieci przebrane byty
za bohateréw znanych bajek. Wspdlna
zabawa i tarice przyniosty wiele radosci.

rk fm

. z Przedszkole nr 1

Co roku rodzice okazujg wielka szlachetnos¢ i chetnie
wspieraja ten szczytny cel. Za wszystkie dotychczasowe lata
pieknie dziekujemy dzieciom i rodzicom.

arnawat to czas zabaw i baléw, takze dla najmtodszych. Kolorowe stroje, bajeczny wystrdj i skoczna muzyka - w takiej atmos-
ferze bawity sie dzieci podczas balu karnawatowego. Przedszkolaki z duma prezentowaty bajeczne stroje. Z wielkg ochotg

uczestniczyly w taricach, zabawach i konkursach.

Bal karnawatowy dla przedszkolakéw to dzien niezwykty, czesto wyczekiwany przez wiele tygodni. Jest atrakcja bardzo lu-
biang przez dzieci, dostarczajgca im wielu przezy¢ i radosci. Tak tez byto w Przedszkolu nr 1. Tego dnia juz od rana w przedszkolu
pojawiaty sie kolorowe postacie. Dzieci przebrane byly za bohateréw znanych bajek, w salach przedszkolnych mozna byto spotkac
wrozki, ksiezniczki, motylki, piratéw, strazakéw, policjantéw, Spider-Mana, Batmana. Nie sposéb zliczy¢ i wymienié tych wszyst-
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kwiecien 2022

kich postaci. Rozpoznac dzieci byto bardzo trudno. Wystréj sali wprowadzit w radosny nastrdj oraz zachecat wszystkich do wesotej
zabawy. Wspdlna zabawa przyniosta wiele radosci naszym wychowankom, a to byto gtéwnym celem tego balu. Przedszkolaki

Swietnie bawity sie w rytm muzyki porywajacej do tanca oraz braty udziat w najrézniejszych konkursach.

| Dzien Babci i Dziadka

Uroczystoéc’ z okazji Dnia Babci
i Dziadka to bardzo wazna trady-
cja. Niestety w tym roku nie moglismy
sie spotka¢ i wspolnie celebrowac
tego Swieta. Poprzedni rok byt trudny,

gdyz koronawirus w znacznym stopniu
ograniczyt nasze zycie oraz wzajemne
kontakty. Doswiadczenia te pozwo-
lity nam jeszcze bardziej doceni¢, jak
wielkim skarbem jest babcia i dziadek.

zdj. Przedszkole nr 1

Swiat sie zmienia, ale nie zmienia sie
jedno - mitos¢ babci i dziadka, za kté-
ra dzieci serdecznie chciaty podzieko-
wac. Przedszkolaki dotozyty wielkich
staran, aby ten dzien byt wyjatkowy,

niezapomniany - zaprezentowaty kon-
cert online, przygotowany specjalnie
dla swoich bab¢ i dziadkéw, zyczac im
duzo zdrowia, pogody ducha oraz cier-
pliwosci i dziekujac za dobre stowo, tro-
ske i opieke.

Dopetnieniem tej uroczystosci byto
gromkie ,Sto lat”, ktére gtosno wyspie-
waly dzieci. Przedszkolaki uczcity to
$wieto sktadajac dziadkom zyczenia,
recytujac wiersze, Spiewajac piosenki
oraz przygotowaty laurki i mate upo-
minki.

zdj. Przedszkole nr 1

| Gimnastyka z Lwem Lolkiem

zieci z grupy Pszczétki z Przedszkola nr 1 podjety 3-dniowe

wyzwanie z kreatywnej gimnastyki z Lwem Lolkiem. Olim-
piada wiasnie wystartowata! Po wspdlnych ¢wiczenia gimna-
stycznych dzieci wykonaty prace konkursowa pt. ,Uczestnicy
olimpiady”

Dzien 2! Przedszkolaki swéj
dzien rozpoczety od rozgrzew-
ki z Lolkiem, a nastepnie od-
gadywaly, kto jeszcze bierze
udziat w olimpiadzie. Kolejne
zadanie konkursowe to ,Ze-
staw kibica” - dzieci wspolnie
wykonaty pompony do kibi-
cowania podczas olimpijskich
zmagan po hastem ,My olim-
pijczycy sporty lubimy i Swiet-
nie sie razem tu bawimy"”.

Ostatni dzier gimnastycznego wyzwanial Dzieci miaty za
zadanie wybrad, ktora sa druzyna: matpek, wezy czy leniwcow.
Grupa jednogtos$nie zdecydowata, ze bedg matpkami i rozpo-
czeli ¢wiczenia. Ostatnie zadanie konkursowe to ,Wyjatkowy
medal”. Pszczétki od razu zabraty sie do pracy, a ich efekty wi-
dac¢ na zamieszczonych zdjeciach.

3-dniowe wyzwanie z kreatywnej gimnastyki z Lwem
Lolkiem po raz kolejny przyniosty dzieciom wiele radosci, za-
bawy i zadowolenia. Czekamy z niecierpliwoscig na kolejne
wyzwania.

www.sulecin.pl
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‘ Mam serduszko

Mam serduszko, wielkie serce, spdjrz jakie czerwone.
Kogo kocham, kogo lubie, rzuce w jego strone.
Ciebie kocham, Ciebie lubie, Ciebie pocatuje.

A czerwone dzis serduszko, wszystkim podaruje”

1 lutego 2022 roku byt dla przedszkolakéw z Przedszkola

nr 1 prawdziwym, czerwonym dniem mitosci i przyjazni.
Dzieci wziety udziat w réznych zabawach zwigzanych z walen-
tynkami. Poznaty historie walentynek, rozwigzywaty zagadki,
uktadaty puzzle. Nie zabrakto oczywiscie sercowych kolo-
rowanek, spontanicznych emocji oraz pozytywnych uczuc.
Na koniec tego czerwonego dnia kazde dziecko otrzymato
walentynke w formie pysznego lizaka. Dzien Walentynkowy
z pewnoscig byt udany z mnéstwem mitych wrazen.

zdj. Przedszkole nr 1

‘ Kubusiowi Przyjaciele Natury

kwiecien 2022

Mamo, tato, wole wode!” to jeden z najbardziej cenio-
/] nych programéw edukacyjnych w Polsce zainicjowa-
ny w 2009 roku przez Zywiec Zdrdj w trosce o zdrowy rozwdj
najmtodszych.

Jego nadrzednym celem jest wyksztatcenie u dzieci pra-
widtowych nawykdéw zywieniowych ze szczegélnym podkre-
$leniem roli wody w codziennej diecie, a takze zwrdcenie ich
uwagi na zagadnienie ochrony srodowiska.

Dzieci z Przedszkola nr 1 wziety udziat w XIl edycji pro-
gramu ,Mamo, tato, wole wode!” Nauka to przede wszystkim
dobra zabawa. Przedszkolaki stuchaty opowiadania, pozna-
ty bohateréw czyli wiewidrke, misia, jelonka, wydre, myszke,
wilka. Kolorowaty zwierzatka oraz wykonaty prace plastyczna
pt. Moja kropelka wody, malowaty farbami za pomocg palcow.
Wziety udziat w eksperymencie - ro$nij balonie. Poznaty pio-
senke ,Mamo, tato, wole wode!”.

Zabawy, eksperymenty wywotaty u dzieci wiele radosci
i zadowolenia.

zdj. Przedszkole nr 1

Tojuz kolejny rok, w ktérym dzieci z Przedszkola nr 1 im. Matego Przyrodnika w Sulecinie chca bawi¢ sie i uczy¢ z Kubusiem...

Przedszkole bierze udziat w XIV-tej edycji jednego z najwiekszych ogélnopolskich programéw edukacyjnych dla dzieci
+Kubusiowi Przyjaciele Natury”. Jego celem jest proekologiczna edukacja najmtodszych. Przedszkolaki wszystkich grup wezma
udziat w zajeciach, podczas ktérych naucza sie troszczy¢ o srodowisko naturalne, poznajg podstawowe zasady ekologii i dowie-
dzg, dlaczego warto je$¢ owoce i warzywa oraz poznaja korzysci ptynace z aktywnego spedzania czasu.

[
= -

zdj. Przedszkole nr 1 .
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zdj. Przedszkole nr 2

Kreatywne ferie
w przedszkolu

ak sie okazuje zimowy czas nie musi

by¢ osnuty chtodem, szarymi barwa-
mi czy tez nuda. Stojac przed wyborem
,stodkiego lenistwa” lub aktywnego
i kreatywnego spedzenia czasu pod-
czas zabaw i eksperymentéw, dzieci
z Przedszkola nr 2 im. Matych Odkryw-
cdw w Sulecinie pokazaty, ze zdecydo-
wanie warto wybra¢ te druga opcje.
W pierwszym tygodniu ferii, zarébwno
mtodsze, jak i starsze dzieci przeniosty
sie do Swiata bajek, gdzie mogty razem
z Kubusiem Puchatkiem posmakowac
miodku, pobawic sie w teatr czy tez po-
stuchac¢ o przygodach ulubionych bo-
hateréw z ksigzek. W tym roku réwniez
nie zabrakto czasu na zabawe z chusta
animacyjna czy kostka edukacyjng, ale i takze, z jakze wazna dzieciecg gimnastyka. W drugim tygodniu ferii wybralismy sie w po-
dr6z na Antarktyde, miejsca, w ktorym witaty nas pingwinki. Eksperymentowalismy z lodem, wykonywaliémy wspdlnie gory lo-
dowe oraz projektowalismy lodowe przysmaki. Palce liza¢! | jak tu nie lubi¢ przedszkola.....? Kolejny raz udowadniamy, ze nawet
podczas ferii warto tu zagoscic.

‘W Karnawale same bale

tym wyjatkowym czasie przedszkole zamienito sie w sale balowe, petne ozdéb i balonéw. Do przedszkola przybyty kolorowe
wrozki, odwazni rycerze, dzielni superbohaterowie, piekne krélewny, straszni piraci i wiele innych tajemniczych oséb. Dzieci
wspdlnie tanczyly i braty udziat w przygotowanych konkursach. To byt dzien peten wrazen, usmiechéw i zabawy.

=] = '
“RARNANAL™ = |

=

zdj. Przedszkole nr 2

| Akcja ,Razem na Swieta”

-latki z Przedszkola nr 2 im. Matych Odkrywcéw uczestni-

czyty w akgji Ministerstwa Edukacji i Nauki,Razem na Swie-
ta" Celem tej akgji byto niesienie pomocy innym, jak réwniez
budowanie wspdlnot i wiezi miedzypokoleniowych. Szescio-
latki wspdlnie z nauczycielkami zrobity ozdoby bozonarodze-
niowe, a nastepnie wtasnorecznie wykonane prace przekazaty
seniorom z najblizszej okolicy. Wdzieczno$¢ na twarzach se-
nioréw byta dla dzieci pieknym podziekowaniem.

1

zdj. Przedszkole nr 2
Ciag dalszy wiesci z Przedszkola nr. 2 na str. 31
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‘fj?\ SULECINSKI DSRODEK SPORTU | REKREAC/ PONIO3MLIR HA CTIOPTHBHI 4ISNBHICTH
@ - ul. Moniuszki2, Sulecin / yn. Mosiouiki 2, Cynenuu
- SALA SPORTOWA / CNOPT3AN

web-caitr: sosirsulecin.pl

POABEDTIALEY | WTOREK
Tanes
Dnn pireii
15,45-16.00
16.00-27.00

kwiecien 2022

TAMEEC TAMEC
dla deieci dla dseci
15:15-17.00 16152000 16.00-15,45
Tenaus TAMSL JOGA
A g A appocren dla desect s dorastych
17.00-17.45 17,0017 45 17.15-18.45
TUMPING LAMEC TENS
FITHSS SALSASLATING STOLOWY
Riecl/ Panie dla Pah iy dabeci
17.50:18.00 12.0-16,00 18,00-19.00
58 TUMBA FITHESS TENS
&l doroiych ol diribei STOROWY
1900-2045  15.00-2000 A
19,00-31.00

OBIEKTY ORLIK 2012 / 06'exr ORLIK 2012
04, Kopernika 7, Sulgcin
¥n. Konepkika 7, Cynenumk

1
POMIEDZIALEK WTORER SRooa

PILEA MOENA PILKA PILEA NOSNA
dle deiec NOENA dla dirieci
od rocenika dladrieci  roconik 2013
odrocznika  odrodnika
2009 do 2010 2008 do
2011
16001730 16001730 1600-17.15

DEEPTEEEN s gited i givedt Ml gited
Bin 2000 - T Hix 2013 Bin 2009
2011 011

L SRR 16001730 1600-17.15  1600-17.30

16,00-1730

tyrBan PILIA NOEMA PILKA PILKA NOZMA

VESF T [na monani  [ines giteit  fles monag)  Jlas piveis dlz drieci WO dladriai
Bim 2002 e O = Bix 2011 s 200M - Bin 2005 - rocenik 2012 dla rocznik 2011
2008 008 2014 rdodrinty
odrocnika
2004 do
2008

17301900 17151845 17.30-1900  17.30-1R.45 18 30-30.00 17301900  17.15-18.45

"" OBIEKTY SPORTOWE SZKOLY PODSTAWOWE) NR 2
)
Y J CMNOPTHBHUH 3ANA[ NOYATHOBOT LIKONH 2

04, Kopernika 7, Sulecin / yn. Konepxika 7, Cynenuns
MALA SALA SPORTOWA - PIEKA NOZNA PAP BOSKD
CNOPT3AN - 3AMAMANA - GYTEON

POMIEDZIALEK SRODA

PILKA NOZMA  PILKA NOTMA  PILEA
dia dzieci dia dzieci dla

od rocanika
2013 do 2014

16.00.17.00

16.00-17.00

2014 2014

17.00-18.00 16001700 19.00.20.00

.
&@ OBIEKTY SPORTOWE SZKOLY PODSTAWOWEI NR 2
_— 7, CMOPTMBHMI IANAJ NOUATHOBOT LIKOAW 2

035, Kopernika 7, Sulecin [/ yn. Konepuika 7, Cynenunn

DUZA SALA SPORTOWA - SSB BADMINTON
CNOPT3AN - 3ANABENWKA - BAOMIHTOH

BIBTOFOR ‘ HETBEP ‘ C¥BOTA COWARTEE

FVTOGGIEE  GAOMIHTOH  BAOMIHTOH
CULTAUELELT  pitedt, monog),  gited, mosagj,
Acpocni popocni Aopacnl

BADMINTON BADMINTO

dorosli dorosli

16.00-18.00 16.00-18.00 11.00-13.00

FILKA
NOENA
dladrice  dladriec
rocznik Toenik
2009 - 2012

011
16001730 16.00-17.30

PILEA PILEA
NOFHA NOTNS
dla dla drieci

milodriely  rocenikaod
rocznik 2013 do
1004 do 2014
008

17.30-19.00 17.30-1845

NOZNA
drieci

od rocenika rocanik 2004 rocenik 2015

16.00:17.00 16.00-17.00  15.00.17.00

QryThon oy1hon DyTHaN PILKA NOZNA  PIKA NOINA - PILEA NOZNA  PIEKA NOZNA
L pired D pined L el dla daiec dla diieci o daieci dlz dded
Bin 2016 Biw 2013 - Bik 2013 - rocenik 2006 rocenik 2006 rocmik od rocznik od

2 3do J014 2002 do 2014

17.00:18.00 17001800 16001700 19.00-20,00

N BADMINTON

dzieci, mlodziet, drieci, mloddes, dzieci, miodziet,

dorosli

16.00-18.00 16.00-18.00 11.00-13.00

www.sulecin.pl
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Nr PESEL

Zgodnie z komunikatem Ministra Cyfryzacji z 12 marca prowadzona przez gminy rejestracja
uchodzcow z Ukrainy, ktorzy chca uzyska¢ numer PESEL oraz podja¢ prace i pozosta¢ w Pol-
sce, rozpoczeta sie 16 marca.

Numer PESEL mogaq uzyskac osoby, ktore:
e 53 obywatelem/obywatelka Ukrainy lub
e 53 obywatelem/obywatelka Ukrainy i majg Karte Polaka lub
e 53 cztonkiem najblizszej rodziny obywatela/obywatelki Ukrainy, ktéry/ktéra ma Karte Polaka, lub
e 53 matzonkiem/matzonka obywatela/obywatelki Ukrainy, ale nie majg obywatelstwa ukrainskiego
oraz przybyli w okresie od 24 lutego 2022 r. na terytorium Polski w zwigzku z prowadzonymi tam dziataniami wojen-
nymi.
Whniosek o nadanie numeru PESEL bedzie mozna ztozy¢ w dowolnym organie gminy na terytorium Rzeczypospoli-
tej Polskiej.
Whniosek nalezy zlozyc osobiscie. Dziecko do 12. roku zycia nie musi by¢ obecne przy sktadaniu wniosku -
z wyjatkiem sytuacji, w ktorej jego tozsamos¢ bedzie ustalana w oparciu o oswiadczenie.
Whniosek w imieniu dziecka skfada jedno z rodzicéw, opiekun, kurator, opiekun tymczasowy ustanowiony przez sad
opiekunczy lub osoba sprawujaca faktyczng piecze nad dzieckiem. Od dzieci, ktére nie ukonczyty 12. roku zycia, nie
pobiera sie odciskow palcéw.
Co nalezy przygotowac?
e Wniosek o nadanie numeru PESEL obywatelowi Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym. Formularz
mozna tez dosta¢ w dowolnym urzedzie gminy. Mozna tez pobrac wniosek w rosyjskiej wersji jezykowej.
e Kolorowe zdjecie na papierze fotograficznym w rozmiarach 35x45 mm (szerokos¢ x wysokos¢), jesli osoba na
zdjeciu jest w ciemnych okularach lub w nakryciu gtowy — nalezy przedstawi¢ odpowiednie zaswiadczenie.
Warto sprawdzi¢, jakie warunki powinno spelnia¢ zdjecie.
e Dokument potwierdzajacy dane, ktére sa we wniosku i tozsamos¢. Jezeli osoba nie posiada takiego doku-
mentu, moze ztozy¢ oswiadczenie o jego braku pod rygorem odpowiedzialnosci karnej.
e Jesli wypetniany jest wniosek w imieniu osoby matoletniej (ponizej 18 lat), nalezy podac dane rodzicéw i/lub
osoby sprawujacej faktyczng opieke nad dzieckiem.
Ustuga jest bezptatna. Wnioskodawca otrzyma wydruk potwierdzajacy nadanie numeru PESEL.
Wiecej informacji w jezykach ukrainskim i polskim znajduje sie na stronach:
e Otpumain Homep PESEL Ta poBipeHun npodinb — nocnyra gna rpomagaH YKpaiHu y 3B>A3KY 3i
36poHUM KOHPNIKTOM Ha TepuTopii L€l KpaiHm,
e Uzyskaj numer PESEL oraz profil zaufany - ustuga dla obywateli Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbroj-
nym na terytorium tego panstwa.
Sprawe zwigzang z nadaniem numeru PESEL mozna zatatwic¢ w Urzedzie Miejskim w Sulecinie przy ul. Lipowej 18.
Godziny pracy Urzedu Miejskiego to: poniedziatek w godz. 7.30.00-16.30, wtorek-czwartek w godz. 7.30-15.30, pigtek
7.30-14.30.

SWIADCZENIA PIENIEZNE za zapewnienie
zakwaterowania i wyzywienia

Od srody, 16 marca podmioty, ktére przyjety uchodzcdw z Ukrainy, moga sktadac wnioski o refinansowanie kosztow.

Podmioty, w tym osoby fizyczne, ktére bezptatnie zapewnity zakwaterowanie i wyzywienie obywatelom Ukrainy, przybylym
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej z terytorium Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi na terytorium
tego panstwa oraz obywatelom Ukrainy posiadajacych Karte Polaka, ktérzy wraz z najblizsza rodzing z powodu dziatai wojen-
nych przybyli na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, moga ubiegac sie o $wiadczenie pieniezne z tego tytutu.

Swiadczenie to bedzie przystugiwa¢ maksymalnie przez 60 dni, a jego wysokos¢ to 40 zt dziennie za osobe. Wniosek bedzie
obejmowat czas, ktory uchodzcy faktycznie spedzili w domu osoby, ktéra uzyczyta im miejsca. Swiadczenie wyptacane jest z dotu.

Gmina moze uzalezni¢ przyznanie lub wyptate swiadczenia od weryfikacji warunkéw zakwaterowania i wyzywienia.

Whioski beda przyjmowane w Urzedzie Miejskim w Sulecinie - Biuro Obstugi Interesanta.
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INFORMACJE DLA OBYWATELI UKRAINY .
kwiecien 2022

Szukasz informacji o rynku pracy?
U nas znajdziesz je kompleksowo!

Zielona Linia to:

informacje o formach wsparcia z urzedu pracy
informacje o procedurach zatrudniania cudzoziemcow
informacje dla osdb powracajacych z zagranicy

oferty pracy i szkolen

. . . CENTRUM INFORMACYJNE StUZB ZATRUDNIENIA
@) /iclona Linia
FNTELM INFORMALYINE St _-':-Z JATRUDNIENIA
=

pomec w napisaniu CV ] Usinge
tlumaczenie CY na jezyk angielski J—T;ZT;_CI/

terminarz wydarzen w Twoim regionie

portake spotecznoscione (IO QO QO

czat z konsultantem

O 10520

(©) kontaki@zielonalinia.gov.pl

#Infolinia e
urzedu pracy

2 002 200 @

T

(.) 39 neHa ﬂiHi A IHhopmauiitHuit ueHTp LeHTpy 3anHATOCTI

luchopmauiitHmin LeHTp cnymbu Bu WwyKaeTe iHdopmauito npo PUHOK npaui?
Y Hac 3HangeTe KomnnekcHy iHgopmauiio!

3eneHa NixiA - we:
€ inopmayin npo dopmm NiATPUMEN Big YPRAY Npau|

€ iHopmaLiR Npo NOPRACK NPALEBNAWTYBAHHA IHO3eMUIB

€ inbopmayin 4nA ocib, AKi NOBEPTAIOTECA 3-33 KOPACHY

€ nponoauyii woao poboTH Ta HABYAHHA

© £onomora & Hanucakki GV ]

© nepenag CV Ha aHrmidcoky MoBy Plocnymh PaSpun CV
@ posknan saxose y BawWoMy periosi
€ coyanexi mepexi

' 4ar 3 KOHCYNLTAHTOM Q

= m @ 19520
# ra pﬂ LI a n l H |ﬂ (©) kontakt@zielonalinia.gov.p

€ www.zielonalinia.gov.pl

ypﬂny 0 pa ui © riclonalinia1 9524
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CkopucTaiica 6e3KoLITOBHOIO
NpaBoBOIO AONOMOrOI0:

Moxelu 3po6uTH Lie ocobucTo - no Bciii Monbuui
€ noHap, 1500 6e3KOLITOBHMX NYHKTIB 0NOMOTH.

fiKuio Tu He BONOAEW NONLCHKOIO MOBOIO,
MOXKell NPUATH /10 NYHKTY 3 NepeKnajayem
a60 BMGpaTH NYHKT, ie ;0NOMOra HalaeTbes
YKpaiHCbKOI0, PoCiliCbKOIo a6o aHrnilicbKol0.

[=:
=

{0

[DizHaiica 6inbe:
np.ms.gov.pl

Mam'ATaii, npaBoBa fonomora, B TOMy YHCAi jonomora
3 odiLyiliHNX NUTaHb, a6COMIOTHO 6€3KOWTOBHA.

Jesli Twoje zycie lub zdrowie
jest zagrozone
zadzwon pod numer alarmowy

G\
112

¥ | Resortsprawiediiwosci

< —POMAGA

Skorzystaj z darmowej pomocy prawnej:
Mozesz zrobi¢ to osobiscie - jest ponad 1500 punktéw
nieodptatnej pomocy w catej Polsce.

Jesli nie znasz jezyka polskiego, mozesz przyjs$¢ do punktu

z ttumaczem albo wybra¢ punkt, w ktérym pomoc udzielana jest

po ukrairisku, rosyjsku lub angielsku.

Dowiedz sig wiecej: np.ms.gov.pl

Pamigtaj, pomoc prawna, w tym pomoc w sprawach urzedowych,

jest catkowicie bezptatna!

Mwu He moXxemo 6yTH nacuBHUMM,

KON pocilicbKi BilicbKa B6MBalOTb
B YKpaiHi 6e33aXUCHMX XKiHOK i piTeii.

Mu He MOXXeMO NpOCTO TaK AUBUTHUCA
Ha 36poiiHuii Hanapg Pocii Ha YKpaiHy.

Nie mozemy byé bierni,
kiedy wojska rosyjskie morduja
na Ukrainie bezbronne kobiety i dzieci.
Nie mozemy bezczynnie przygladac sie
zbrojnej napasci Rosji na Ukraine.

MINISTERSTWO
SPRAWIEDLIWOSCI

¥ | MinicrepcreolocTuuii

</ RonoMArae

- doup, cnpaBegNMBOCTi
- 3a6eanevye

HeraiiHy Ta 6e3KoITOBHY HEeBifKNaAHY
ZL0NOMOTY JKepTBaM 3J104MHIB,
cBikaM Ta iX pogu4am, y Tomy yucni

nocTpaxpaanum Bif 36poiiHoi arpecii B YkpaiHi.

T MoXXew cKopucTaTuce
6e3KOWTOBHOIO:

\/ npaBoBoOlO AOMNOMOIOI0

\/ NCUXONOTiYHOI0 Aonomoroio

v MaTepiaanom Aonomororo

3BepHuCA B 0AHE 3 MiCLb Haf,aHHA ponomorn!
Cnucok nyHKTiB no Bciif Monbuwi

www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

Sy
=

3BepHuca Ao Cnyx6u fonomoru notepninum
3a HomepoMm TenedoHy:

+48 222 309 900

fIKa l0CTYNHa Linofo60B0 yKpaiHCbKOIO
MOBOI0 a60 eNeKTPOHHOIO NOWTOI0 Ha apecy:

info@numersos.pl
Caiit ®oHpy cnpaBepNMBOCTI TaKOX

AOCTYNHUI YKPaIHCbKOIO
www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/ua/

Monblua 3aXHLLAE KOXKHY JIIOAMUHY, LWL
3HAXOANTLCA Ha il TepuTOPii, i Hapae
NiATPHMKY BCiM YKepTBaM 3/104YHHIB.

flkw,o T cTaB XKepTBOIO 260 CBiAKOM 3/04MHY,
CcKOoeHoro Ha TepuTopii Ykpaiku a6o Monblyi,
I A0 Hail 0 BigAi Moniuii
a6o npokypatypu, Ae Tu HeraiiHo oTpUMaew
npaBoBy NiATPUMKY.

Mam'aTaif, Wo nonbcbKa NpoKyparypa sefie
po3cnipy B cnpasi npo 36poiiunii Hanap
Pocilicbkoi ®epepaLii Ha YkpaiHy Ta CKoeHi
TaMm BilicbKOBi 3n04uHN. Y Wil cnpaBi Tu Moxew
JaTy CBifYeHHs B 6yAb-AKili NONbCbKiil NpoKypaTypi.
KoHTaKTHi faHi npoKypaTyp MoXHa 3HailTn
Ha caiiTi KpaifoBoi npokypaTypu y BKnapui
«Mpo nNpoKypaTypy» 3a NOCHNAHHAMM:

Fundusz Sprawiedliwosci zapewnia natychmiastowa

Zgtos$ sie do jednego z miejsc $wiadczenia pomocy!
Wykaz placowek w catej Polsce:

Polska chroni kazda osobe znajdujaca sig na jej terytorium
i zapewnia wsparcie wszystkim ofiarom przestepstw.

i bezptatng pomoc dorazng osobom pokrzywdzonym
przestepstwem, $wiadkom oraz osobom im najblizszym,
w tym osobom pokrzywdzonym zbrojng agresja na Ukrainie.

www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

Jesli jestes ofiarg lub $wiadkiem pr i na terenie
Ukrainy lub Polski zgto$ sie do najblizszej jednostki Policji lub prokuratury,
gdzie niezwtocznie otrzymasz wsparcie prawne.

Pamietaj, ze polska prokuratura prowadzi $ledztwo w sprawie zbrojnej
napasci Federacji Rosyjskiej na Ukraine oraz zbrodni wojennych tam
popetnianych. W tej sprawie mozesz zlozy¢ zeznania w kazdej polskiej
prokuraturze. Dane teleadresowe prokuratur znajdujg sig na stronie
internetowej Prokuratury Krajowej w zaktadce ,0 prokuraturze” pod linkami:

Skontaktuj sie z Liniag Pomocy Pokrzywdzonym,
pod numerem telefonu: +48 222 309 900,
ktéra jest dostepna catodobowo w jezyku ukrainskim
lub mailowo na adres: info@numersos.pl

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej:

- pomocy prawnej
- pomocy psychologicznej
- pomocy materialnej Strona Funduszu Sprawiedliwosci dziata rowniez

www.gov.pl/web/prokuratura-krajowa/lista-prokuratury-regionalne
w jezyku ukrainiskim - www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/ua

www.gov.pl/web/prokuratura-krajowa/prokuratury-okregowe

/] ResortSprawiedliwosci i MinictepcTeolOcThyii’
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INFORMACJE DLA OBYWATELI UKRAINY

INFORMACJA DLA OSOB PRZEMIESZCZAJACYCH SIE Z UKRAINY
ZE ZWIERZETAMITOWARZYSZACYMI (PSY, KOTY, FRETKI)

Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej zwierzeta z ga-
tunku psy, koty, fretki wjezdzajace z Ukrainy musza po-
siadac:

e prawidlowe oznakowanie (chip);

e wazne szczepienie na wscieklizne;

e wynik miareczkowania przeciwciat przeciwko

wsciekliznie;
e Swiadectwo zdrowia wydane przez wiasciwe
wiadze weterynaryjne.

W drodze odstepstwa z powodu dziatan wojennych na
terytorium Ukrainy, zwierzeta towarzyszqce witascicie-
lom przekraczajgcym granice polsko-ukrairnskqg mogq
by¢ wpuszczone do Polski bez spetnienia powyzszych
wymogow weterynaryjnych.
Jezeli jeden lub wiecej z powyzszych wymogow nie jest
spetniony, nalezy zgtosic ten fakt funkcjonariuszowi pol-
skiej Strazy Granicznej, Krajowej Administracji Skarbowej
(Administracji Celnej) lub Policji przy przekraczaniu gra-
nicy panstwowe;j.
W celu objecia Panstwa zwierzecia uproszczong proce-
dura przekraczania granicy panstwowej nalezy wypetnic¢
whniosek o:

1. pozwolenie na przemieszczenie zwierzecia towa-
rzyszacego na teren UE - jezeli Polska jest panstwem
docelowym osoby przekraczajacej granice

lub

2. tranzyt przez panstwo czlonkowskie - jezeli Polska
nie jest panstwem docelowym osoby przekraczajacej
granice.

Po wypetlnieniu wniosku, Panstwa zwierze zostanie
bezplatnie oznakowane i zaszczepione przeciwko
wiciekliznie przez Inspekcje Weterynaryjna.

Po wykonaniu procedur zostang panstwo zaopatrze-
ni w pozwolenie, ktore bedzie dowodem legalnego
przekroczenia granicy ze zwierzeciem towarzyszacym
do miejsca docelowego.

W przypadku przekroczenia granicy bez zachowania po-
wyzszej procedury, po dotarciu na miejsce przeznacze-
nia (tymczasowego pobytu) konieczne jest zgtoszenie
sie ze zwierzeciem do zaktadu leczniczego dla zwierzat,
gdzie zostang panstwo poinformowani o dalszych pro-
cedurach.

IHOOPMALIA 4718 OCIB, AKI TIEPEMILLYIOTbCA 3 YKPAIHM 3
CYTTPOBOLXYIOUVIMI TBAPUHAMK (COBAKI, KOT, OPETKI)

BignosigHO fo 3akoHogaBcTBa €Bponencbkoro Cotosy,
cobaku, KoTu Ta GpeTKu, AKi B'iXXAXKaloTb 3 YKpaiHu, no-
BUHHI MaTu:

e npaBwWibHe MapKyBaHHA (uin);

e [iloye WenneHHA Bif CKasy;

e  pe3ynbTaT NepeBipKM PiBHA aHTUTIN JO 36yAHU-

Ka CKasy WIAXOM TUTPYBaHHS;
e cepTudikaT Npo CTaH 340POB’A, BUAAHUN KOMIe-
TEHTHVIMY BETEPUHAPHMU OpraHamu.

B Aakocmi suHAMKy 3 npueody silicbkosux 0ili Ha me-
pumopii YkpaiHu, domawHi meapuHu, sKi cynpogo-
OXKylomb 8/1aCHUKI8, W0 nepemUHAOMb NOJIbCLKO-Y-
KpaiHcbKuli KOpOOH, npuilimaiome y [lonewi 6e3
BUKOHAHHA 8UWe3a3Ha4yeHUX 6emepuHapHuUxX eumoa.
AKWo ofHa abo fekinbka 3 BULe3a3HAYEHMX BUMOF He
BMKOHYETbCA, MPO Lel GaKT cnig nosigomntu cniBpobit-
HMKa NoNbCbKOI MPUKOPAOHHOI cnyx6u, HauioHanbHoI
nonatkoBoi aaMiHicTpauii (MuTHoI agmiHicTpauii) a6o
Moniuii nig yac NnepeTnHy fepxaBHOro KOPLOHY.
3 meTot oxonneHHA Bawoi TBapnHM CNpOoLEeHOo Npo-
Luenypoto NepeTnHy AepKaBHOro KOphoHYy HeobxifgHO
3aMoBHUTW 3aABY NPO:

1. 4O3BiN Ha NepeMmillleHHA CyNnPOBOAXKYIOUYOi TBapu-
HU Ha TepuTopito €C - akwo Monbua € KpaiHoto npu-
3HauyeHHA 0cobm, AKa NepeTHa€E KOPAOH

a6o

2. TpaH3uT Yepes aepxaBy-uneHa €C - akwo Monbua
He € KpaiHolo NMpu3HauyeHHA o0cobu, AKa nepeTuHaE
KOpAOH.

Micha 3anoBHeHHA 3aABKW BeTepuHapHa iHcneKuin
npoBege 6e3KOWTOBHE MapKyBaHHA Ta BaKLUWHY-
BaHHA Bif cka3y Bawoi TBapviHu.

lNicna BUKOHaHHA npouefyp Bam HagadyTb [O3Bif, AKUN
nigTBEPANTD, WO BY NerasibHO NepeTHyNn KOPAOH i3 Cy-
NPOBOMKYHOUOIO TBAPMHOIO A0 MiCLA MPU3HAYEHHS.

Y BUNagKy nepeTrHy KOpAoHY 6e3 oTpUMaHHA BULLEe3a-
3HauyeHoI npoueaypu, 4OO6PaBLIMCH Y MicLe NPU3HaYeH-
Hs (TMMYacoBoro nepebyBaHHA) HeOOXiAHO 3BEPHYTUCA
3 TBAPUHOIO y BETEpPUHAPHY KIiHiKy, e Bac noiHpopmy-
0Tb MPO NoJanblUi npouesypu.

q——\

-
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INFORMACJE DLA OBYWATELI UKRAINY

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy
medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie do Punktu
Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz
od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej Polsce.
Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Po wiecej informacji zadzwon na numer 47 72175 75.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli wjechate$ legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraing, twoj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskow przez
18 miesiecy od dnia wybuchu wojny - czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatycznie legalny bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym
czasie w Polsce. Jesli planujesz zosta¢ w Polsce dluzej, mozesz ztozy¢
wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat.
Wigcej informacji na stronie www.ua.gov.pl.

3 NUMER PESEL

Jesli chcesz skorzystac¢ z ustug publicznych w Polsce, ztdz wniosek
o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to zrobi¢ tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzady. Warto takze zalozyc
profil zaufany, ktory umozliwia kontakt z urzedami i zalatwianie wielu
spraw przez internet. Jesli masz numer PESEL, to przysluguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zt na osobe.
Bedziesz mogl skorzysta¢ takze z wielu innych $wiadczen.
Wigcej informacji na stronie www.zus.pl.

1 NICNA NEPETUHY KOPAOHY

AKWOo Bam Hige HouyBaTW, AKWO BW ronogHi, akwo Bam notpibHa meauyHa
/0MoMora, To BiApasy nicna nepeTuHy KopAaoHy npamyiTe Ao MyHKTy npuiiomy.
AKWwo Bu He noTtpebyeTe HeramHoi A[OMOMOrM, TO MOXeTe Bigpasy
X BiANPaBUTUCA B CBIl1 NYHKT NpU3HaYeHHA Ha TepuTopii Beiei MonbLui. Ha Bac He
MoLMPIOETHCA 060B’A30K MPOXOAKEHHA KapaHTUHY y 38’A3Ky 3 COVID-19. [ns
OTpUMaHHsA AeTanbHoi iHbopmaLii 3aTenedoHyiite 3a Homepom 47 721 75 75.

2 NETANIBALIA NEPEBYBAHHA

AKwo Bu 8’ixanu go Monbli feranbHo nicns AHA BTOPrHeHHA Pocii B YKpaiHy,
Bawe nepebyBaHHA B [loNblyi € NeranbHUM i He BUMArae A0AATKOBOTO
odbopmMmneHHsa BNpogoBK 18 micaAuiB 3 AHA nMoyaTKy BiliHU - TO6TO A0 24 cepnHA
2023 p. ABTOMATUYHO JIerafibHUM CTaHe TaKoXK nepebyBaHHA AWUTUHU
HapogskeHoi B Uei yac y Monbuwi. AKWo Bu nnaHyete 3annwmtuca 8 Monbuyi
[0BLIe, TO MOXeTe NOoAaTh 3aABKY Ha OTPMMAHHA [03BONlY Ha TMM4acose
nepebyBaHHA CTPOKOM Ha 3 POKM.

Binbw getanbHa iHbopmalia Ha caiiTi www.ua.gov.pl.

3 HoMmEP PESEL

AKWO Bu xoyeTe ckopucTatuca nybaiyHumu nocayramu B Monblyi, nopasaiite
3aABKYy NPO MPUCBOEHHA Bam igeHTudiKaLiiHoro Homepa PESEL — ue moxHa
3pobuTK nLe ocobucTo B opraHax micLeBoi agmiHicTpauii abo B JoAaTKOBUX
MicuAX, OpraHi3oBaHMX OpraHamu MiCLLeBOro camoBpsayBaHHA. Bapto Bam
TaKoXK oAepKaTu [osipeHuit npodinb, AKUIA A03BONUTL Bam BCTaHOBWUTM
B Mepexi IHTEpHET KOHTaKT 3 [AepaBHWMMW YCTaHOBaAMM ANA BUPILEHHA
baratbox Bawwx cnpas. flkwo y Bac € Homep PESEL, Toai maeTte npaso
Ha OTPUMMaHHA pa3oBoi, 6e3MoBOPOTHOI rPOLIOBOI gonomoru B po3mipi 300
MO/IbCbKMX 3710TUX Ha ocoby. Micns oTpumaHHa Homepy PESEL Bu 3mokete
cKopucTaTtuca TaKoX baratbma iHWKUMK BMAAMU A0MOMOrH.
Binbw getancHa iHbopmalia Ha caiTi www.zus.pl.

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych
zasadach, co Polacy, bez zadnych oplat. Jesli zle sie czujesz, chorujesz,
potrzebujesz recepte — pojdz do publicznej przychodni lekarskiej
lub zadzwon na numer 800 190 590. Jesli zle si¢ poczujesz poza
godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend
albo $wieta, otrzymasz porade lekarza przez telefon — zadzwon
na numer 800 137 200. Wiecej informacji na stronie www.nfz.gov.pl.

5 EDUKACJA

Przedszkola w Polsce prowadza samorzady - zasady przyjecia dzieci
mogg si¢ rozni¢ w zaleznosci od miejsca, w ktorym bedziesz
przebywal. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole
i edukacje weczesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezplatnej nauki w polskiej szkole.
Zadzwon na numer 22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@mein.gov.pl. Jesli jestes studentem, mozesz
kontynuowac¢ studia na polskiej uczelni. Zadzwon na numer
22 529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podjac legalng prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twoj nowy
pracodawca w ciggu 14 dni powiadomil o tym urzad pracy. Jezeli
nie jeste§ w stanie sam znalez¢ pracy, zarejestruj
si¢ w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasilek dla bezrobotnych. Szukajac pracy wejdz na strone
oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524. Jezeli masz numer
PESEL, mozesz prowadzi¢ dzialalno$¢ gospodarczg w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:
Policja - 997

Aktualne informacje w jezykach
ukrainskim i rosyjskim
znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

Straz Pozarna - 998
Pogotowie Ratunkowe — 999

Europejski numer alarmowy - 112 -
Ulotka powstata wg stanu na dzien 17.03.2022

4 MEAUYHA ONIKA

Bam 3abe3neyeHa 6e3KOWTOBHA MeAMYHA AOMOMOra Ha TakuUX Ke yMOBaXx,
AK Ana rpomagaH Monblyi, 6e3 AoAaTKOBUX BUTpaAT. AKWO Bu moraHo cebe
nouyBaeTe, XBOpIeTe, AKLWO Bam noTpibeH peuent — 3BepTaiTeca B Ny6nidHy
nonikniHiky abo 3atenedoHyite 3a Homepom 800 190 590. Akwo Bu noraHo
cebe noyysaeTe B Hepoboumit yac monikaiHik (to6to 3 18:00 go 8:00) abo
y BUXigHi, abo cBATKOBI AHi, BM OTpMMaeTe KoHCy/bTaLito nikapa no TenedoHy.
TenedoHyiite 3a Homepom 800 137 200. binbw aeTanbHa iHPopmaLlia Ha cauTi
www.nfz.gov.pl.

5 OCBITA
Autadi  cagkm B [osbwi  NiANOPAAKOBYIOTbCA ~ OpraHam  MicLeBoro
camMoBpAZyBaHHA —  nNpasuna npuitomy Aitell MOXyTb OyTM  pisHUMMK,

B 3a/I€XKHOCTI Big Micusa, B aAKomy Bu Bysete nepebysatun. AKwo y Bac autuHa
y BiLj 3-6 poKiB, 3 NUTaHb 3anNUcy AUTUHM B AUTAYMIA CALOK i A0 NOYATKOBUX
KNaciB WKOAW 3BepTaETecA A0 MiCLEBOro opraHy aamiHictpauii. Akwo y Bac
OUTUHA Yy BiLi 7-18 pokiB, BOHa Mae npaBo Ha 6E3KOLTOBHE HaBYaHHA
B NOAbCHKIN WKoni. 3atenedoHyiite 3a Homepom 22 347 47 08 abo HanuwiTb
e/IeKTPOHHUI AncT Ha agpecy ukraina-szkola@mein.gov.pl. Akwo Bu cTyaeHT,
MOMeETe TMPOAOBKUTU HaBYaHHA B TMONbCBKOMY 3aK/Maji BULIOI OCBITK.
3atenedoHyiiTe 3a Homepom 22 529 26 62 abo HaNWLWiTb ENEKTPOHHUI INCT Ha
appecy ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rosoTA

Bv MOeTe nerasbHO BNALITYETLCA HAa po6OoTY B MoANbLLi — AnLe NepeKkoHaliTecs,
Lo Baw HoBMIM poboToaaseLb NOBIAOMMB NPO Le NPoTArom 14 AHiB ynpaBaiHHA
3alHATOCTI. fAKWO Bu He moxeTe cami 3HaUTM poboTy, 3apeecTpyiTecs
B MOBITOBOMY YMNpaBAiHHI 3aliHATOCTI — Tam Bam A0MNOMOXYTb i HagagyTb
ponomory no 6e3pobitTio.  AKWO wykanTe poboTy, 3aWAiTb  Ha caWT
oferty.praca.gov.pl abo 3atenedoHyiite 3a Homepom 19524. lMicna oTpUMaHHA
Homepa PESEL moxkeTe 3iMcCHIOBATU MiANPUEMHULBKY AiAAbHICTE Y [MobLLi
Ha TUX CaMMX YMOBAX, LLLO 1 NONAKK.

AKTyanbHy iHbopmaLLiito
YKPaiHCbKOIO Ta POCiCbKO
MOBaMM MOKHA 3HAWTKU Ha CaMTi
www.ua.gov.pl

TENEDOHM EKCTPEHOI OMNOMOTU:
Moniuja — 997
MoxexkHa cnyxba — 998

Lsnaka ponomora — 999
€BpONENCbKNIA HOMep eKCTPeHoT

ponomoru — 112 JlncTiBka CTBOpPeHa CTaHOM Ha feHb 17.03.2022 p.
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b L] L ‘4—1atki przyjaciétmi ptakow

rzedszkolaki z grupy 4-latkdw pod koniec stycznia zapoznaty sie ztematem dokar-

miania ptakéw. Dzieci dowiedzialy sie, ze zima to trudny czas dla ptakow, dlatego
nalezy im pomagac. Dzieki tym zajeciom dzieci wiedzg czym mozna dokarmiac ptaki
i dlatego same z wielkim zaangazowaniem wykonaty mini karmniki, ktére podczas
spaceru zostaty zawieszone w poblizu przedszkola. Poznaty ptaki zimujace w Polsce,
a takze te ktorych nie spotkamy zima, poniewaz odlatuja do cieptych krajéw, jak np.
bocian.

Pomagamy ptakom

Dzieci z Przedszkola nr 2 wiedzg, ze
zima to trudny czas dla ptakéw, dla-
tego nalezy im pomagac w tym okresie.
Na zajeciach przedszkolaki dowiedziaty
sie, czym dokarmiac¢ ptaki i systema-
tycznie, podczas zimowych spaceréw,
uzupetniaty pokarm w karmnikach.
Dziatania te byty okazjg do ksztatto-
wania u dzieci poczucia odpowiedzial-
nosci oraz wrazliwosci na losy zwierzat.

e,
zdj. Przedszkole nr 2

Serduszko
dla SENIORA

zieci z grup 3-latkow i 4-latkdw

w styczniu przygotowaly laurki
z serduszkami z okazji Dnia Babci i Dnia
Dziadka, ktére przekazaty Seniorom
z Domu Pomocy Spotecznej w Tursku.
Ze wzgledu na pandemie nie byto moz-
liwe bezposrednie spotkanie, ale mamy
nadzieje, ze ten drobny gest wywotat
rados$¢ i usmiech na twarzach Senioréw.

zdj. Przedszkole nr 2

| Tydzien bez zabawek

zesciolatki z Przedszkola nr 2 przez tydzien spedzaty czas bez zabawek. Mozna by

byto zadac¢ pytanie, czy sie nudzity przez ten czas. Odpowiedz brzmi: Nie! Przed-
szkolaki przez pie¢ dni $wietnie sie bawity, wymyslaty zabawy, gry z pudetek, pudet,
nakretek itp., ktore przyniesli do placéwki. Na przyktad w Dzien Kobiet, dzieci wyko-
nujac laurki, skorzystaty z przyniesionych przez siebie tekturowych rolek po papie-
rze. Z kolei z zéttych plastikowych ,jajek’, po znanych stodkosciach, stworzyty kolo-
rowe grzechotki, ktére beda mogty wykorzystywac na zajeciach umuzykalniajacych.
Pomimo braku tradycyjnych zabawek, szesciolatki spedzity twdrczo i kreatywnie
czas.

zdj. Przedszkole nr 2
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,Wizyta w Bibliotece”

-latki z Przedszkola nr 2 byty z wizyta w Bibliotece Publicz-

nej w Sulecinie. Z okazji zblizajacych sie walentynek Panie
przygotowaty dla dzieci wiele atrakcji. Na poczatek szesciolat-
ki wystuchaty bajki pt.,Zyrafa i krokodyl. Zakochana para”. Na-
stepnie dzieci poznaty wiele faktow i ciekawostek zwigzanych
z dniem $wietego Walentego. Na koniec przedszkolaki skorzy-
staty z fotobudki robigc pamiatkowe zdjecia. Kazdy uczestnik
otrzymat stodkga niespodzianke - lizaka serduszko. Dzieci byty
bardzo zadowolone z wizyty w bibliotece.

Starszaki w teatrze

'I lutego 6-latki wybraty sie na wy-

cieczke do gorzowskiego Teatru
im. J. Osterwy na sztuke pt. ,Noso-ro-
zek”. Spektakl nawigzywat do szkieletu
nosorozca odnalezionego podczas bu-
dowy gorzowskiego odcinka drogi S3.
Starszaki z wypiekami na twarzy ogla-
daly detektywistyczng zagadke, kim
jest Cos-Ktos, ktéry dewastuje miasto
i zastrasza mieszkancéw. Wszelkie oba-
wy ludnosci miasta byty jednak bezpod-
stawne, poniewaz Cos$-Kto$ okazat sie
by¢ przyjaznym nosorozcem Stefanem,
ktory ostatecznie byt... Stefania. Na
koniec przygody mieszkarncy wspdlnie
dochodzg do wniosku, ze nie wyglad
$wiadczy o wartosci jednostki oraz ze
bycie innym nie oznacza bycia gorszym.
Spektakl zacheca do samoakceptacji
oraz akceptacji odmiennosci innych.

Prawdziwi aktorzy, wielka scena, ko-
lorowe stroje oraz piekna muzyka ocza-

zdj. Przedszkole nr 2

rowaly publicznos¢, ktéra z niezwykltym zainteresowaniem
obejrzata przedstawienie. Dodatkowa atrakcjg byto wspdlne
zdjecie z aktorami. Dla wiekszosci dzieci byfa to pierwsza wi-
zyta w teatrze. Sadzac jednak po ich reakcjach, nie byfa ona
ostatnia.

Dzien kobiet

marca swoje swieto obchodzg wszystkie kobiety, zaréwno

te duze, jak i te mate. W tym szczeg6lnym dniu chtopcy
sktadali zyczenia swoim kolezankom oraz paniom. Nie obyto
sie bez uroczystego odspiewania ,Sto lat’, drobnych upomin-
kéw, stodkosci oraz kwiatkow wykonanych z papieru przez
mtodych gentelmandéw. Dwa dni pd6zniej obchodzony jest
Dzien Mezczyzny. Dziewczynki nie zapomniaty o $wiecie swo-
ich kolegow, ktére stanowito doskonata okazje do ztozenia zy-
czen. Byly kolorowe ,zmotoryzowane” laurki, prezenciki oraz
stodkosci. Takie swieta to doskonaty sposob do ksztattowania
u dzieci nawyku obdarowywania upominkami najblizszych.

) zdj. Przedszkole nr 2
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Wystawa pajakéw
i skorpionow

1 4stycznia odwazne pierwszaki zdecydowaty sie odwiedzi¢ niesamowita wysta-

we zywych pajakdéw i skorpiondw, ktdra znajdowata sie w Sulecinskim Osrod-
ku Kultury. Dzieci dowiedziaty sie wielu ciekawostek na temat tych egzotycznych
zwierzat. Dzieci zadawaty mnéstwo pytan i na kazde uzyskaty wyczerpujaca odpo-
wiedz. Najodwazniejsze zuchy zdecydowaty sie nawet na sesje zdjeciowa z pajakiem
w dfonil Niecodzienne stworzenia dostarczyly wielu emocji - totalnie skrajnych! Nie-
ktérzy zaspokoili swojg ciekawos¢, dotyczaca wygladu i zwyczajéw fascynujacych
zwierzatek, inni przezwyciezyli strach, jaki towarzyszyt na sama mys$l o jadowitych
pajakach...

dj.5P1

| Ferie zimowe

drugiej potowie stycznia w Szkole Podstawowej nr 1 odbyty sie zajecia, kt6-

re pozwolity umili¢ czas uczniom podczas tegorocznych ferii zimowych. Byly
to chwile spedzone bardzo aktywnie: wyjscie na przedstawienie teatralne, zajecia
plastyczne, kulinarne, ruchowe... Dostarczyty dzieciom wiele pozytywnych emocji
i natadowaty energig do dalszych zmagan z edukacja w drugim semestrze roku
szkolnego.

2dj.SP1
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Karnawat

Czas karnawatu to jeden z najprzyjemniejszych dla uczniéw
okresow w roku szkolnym, albowiem moga sie poznac
na nowo - w catkiem niecodziennej odstonie. Poszczegdlne
gabinety edukacji wczesnoszkolnej zamienity sie wéwczas
w sale wypetnione atrakcjami, zabawg i radoscia. Dzieci do-
tozyty wszelkich staran, aby ich stroje zrobity wrazenie na ré-
wiesnikach. Ten dzierr umilaty im liczne konkursy, zabawy ta-
neczne oraz stodki poczestunek. Dtugo beda wspominac ten
wyjatkowo rozrywkowy dzien.

2d.5P1
| Pierwszy Dzien Wiosny

iosna... Ach to ty! Pierwszy Dzier Wiosny w edukacji wczesnoszkolnej - juz na wodzie, ktérego zwienczeniem byto

dobre i bez sentymentéw uczniowie pozegnali zimowa pore roku. Byto kolo- symbollczne podpalenie ekologicznej
rowo, radosnie i kwieciscie. Wszystkie klasy 1-3 uczestniczyty w uroczystym koro- Marzanny ‘ . \’,@ *. wykonanej
przez klase 1 a.

21 marca to nie tylko obchody
Pierwszego Dnia Wiosny - to takze
Swiatowy Dzierr Oséb z Zespotem Do-
whna. Z tej okazji uczniowie przyszli dzis
do szkoty w kolorowych, czesto réznych
skarpetkach. Pamietajmy, jak wazne jest
uwrazliwianie mtodych oséb na inno$¢
i pokazanie im, ze mimo zewnetrznych
réznic wszyscy jestesmy tak samo wy-
jatkowi i wspaniali.

dj.5P1
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Karnawal
w Oddziale
Przedszkolnym

W karnawale, w karnawale
Dookota wielkie bale,

Gdy orkiestra pieknie gra
Dobry humor kazdy ma!”

arnawatto czas petenradosciizabaw.
24 lutego w Oddziale Przedszkol-
nym odbyt sie bal karnawatowy. Od sa-
mego rana w sali przedszkolakéw byto
gto$no od podekscytowanych gtosow
i muzyki. Sala przedszkolna zamienita
sie w sale balowa petna réznobarwnych
ozddb i balonéw. Dzieci przeobrazity
sie w postaci z ulubionych bajek. Nie
zabrakto pieknych ksiezniczek, dziel-
nych superbohateréw, strasznych pi-
ratéw oraz wielu innych tajemniczych
os6b. Atrakcja balu byly zorganizowane
przez wychowawczynie, liczne konkur-
sy, w ktérych nie zabrakto rywalizacji,
$miechu i dobrej zabawy. Zwyciezcow
poszczegdlnych konkurencji nagrodzo-
no brawami oraz stodkim upominkiem.
Wsrod uczestnikow wybrano kréla i kré-
lowa balu. W przerwach przedszkolaki
mogly zregenerowal swoje sity przy
poczestunku. Kulminacja imprezy byto
jedzenie paczkéw, zgodnie z tradycja
nalezy zje$¢ przynajmniej jednego, aby
zapewnic sobie powodzenie i szczescie
przez kolejny rok. Dzier ten byt peten
wrazen, usmiechdéw i zabawy.
Wszystkim rodzicom serdecznie
dziekujemy za przygotowanie pieknych
strojow.

Profilaktyka antytytoniowa w Oddziale
Przedszkolnym

dniach 10 - 14 stycznia 2022 r. w Oddziale Przedszkolnym przy Szkole Podsta-
wowej nr 2 realizowany byt Program Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej pt.:
"Czyste powietrze wokét Nas” organizowany przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna.

Podczas akcji omawiany byt problem dymu: jego zrédet, zagrozen z nim zwia-
zanych oraz sposobdéw radzenia sobie z nim. Szczegdlny nacisk ktadziono na dym
papierosowy.

Dzieci poznaty smoka Dinka — maskotke programu, Spiewaty piosenki, wykony-
waly rézne zadania, w tym plastyczne (rysowanie zrédet dymu, kolorowanie barw-
nych kwiatéw oraz postaci Dinka, tworzyly wtasne znaki zakazu palenia papieroséw).

Teraz juz kazdy zna nastepstwa zwigzane z tym natogiem i wie, jak zachowac sie,
gdy osoba w jego obecnosci pali papierosy.

Fregram pensasning
wimkanh anptraminmnd

LJETEE PO RIS A A

Spotkania z ciekawymi ludzmi
- wizyta w Sulecinskim
Osrodku Kultury

potkania z ludZmi reprezentujacymi rézne zawody maja na

celu zmotywowanie uczniéw do poszerzania wiedzy oraz
zaspokajania ciekawosci tworczej w tym temacie. Wptywaja
na rozwijanie zainteresowan dzieci, rozwdj ich uzdolnien, do-
skonalenie tworczego myslenia.

W ramach spotkan z ciekawymi ludzmi, dzieci ze swietlicy
szkolnej Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykow
w Sulecinie miaty okazje spotkac sie w Sulecinskim Osrodku
Kultury z pasjonatem sztuki, artysta malarzem oraz aktorem,
Panem Jackiem Sikora. Pan Jacek zarazit dzieci swoja pasja
i przekazat cenne wskazowki, jak pofgczy¢ zainteresowania
z wykonywanym zawodem.

2dj.5P2
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UROKI ZIMY W ODDZIALE
PRZEDSZKOLNYM

Kazda pora roku ma swoj urok, kazda jest inna, niesamowita
i niepowtarzalna. W tym roku w czasie ferii zimowych za-
witata do nas prawdziwa zima, spadt dtugo oczekiwany przez
dzieci $nieg. Pani zima przykryta wszystko ,biata pierzynka"
Zrobito sie tak pieknie i magicznie. Ruch zima doskonale hartu-
je i wzmacnia odpornos¢ organizmu. Przedszkolaki doskonale
o tym wiedza. W zwiazku z tym dzieci z Oddziatu Przedszkol-
nego ze Szkoty Podstawowej nr 2 z wielkag ochotg spedzaty
czas na swiezym powietrzu. Zabawom nie byto konca: lepienie
batwana, bitwa na $niezki, robienie aniotkéw oraz tropienie
sladow zwierzat na $niegu i odgadywanie, czy w tym miejscu
przeszedt pies, kot, czy podskakiwat ptaszek. Po powrocie z pla-
cu zabaw dzieci stworzyty zimowe obrazki. Wyszto wspaniale!

s ) B g

. zSPZ
Uczennice Szkoly

Podstawowej nr 2 kwestowaly
na rzecz WOSP

Uczennice Szkoty Podstawowej nr 2 maja wielkie serca
i czynnie wiaczyly sie w zbidrke na rzecz Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Przedstawicielki Szkolnego Klubu
Wolontariatu oraz Samorzadu Uczniowskiego wraz z opie-
kunem, p. Katarzyng Nowak, dzielnie kwestowaty w mrozne,
niedzielne potudnie dnia 30 stycznia 2022 r., gromadzac w su-
mie 1253,09 zti 6,18 euro. Podczas jubileuszowego 30. finatu
WOSP zbierano na rzecz okulistyki dzieciecej.

2dj.SP2
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2dj.5P2

‘Babciu, Dziadku! Zyj 100 lat!

szystkim Babciom, Wszystkim Dziadkom zdrowia, po-
mysInosci, usmiechdw na co dzien i duzo radosci zyczyty
dzieci z Oddziatu Przedszkolnego.

2dj.SP2

,Moze kocham, moze nie,
lecz na pewno lubie Cie”

Dzieﬁ Swietego Walentego obchodzony jest na catym $wie-
cie. Czy warto celebrowa¢ go w przedszkolu? Oczywiscie,
ze tak, ale w sposdb madry, czynigc z amerykanskiej tradycji
edukacyjna uczte. 14 lutego w przedszkolu realizowane byty
zajecia na temat mitosci, przyjazni i wzajemnego szacunku.
Przedszkolaki uczestniczyty w tematycznych zabawach dydak-
tycznych, ruchowych oraz plastycznych. Radosnej atmosferze
towarzyszyly walentynkowe akcenty w formie czerwonych
serduszek. Dzieci przygotowaty réwniez Walentynki dla ro-
dzicéw, w podziekowaniu za mitos¢ i troske, jakiej codziennie
doswiadczaja.
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Tlusty Czwartek
u przedszkolakow!

2 lutego, w przeddzien Tiustego Czwartku, dzieci

z Oddziatu Przedszkolnego zabawity sie w cukiernikéw
i ,upiekly” paczki - ale takie bez kalorii. Wygladaty jak prawdzi-
we. Maluchy poznaty tez historie tego Swieta, rodzaje wypie-
kéw serwowanych na te okolicznos$¢ oraz sposoby ich wyko-
nania.

Niejedna osoba chciata pokusi¢ sie zjedzenia naszego pa-
pierowego paczka.

Przedszkolaki tez $wietuja

Dzien Kobiet

,Dla Was dzis kwiaty i usmiechy

| pierwszy promien bliskiej wiosny.
Dzien bez ktopotéw i bez trosk.
Duzo radosci.

Dla mamy, Pani, dla dziewczynek,
W domu w przedszkolu, na wycieczce. w
Kazdego dnia dobry uczynek.
To jest od chtopcéw upominek”

marca to wyjatkowy dzien, szczegoélnie dla wszystkich Pan,

zaréwno tych duzych, jak i matych. W tym dniu jest obcho-
dzony Dzieh Kobiet. Przedszkolaki takze $wietowaty. W tym
uroczystym dniu chtopcy z wielka elegancjg ztozyli swoim
kolezankom i Paniom naszej szkoty najserdeczniejsze zyczenia
i wreczyli drobne upominki.

W tak mitej atmosferze rozpoczeta sie Swietna zabawa.
Na dziewczecych buziach usmiech goscit przez caty dzien,
a chfopcy okazali sie niezwykle szarmanccy i uczynni.

Wszystkie panie i dziewczynki dziekuja chtopcom za piek-
ne zyczenia kwiaty i promienny usmiech.

kwiecien 2022

Powitanie WIOSNY
w sulecinskiej ,,Dwéjce”

warno i kolorowo, rekreacyjnie i na sportowo. Pierwszy

Dzierh Wiosny 2022 witata uczniowska bra¢ Szkoty Pod-
stawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykédw w Sulecinie. To byt
dzien peten wrazen i dobrego nastroju.

Uczniowie klas | - Il i dzieci z Oddziatu Przedszkolnego wy-
ruszyty z kolorowymi kwiatami i Marzanng na wiosenny spa-
cer ulicami miasta i nad Postomie, gdzie przegonity ztg Zime.
W pieknym storicu, z usmiechami na twarzy najmtodsi wrécili
na przyszkolny teren gdzie przy ognisku upiekli sobie kietba-
ski.

Czwartoklasisci, przebrani za Biedronki, Pszczotki i Motylki
rywalizowali ze sobg w Wiosennym Turnieju wiedzy, sprawno-
$ci i umiejetnosci, a uczniowie klas pigtych rozegrali sportowe
turnieje w kilku dyscyplinach. Zwyciezcy otrzymali pamiatko-
we puchary. Po takich zmaganiach upieczone w ognisku kiet-
baski smakowaty wybornie.

Klasy szoste, si6ddme i 6sme podzielity sie na dwie grupy:
jedna wybrata sie na pieszg wycieczke na Gotebia Goére, a dru-
ga - na rowerowg przejazdzke do Zubrowa na Uroczysko. Te
grupy poznawaty okolice Sulecina, przygladaty sie wiosennej
przyrodzie, aktywnie spedzaty czas. One tez posilaty sie kiet-
baskami z ogniska. Takim swietnym integracyjnym wyprawom
sprzyjata piekna wiosenna pogoda, wiec wszystkim sprawity
one duzo frajdy.

Dobrze, ze przyszta juz wiosna, ze mozna wreszcie aktyw-
nie spedzac czas z kolegami i kolezankami na swiezym powie-
trzu. Witamy Cie WIOSNO !l!




SPOTKANIE
Z POLICJANTEM

Dnia 21 lutego 2022 r. naszg szkote odwiedzit policjant
z Komendy Powiatowej Policji w Sulecinie. Spotkat sie
on z uczniami klas mtodszych. Celem spotkania byto przypo-
mnienie dzieciom zasad bezpiecznego poruszania sie po dro-
dze. Uczniowie ustyszeli wiele rad dotyczacych przekraczania
ulicy, zabaw w bezpiecznych miejscach, jazdy rowerem, bycie
pasazerem auta, noszenia odblaskéw. Pojawito sie takze wiele
pytan ze strony dzieci. Uczniowie wykazali sie duza wiedza na
temat przepiséw i znakéw drogowych.

Przypominamy wazne zasady bezpiecznego poruszania
sie po drodze:

1. Do szkoty idZ zawsze gtéwna droga. Nie przechodz "na
skréty” przez miejsca ustronne, ktérymi chodzi mato oséb.

2. Jesli nie ma chodnika, idz poboczem z lewej strony jezd-
ni.

3. Przez ulice przechodz w miejscach wyznaczonych, na
pasach, zawsze na zielonym $wietle.

4. Jesli jestes zaczepiany przez nieznajomego, powiadom
o tym niezwtocznie rodzicédw lub opiekundw.

5.Nos odblaski, bedziesz lepiej widoczny, czyli bezpieczny.

6. Przed przejsciem na drugg strone ulicy zawsze sie rozej-
rzyj w lewo, w prawo i ponownie w lewo.

7. Baw sie w miejscach bezpiecznych, nigdy na drodze czy
chodniku.

8. Nie mozesz sam jezdzi¢ rowerem po ulicy, gdy nie posia-
dasz karty rowerowe;j.

9. Zapinaj pasy w aucie.

zdj. SP Trzemeszno
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Bezpiecznie podczas wichury
i burzy

Dnia 16 lutego 2022 r. w Szkole Podstawowej w Trzemesz-
nie Lubuskim odbyto sie spotkanie z komendantem OSP
Panem Dariuszem Wotowskim, ktéry jednoczesnie jest na-
uczycielem wychowania fizycznego. Podczas tego spotkania
dzieci dowiedzialy sie, jak bezpiecznie zachowywac sie pod-
czas silnego wiatru i burzy. Wichura moze famac¢ drzewa i stu-
py energetyczne, zrywac dachy. Burza zas moze powodowac
porazenie, ktére jest niebezpieczne dla cztowieka, zwierzat
i sprzetéw. Warto wiec wiedzie¢, jak nalezy wtedy sie zacho-
wac. Ze strazakiem spotkali sie uczniowie z klas I-IV. Oprécz
pogadanki, uczniowie obejrzeli film edukacyjny oraz otrzyma-
li plany lekcji z numerami alarmowymi.

Oto najwazniejsze zasady bezpiecznego zachowania sie
podczas wichury i burzy:

1. Nie wychodz z domu, jezeli nie jest to niezbedne.

2. Zamknij okna i drzwi.

3. Przygotuj oswietlenie zastepcze.

4. Wylacz urzadzenia elektryczne, odtgcz je od pradu.

5. Nie podchodz do okien.

6. Jezeli jeste$ na zewnatrz nie zatrzymuj sie pod drzewem,
latarnia, stupem energetycznym, znajdz schronienie.

7. Nie uzywaj telefonu komorkowego.

8. Nie zblizaj sie do wody.

9. Nie stdj w grupie.

zdj. SP Trzemeszno
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‘ Pomagamy ptakom przetrwaé ZlmQ Zima to trudny czas dla ptakéw, ale

Z nasza pomocy przetrwajg o wiele
tatwiej. To wtasnie tuz przed Swietami
- 22 grudnia, kiedy zaczely sie pierw-
sze $niegi, dzieci z grup 3,4 i 5-latkow
rozwiesity w karmnikach, na drzewkach
ogrodu przedszkolnego oraz pobliskim
lesie kule ttuszczowe, za ktére serdecz-
nie dziekujemy panu Romanowi Laso-
cie, lesSniczemu Nadlesnictwa Sulecin.
Jest to tradycyjny i wysokoenergetycz-
ny pokarm dla ptakéw zimujacych,
dostarczajacy im odpowiednia dawke
energii potrzebng m. in. do utrzyma-
nia odpowiedniej temperatury ciata
w zimie. Dzieki tego typu uczynkom
przedszkolaki wiele sie ucza, zyskujac
poczucie, ze robig cos$ dobrego i pozy-
tecznego, a przy okazji spaceréw spe-
dzaja mito czas, korzystajac z urokéow
zimy.

,Biegaty ptaszki, biegaty po sniegu jak ptétno biatym.
Stukaty dzidbkiem w okienko: Rzuccie nam prosa ziarenko!
Ziemia na kamieri zmarznieta. Czy o nas nikt nie pamieta?...”

e~ N D 2

zdj. SP Wedrzyn

| Ferie zimowe w SP Wedrzyn

Podczas tegorocznych ferii uczniowie ze Szkoty Podstawowej im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie uczestniczyli w dwdch wy-
jazdach do kina i na lodowisko. W kazdym wyjezdzie brato udziat 20 uczniéw.

Dnia 19 stycznia 2022 r. uczniowie wybrali sie do Miedzyrzeckiego Osrodka Kultury na film ,O czym dzisiaj marza zwierzeta’,
a 21 stycznia 2022 r. na film ,W 80 dni dookota swiata". Wycieczki miaty na celu ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez ak-
tywny odbidr sztuki filmowej, ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych oraz bezpiecznego
zachowania w srodkach transportu. To réwniez doskonata okazja do integracji ucznidéw i wzmocnienia wiezi kolezenskiej.

Wyjazd na lodowisko OSiR Stowianka w Gorzowie Wlkp. odbyt sie 26 stycznia 2022 r. Celem wycieczki byto doskonalenie
techniki jazdy na tyzwach, propagowanie sportu zimowego i aktywnego stylu zycia, integracja uczniéw oraz oczywiscie do-
bra zabawa. Kazdy wyjazd poprzedzony byt pogadanka na temat bezpieczenstwa oraz przypomnieniem wytycznych w zwigzku
z pandemia.

Wyjazdy byty mozliwe dzieki dofinansowaniu autobusu przez Rade Rodzicéw, oraz dofinansowaniu poczestunkéw, wyjazdow
do kina i na lodowisko przez Burmistrza Sulecina Dariusza Ejcharta, za co serdecznie dziekujemy.

zdj. SP Wedrzyn
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PASOWANIE
NA PRZEDSZKOLAKA

Wszystko zaczyna sie od przedszkola...”
o potrocznej adaptacji przedszkolaki z grupy ,Krasnoludki”
przy Szkole Podstawowej im. Zotnierza Polskiego w We-
drzynie przystapity do uroczystego pasowania. Zaproszenie
na uroczystos¢ od przedszkolakéw przyjeta pani Zastepca
Burmistrza Sulecina, Dyrekcja szkoty, Kierownik Klubu Wojsko-
wego w Wedrzynie i przedstawiciele rodzicéw. Podczas pre-
zentacji programu artystycznego, dzieci wykazaty sie nie tylko
swoimi umiejetnosciami, ale réwniez odwaga. Zaprezento-
wane wiersze, piosenki, zabawy rytmiczne wszyscy nagrodzili
burza oklaskéow. Punktem kulminacyjnym byto dokonanie
przez pana Dyrektora ,Aktu pasowania” poprzez symboliczne
potozenie otdwka na ramieniu kazdego dziecka i wreczenie
pamiatkowych dyplomoéw oraz upominkéw od zaproszonych
na uroczystos¢ gosci. Po czesci oficjalnej na dzieci czekat stod-
2 ki poczestunek przygotowany przez rodzicdw. Teraz juz moze-
2dj. SP Wedrzyn my powiedzie¢, ze jeste$my petnoprawnymi przedszkolakami.

‘Dzier’l Bezpiecznego Internetu

Zokazji Dnia Bezpiecznego Internetu, ktéry w tym roku obchodzony byt dnia 8 lutego,
uczniowie klas 1-3 uczestniczyli w zajeciach edukacyjnych prowadzonych przez pedagoga
szkolnego. Dzieci obejrzaty filmy w ramach kampanii,Badz z innej bajki’, rozmawiaty na temat
mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku zagrozen oraz otrzymaty kolorowanke z logiem
DBI 2022.

Uczniowie klasy 4 wzieli udziat w zajeciach na temat ,Internet bez hejtu’, podczas ktérych
obejrzeli film,,Dodaj znajomego” oraz uktadali z rozsypanek katalog zasad antyhejtowych, kto-
ry pomoze im unikna¢ przykrych sytuacji w sieci oraz pokaze w jaki sposéb reagowac na hejt.

Wychowawcy klas 5-8 podczas zaje¢ zdalnych ze swoimi podopiecznymi takze poruszyli
temat bezpieczenstwa w Internecie.

W szkole przygotowane zostaty gazetki scien-
ne informujace o bezpiecznych zasadach korzy-
stania z Internetu, takze podczas edukacji zdalne;j.

zdj. SP Wedrzyn

Walentynki w SP Wedrzyn

Walentynki! Ach, Walentynki!
To najgoretszy jest w roku dzien!
Choc jest zima, to jak kominki, w krqg zarzq sie tysiqce serc!
Walentynki! Ach, Walentynki!
Nie trzeba tego zbyt serio brac,
ale fajnie jest w upominku Serduszko dostac albo dac!”

otowa lutego rozbudza zar w sercach oséb, ktérzy sg niesmiali i obawiajg sie

wyznac swoje uczucia. W dniu 14 lutego wielu ludzi, niezaleznie od wieku, stara
sie, by serdeczniej niz na co dzien wyrazi¢ swojg sympatie najblizszej swemu sercu
osobie. W tym dniu, gdzie nie spojrze¢, kréluje czerwien i réz. Pieknym zwyczajem
jest wysyfanie listéw i kolorowych pocztéwek. W Szkole Podstawowej im. Zotnierza
Polskiego w Wedrzynie, dziatata Poczta Walentynkowa Samorzadu Uczniowskiego.
Radosne usmiechy goscity na twarzach dzieci, do ktérych dotarta wesota wiadomos¢
wraz z lizakiem w ksztalcie serduszka ufundowanym przez Rade Rodzicéw. Duzo ra-
dosci matym i duzym zyczy Samorzad Uczniowski!

zdj. SP Wedrzyn
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Muzyka country
— Spotkanie z Panig Muzyka

Dnia 18 lutego 2022 r. w Szkole Podstawowej im. Zotnie-
rza Polskiego w Wedrzynie odbyt sie kolejny koncert
Lubuskiego Biura Koncertowego ,,ORFEUSZ" s. c. z Zielonej
Gory. Muzycy zaprosili uczniéw klas 0 - VIl na ,,Muzyczna opo-
wies¢ - Johny na Dzikim Zachodzie - muzyka country”. Opo-
wiedzieli réwniez o bandzo, pieknie brzmigcym instrumencie,
ktorego dzwieki kojarza sie z kowbojami jadgcymi po prerii na
koniach, taricem i kapeluszem kowbojskim. Muzyka country,
melodyjna i taneczna wprawita wszystkich uczestnikéw kon-
certu w dobry nastroj.

5P Wedizyn ‘ Przedszkolaki w schronisku

Rozwijanie wérédd dzieci postawy zaangazowania sie na
rzecz potrzebujacych pomocy, otwartosci i wrazliwosci na
potrzeby innych - to idea jaka niesie wolontariat i bezintere-
sowna pomoc. Przedszkole w Wedrzynie chetnie angazuje sie
w taka dziatalnos¢. W tym roku w ramach Miedzynarodowego
Dnia Pomocy Potrzebujacym, grupy przedszkolne 5-latki oraz
grupa 0,b” postanowity wspomac schronisko,,Kolebka Storca”
w tugach Gérzyckich. Z zebrang wczesniej karmga, kocami oraz
psimi przekaskami, przedszkolaki dnia 22 lutego zawitaty do
schroniska. Miaty mozliwo$¢ zobaczy¢ prace w tym miejscu,
poznac zasady adopcji psa oraz przywitac sie z kilkoma psimi
mieszkancami.

zdj. SP Wedrzyn

Zajecia kulinarne
w oddziale zerowym

ajecia kulinarne daja dzieciom wiele satysfakcji. Ucza

wspotpracy w grupie, sa okazjg do ksztattowania nawy-
kéw higienicznych i kulturalnych. Przedszkolaki poznajg nowe
smaki, ucza sie podstawowych technik kulinarnych i stoso-
wania w praktyce zasad bezpieczenstwa w kuchni. Kulinarne
zabawy wspomagaja rowniez sprawnos¢ manualng i precyzje
ruchow. Jest to doskonate miejsce, gdzie ,Tadek Niejadek”
uczac sie przez zabawe i praktyczne dziatanie przekonuje sie,
Ze warto zaréwno zrobic¢ jak i zjes¢!

Tak byto i u 6-latkéw podczas ferii zimowych. W ramach
projektu ,Laboratoria przysztosci” mali kucharze mogli przy-
gotowac dla catej grupy przepyszng pizze, tosty oraz stodkie
nalesniki. Zajecia cieszyly sie duzym zainteresowaniem, wiec
pewnie niedtugo przedszkolaki po raz kolejny przygotuja cos
pysznego.

zdj. SP Wedrzyn
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Cztery Pory Roku - WYNIK

Cztery Pory Roku to konkurs fotograficzny, ktéry trwat niemal caty 2021 rok. W konkursie mégt
wziag¢ udziat kazdy chetny fotograf. Do pierwszego etapu konkursu naptyneto 41 prac, z ktérych
w kazdym kwartale, podsumowujacym pore roku, wybrano zwyciezce i wyréznionych.

Finatem byto podsumowanie drugiego etapu i wybranie zwyciezcy catego konkursu oraz wyréznionych, sposroéd

0s0b, ktdre zostaty juz nagrodzone w pierwszym etapie.

Pierwsze miejsce zdobyta Zuzanna Kluszczyk, a wyrdznienia otrzymali: Artur Ochocki i Eliza Sekuta.
Gratulujemy zwyciezcom i dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat w konkursie!

18 STYCZNIA odbyto sie
spotkanie autorskie z sulecinskg
pisarka ZUZANNA ARCZYNSKA

Zuzanna Arczynska to osoba bardzo skromna, spokojna,
subtelna! Jednak po przeczytaniu jej ksigzek, szybko okazuje
sie, ze to kobieta z pazurem, twardo stapajaca po ziemi, nie-
samowicie inteligentna o ogromnym zmysle obserwatorskim
z poktadami wiedzy psychologicznej. W ksigzkach Zuzanny
Arczynskiej nie ma palety barw i odcieni szarosci, tutaj wszyst-
ko jest czarne lub biate. Porusza trudne, twarde, czasami wrecz
,niewygodne” historie. Dotychczas wydata: ,Jak spadek’, ,0d-
zyskane dziecinstwo’, ,Dziewczyna bez makijazu’, ,Niania lek-
kich obyczajow"” oraz,Mimozowe pole”. To wiasnie ostatnia jej
powies¢, Mimozowe pole’, ktérego akcja rozgrywa sie w Sule-
cinie byta okazjg do spotkania z autorka i dyskusji nad jej twor-
czoscia, ale przede wszystkim do pogratulowania sukcesul!

02 LUTEGO odbyto sie spotkanie
autorskie z ANNA KASIUK

Wzielismy udziat w wyjatkowym spotkaniu autorskim
z Anng Kasiuk - pisarka cieszaca sie uznaniem wsréd polskich
czytelniczek. Moderatorka spotkania byfa sulecifiska autorka
Zuzanna Arczynska.

Podczas spotkania Anna Kasiuk podzielita sie z nami swo-
im doswiadczeniem pisarskimi, a takze ciekawostkami zawo-
dowymi. Uczestnicy spotkania zadawali mnéstwo pytan, na
ktére autorka wyczerpujaco odpowiadata. Podczas spotkania
mozna byto kupic ksigzki autorki oraz zdoby¢ w niej cenny au-
tograf.
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FEERIA KOLOROW

21 stycznia zakonczylismy tygodniowe warsztaty
kreatywne dla dzieci o nazwie Feeria koloréw.

W warsztatach wzieto udziat 16 dzieci z Sulecina i jego oko-
lic w wieku od 8 do 12 lat. Nazwa warsztatéw zobowigzuje,
wiec praca z dzie¢mi skupiona byta wokét koloréw i przebiega-
ta dwuetapowo. W pierwszym etapie poszukiwalismy przed-
miotow, zwierzat, miejsc, ktore kojarzytyby sie nam z poszcze-
golnymi kolorami i tak powstaty domy z czerwonymi dachami,
samochody strazy pozarnej, pomaranczowe lisy i zachodzace
pomaranczowe stonice, zétte pszczoty i szerszenie, miod, zie-
lone drzewa i zaby, niebieskie jezioro, a nawet morze z pty-
wajacymi w nim rybami. Dzieci namalowaty granatowe niebo
ustane gwiazdami. Rdwnolegle udato nam sie stworzy¢ wielki
przestrzenny i réznokolorowy napis z nazwa miasta SULECIN.
Warsztaty zakonczyty sie praca z gtosem i nagraniem odgto-
sow zwigzanych z wykonanymi przez dzieci przedmiotami i fi-
gurkami, mielismy tez troche zabaw ruchowych, a ostatniego
dnia czekat na uczestnikéw zaje¢ poczestunek z owocami, sto-
dyczami, sokami, a nawet z tortem i goraca czekolada do picia.

Jednak to nie koniec prac zwigzanych z Feerig koloréw. Do
pracy przystapili pracownicy Sulecinskiego Osrodka Kultury,
ktorzy z materiatow filmowych oraz zdje(, a takze z przedmio-
téw stworzonych w czasie warsztatow tworza fabularyzowa-
ny dokument faczacy techniki filmu i animacji poklatkowe;j.
Sledzcie naszg strone w poszukiwaniu filmiku, na pewno Was
mile zaskoczy.

KINO OBJAZDOWE

W styczniu i lutym, w Sulecinskim Osrodku Kultury od-
byto sie kilka seanséw kina objazdowego. W repertuarze
znalazty sie nie tylko polskiej produkgji, ale réwniez te
Swiatowego formatu.
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30. Finat WOSP

30 stycznia za nami, a to oznacza
jedno - Finat WOSP zagrat po raz
kolejny, rowniez w Sulecinie!

Kto zna sztab Sulecin, ten wie, ze
u nas orkiestrowe pomaganie zaczyna
sie dzien wczesniej. 29 stycznia nada-
no z Radia SOK specjalng audycje J&J,
rozegrano dedykowany 30. Finatowi
WOSP mecz Olimpii Sulecin, a w Klubie
U Bulka rozbrzmiat J& Day/Night czyli
koncerty zespotéw Heldorado, MetKa
oraz Nie Wypada. Podczas wszystkich
sobotnich imprez odbyly sie licytacje.

30 stycznia, ze wzgledu na pogode,
cze$¢ atrakgji przeniesiono do budynku
Sulecinskiego Osrodka Kultury, ale nie
wszystkie. BiegaliSmy, morsowalismy,
jedliSmy pyszne ciasta i inne smakoty-
ki, a co najwazniejsze kwestowalismy!
W naszych progach goscilismy PZW
Koto Nr 2 "Lin" Sulecin, ZHP Hufiec Su-
lecin oraz 3 Druzyna Starszoharcerska
"Red One" im. Cichociemnych, przygo-
towalismy dla Was ,baloniade’, sklepik
i kawiarenke. A wszystkie fundusze za
fanty i udziat w zabawach trafiat bezpo-
$rednio do puszek 30. Finatu WOSP.

Nie zabraklo czesci artystyczne;j.
Na scenie Sali Widowiskowej wystapity
solistki Studia Piosenki SOK, zagrali dla
nas MAW 2020 oraz zatanczyt zespot
TRANS. Poza obejrzeniem wystepdw,
obecni na sali mieli okazje wzig¢ udziat
w licytacjach. A byto ich duzo!

Licytacje, ktore osiagnety najwyzszy
wynik to: t6zko od firmy Christianapol
Meble Polska (2500 zt), zestaw z koszul-
ka z autografem Bartosza Zmarzlika
od firmy Maszonski Logistic (1100 zi),
a takze wyjatkowy koncert na rzadkim
instrumencie, jakim jest handpan, po-
darowany przez Olimpie Rywacka-Har-
dyk (1000 zt).

Zwienczeniem imprezy byt pokaz
fireshow i wspdlne odpalenie zimnych
ogni.

Dziekujemy wszystkim darczyricom,
wolontariuszom i wspierajacym!
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Grazyna tOBAS/ZEWSKA
I AJAGORE

W sobote, 22 stycznia 2022 r., na Sali Widowiskowej Sulecinskiego Osrodka Kul-
tury goscilismy Grazyne tobaszewska, ktéra wraz z zespotem Ajagore (w sktadzie:
Pawet Urowski, Maciej Kortas, Michat Szczeblewski) wystapita dla sulecinskiej pu-
blicznosci. Podczas tej wyjatkowej trasy, wokalistka Swietuje swoje 50 lat na scenie!

Na koncercie panowata swobodna atmosfera, a artystka poza pieknym wykona-
niem utworéw, podarowata zebranym wiele powodéw do radosci i marzen.

10 lutego odwiedzita nas grupa szesciolatkdéw z Przed-
szkola nr 2 im. Matych Odkrywcéw w Sulecinie. Dzieci
wystuchaty z uwaga bajki ,Zyrafa i krokodyl. Zakochana
para” autorstwa Danieli Kulot. Historia mitosci pary zyra-
fy i krokodyla byta poczatkiem rozméw o Walentynkach.
Przedstawity$my fakty o pochodzeniu tego $wieta oraz kil-
ka mato znanych ciekawostek. Najlepsza atrakcjg byto od-
nalezienie swoje potdwki serca. Po potaczeniu sie w pary
dzieci miaty okazje zrobic¢ sobie zdjecia w walentynkowej
fotobudce.
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KAPSEL CROSS = REWELACYJNA ZABAWA

O tym, ze gra w kapsle to rewelacyjna zabawa przekonali sie uczestnicy Dziennego
Domu Senior+ w Sulecinie oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy. Zdrowa rywali-

zacja i gorace okrzyki kibicowania towarzyszyty podczas gry.

-

A, |
UL ECIHIsK
OSRODEK
KULTURY
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Kapsel Cross
| Rock and Beer
| Punky Reggae live 2022

To byt fantastyczny dzien w Sulecinskim Osrod-
ku Kultury. Cztery energetyczne zespoty, strefa dla
smakoszy Browaru Moczybroda, a dodatkowo tor
do gry w Kapsle. Takg uczte zaserwowalismy Wam
26 lutego.

VIl Mistrzostwa Gry w Kapsle - Kapsel Cross wystartowaty
jeszcze rano, rozpoczynajac dzien od wyscigow w kategorii
KIDS. Wsréd najmtodszych nie zabrakto szczerych emodji, ale
przede wszystkim dobrej zabawy. Zwyciezca w kategorii Kids
zostat Piotr Pater. Popotudniowe zawody w kategorii Open
to rywalizacja na najwyzszym poziomie, ktéra przyciaga za-
wodnikéw i kibicdw z catego kraju. Tu poziom trudnosci toru
zostat zwiekszony i przysporzyt wiekszosci uczestnikom trud-
nosci. Zwyciezca w kategorii Open zostat Radostaw Pastusiak.
Tor stworzony na potrzeby zawoddw znalazt réwniez uznanie
w oczach muzykdw festiwalowych zespotéw, czyli Farben Leh-
re, Kobranocka, Gutek oraz Zéta Febra, ktorzy rozgrzewali sie
w ten sposdb przed wieczornymi wystepami na scenie.

Gféwna czescig dnia byty oczywiscie koncerty w ramach
Punky Reggae Live Tour 2022.

Na scenie Sali Widowiskowej, dokad przenieslismy sie
z Klubu u Bulka punktualnie o godzinie 19.00 rozpoczat swo-
je wystepy zesp6t Zota Febra - przedstawiciel rockowych
brzmieh ze Ztotoryi. Pieciu przesympatycznych chtopakéw
zawtadneto na pewien czas sceng, aby rozgrza¢ ttumnie na-
ptywajaca na koncerty publicznos¢.

Drugim wykonawca tego wieczoru byt zespdt Gutek. Choc
frontman tego zespotu wywodzi sie z reggae, to sobotni kon-
cert byt taki jak debiutancki album ,Stan Rzeczy” - troche
cigzyt w strone reggae, jednoczesnie nawigzujac do innych
styléw muzyki, co idealnie wpasowato sie w koncepcje Punky
Reggae Live.

Przedostatnia pojawita sie legenda polskiego rocka - Ko-
branocka. Juz od pierwszego utworu - ,,Ela, czemu sie nie wcie-
lasz” publicznos¢ $piewata pod scena najwieksze hity zespotu.

Ostatnim akcentem muzycznym Punky Reggae Live sobot-
niego wieczoru byli,Spiritus movens”tej trasy - zesp6t Farben | ehre, Cho¢ tym razem zabrakto charyzmatycznego wokalisty
- Wojciecha Wojdy, ktérego wykluczyta pechowa kontuzja od-
niesiona przed tygodniem, to jednak fani ptockiego zespotu
mogli by¢ zadowoleni. Cho¢ Wojtka czesto zastepowat na wo-
kalu jego brat Konrad, to dodatkowo wokalnie w niektérych
utworach goscinnie wystepowali takze inni wykonawcy.

Kulminacja ,goscinnych” wystepéw byto wykonanie
w trakcie biséw utworu,,Ferajna’; podczas ktérego w pewnym
momencie na scenie pojawili sie cztonkowie wszystkich ze-
spotéw wystepujacych tego dnia na scenie.

To byta niezapomniana edycja Rock & Beer Fest, festiwalu
ktory po zesztorocznej wersji on-line mégt w koncu powrdci¢
do swojej pierwotnej postaci — wieczoru dla smakoszy nie tyl-
ko dobrej muzyki.
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Na poczatku stycznia, w Sali Kameralnej Sulecinskiego Osrodka Kultury stanefa zywa wystawa. Zwiedzajacy jg mieli okazje

obejrze¢ znajdujace sie w szklanych terrariach pajaki i skorpiony. Wyjatkowym przezyciem dla odwaznych i chetnych byta mozli-
wos¢ wziecia zywego ptasznika na reke lub z wiekszej odlegtosci - trzymajac go na kawatku kory.

KOCHAJMY SIE!

12 lutego, w sobotni wieczér odbyta sie walentynkowa
sesja zdjeciowa dla zakochanych. Byto nastrojowo i smacznie.
W oczekiwaniu na sesje zakochani obejrzeli projekcje fotosow
filmowych z motywem pocatunku, a na stolikach czekat na
nich niewielki poczestunek. Jednak najwazniejszym elemen-
tem programu byta sesja zdjeciowa, ktorej autorka byta Ka-
sandra Wos. Zakochani prezentowali sie naprawde wspaniale
wsrod zawieszonych w przestrzeni sercach i w blasku iskrza-
cych zimnych ogni. Efekty sesji znajdziecie na stronie Facebo-
ok: Kasandra Wos Fotografia.
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kwiecien 2022

SALPS - Sulecinska Amatorska Liga Pitki Siatkowe]

5 lutego 2022 roku odbyt sie pierwszy turniej SALPS o Puchar Burmistrza Sulecina.

W hali sportowej Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Sulecinie, w inauguracji tur-
nieju wzieli udziat Burmistrz Sulecina
Dariusz Ejchart, dyrektor Sulecinskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji Pawet Krzy-
zaniak oraz koordynator turnieju Zbi-
gniew Kedziora. Do rozgrywek zgtosity
swdj udziat cztery druzyny kobiet: ,Pry-
mulki”ze Stubic, MKS Osno Lubuskie, LO
Sulecin i, Do Garéw” z Sulecina. W kate-
gorii mezczyzn do turnieju zgtosity sie
trzy druzyny: ,Dzik z Kowalowa’, Straz
Sulecin i, Team J". Kazdy z planowanych
meczéw zostat rozegrany w systemie
skazdy z kazdym” do dwéch wygranych
setéw.

Pierwszy turniej zostat rozegrany
pomiedzy druzynami mezczyzn. Zwy-
ciezca turnieju zostata druzyna ,Dzi-
ki z Kowalowa’; Il miejsce zajeta Straz
Sulecin, natomiast lll miejsce ,TEAM J".
Mecze sedziowali Andrzej Staats i Alek-
sander Staats.

12 lutego 2022 roku odbyt sie drugi
turniej SALPS w kategorii Kobiet. | miej-
sce zajeta druzyna,Do Garéw” z Suleci-
na, Il MKS Osno Lubuskie, i Ill miejsce
LPrymulki” Stubice. Mecze sedziowali
Przemystaw Struch i Stanistaw tuksa.

Organizatorem i pomystodawca
turnieju byt Sulecinski Osrodek Sportu
i Rekreacji, ktéry zapewnit uczestnikom
puchary za |, Il i lll miejsce, wyréznienie
indywidualne dla najbardziej aktywnej
zawodniczki i zawodnika oraz dyplo-
my indywidualne, ktére otrzyma kazdy
uczestnik turnieju.

2dj. SOSiR Sulecin
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Tegoroczne Ferie Zimowe z Sulecinskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji miaty zacheci¢ dzieci do aktywno-
$ci fizycznej. W dniach 17 - 27 stycznia mozna byto
skorzystac z réznych form spedzania wolnego czasu.

Zimowe spotkania rozpoczely sie od nauki Zumby, ktéra
okazafa sie nie lada wyzwaniem dla naszych najmtodszych.
Energiczna muzyka i usmiechy na twarzach, po raz kolejny po-
kazaty, ze taniec jest czym$ niesamowitym. Poza nauka Zumby
mozna byto skorzysta¢ z nauki tarica pod okiem ,Victor Dan-
ce". Ponadto mozna byto wzig¢ udziat w rozgrywkach tenisa
stotowego, jak i w turnieju szachowym, ktéry odbywat sie pod
czujnym okiem pana Janusza Kusnierza. Byt on zarazem gra-
czem, jak i sedzig. Dla bardziej wymagajacych byty stepy i jum-
ping. Cho¢ ¢wiczenia te wydaja sie by¢ proste i przyjemne, to
W rzeczywisto$ci wymagaja sporo wysitku oraz umiejetno-
$ci. Wszystkim ktdrzy spedzili ten czas aktywnie, przyjemnie
i tworczo serdecznie dziekujemy.

KULTURA | SPORT

Butterfh

BAL TRZYDZIESTOLECIA Olimpii Sulecin

19 lutego 2022 r. zawodnicy, sztab szkoleniowy, pracownicy klubu, samorzadowcy, dziatacze, sponsorzy,
kibice i sympatycy sulecinskiej siatkdwki w huczny sposéb swietowali wyjatkowy jubileusz — trzydziestolecie

Olimpii Sulecin.

Bal Trzydziestolecia odbyt sie w hotelu ,Woinski SPA” i byt
doskonatg okazjg do wreczenia ,cegietek”. Ta oryginalna for-
ma statuetki symbolizuje bezpieczenstwo oraz trud wtozony
w co$, co ma by¢ mocne i niezniszczalne. | taka wiasnie jest
Olimpia, od trzydziestu lat.

Czes¢ oficjalna balu podzielona byta na trzy czesci - “sety”.
Podczas pierwszego seta statuetki zostaty wreczone obecnym
na balu zawodnikom, ktérzy w ciggu ostatnich 30 lat zduma re-
prezentowali z6tto-niebieskie barwy. W drugim secie wyrdznio-
no dziataczy oraz sponsoréw klubu. Trzeci set w catosci nalezat
do wieloletniego trenera i prezesa, Stanistawa Szablewskiego.

Mito nam poinformowad, ze na wniosek Zarzadu STS Olim-
pia Sulecin, Walne Zebranie Cztonkéw postanowito nadag,
w uznaniu wybitnych zastug w dziataniach zgodnych ze Statu-
tem klubu, tytut “"Honorowego Prezesa Klubu” Panu Stanista-
wowi Szablewskiemu (§ 3 pkt 15 i 16 Statutu). Niezmiernie sie
cieszymy i serdecznie gratulujemy.
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frontacjeartystyczne

-Eliminacje powiatowe
LUBUSKICH KONFRONTACJI ARTYSTYCZNYCH

Oficjalnie ruszajg przygotowania do Lubuskich Konfrontacji Artystycznych 22'! Z duma przypominamy, ze Sulecinski
Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna sg czescia tego projektu, co oznacza, ze wiasnie startujg nasze konkursy artystyczne,
ktore beda jednoczesnie eliminacjami powiatowymi do LKA!

Przedstawiamy liste wiosennych konkurséw artystycznych:

& SPIEWAM BO LUBIE (konkurs wokalny) - 05.04.2022 (zgtoszenia do 28.03.2022t.)
SEOWEM DO CIEBIE (konkurs recytatorski) - 22.04.2022 (zgtoszenia do 04.04.2022 r.)
KADRY (konkurs fotograficzny) - 22.04.2022 (zgtoszenia do 21.04.2022 r.)

TANIEC (konkurs taneczny) - 27.04.2022 (zgtoszenia do 18.04.2022r.)
INSTRUMENTAL (konkurs instrumentalny) - 28.04.2022 (zgtoszenia do 20.04.2022 r.)
KRESKA | PLAMA (konkurs plastyczny) - 06.05.2022 (zgtoszenia do 29.04.2022 r.)
TEATRALKA (konkurs teatralny) - 17.05.2022 (zgtoszenia do 29.04.2022 r.)

FILM-OFF (konkurs filmowy) - 20.05.2022 (zgtoszenia do 13.05.2022 r.)

Wszystkie regulaminy, informacje, oraz karty i formularze zgtoszeniowe znajdziecie na: https://soksulecin.pl/lubuskiekon-
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kwiecien 2022

ZAPOWIEDZ
Lubuskiej
Olimpiady
Mtodziezy

— 2022 rok

W ramach Lubuskiej Olimpiady
Mtodziezy w miesigcach kwie-
cien i maj zostang rozegrane za-
wody na szczeblu powiatowym
na Stadionie Miejskim im. Stani-
stawa Ozoga w Sulecinie.

Zwyciezcy poszczegodlnych konku-
rencji kwalifikuja sie do finatéw woje-
wodzkich. Rywalizacja sportowa od-
bywac¢ sie bedzie w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych:

Igrzyska Dzieci - rocznik 2009
i mfodsi

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej -
rocznik 2007 i 2008

Licealiada - rocznik 2002 i mtodsi

W okresie wiosennym bedzie krélo-
wac lekkoatletyka, jedna z najstarszych
dyscyplin sportu oparta na naturalnym
ruchu. Uczniowie szkét podstawowych
i ponadpodstawowych zmierzg sie
w zawodach zaplanowanych w sporto-
wym kalendarzu Sulecinskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji.

SZKOLNY ZWIAZEK SPORTO
ZIEMIA LUBUSKA

LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

IDZIEZY SZ2KD|

IGRZYSKA DZIECI rocznik 2009 i miodsi
DYSCYPLINA DATA
DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE 6 KWIETNIA 2022 R.
FESTIWAL SZTAFET (4x100 m, sztafeta szwedzka) 13 KWIETNIA 2022 R.

TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY
rocznik 2011 i mtodsi

21 KWIETNIA 2022 R.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

10 MAJA 2022 R.

LEKKOATLETYKA INDYWIDUALNA
dzieci starsze

19 MAJA 2022 R.

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J
DYSCYPLINA

rocznik 2007 i 2008
DATA

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

6 KWIETNIA 2022 R.

FESTIWAL SZTAFET (4x100 m, sztafeta szwedzka)

13 KWIETNIA 2022 R.

LEKKOATLETYKA INDYWIDUALNA
mtodzik

12 MAJA 2022 R.

LICEALIADA rocznik 2002 i mtodsi

DYSCYPLINA DATA
DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE 6 KWIETNIA 2022 R.
FESTIWAL SZTAFET (4x100 m, sztafeta szwedzka) 13 KWIETNIA 2022 R.
LEKKOATLETYKA INDYWIDUALNA 26 MAJA 2022 R.

Junior i junior starszy
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