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XXVI Miedzynarodowy Zjazd Cyklistow 2022

Tegoroczna impreza rowerowa odbyta sie 17 i 18 wrze$nia.

Organizatorami XXVI zjazdu byli: Burmistrz Sulecina, dyrekcja
i pracownicy Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, cztonko-
wie Oddziatu PTTK ,Ziemia Sulecinska’, nadlesniczy i pracowni-
cy Nadlesnictwa Sulecin, dyrekcja i grono pedagogiczne Szkoty
Podstawowej im. Zotnierza Polskiego z Wedrzyna. W zaleznosci
od zaawansowania i wieku, organizatorzy przygotowali kilka

tras rowerowych, jak réwniez liczne imprezy towarzyszace, tur- 122

nieje sportowe i rekreacyjne z nagrodami, losowanie nagrody uﬁ;unsn '
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gtéwnej zjazdu, wyscig szosowy i wyscig uphill. W obecnosci + septemall

cyklistow, wicemarszatka Wojewddztwa Lubuskiego Marcina Ja-
btonskiego, zastepcy burmistrza Iwony Walczak, przewodnicza-
cego Rady Powiatu Sulecinskiego Czestawa Symeryaka oraz za-
proszonych gosci, impreze otworzyt burmistrz Sulecina Dariusz
Ejchart.

Podobnie, jak w latach poprzednich finat i przygotowany
program rekreacyjny miaty miejsce na polanie Uroczyska Lub-
niewsko. W tym roku z réznych wzgledéw organizacyjnych
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uczestniczace w zjezdzie grupy przedszkolakéw razem z rodzi-
cami, zakonczyli swoj udziat w imprezie na terenie przedszkoli,
do ktérych uczeszczaja. Na placach zabaw przylegajacych do
przedszkoli nauczyciele wychowania przedszkolnego przy-
gotowali dzieciom szereg gier, zabaw, konkurséw, spotkania
z funkcjonariuszami policji i strazy pozarnej oraz poczestu-
nek. Przedszkola odwiedzit wicemarszatek Wojewo6dztwa Lu-
buskiego Marcin Jabtorski w obecnosci burmistrza Sulecina
Dariusza Ejcharta i zastepcy burmistrza lwony Walczak.

Podajemy wynikiw kategorii open uphill Lubniewsko 2022:
| miejsce zajat Zbigniew Tofel, Il miejsce Wojciech Ostrowski i lll
miejsce Maciej Chustecki. Wszyscy z Sulecina. W kategorii pan
I miejsce zajeta Monika Stegeman, Il miejsce Gabriela Makaruk
i Il miejsce Martyna tukasiewicz.

Drugi dzien XXVI Miedzynarodowego Zjazdu Cyklistow
rozpoczeta 18 wrzesnia poranna wycieczka rowerzystéw zjaz-

zdj. UM Sulecin

Budowa biologicznej oczyszczalni Sciekdw
wraz z infrastrukturg towarzyszaca, w tym siecig

kanalizacyjng w miejscowosci Rychlik

SPRAWY SPOtECZNE/ INWESTYCJE

du w najtadniejsze okolice Sulecina. Na placu przy Sulecirskim
Osrodku Sportu i Rekreacji o godz. 10:30 rozpoczety sie spraw-
nosciowe zawody rowerowe przedszkolakdw, ucznidw szkot
podstawowych i $rednich. Uczestnicy mieli do pokonania przy-
gotowana przez organizatordw trase sprawnosciowa zumiejet-
nosci jazdy rowerem. Konkurencje przeprowadzili nauczyciele
Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw z Suleci-
na. Podsumowanie dwudniowego zjazdu odbyto sie przed i w
muszli koncertowej na Winnej Gérze, w ktérym uczestniczyli
cyklisci, zastepca burmistrza Sulecina Iwona Walczak, dyrektor
Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Pawet Krzyzaniak, ko-
ordynator zjazdu Zbigniew Kedziora i zjazdu dyrektor Szkoty
Podstawowej im. Zotnierza Polskiego zWedrzyna Rafat Mueller.

Nagrody za udziat w rowerowym torze przeszkéd otrzyma-
li: W kategorii przedszkola: Matylda Fura, Pola Bohuszko, Zosia
Wojniusz i Kornel Bohuszko. W kategorii szkét podstawowych
klas I-lll: Hania Niepiekto, Filip Jakubowski, Milan Mueller,
Wojciech Wojniusz, Wojciech Pietrzak, Aleksander Gala, Leon
Borowiecki, Oskar Fura, Ernest Janiszyn. W_kategorii szkot
podstawowych klas IV-VI: Liliana Mueller, Ewa Lewandowska
i Bartosz Janiszyn. W kategorii szkét podstawowych klas VII-
-VIlI: Igor Trzeciak. W kategorii szkét Srednich: Maciej Chustecki.

W turnieju rowerowym o Puchar Burmistrza Sulecina zwy-
ciezyt Marek Myc.

W amatorskim wyscigu szosowym /kategoria kobiety/
| miejsce zajeta Gabriela Kita z Sulecina, Il miejsce Ewa Goérska
z Zielonej Géry i lll miejsce Mariola Piaskowska-Ziemak. W ka-
tegorii mezczyzni: | miejsce zajat Ryszard Oniszczuk z Zielonej
Gory, Il miejsce Tadeusz Ziemak z Sulecina i lll miejsce Adam
Pawlak z Ostrowa Wielkopolskiego.

XXVI Miedzynarodowy Zjazd Cyklistéw Sulecin 2022 za-
konczyt sie losowaniem kupondédw z nagrodami oraz dwoch
nagréd gtéwnych - roweru ufundowanego przez sulecinska
firme Molex i bonu rowerowego na kwote 1.500 ztotych, ufun-
dowanego przez burmistrza Sulecina.
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Wydarzenie wspoffinansowane zostato z Funduszy Europejskich —
Fundusz Matych Projektéw (FMP) w Euroregionie PRO EUROPA VIAD-
RINA dla Programu Wspétpracy INTERRG V A Brandenburgia— Polska
2014-2020 w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

R ey - S A e
ST S A

L s
[IEMI
Tarnplenibas Fonda Tat vigipnsla Rataiikipng
Sleititenitat e P

Eantongin fumea Lo 14
D EUADR VIADEINA, Barmpaing vasn

W drodze przeprowadzonego postepowaniu o udzielenie zaméwienia publicznego, prowadzonego w try-
bie podstawowym bez negocjacji, zostat wytoniony wykonawca na realizacje tego zadania. Zostata nim
firma Eko-Budowa Grzegorz Oniszczuk z siedziba w miejscowosci Swiety Wojciech gmina Miedzyrzecz,

za taczna kwote brutto: 1.562.100,00 zt.

W ramach tego zadania wykonana zostanie nowa kanalizacja sanitarna grawitacyjna oraz kanalizacja przytaczeniowa do bu-
dynkéw. Powstanie réwniez biologiczna oczyszczalnia $ciekdw o wydajnosci 10 m3/d, wylot betonowy odprowadzajacy scieki
oczyszczone do stawu ziemnego. Wykonana zostanie regulacja oraz oczyszczenie stawu wraz drenazem rozsgczajgcym.

Inwestycja jest dofinansowana ze srodkéw Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 dla gmin z przeznaczeniem na inwestycje
realizowane w miejscowosciach, w ktérych funkcjonowaty zlikwidowane Panstwowe Przedsiebiorstwa Gospodarki Rolnej oraz
bezzwrotnej pomocy finansowej z Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa.

Planowany termin zakonczenia realizacji zadania to koniec grudnia 2022r.
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PRZEBUDOWA ul. Jana Paska w Sulecinie

Firma BRUBET Ryszard Winnicki z siedziba przy
ul. takowej w Miedzyrzeczu w miesigcu sierpniu za-
konczyta trwajgce ponad rok roboty budowlane.

W ramach zadania wykonano rozbiérke istniejacych na-
wierzchni w tym nawierzchni bitumicznej oraz nawierzchni
chodnikazbetonowejkostki brukoweji ptyt chodnikowych be-
tonowych. Dokonano réwniez rozbiérki nawierzchni zjazdéw
z betonowej nawierzchni brukowej, z kostki kamiennej oraz
rozbidrki parkingdw o nawierzchni z betonowej kostki bru-
kowej i nawierzchni bitumicznej. Zlikwidowano obrzeza
i krawezniki. Konieczna byla wycinka drzew kolidujacych
z planowang inwestycja. W ramach inwestycji wykonana zo-
stata nowa nawierzchnia bitumiczna ulicy Jana Paska oraz
zbudowano wyniesione tarcze skrzyzowan ulicy Jana Paska
z ulica Okopowg i ulica Paderewskiego. Powstato réwniez
wyniesione przejscie dla pieszych. Wykonane zostaty miej-
sca postojowe, chodniki, zjazdy, ciagi pieszo-rowerowe wraz
z podbudowami oraz oznakowanie drogowe pionowe i po-
ziome zgodnie z wcze$niej przygotowanym i zatwierdzonym
projektem statej organizacji ruchu. Nasadzona zostata nowa
roslinnos¢, dokonano réwniez przebudowy i budowy kanali-
zacji deszczowe;j.

- | : i 2dj. UM Sulecin
' W ramach tego przedsiewziecia
wykonano nowe o$wietlenie drogowe
w ul. Jana Paska i w ul. Reymonta,
w tym linie kablowa zasilajacg wraz z
stupami oswietleniowymi - 58 szt. oraz
w ul. Jana Paska doswietlono przejscia
dla pieszych - infrastruktura zasilajaca
wraz z 44 punktaimi o$wietleniowymi.

Zadanie byto realizowane w formu-
le,,zaprojektuj i wybuduj”a obecnie jest
w koncowej fazie rozliczenia finanso-
wego i merytorycznego.

Zadanie jest wspdfinansowane ze
srodkéw Funduszu Drog Samorzado-
wych.

PRZEBUDOWA navwerzchm chodmka
w ul. Dikusa Ekkela
w Sulecinie

Wykonawca robét byta firma SULBRUK Piotr Bucz-
kowski z siedzibg w Sulecinie przy ul. Daszynskie-
go.

W ramach tej inwestycji wykonano nowg nawierzchnie
chodnika o tacznej powierzchni 75m? wraz z obrzezami i kra-
weznikami.

W ramach tego zadania wydatkowano taczna kwote brutto
33.800,00 zt.

zdj. UM Sulecin www.sulecin.pl 3
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Budowa wyniesionego przejscia dla pieszych
wraz z doswietleniem na ul. Wojska Polskiego
w Sulecinie

Wykonawca robét byta firma SULBRUK Piotr Buczkow-
ski z siedzibg w Sulecinie przy ul. Daszynskiego.

W ramach zadania wykonany zostat prég ptytowy
z elementéw modutowych z mieszanki gumowej oraz posze-
rzony zostat istniejacy chodnik. Powstaty pasy ostrzegawcze
po obu stronach przejscia z ptyt chodnikowych z wypustkami

zdj. UM Sulecin

oraz doswietlenie dwoma stupami o$wietleniowymi z oprawa
LED. Bezposrednio przy przejsciu wbudowane zostaty stupki
ograniczajace strefe parkowania oraz oznakowanie drogowe
pionowe i poziome.

Zadanie jest dofinansowane ze $rodkéw Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drég w zakresie poprawy bezpieczenstwa ru-
chu drogowego na przejsciach dla pieszych.

W ramach tego zadania wydatkowano tgczng kwote brut-
t0 89.800,00 zt.

LETNI'WYPAD na,Uroczysko Lubniewsko”

Tradycja Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sulecinie staty sie letnie, comiesieczne wypady na ,Uro-
czysko Lubniewsko”.

Réwniez tym razem pogoda dopisata. Byly wspélne gry i zabawy, mecz pitki noznej oraz obowiazkowy spacer po lesie. Czas
umilafa ulubiona muzyka i positek w postaci zrobionej w ramach zaje¢ kulinarnych safatki. Gléwnym wydarzeniem byty urodziny
uczestniczki zaje¢ w osrodku wsparcia - Marty. Wszyscy zyczyli Jej duzo zdrowia, szczescia i wszelkiej pomysinosci, od$piewali
gromkie , Sto lat” oraz wreczyli prezent w postaci poduszki przytulanki. Natomiast Marta poczestowata wszystkich specjalnie na
te okazje zamoéwionym, przepysznym tortem. Uczestnicy wyprawy zmeczeni, ale petni wrazen wracali do domu. Nastepny wypad
we wrzesniu.
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AKTYWNE WAKACIE w swietlicach srodowiskowych
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie

Wszystko co dobre szybko sie kon-
czy. Tegoroczne wakacje dobiegty
konca. W kazdym tygodniu uczestnicy
Swietlic  $rodowiskowych poznawali
nowe doswiadczenia, gry oraz zajecia.
Wachlarz proponowanych zaje¢ przez
Swietlice byt szeroki - odbywaty sie
zajecia plastyczno — manualne, zajecia
ruchowe (gry i zabawy ogdlnorozwo-
jowe). Organizowane byly swietlicowe
seanse filmowe, dzieci spedzaty wolny
czas grajac w gry planszowe, rozwia-
zujac kalambury, krzyzéwki i rebu-
sy. Oprocz tych ciekawych zaje¢ byto
wiele wspdlnej zabawy, spaceréw
i wycieczek rowerowych. Procz wyzej
wymienionych aktywnosci prowadzo-
ne byly takze zajecia kulinarne, ktére
stale ciesza sie najwiekszym zaintere-
sowaniem. Nie zabrakto przepysznych
nalesnikéw, racuchéw, gofréw czy do-
mowe;j pizzy.

zdj. OPS

W czerwcu w Trzebowie odbyt sie Piknik Rodzinny. Przygotowano mnéstwo pysznosci: grill, ciasto, lody, popcorn, wata cukro-

wa, a takze atrakcje w postaci zaje¢ kulinarnych, malowania twarzy. Oczywiscie nie zabrakto muzyki do tanca. W lipcu odbyly sie

Wakacyjne Warsztaty Artystyczne z Suleciriskim Osrodkiem Kultury. Dopisata piekna pogoda, wspaniali prowadzacy przeniedli

dzieci w Swiat teatru, malarstwa i dziennikarstwa. Te i inne letnie wydarzenia organizowane byly we wspotpracy z sottysami, ra-
dami soteckimi i OSP.

www.sulecin.pl 5



Swiadczenia Rodzinne

DODATEK OSLONOWY
W GMINIE SULECIN

realizuje
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie
ul. E. Plater 14, 69-200 Sulecin

Przypominamy, ze osoby ktdre nie ztozyty jeszcze wniosku
o dodatek ostonowy, a spetniajg ponizsze warunki moga jesz-
cze to zrobi¢ do 31 pazdziernika 2022 r.

Dla kogo jest dodatek?

O dodatek ostonowy ubiegac sie moze kazdy - niezaleznie
od tego, czy mieszka w mieszkaniu komunalnym, spétdziel-
czym, wlasnosciowym, czy nawet w domu prywatnym. Istotne
jest jedynie kryterium dochodowe.

O dodatek mozna wystapi¢ do 31 pazdziernika 2022
r. Wnioski ztozone po tym terminie beda pozostawione bez
rozpoznania. W przypadku gdy w gospodarstwie wielooso-
bowym wniosek o dodatek ostonowy ztozy wiecej niz jedna
osoba, Swiadczenie przystuguje temu, kto pierwszy ztozy
whniosek. Na potrzeby sktadania wnioskdw o wyptate dodat-
ku ostonowego przyjmuje sig, ze jedna osoba moze wchodzi¢
w sktad tylko jednego gospodarstwa domowego.

Jakie kryteria nalezy spelni¢ aby otrzymac¢ dodatek
ostonowy?

Dodatek przystuguje gospodarstwom:

« jednoosobowym, w ktérym dochéd miesieczny na oso-
be nie przekracza 2100 z netto,

» wieloosobowym, w ktérym dochéd miesieczny na oso-
be nie przekracza 1500 z netto.

W przypadku przekroczenia kryterium dochodowego, do-
datek ostonowy przystuguje w wysokosci réznicy pomiedzy
kwota dodatku, a kwotg przekroczenia tzw. zasada ,ztotéwka
za ztotédwke".

Jezeli wysokos¢ dodatku, ustalona wg powyzszej zasady
.zt za zt" bedzie nizsza niz 20 zt, dodatek ten nie przystuguje.

Sposéb liczenia dochodu uzalezniony jest od terminu
ztozenia wniosku. W przypadku ztozenia wniosku o dodatek
ostonowy w okresie:

« od 1 stycznia do 31 lipca - uwzglednia sie dochéd
gospodarstwa domowego osiagniety w przedostatnim
roku kalendarzowym poprzedzajacym rok, w ktérym ztozono
whniosek o dodatek ostonowy, tj. dochéd z 2020 .

- od 1 sierpnia do 31 pazdziernika - uwzglednia sie
dochéd gospodarstwa domowego osiggniety w ostatnim
roku kalendarzowym poprzedzajacym rok, w ktérym ztozono
whniosek o dodatek ostonowy, tj. dochéd z 2021 .

Jaka jest wysokos¢ dodatku ostonowego?

Wysokos¢ dodatku ostonowego uzalezniona jest od liczby
0s6b w gospodarstwie domowym oraz stosowanego w nieru-
chomosci Zzrédta ogrzewania.

Dodatek ostonowy wynosi rocznie:

- gospodarstwo jednoosobowe — 400 zt

- gospodarstwo 2-3 osobowe — 600 zt

- gospodarstwo 4-5 osobowe — 850 zt

- gospodarstwo 6 i wiecej osobowe — 1 150 zt

Dodatek ostonowy w podwyzszonej kwocie wynosi rocznie:
- gospodarstwo jednoosobowe — 500 zt

- gospodarstwo 2-3 osobowe — 750 zt

- gospodarstwo 4-5 osobowe — 1062,50 zt

- gospodarstwo 6 i wiecej osobowe - 1 437,50 zt
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Rzgoowo

Tarcza
Antyinflacyjna

1500 zt 1500 =zt

400w ,/500 = 400 3,/750 s

Ministerstwo
Klimamu i Srodowiska

Dodatek ostonowy w podwyzszonej kwocie uzaleznio-
ny jest od Zrédta ogrzewania— wyzsza kwota dodatku przystu-
guje w przypadku gdy gtéwnym Zrédtem ogrzewania gospo-
darstwa domowego jest kociot na paliwo state, kominek, koza,
ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia, kuchnia
weglowa lub piec kaflowy na paliwo state, zasilane weglem
lub paliwami weglopochodnymi, obowiazkowo zgtoszone
do centralnej ewidencji emisyjnosci budynkéw, o ktérej mowa
w art. 27a ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o wspiera-
niu termomodernizacji i remontéw oraz o centralnej ewidencji
emisyjnosci budynkéw (Dz. U.z 2021 r. poz. 554, 1162 i 1243).

Osrodek Pomocy Spotecznej Dziat Swiadczen Rodzinnych
do 31-08-2022 r. wypfacit dodatki ostonowe na kwote 874
692,57 zt dla 1582 0séb uprawionych.

UWAGA POBIERAJACY SWIADCZENIA
RODZINNE I FUNDUSZ
ALIMENTACYJNY

Whioski o $wiadczenia rodzinne na nowy okres zasitkowy
2022/2023 (tj. od 01 listopada 2022 r.do 31-10-2023 r.) mozna
sktadac¢ w formie elektronicznej lub papierowej najpézniej do
listopada 2022 r. aby nie straci¢ zasitku rodzinnego za listopad
2022r!

1.W przypadku ztozenia wniosku na nowy okres zasitkowy
wraz z wszystkimi dokumentami w terminie do dnia 31 sierp-
nia 2022 r,, ustalenie prawa do swiadczen rodzinnych oraz
wypfata przystugujacych $wiadczen nastepuje do dnia 30 li-
stopada 2022,

2.W przypadku ztozenia wniosku na nowy okres zasitkowy
wraz z wszystkimi dokumentami w terminie od 1 wrzesnia do
31 pazdziernika 2022 r. ustalenie prawa do $wiadczen rodzin-
nych oraz wyptata przystugujacych swiadczen nastepuje naj-
pozniej do dnia 31 grudnia 2022 r.

3. Natomiast w przypadku zlozenia wniosku na nowy
okres zasitkowy wraz z wszystkimi dokumentami od 1 listopa-
da 2022 r. do 31 grudnia 2022 r. ustalenie prawa do swiadczen
rodzinnych oraz wyptata przystugujacych swiadczerh moze na-
stapi najpdzniej do ostatniego dnia lutego 2023 .

Aby otrzymac zasitek rodzinny wraz z dodatkami nalezy
spetni¢ kryterium dochodowe. Dochéd rodziny w przeliczeniu
na osobe albo dochéd osoby uczacej sie nie moze przekraczac
kwoty 674,00 zt. Jezeli cztonkiem rodziny jest dziecko niepet-
nosprawne, to kryterium dochodowe jest wyzsze i wynosi
764,00 zt. Warto pamieta¢, iz w przypadku zasitkéw rodzin-
nych stosuje sie mechanizm ,ztotéwka za ztotéwke” Organ
bierze tez pod uwage dochdéd utracony i uzyskany.

W okresie zasitkowym 2022/2023 rokiem bazowym do
uzyskania $wiadczen jest rok 2021 r.

Wysokos¢ doptat w farmach dodatku ostonowego

1500 zt

Neo =457 80wt



SPRAWY SPOtECZNE

FUNDUSZ ALIMENTACYJNY

Whioski na fundusz alimnetacyjny na okres swiadczenio-
wy 2022/2023 (tj. od 01 pazdziernika 2022 r. do 30 wrzes$nia
2023 r. ) mozna skfadac¢ droga elektroniczna lub drogg trady-
cyjna w Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie.

Dokumenty online mozna ztozy¢ za posrednictwem por-
talu Emp@tia.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego wyptaca sie
w okresach miesiecznych. Ustalenie prawa do $wiadczen oraz
ich wyptata uzaleznione sg od tego, kiedy zostanie ztozony
whniosek, co prezentuje ponizsza tabela.

pazdziernik 2022

Przez rodzica rozumie sie takze rodzica zastepczego lub
osobe prowadzaca rodzinny dom dziecka.

Prawo do Karty Duzej Rodziny przystuguje takze dzieciom:

«w wieku do 18. roku zycia,

«w wieku do 25. roku zycia - w przypadku dzieci uczacych
sie w szkole lub szkole wyzszej,

+ bez ograniczen wiekowych w przypadku dzieci legitymu-
jacych sie orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci,

ale tylko w przypadku, gdy w chwili sktadania wniosku
w rodzinie jest co najmniej troje dzieci spetniajgcych powyz-
sze warunki.

Zlozenie wniosku
(wraz z wymaganymi dokumentami)

Ustalenie prawa do swiadczenia
z funduszu alimentacyjnego i wyptata

do 31 sierpnia 2022 .

do 31 pazdziernika 2022 .

od 1do 30 wrzesnia 2022 r.

do 30 listopada 2022 r.

od 1 do 31 pazdziernika 2022 r.

do 31 grudnia 2022 .

od 1 do 30 listopada 2022 r.

do 31 stycznia 2023 r.

od 1 grudnia 2022 r. do 31 stycznia 2022 .

do 28 lutego 2023 r.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja
w wysokosci biezgco ustalonych alimentéw, jednakze nie wyz-
szej niz 500 zt.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego w 2022 r. przy-
stuguja, jezeli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe w ro-
dzinie nie przekracza kwoty 900 zt.

Jezeli dochoéd przekroczy te kwote, to stosuje sie tzw. za-
sade zlotowka za zlotéwke. Osoba uprawniona otrzyma
kwote, ktéra stanowi réznice pomiedzy kwota $wiadczenia
z funduszu alimentacyjnego przystugujacego danej osobie
uprawnionej a kwota, o ktéra zostat przekroczony dochéd ro-
dziny w przeliczeniu na osobe w rodzinie. Jezeli tak obliczona
wysokos¢ swiadczenia bedzie nizsza niz 100 zt, to wsparcie nie
bedzie przystugiwato.

Od 01-10-2022 r. rokiem bazowym odnoscie dochoddw
bedzie rok 2021 .

Swiadczenia Rodzinne Ukraina

Osrodek Pomocy Spotecznej Dziat Swiadczer Rodzin-
nych przyznaje i wyptaca réwniez $wiadczenia rodzinne dla
UchodZcéw z Ukrainy. Obecnie $wiadczenia rodzinne otrzy-
muje 15 rodzin ukrainiskich. Aby otrzymac $wiadczenia rodzin-
ne muszg oni spetni¢ te same warunki co obywatele polscy.

WAZNE !!

Osoby otrzymujace $wiadczenia rodzinne oraz swiad-
czenia z funduszu alimentacyjnego zobowigzane sa
do zgtaszania w Osrodku Pomocy Spotecznej w Suleci-
nie zmian zaistnialych w sytuacji dochodowej majacych
wplyw na prawo do pobieranych swiadczen (uzyskanie
zatrudnienia zaré6wno w Polce jak i za granica).

KARTA DUZE] RODZINY

Dziat Swiadczen Rodzinnych zajmuje sie réwniez przyzna-
waniem Karty Duzej Rodziny

Ogodlnopolska Karta Duzej Rodziny to system znizek dla ro-
dzin wielodzietnych. Prawo do posiadania Karty Duzej Rodziny
przystuguje wszystkim rodzicom oraz matzonkom rodzicéw,
ktorzy maja lub mieli na utrzymaniu tagcznie co najmniej troje
dzieci.

Aby otrzymac Karte Duzej Rodziny nalezy ztozy¢ wnio-
sek w Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie lub ztozy¢
elektronicznie, za posrednictwem Platformy Informacyjno-
-Ustugowej Emp@tia (empatia.mpips.gov.pl).

Karte mozna otrzymac w formie tradycyjnej lub elektro-
nicznej. Karta elektroniczna, po pozytywnym rozpatrzeniu
whiosku jest dostepna w aplikacji mObywatel.

GDZIE SKEADAC WNIOSKI?

osobiscie:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie
Dziat Swiadczer Rodzinnych
ul. E. Plater 14, 69-200 Sulecin, tel. 95 755 94 15
w formie elektronicznej:
za posrednictwem Portalu EPUAP, empatia, bankowos$¢
elektroniczna

"USEUGI OPIEKUNCZE )

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie organizu-
je i $wiadczy ustugi opiekuricze w miejscu zamieszka-
nia dla oséb wymagajacych takiego wsparcia. Obecnie
ustugami opiekuniczymi objetych jest 39 oséb w tym
12 0séb w ramach Programu Rzadowego ,,Opieka 75+".
Program w Gminie Sulecin jest realizowany od 2018 .,
co daje mozliwos¢ dodatkowego wsparcia w wypet-
nianiu zadan wtasnych o charakterze obowigzkowym.
Program ,Opieka 75+" skierowany jest dla oséb samot-
nych na zwiekszenie liczby godzin ustug opiekuriczych
u 0s06b, ktore juz korzystaja z takich ustug lub korzystaty
z nich w ostatnim roku oraz na dofinansowanie ustug
opiekunczych dla oséb, ktére dotychczas ich nie otrzy-
mywaty.

OPS w Sulecinie $wiadczy pomoc w formie gorgcego
positku (dla ok. 130 0séb miesiecznie), ktéry realizowa-
ny jest zgodnie z wydanymi decyzjami dla klientéw ze
Srodowiska oraz 0séb objetych ustugami opiekuriczymi.

www.sulecin.pl 7
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WYJAZD KLUBU SENIOR+ NAD MORZE

W sobote 13.08.2022 r. na zaproszenie Softysa Krystiana Bieleckiego Klub Senior + dziatajacy przy Osrodku
Pomocy Spotecznej w Sulecinie wybrat sie na wycieczke wraz mieszkarncami Zubrowa.

Przyjazd nad Battyk to idealna propozycja na zastuzony komfortowy relaks i odpoczynek z duza dawkga jodu. Seniorzy chet-
nie z tej propozycji skorzystali. Co prawda wyjazd byt tylko jednodniowy, jednak mozna byto natadowa¢ akumulatory, a przede
wszystkim zadba¢ w odpowiedni sposéb o swoje zdrowie. Spacerujac po plazy, mozna byto zaczerpna¢ morskiego powietrza,
ktére w pozytywny sposdb wptyneto na samopoczucie Senioréw. Wyjazd do Rewala byt udany, Seniorzy wrdcili zmeczeni, ale
zadowoleni, gotowi na nowe wyzwania.

W trakcie wakacji Asystenci Rodziny Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sulecinie zorganizowali letnie zajecia z dzie¢mi
w Swietlicy Srodowiskowej w Sulecinie dziatajacej przy Osrod-
ku Pomocy Spotecznej w Sulecinie. Dzieci aktywnie spedza-
ty czas wolny angazujac sie w zajecia plastyczne, muzyczne,
sportowe, teatralne, kulinarne. Nie zabrakto takze wspélnych
spaceréw, aktywnosci na placu zabawach i sitowni. Organizo-
wano zajecia profilaktyczne dotyczace zdrowia i bezpieczen-
stwa. Dzieki wspotpracy z Kulczyk Foundation byty przygoto-
wywane zdrowe i petnowartosciowe positki.

- - 'I |
i )
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OSRODEK POMOCY SPOL

2dj. 0PS

W dniu 25 czerwca 2022 r. w ramach obchodéw Dni Sulecina w Parku Miejskim Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulecinie prezentowat swojg dziatalnos¢ i przygotowat wiele atrakgcji dla najmtodszych mieszkaricéow na-

szej gminy.

Wsréd bogatej oferty mozna byto uzyskac informacje
o ustugach, jakie oferuje OPS, miedzy innymi dotycza-
cych Swiadczen z zakresu pomocy spotecznej, Swiadczenh
rodzinnych, rozpowszechniano materiaty profilaktyczne
z zakresu uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie, prezentowano dziatalnos¢ Dziennego Domu Senior +.
Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej zapewniali ani-
macje dla dzieci i mtodziezy, ktére byty nagradzane upo-
minkami. W bogatej ofercie animacji nie zabrakto duzych

baniek mydlanych, tatuazy, malowania twarzy, koraliko-
wych bransoletek, zabaw konstrukcyjnych i zrecznoscio-
wych, malowanek oraz wielu innych atrakgcji. Prezentacje
stoiska OPS wzbogacata réowniez wystawa fotograficzna
Dziennego Domu Senior+. Na stoisku pracownicy socjalni
oferowali wode z sokiem oraz popcorn. Byta to doskonata
okazja do zaprezentowania szerokiej oferty Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Sulecinie oraz integracja ze spotecz-
noscia lokalna.

www.sulecin.pl 9
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SPOTKANIE
INTEGRACYJNE

Letnie upalne dni sprzyjaja spedza-
niu wolnego czasu na $wiezym powie-
trzu. 15 czerwca przy Domu Joannitéw
odbyto sie spotkanie integracyjne przy
grillu. Uczestniczyli w nim Seniorzy
DDS + w Sulecinie oraz Klubu Senior
+w Zubrowie. We wspélnym biesiado-
waniu wzieli udziat: Burmistrz Sulecina
Dariusz Ejchart, Zastepca Burmistrza
Iwona Walczak, Dyrektor OPS w Suleci-
nie Andrzej Zelechowski, Zastepca Dy-
rektora OPS Urszula Komar oraz Aldona
Zuk. Oprawa muzyczng zajat sie Pan
Zbigniew Szczepanski Przewodniczacy
Rady Miejskiej, totez byty $piewy i plasy.
Nie zabrakto takze przysmakoéw z grilla
i pysznego ciasta.

KOSMETOLOG
DLA SENIOROW

Potrzeba piekna nie ustaje z wiekiem. Cztowiek ma w sobie
potrzebe piekna przez cate swoje zycie i niezaleznie od pitci,
powinien zawsze starac sie dba¢ o swdj wizerunek. Seniorzy
Dziennego Domu Senior + w Sulecinie skorzystali z profesjo-
nalnych ustug kosmetycznych Pani Katarzyny Kochanskiej,
ktora stworzyta przestrzen niczym w SPA. Pani Kosmetolog
pokazata Seniorom jak powinno sie dbac o skére na dtoniach,
jak wyglada peeling dtoni, czym jest regulacja brwi, do czego
stuzy wosk oraz jakie kremy nawilzajgce warto uzywac. Panie
byty zachwycone, mogty sie zrelaksowac i wytestowac wyzej
wspomniane zabiegi.

2dj. 0PS

FILMOTERAPIA SENIOROW

Pogodna staros¢ jest kondycja, ktérg mozna osiggnac sto-
sujac odpowiednie ¢wiczenia stymulujace, dlatego zalecane
jest dla senioréw, aby aktywnie brali udziat w réznorodnych
terapiach zajeciowych. Duzym zainteresowaniem cieszy sie fil-
moterapia. Obraz filmowy oddziatuje na psychike nie poprzez
intelekt, ale przez emocje - dlatego filmoterapia jest niezwykle
skuteczna. Seniorzy wzruszaja sie, Smieja czy tez boja sie tego,
co widzg na ekranie. Najwazniejsze jest jednak to, ze kazdy na
swdj sposéb przyjmuje do siebie to, co przed chwilg zobaczyt
na ekranie. | nie chodzi tylko o utozsamianie sie z bohaterami,
ale o wartosciowanie i wycigganie wnioskéw. Oprocz filmow
ogladanych w placéwce, wiele mozemy zobaczy¢ na duzym
ekranie dzieki Bibliotece Publicznej w Sulecinie.

. 2dj. 0PS
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POKOLENIOWE
SPIEWANIE

To sie nazywa integracja! Okaza-
to sie, ze wspdlne pasje moga faczyc
i nies¢ rados¢, wzruszenie dla stuchaczy.
Wysoka temperatura i dokuczliwie sto-
neczna aura 3 sierpnia nie utrudnity se-
niorom odwiedzin w Bibliotece Publicz-
nej w Sulecinie. Ogniskowej integracji
towarzyszyly rozmowy, wspomnienia,
wspdlny $piew znanych melodii bie-
siadnych przy akompaniamencie gitary
Pana Zbigniewa Szczepanskiego. Obo-
wigzkowo przy ognisku nie zabrakto
pieczenia kietbasek. Uczestnicy przy-
niedli swoje spiewniki tak, by wszyscy
mogli wiaczy¢ sie w $piewanie i wspdl-
nie sie bawic.

SPOTKANIE
7 PIELEGNIARKA

We wtorek 9 sierpnia goscilismy
w DDS+ dyplomowang pielegniarke
panig Alicje Swiatek. Spotkanie doty-
czyto zwrdcenia uwagi, jak istotng rolg
w zyciu z cukrzyca jest dbanie o siebie,
wihasciwa dieta i aktywnosc fizyczna, jak
wazna jest regularna kontrola choroby,
aby unikna¢ najgrozniejszych powiktan
cukrzycy. Seniorzy uzyskali odpowiedzi
na nurtujace ich pytania.

www.sulecin.pl | 11
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Wojewoda lubuski

Wojewoda Lubuski ogtasza otwarty konkursu ofert na dofinansowanie w 2022 r. realizacji zadania publicz-
nego w zakresie ochrony i promocji zdrowia - Podejmowanie dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na
zapobieganie agresji i samookaleczeniu w grupie dzieci i mtodziezy.

Program powinien by¢ skierowany do uczniéw 7 i 8 klas szkét podstawowych oraz klas 1i 2 ponadpodstawowych.

Program profilaktyczny zrealizowany w ramach grantu ma by¢ odpowiedzig na potrzeby zwigzane z trudng sytuacjg mtodzie-
zy, powstata na skutek epidemii koronawirusa. Podstawowym celem programu ma by¢ wsparcie psychiczne dzieci i mtodziezy
i pomoc w odnajdywaniu sposob6w radzenia sobie z trudnymi emocjami, ale takze nauka umiejetnosci radzenia sobie w réznych

sytuacjach kryzysowych.

Wysokos¢ srodkéw publicznych przeznaczonych na realizacje ww. zadania w 2022 r. wynosi 30 000,00 zt.
Szczegotowe informacje: https://www.gov.pl/web/uw-lubuski/konkurs-ofert-na-dofinansowanie-w-2022-r-realizacji-zadania-
-publicznego-w-zakresie-ochrony-i-promocji-zdrowia

Lubuska KARTA SENIORA

Zarzad Wojewddztwa Lubuskie-
go, uchwata nr 33/471/19 z dnia
6 maja 2019 roku uchwalit zasady
przyznawania i uzytkowania Lu-
buskiej Karty Seniora. W zwigz-
ku z tym, Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Zielonej
Goérze od lipca 2019 roku urucha-
mia wydawanie Lubuskiej Karty
Seniora. Inicjatywa jest jednym
zpostulatéow wynikajacych z,Wo-
jewodzkiego Programu na Rzecz
Osob Starszych” - w ramach celu
gtéwnego - ,Rozwdj aktywnosci
kulturalnej i edukacyjnej osob
starszych oraz przeciwdziatanie
izolacji spotecznej”.

W Polsce zachodza zmiany demo-
graficzne, ktére wskazujg na postepu-
jacy proces starzenia sie mieszkancow,

dlatego tez powinnismy wptywac na
poprawe jakosci zycia seniorow oraz
stwarza¢ im warunki do aktywnosci
w wielu dziedzinach zycia spotecznego.
ZaprosilisSmy do udziatu w tym przed-
siewzieciu  jednostki organizacyjne
samorzadu wojewddztwa lubuskiego,
aby sktadaty propozycje uprawnien
i ulg, ktére beda udzielane seniorom.
Ponadto ulgi beda proponowane
rowniez przez zewnetrzne podmioty,
przedsiebiorcéw, ktérzy zgtosza chec
udziatu w tym projekcie.

Potencjalni partnerzy otrzymaja
specjalne oznakowania promujace kar-
te, ktére beda umieszczane w miejscach
Swiadczenia badz sprzedazy ustug.
Liczymy, ze efektem wprowadzenia
Lubuskiej Karty Seniora bedzie wzmoc-
nienie kondycji finansowej senioréw,
zachecenie do korzystania z dobr kul-

Najwazniejsze zmiany:

- na jeden adres przystuguje jeden dodatek weglowy bez wzgledu na ilos¢ gospodarstw domowych.
Dodatek jest przyznawany wnioskodawcy, ktory ztozyt wniosek jako pierwszy;

- przedtuzono czas na wyptate dodatku do dwéch miesiecy od daty ztozenia wniosku;
- korekty deklaracji ztozonych do CEEB po 11.08.2022 r. nie sa uwzgledniane przy przyznawaniu dodatku.

DODATEK WEGLOWY

Informujemy, ze zostaty zmienione zapisy ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 o dodatku weglowym.

Lubusha /J O+ i+ ROPS

Kamwa Seniona

tury, edukacji i sportu, umozliwienie
rozwoju zainteresowan, promowanie
wartosci wieku dojrzatego oraz aktyw-
ne spedzanie czasu wolnego.

Szczegotowe informacje dot. pro-
cedury wydawania Lubuskiej Karty
Seniora znajdziecie Paristwo na naszej
stronie inetnetowej w zaktadce Lubu-
ska Karta Seniora.

https://polityka-spoleczna.lubuskie.
pl/pl/Lubuska-Karta-Seniora

Na biezaco bedziemy zamieszczac
informacje o partnerach oraz o upraw-
nieniach i ulgach udzielanych lubuskim
seniorom.
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SPARTAKIADA Seniorow

Na zaproszenie Stowarzyszenia ,Czto-
wiekiem jestem” przedstawiciele Sule-
cinskiej Rady Senioréw oraz Dziennego
Domu Senior +, wzieli udziat w Polsko-
-Niemieckiej XV Spartakiadzie Sporto-
wo-Rekreacyjnej Organizacji Pozarzado-
wych Senioréw.

Grupa 16 senioréow podzielifa sie na dwie
piecioosobowe druzyny oraz kibicow. W te-
gorocznej spartakiadzie wziety udziat osoby
z Zespotu Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
z Lebus z Niemiec, Polskiego Zwiazku Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw ze Stubic, Domu Seniora
z Kostrzyna n/Odra, Sulecinskiej Rady Senioréw
z Sulecina, Dziennego Domu Senior+ z Sulecina,
Srodowiskowego Domu Pomocy z Kostrzyna n/
Odra, Kostrzynskiej Sekcji Emerytow i Inwalidéw
z Kostrzyna n/Odra, Dziennego Domu Pobytu
z Kostrzyna n/Odrg oraz Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw z Debna.

Tego dnia pogoda i humory dopisywaty od
samego poczatku, uczestnicy szybko przystapili
do rozgrzewki i préb przed zasadniczymi roz-
grywkami. Z uwagi na upat nasi sportowcy mieli
do zaliczenia tylko cztery konkurencje. Podczas
imprezy kazdemu przy$wiecat jeden cel : ,bawi¢
sie znakomicie” Wszyscy uczestnicy byli zwy-
ciezcami i z usémiechem na twarzy pokonywali
swoje ograniczenia. Byly symboliczne ,piatki’,
,26twiki” i wybuchy radosci po udanym rzucie
czy strzale na bramke. Nasi seniorzy udowod-
nili przede wszystkim, ze jak sie chce, to moz-
na $wietnie sie bawi¢, spotka¢ z przyjaciotmi
i nawigzywac nowe znajomosci. W tym roku Se-
niorzy pod czujnym okiem sedziéw zmagali sie
w nastepujacych konkurencjach:

«  rzuty woreczkami do celu
« stracanie kregli

«  strzaty pitka do bramki

« rzut hula hop do celu

Po zakonczeniu zmagan sportowych se-
niorzy tradycyjnie juz zasiedli wspdlnie do
positku. Przy kietbasce, kawie i nie tylko, roz-
mawiajac, bawigc sie i Smiejac nabierali sit po
intensywnej rywalizacji. W tym czasie sedzio-
wie podliczali wyniki spartakiady i przygo-
towywali do dekoracji uczestnikéw. Zespoty
zSulecina zajety i VIl miejsce Wszystkie zespoty
nagrodzono pucharami, wspaniatymi pamiatko-
wymi medalami i dyplomami. Organizatorami
zawodoéw byli: Kostrzynskie Stowarzyszenie
Cztowiekiem Jestem” i Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Kostrzynie nad Odra. Dziekujemy
organizatorom, sedziom, kibicom, a w szczegél-
nosci naszym wspaniatym seniorom za usmiech,
wytrwatos¢, wole walki, ktérg zawstydziliby nie-
jednego z nas...
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Moje inspiracje — cykl spotkan z ciekawymi ludzmi

To mozliwos¢ poznania wyjatkowych osobowosci, ich pasji i talentéow. Czesto w po-
szukiwaniu autorytetéow wychodzimy zbyt daleko zapominajac o wkasnym otoczeniu. A
przeciez wokot nas tez zyja ludzie ciekawi, inspirujacy, zastugujacy na nasza uwage.

Publikujemy kolejng rozmowe, w ktérej nasze bohaterki i nasi bohaterowie opowiadaja
o sobie, o swoich zainteresowaniach, pomystach i planach. Pani Danuta Werner, bardziej znana
lokalnej spotecznosci jako Danuta Malinowska, dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego, prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej oraz Radna
Rady Miejskiej to osoba ktéra lubi dziata¢, pomagac i ktéra wierzy, ze dzieki spotecznej aktyw-
nosci mozna zmienic otaczajaca rzeczywisto$¢. To osoba jednoczesnie prawdziwa i zwyczajna,
a zarazem inspirujaca i ozywcza, ktéra pokazuje innym, ze mozna, ze powinno sie i ze warto

chcied...

SMS: Kolejny Rajd Nordic Walking
juz za nami. Nadal jest Pani mito-
$niczka tego sportu?

D.W.: Nordic Walking to dyscyplina
sportowa dla kazdego. Uwielbiam ten
sport, najbardziej chyba za to, ze jest
dostepny dla wszystkich i uprawia sie
go na swiezym powietrzu, a w naszym
rejonie warunki s idealne. Licza sie tyl-
ko checi i pozytywne nastawienie, bez
wzgledu na wiek, staz pracy, zaintereso-
wania, a nawet umiejetnosci sportowe.
Ta forma aktywnosci fizycznej oprécz
waloréw zdrowotnych daje nam psy-
chiczny odpoczynek. Ruch i obcowanie
z przyroda o kazdej porze roku, dosko-
nale wptywaja na regeneracje naszej
psychiki i poprawiaja nastawienie do
zycia. Stad moje zamitowanie wiasnie
do tego typu aktywnosci. Zawsze dba-
nie o rozwoj i sprawnos¢ fizyczna byty
i s dla mnie wazne.

Jesli chodzi o Rajd Nordic Walking
to kazdy rajd jest inny, ciekawy, inspi-
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rujacy, integruje ludzi, pozwala na na-
wigzywanie nowych znajomosci. Szcze-
g6lng rados¢ sprawia mi widok bardzo
mtodych ludzi idacych w marszu z se-
niorami, ktérych ja okreslam mianem
25+, cate rodziny czynnie spedzajace
wolny czas. Nie moge doczekac sie ko-
lejnych spotkan na sulecinskich trasach
nordic walking.

SMS: Jest Pani kobieta bardzo
aktywna, o wielu pasjach, zawsze
usmiechnieta. Skad w Pani taki opty-
mizm i empatia do ludzi?

D.W.: Odwazna bytam zawsze, nigdy
nie zawahatam sie stang¢ w obronie
stabszego, nawet jako dziecko. No i nie
batam sie konsekwencji tej odwagi. Ale
najwiekszg inspiracjg dziatania sg lu-
dzie, od ktérych czerpie te cechy - oto-
czenie fantastycznych osob, z ktorymi
wspotpracuje na co dzien. Nauczytam
sie znajdowania czego$ pozytywne-
go w kazdej sytuacji i w kazdej relacji

zdj. UM Sulecin
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z drugim cztowiekiem. Wzajemna rela-
cja, wspdlne pasje, zyczliwos¢ innych
czynig mnie cztowiekiemzwielkim opty-
mizmem i empatia, dzieki temu staje sie
bardziej tolerancyjna, pomocna i wy-
zwala to we mnie chec do dziatania. Lu-
bie rozumiec dziatania i postawy innych
ludzi, wiec dzieki empatii wczuwam
sie w ich sytuacje, lepiej ich rozumiem
i dzieki temu moge stuzy¢ im pomoca.
Jestem osoba otwarta, lubie wspétpra-
ce i wierze w ludzi. Poza tym, w moim
zyciu optymizm daje poczucie, ze
w przysztosci wydarzy sie wiecej do-
brych niz ztych rzeczy.

SMS: Bycie dyrektorem Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Sulecinie to nieustanny
rozwaéj, nowe pomysly i inicjatywy.
Z czego jest Pani szczegolnie dumna?

D.W.: Dyrektorem jestem juz 8 lat. Byt
to czas wielu probleméw, wyzwan i re-
alizacji celéw. Moge $miato powiedzie¢,
ze najbardziej dumna jestem z ludzi,
z ktoérymi wspotpracuje: nauczycieli,
pracownikéw, rodzicdw oraz wszyst-
kich absolwentéw i uczniéw, ktérzy
dzieki swoim dziataniom pozwalajg mi
tworzy¢ Osrodek na najwyzszym po-
ziomie, ktéry na przestrzeni lat bardzo
sie rozwingt i obecnie wspomaga funk-
cjonowanie 0séb z niepetnosprawno-
Sciami w dzisiejszym Swiecie. Wyksztat-
cona, oddana pracy i dzieciom kadra,
a co za tym idzie szczesliwi rodzice, ich
opinie s najwiekszym motorem do
dziatania i dumy. Jako dyrektor jestem
dumna réwniez z inwestycji poczynio-
nych w latach mojego dyrektorowania,
w szczegdblnosci rozbudowy Osrodka
o nowy budynek szkolny i kolejne sale
lekcyjne. Wystarczy zajrze¢ do klas, aby



przekonac sie, ze nowoczesne tech-
nologie nie s3 nam obce i staliSmy sie
placéwka specjalistyczna, dostosowa-
na do potrzeb dzieci z niepetnospraw-
nosciami i oczekiwan ich rodzicow.
Mozliwos$¢ objecia zajeciami dzieci naj-
mtodszych, wymagajacych wczesnego
wspomagania rozwoju oraz wsparcie
ich dzieki utworzeniu kilku oddziatow
przedszkolnych byto moim priorytetem
od lat. Dzieki wspaniale rozwijajacej sie
placéwce istnieje mozliwos¢ ksztatce-
nia dzieci i mtodziezy na kazdym pozio-
mie, z czego jestem ogromnie dumna.

SMS: Jakie trudnosci napotkata
Pani na drodze swojej wieloletniej
pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi?

D.W.: Jako pedagog, dyrektor, mierze
sie na co dzien z wieloma trudnosciami,
ktore staram sie sumiennie pokonywac
i stawia¢ im czota, aby dzieciom z nie-
pethosprawnosciami zyto sie lepiej. Nie
zawsze moge sprosta¢ oczekiwaniom
rodzicdw i ich niepetnosprawnym dzie-
ciom z powodoéw obiektywnych. Mimo
rozbudowy nadal brakuje nam w pelni
wihasciwej bazy lokalowej, nie mamy
sali gimnastycznej oraz wystarczajaco
wyposazonych pokoi dla dzieci obje-
tych opieka catodobowa. Zwigzane jest
to zawsze z dodatkowym nakladem
finansowym, a subwencja nie wzrasta
tak szybko, jak bysmy chcieli. Mimo
przeciwnosci zawsze mam nadzieje na
lepsze jutro, bo historia Osrodka juz to
udowodnita.

SMS: O czym marzy Danuta Wer-
ner jako Radna Rady Miejskiej?

D.W.: Jako Radna bardzo dziekuje
wszystkim wyborcom za zaufanie i do-
tychczasowa wspétprace. Wychodzac
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naprzeciw oczekiwaniom chciatabym,
aby ludziom zyto sie lepiej, zeby byli
wrazliwi na cudzag krzywde i wspierali
sie wzajemnie. Bardzo bym chciata, zeby
osoby z niepetnosprawnosciami miaty
zapewnione jak najlepsze warunki do
ksztatcenia i rozwoju, zeby powstawato
wiecej miejsc pracy dla oséb niepetno-
sprawnych w naszym rejonie oraz miej-
sca pracy chronionej. Moim marzeniem
jest, zeby nasza gmina rozwijata sie i na
jej terenie tworzyty sie nowe miejsca
pracy dla ludzi mtodych i przedsiebior-
czych. Duzg uwage przywiazuje do zy-
cia kulturalnego, wiec chciatabym, aby
rozwijato sie i ukulturalniato sulecinska
spotecznos¢. Nie ukrywam, ze wazny
jest dla mnie rozwdj sulecinskiej ga-
stronomii, a najwiekszym marzeniem
czyste powietrze oraz dbatos¢ o piekno
naszej gminnej przyrody. Priorytetem
zawsze byly drogi - komunikacji pieszej,
czyli chodniki, oraz pojazdéw - tak ro-
weréw, jak i samochodéw i motocykli.
Dlatego dumna jestem z czynionych na

i

VOUCHE

“osr A

NA ROWER
1500 ZL

RAID NORDIC WALKING 2022

Sy

Sulech
I

DO REAAC) W SKemE ey Bt
e

zdj. UM Sulecin

zdj. UM Sulecin

terenie miasta i gminy nowych inwesty-
¢jitego typu - chodnikéw, drég, sciezek
rowerowych. Na przysztos¢ planowane
sg kolejne tego typu inwestycje, ale
wszystko sprowadza sie do finanséw
i mozliwosci pozyskiwania ich z ré6znych
zrodet. Wszystkim radnym na tym zale-
2y, nie tylko wtodarzom miasta.

SMS: Podré6z dookota swiata to
cos$ dla Pani?

Uwielbiam podrdze, jestem czto-
wiekiem ciekawym $wiata i poznawania
nowych miejsc, kultur i smakéw. Jako
dziecko podrézowatam w ksigzkach,
LZwiedzitam swiat” z Tomkiem Wilmow-
skim, bohaterem serii ksigzek Alfreda
Szklarskiego. Ale jak méwi pewne chin-
skie przystowie ,lepiej zobaczy¢ cos, niz
stysze¢ o tym tysiac razy’, wiec chetnie
wybratabym sie w taka podrézina pew-
no poczutabym sie spetniona zwiedza-
jac $wiat, bo to moja pasja. Ciekawosc
Swiata to bardzo dobra cecha, mozna
czerpa¢ z dobrych wzorcéw. Jednak,
jak to bywa z osobami aktywnymi, bra-
kuje mi na to czasu. Przypominam, ze
oprécz tego, ze jestem spotecznie zaan-
gazowana, jestem réwniez zong, mama
i babcia. Wolny czas chetnie spedzam
wiasnie z bliskimi, ktérych musiatabym
wowczas zabrac ze soba, zeby byta to
pieknie przezyta podroz, z pieknymi
wspomnieniami i przygodami. Na razie
od dwoch lat najczesciej podrézuje do
Pogorzelicy, gdzie na stale zamieszkuje
maj matzonek. Dzieki temu mam wypo-
czynek nad morzem w réznych porach
roku. Ale jako rodowita sulecinianka
chetnie wracam do domu, lubie Sule-
cin i jego okolice, jest wiele ciekawych
miejsc do odkrycia w zasiegu reki. No
c6z, moze wszystko przed nami...

SMS: Dziekuje za rozmowe.
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NORDIC WALKING

X1 Polsko-Niemiecki Rajd Nordic Walking odbyt sie
24 wrzes$nia na placu Szkoty Podstawowej nr 2 im.
Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie. Wzieto w nim
udziat okoto dwustu mitosnikdw marszu z kijkami.

W otwarciu rajdu uczestniczyli zawodnicy zapisani na li-
stach startujgcych w rajdzie, zastepca burmistrza Sulecina
Iwona Walczak, dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego z Sulecina Danuta Werner, dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie i wspotorganizator
imprezy Izabela Hutyra, przewodniczacy Rady Miejskiej Zbi-
gniew Szczepanski, przewodniczacy Rady Powiatu Czestaw
Symeryak, dyrektor Suleciriskiego Osrodka Sportu i Rekreac;ji
Pawet Krzyzaniak oraz Zbigniew Szmeijlis reprezentujacy biuro
poselskie europosta profesora Bogustawa Liberackiego.

Przed wymarszem odbyt sie trening instruktazowy, po
ktorym w grupach z przewodnikiem pasjonaci marszu wyru-

na Sulecin

Wydarzenie wspoffinansowane zostato z Funduszy Europejskich —
Fundusz Matych Projektéw (FMP) w Euroregionie PRO EUROPA VIAD-
RINA dla Programu Wspétpracy INTERRG V A Brandenburgia— Polska
2014-2020 w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.
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szyli na trasy ustalone przez organizatoréw. W trakcie imprezy
odbyly sie gry, zabawy i konkurencje sportowe, a nastepnie
losowanie ponad piecdziesieciu nagréd i nagrody gtéwnej,
ktorg byt Voucher na rower o wartosci 1.500 ztotych. Nagrody
otrzymali réwniez najstarsi i najmtodsi uczestnicy rajdu. Orga-
nizatorzy przygotowali goracy poczestunek, kawe, herbate,
napoje i ciasta, z ktérych po powrocie z tras skorzystali uczest-
nicy rajdu.
Organizatorzy dziekuja wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do kolejnego spotkania na XI Polsko-Niemieckim Suleciriskim
Rajdzie Nordic Walking.
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Wszyscy goscie, po oficjalnym
powitaniu, zostali zaproszeni na po-
czestunek. Byly gorace kietbaski, bi-
gos, grochéweczka, matosolne ogorki
i tradycyjna pajda chleba z domowym
smalczykiem. Kazdy znalazt dla sie-
bie cos dobrego. Nie zabrakfo réwniez

‘ Plknlk W przedSZkOhl nr 1l stodkosci. Byty ciastka i rogaliki z cukier-

ni, owoce oraz woda, soki i kawa.

Wszyscy z utesknieniem czekali na kolejny PIKNIK RODZINNY. Marzenia spetnity Na caiy.m !ola.cu przedszkollnym cze-
sie 10 czerwca. Frekwencja byta bardzo wysoka, gdyz piknik byt peten niespo- katy na dzieci nie lada atrakcje. Przed-

dzianek. Gos¢mi pikniku byli Burmistrz Dariusz Ejchart oraz Burmistrz Iwona Walczak. szkolak.i mgg’ry pr.zechod.zlic’- po linie
w specjalnej uprzezy, bawic¢ sie w zam-

ku dmuchanym, zjezdza¢ z dmuchanej
slizgawki oraz puszczac¢ ogromne banki

...:\"'- . mydlane.
_ : o W czasie przerwy w zabawie dzie-
- = ) W

ci mogly skosztowac popcornu, waty
cukrowej lub ustawiaty sie w ogrom-
nej kolejce do malowania twarzy oraz
po wyczarowane z balonéw kolorowe
zwierzatko.

Rodzice mieli czas na swobodne
spotkania ze znajomymi i wspdlng za-
bawe z dzie¢mi.

Byto duzo $miechu i radosci. Pik-
nik byt bardzo udany, a poczestunek
przygotowany przez panie kucharki jak
zwykle smaczny.

Dziekujemy wszystkim sponsorom,
ktorzy przyczynili sie do podniesienia
jakosci tej wspdlnej imprezy.

1
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| LIDER EDUKAC]I EKOLOGICZNE]

s Y
Nr S i 2
2 1 czerwca 2022 r. odbyto sie uroczyste podsumowanie XXV edycji akcji edukacyjno - kon- Liogpy Eoux:g‘,"%””"‘%
kursowej ,Zielona Szkota, Zielone Przedszkole” organizowanej przez Celowy Zwigzek KOOy

Gmin CZG-12. W kategorii EDUKACJA EKOLOGICZNA | miejsce zajeto Przedszkole nr 1im. Mate-
go Przyrodnika. Laureatami w tej kategorii miata szanse zostac placéwka, w ktérej odbywaty sie
liczne dziatania zwigzane z ekologia tj. segregacja odpadoéw, udziat w réznego rodzaju akcjach
i programach proekologicznych.

www.sulecin.pl | 17
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Wycieczka do
Rodzinnego
Centrum Rozrywki
,USmiechnieta
Planeta”

dniu 27.06. 2022 r. dzieci z grup

Wiewiorki” i ,Skrzaty’, zaopa-
trzone w plecaczki, z wielka radoscia
i uSmiechem na twarzy wraz z Paniami
wybraty sie na wycieczke do Rodzinne-
go Centrum Rozrywki ,Usmiechnieta
Planeta” w Kunowicach. Byta to podréz
na planete, na ktdrej priorytetem jest
dobra zabawa, rozwijanie pasji i mite
spedzanie wolnego czasu. To miejsce
pozwolito przedszkolakom unies$¢ sie
nad ziemia i na chwile oderwac od rze-
czywistosci. Do dyspozycji dzieci byty

OSWIATA

miedzy innymi: labirynty z elementami
parku linowego, strefa armatek, fontan-
na i basen z kuleczkami, tyrolka, kacik
malucha, trampoliny a takze miejsce do
odpoczynku po 2 godzinach $wietnej

‘ Pozegnanie w Przedszkolu nr 1

dniach 22 i 23 czerwca w Przedszkolu nr 1 im. Matego Przyrodnika odbyto sie
uroczyste zakonczenie roku przedszkolnego. Dziesie¢ miesiecy wspélnych za-
baw i zaje¢, podrézy po porach roku i zywiotach szybko mineto, az nadszedt czas

pozegnan.

W spotkaniu uczestniczyta Burmistrz lwona Walczak, Dyrektor Matgorzata Jung

oraz rodzice absolwentéw.

Dzieci zaprezentowaty ostatnie w tym roku programy artystyczne, bedace pod-
sumowaniem ich wytezonej, catorocznej aktywnosci.

Byty tarice, piosenki i wiersze oraz podziekowania za wspélnie spedzone lata.
Pani Dyrektor i wychowawczynie wreczyty absolwentom dyplomy ukonczenia
przedszkola oraz drobne prezenty, pani Burmistrz upominki w postaci skrzynki z pla-
stycznymi przyborami, a rodzice rozki petne stodkosci.

Na zakonczeniu byt pozegnalny tort oraz stodko-owocowy poczestunek.

Kolejni absolwenci opuscili przedszkole, by po wakacjach rozpoczaé nauke w kla-

sie pierwsze;j.

Zyczymy im wielu sukcesdw i spetnienia marzen.

e i T

!
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zabawy! Bardzo waznym elementem
tej wycieczki byto takze przeprowadze-
nie rozmowy przez pracownikéw sali
zabaw na temat zasad bezpieczenstwa
podczas zabawy.

zdj. Przedszkole nr 1
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,Kreatywny przedszkolak”

roku szkolnym 2021/2022 Przedszkole nr 2 brato udziat

w projekcie "Kreatywne przedszkole- twdrczy maluch
w Gminie Sulecin”. Grupa 4-latkéw z Przedszkola nr 2 im. Ma-
tych Odkrywcow w Sulecinie realizowata projekt "Kreatywny
przedszkolak- maty artysta". Gtéwnym celem projektu byty
kreatywne dziatania nauczyciela z przedszkolakami oraz uru-
chamianie twdrczosci dzieci, by potrafily zrobi¢ "cos z nicze-
go". Ponadto przedszkolaki doskonality takie umiejetnosci jak:
planowanie pracy, logiczne myslenie, doskonalenie motoryki
matej, koncentracji i skupienia oraz wspotpracy. Za aktywny
udziat w projekcie wszystkie dzieci otrzymaty pamiatkowy dy-
plom.

,Ciekawy swiat przyrody

<
—

poleca sie

,Podrdz na matematyczna
| wyspe”

minionym roku szkolnym wszystkie 6-latki z naszego

przedszkola realizowaty program matematyczny "Po-
dr6z na matematyczng wyspe", ktérego autorem jest Natalia
Kaffler. W ramach spotkan, ktére odbywaty sie srednio 4 razy
w miesigcu, w o$mioosobowych grupach dzieci zdobywaty
wiedze matematyczng oraz udoskonalaty juz zdobyta poprzez
aktywizowanie proceséw myslowych. Gtéwnym celem byto
dostarczanie pozytywnych emocji, nauki poprzez zabawe
i doswiadczanie.

Zajecia byly wypetnione réznorodnymi zabawami, cie-
kawymi zadaniami oraz grami, i tak, w ramach zaje¢ przed-
szkolaki m.in. tworzyty kolorowe jesienne mandale, gdzie
dostrzegaty regularnos¢ w ukfadzie cyklicznym, konstruowaty
gry planszowe, szacowaty i mierzyty objetosci ptynéw, kodo-
waty na macie. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich aktywnosci,
poniewaz kazda grupa brata udziat az w 32 zajeciach, ktére
byty realizowane w ramach projektu dofinansowanego z Fun-
duszy Europejskich "Kreatywne Przedszkole - twoérczy maluch
w gminie Sulecin”.

zdj. Przedszkole nr 2

— mali odkrywcy przyroda w przedszkolu”

O3 FEDMI NOTE § PRO
A1 QUAD CAMERA

-latki z Przedszkola nr 2 w Sulecinie

przez caty rok 2021/22 uczestniczy-
ty w zajeciach dodatkowych ,Ciekawy
$wiat przyrody - mali odkrywcy”, pod-
czas ktorych z wielkim zaangazowa-
niem zamieniaty sie w matych odkryw-
cdw przyrody. W trakcie zaje¢ wspodlnie
z Paniami wykonywaty szereg doswiad-
czen, eksperymentdw, aktywnie uczest-
niczyly w wielu zabawach badawczych,
sensorycznych. Doskonale bawiac sie,
wzbogacaly swoja wiedze o przyrodzie.

zdj. Przedszkole nr 2 .
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,Kolorowe
koteczka”

d wrze$nia w Przedszkolu nr 2

w Sulecinie realizowany byt pro-
gram "Kolorowe kéteczka". W ramach
zaje¢ dzieci zapoznaty sie z technika
,origami ptaskie z kofa” i miaty okazje
rozwija¢ swoje uzdolnienia i zaintere-
sowania. Biedroneczki, pszczotki, zabki,
rybki i motyle to tylko kilka z wykona-
nych z checia przez dzieci kolorowych
prac. Zabawy konstrukcyjne oparte na
sztuce origami sprawity przedszkola-
kom mnostwo radosci i rozwinety kre-
atywnosc.

,Sztuka odmawiania”

Kolejnq nowoscig w Przedszkolu nr 2 w Sulecinie byto wprowadze-
nie programu autorskiego Agnieszki Lewczak, ktéry byt realizowany
przez dwa lata i cieszyt sie zainteresowaniem rodzicow. Program sktadat
sie z czterech integralnych blokéw programowych, ktérych gtéwnym
zadaniem byto przedstawienie istoty percepcji reklamy. Rozpoczynat sie
od przedstawienia wzorcédw etycznych i moralnych, dobrych zachowan
spotecznych na podstawie znanych bohateréw z bajek czy piosenek. Na-
stepnie dzieci otrzymywaty wiedze na temat komunikatéw reklamowych
(,potrzebujemy wiecej i wiecej” lub,,musze mie¢ nowe”), p6dzniej obrazo-
wano im fikcyjny $wiat reklam, a na koniec na podstawie wiasnych po-
mystéw dzieci same pokazywaty w krétkich scenkach teatralnych mecha-
nizmy dziatania reklamy. Dzieci zauwazyly, ze nie musza mie¢ kupionych
kolejnych nowych zabawek, zeby sie dobrze bawi¢, wystarcza im kartony,
nakretki, patyki i wszystko co maja w zasiegu reki.

zdj. Przedszkole nr 2

‘ Adaptacja w Przedszkolu nr 2 w Sulecinie

azdego roku w naszym przedszkolu organizowane sg zajecia adaptacyjne dla dzieci rozpoczynajacych przygode z przedszko-

lem. Zajecia te przyczyniaja sie do integracji dzieci i rodzicéw z wychowawcami. W procesie adaptacji dominujaca forma jest
zabawa, podczas ktérej dziecko poznaje swiat oraz prawidtowe zachowania spoteczne. Takie spotkanie zostato zorganizowane
31.08.2022 roku. Maluchy poznaty swoje panie, zabawki i sale. W tym roku szkolnym grupe dzieci 3 letnich poprowadzi Pani Kata-
rzyna Abrasowicz, a druga grupe maluszkéw Panie Natalia Kaffler i Anna Mueller.

Dzieci wesoto bawity sie przy mu-
zyce. Wykonywaty z pomoca rodzicéw
pierwsze prace plastyczne. Maluchy
poznaty krétkie, wesote wierszyki oraz
piosenki, ktére z checig powtarzaty.
Miaty takze mozliwos¢ poznaé swo-
ich rowiesnikéw - kompanéw zaba-
wy, pobawi¢ sie nowymi zabawkami.
Ogromng rado$¢ sprawita dzieciom
zabawa z wykorzystaniem chusty ani-
macyjnej. Zajecia przebiegaty w mitej
i przyjaznej atmosferze. Dzieci wraz
z rodzicami opuscili progi przedszkola
zusmiechem na ustach.

= . L. - i I. '.. S =i-. ! y ‘.. - W -r&._
zdj. Przedszkole nr 2
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‘ Debiut pierwszakow

2 2czerwca w Szkole Podstawowej nr 1 zostaty zorganizo-

wane Dni Otwarte dla przysztych pierwszoklasistow.
Mali Uczniowie poznali swoje wychowawczynie, obejrzeli
gabinety lekcyjne i zwiedzili szkolne korytarze i zakamarki.
Wszystkie dzieci z wielkim zaangazowaniem wziety udziat
w kreatywnych zajeciach przygotowanych przez panie na-
uczycielki.

zdj. SPnr 1

| Letni 0b6z sportowo-rekreacyjny w Mrzezynie

Tegoroczny obdz sportowo-rekre-
acyjny, ktory odbyt sie w dniach
od 19 do 27 lipca nalezat do wyjatkowo
udanych, nie tylko ze wzgledu na udziat
duzej i zréznicowanej wiekowo grupy
dzieci i mtodziezy sulecinskich szkét
podstawowych ale réwniez na wspa-
nialg pogode, ktdra sprzyjata plazowa-
niu, spacerom i morskim kapielom.
Treningi odbywaty sie dwa razy
dziennie w hali sportowej, a noclegi

zapewnita szkofa podstawowa w Mrze-
zynie. Codzienne zajecia sportowe, pla-
zowanie i czas wolny wypeniaty kazdy
kolejny dzien i cho¢ czas mijat szybko,
to uczniowie bogatsi o wspomnienia
i tezyzne fizyczng wrdcili do obowiaz-
kéw szkolnych.

Miejmy nadzieje, ze dobrych wspo-
mnien i energii wystarczy im do konca
roku szkolnego. Obo6z jak co roku zostat
zorganizowany przez Szkote Podstawo-

zdj. SPnr1

wa nr 1im. Jana Pawta Il przy wspotpra-
cy z STS Olimpia Sulecin.

Trenerami i opiekunami grup byli:
Anna Blicharz, Joanna Twarowska, Sta-
nistaw Szablewski i Andrzej Staats.

Sktadamy serdeczne podziekowa-
nia Burmistrzowi Sulecina, za wsparcie
finansowe letniego wypoczynku na-
szych najmtodszych siatkarzy i siatka-
rek.

www.sulecin.pl ‘ 21
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Uroczyste rozpoczecie roku"
szkolnego 2022/2023 w Szkole
Podstawowej nr 1 im. Jana
Pawla II w Sulecinie

Dierwszego wrzesnia po wakacyjnej przerwie spotykamy sie

wszyscy usmiechnieci i gotowi do nauki i podejmowania
wyzwan. To wyjatkowy dzien w zyciu uczniéw kazdej spotecz-
nosci szkolnej, dla uczniéw z kazdej grupy wiekowej.

Na placu, przed Szkofg Podstawowa nr 1, zebrali sie wszy-
scy, dla ktérych ten dzien jest Swietem. Pani dyrektor - Izabela
Hutyra, powitata przybytych gosci: Dariusza Ejcharta - Burmi-
strza Sulecina, Zbigniewa Szczepanskiego - Przewodniczace-
go Rady Miasta oraz Beate Komorowska - wiceprzewodnicza-
ca Rady Rodzicow.

Przywitani zostali takze uczniowie - nowa grupa pierwszo-
klasistow, uczniowie z Ukrainy oraz cata spoteczno$¢ uczniow-
ska i nauczyciele.

Tegoroczny apel miat szczegdlny charakter, poniewaz Pan
Dariusz Ejchart - Burmistrz Sulecina, wreczyt Pani Izabeli Huty-
rze nominacje na stanowisko dyrektora na kolejnych pie¢ lat,
podkreslajac przy tym, jak ciagle rozwija sie szkota, a ésmokla-
sisci osiggaja wysokie wyniki egzaminéw. Ztozyt podziekowa-
nia za wtozony trud wszystkim nauczycielom i zyczyt podob-
nych sukceséw na tegorocznym egzaminie.

Po oficjalnej czesci uczniowie spotkali sie z wychowaw-
cami oraz z kolegami w klasach, by podzieli¢ sie wrazeniami Zyczymy wszystkim uczniom, aby stali sie odkrywcami
zminionych wakacji. Smiechu byto co niemiara - bo jedni oka- $wiata i uczac sie, realizowali swoje marzenia!
zali sie wyzsi, drudzy powazniejsi.

. dj. SPnr 1
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‘ Nasz kolorowy Dzien Kropki

aka Mata Kropka — ma ogromne znaczenie. Od kropki

wszystkosie zaczynal Odwaga, wiaraw siebieimotywacja
zewszad. Uczniowie edukacji wczesnoszkolnej oprécz zajec
tematycznych, wspdlnie stworzyli cudowny klimat. Wspél-
nymdzietem bytowspaniatedrzewkotalentéw-bokazdyma
szczegdblne, magiczne moce, dzieki ktérym jest wyjatkowy
i jedyny w swoim rodzaju. | kropka.

‘ Remont biblioteki szkolnej

dy dla uczniéw nadszedt dtugo wyczekiwany czas waka-

cji, w Szkole Podstawowej nr 1 nie byto przerwy od pracy.
Trwat remont, ktdry sprawit, ze szkota stafa sie jeszcze piekniej-
sza. Podazajac za potrzebami ucznidw, stworzono nowa piek-
ng i przestronng biblioteke, wyposazona we wszystko, co po-
trzebne do nauki, ale takze do relaksu czy spedzenia wolnego
czasu przy ulubionej lekturze.

R
g kLS

L]

R AT

zdj. SPnr 1

Ponadto szkofa zyskata dwa pomieszcze-
nia przeznaczone dla najmtodszych uczniow.
Bez watpienia Szkota Podstawowa nr 1 im.
Jana Pawta Il stale sie rozwija i upieksza.
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| Wycieczka do Muzeum Archeologicznego w Biskupinie

i 16 wrze$nia 2022 r. uczniowie
1 5klas lla, llborazllla Nl billc
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta
Il w Sulecinie wzieli udziat w wycieczce
do Muzeum Archeologicznego w Bisku-
pinie.

Najpierw odwiedzity Gniezno -
stolice pierwszych polskich kroélow,
gdzie wszystko sie zaczeto od Miesz-
ka I, Bolestawa Chrobrego i Swietego

24 | www.sulecin.pl
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Woijciecha. Po zwiedzeniu Katedry na
Wzgérzu Lecha dzieci udaty sie do Bi-
skupina, gdzie uczestniczyty w XXVII
Festynie Archeologicznym poswieco-
nym ,Matce Naturze” w réznych od-
stonach. W trakcie festynu dowiedziaty
sie, jak w przesztosci ludzie postrzegali
~Matke Nature’, a takze w jaki sposob
korzystali z jej dobrodziejstw wykorzy-
stujac rézne dostepne surowce. Dzieci

Spotkanie
integracyjne

Wpiqtek 2 wrzesnia uczniowie i rodzice klasy Il a wraz
z wychowawcg, spotkali sie na pikniku klasowym.
Byt to $wietny czas zabawy i odpoczynku, podczas kté-
rego nikt sie nie nudzit. Byto ognisko, lody, przecigganie
liny a dla najmtodszych dmuchance. Dzieci zacie$nity
wiezi z rodzicami, rodzice mieli mozliwos¢ zintegrowac
sie miedzy soba. Podczas pikniku najwazniejsza byfa ra-
dos¢ i dobra zabawa.

zdj. SPnr 1

mogty obejrze¢ narzedzia wytwarzane
miedzy innymi z drewna, krzemienia,
kosci czy poroza orasz poznac sposoby
zdobywania pozywienia, a takze tech-
niki obrébki metali, wyrobu tkanin czy
0zdoéb. Dodatkowa atrakcja byt rejs fo-
dzig i przejazd kolejkg waskotorowa.
Wszyscy wrocili z wycieczki zadowole-
ni i petni wrazen.

zdj. SPnr 1
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Inauguracja roku szkolnego
2022/2023 w Szkole
Podstawowej nr 2

im. Polskich Olimpijczykow
w Sulecinie

Do zastuzonych dwoch miesigcach odpoczynku uczniowie
i nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich Olim-
pijczykédw w Sulecinie wrécili do szkoty i podczas uroczystego
apelu przywitali nowy rok szkolny 2022/2023. Na twarzach

wszystkich ucznidéw goscity usmiechy - to z pewnoscia eks-
cytacja zwiagzana z czekajacymi ich wyzwaniami oraz rados¢

v (e N
. 4

| 1

z powodu spotkania dawno niewidzianych nauczycielii znajo-
mych ze szkolnej tawki.

Dyrektor szkoty i zaproszeni goscie w osobach: Burmistrz
Sulecina Dariusz Ejchart, Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecz-
nej Andrzej Zelechowski, Dyrektor Przedszkola nr 2 im. Matych
Odkrywcédw Ewa Janicka oraz Przewodniczaca Rady Rodzicow
Marta Btauciak, w swoich przemowach zyczyli wszystkim do-
brego startu w nowy rok szkolny, samorealizacji, petnego roz-
woju, samych piatek i széstek oraz wielu radosnych chwil.

Za nami potkolonia...

dniach 4 - 8 lipca 2022 r. w Szkole Podstawowej im. Pol-

skich Strazakow w Trzemesznie Lubuskim zorganizowa-
na byta pétkolonia, w ktdrej uczestniczyto 27 uczniéw pod
opieka nauczycieli: lwony Wotowskiej, Matgorzaty Ankudo
i Dariusza Wotowskiego. Podczas tego letniego wypoczynku,
uczestnicy mieli okazje blizej zapoznac sie z praca strazakow,
jakinauczy¢ sie wielu rzeczy zwigzanych z ta stuzba. Zapozna-
li sie tez z lektura ,Jak Wojtek zostat strazakiem?” i przedsta-
wili fragmenty ksigzki dzielac sie rolami i wystawiajac sztuke.
Dzieci wziety takze udziat w konkursie plastycznym - ,Praca
Strazaka". Powstaly piekne prace, ktére potem postuzyty do
zrobienia ciekawej wystawy pokazujacej to, jak dzieci widza
strazaka i jego stuzbe. Zaproszony z KP PSP ratownik me-

zdj. SP Trzemeszno
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dyczny uczyt dzieci udzielania pierwszej pomocy, a na boisku
szkolnym uczestnicy ¢wiczyli zwijanie, rozwijanie wezy, tacze-
nie ich ze soba i z pragdownica. Podczas wycieczki do KP PSP
w Sulecinie uczniowie poznali sprzet, ktérym postugujg sie
strazacy, wystuchali takze ciekawostek na temat pracy straza-
kéw oraz uczyli sie gasi¢ pozar za pomocg sprzetu przeciw-
pozarowego. Dzieci odwiedzity tez miejscowa remize w Trze-
mesznie Lubuskim. Strazacy ochotnicy pokazali swéj nowy
woz, sprzet strazacki oraz przeprowadzili pokazy transportu
rannych. Oprocz tematyki strazackiej uczniowie mieli okazje
uczestniczy¢ w wielu zajeciach sportowych, a takze wyjechac
do Nowin Wielkich do Parku Dinozauréw, gdzie uczestniczyli
w lekcji z paleontologii i poznaty czasy dinozauréw. Czas na
poétkolonii szybko ptynat, wiele sie dziato, i w piatek 8 lipca
wielu uczestnikéw ze smutkiem zegnato sie z kolezankami, ko-
legami i opiekunami. Mamy nadzieje, ze na dtugo zapamietajg
wspolnie spedzony czas.

OSWIATA

zdj. SP Trzemeszno

NOWY ROK SZKOLNY 2022/2023 w Szkole Podstawowej

w Trzemesznie Lubuskim

wrzesnia o godzinie 9.00 rozpoczeliSmy w naszej szkole

nowy rok szkolny. Nie obyto sie bez probleméw - na tere-
nie naszej placowki zostat ogtoszony alarm. Musielismy wiec
wszyscy szybko opusci¢ mury naszej szkoty i przemiesci¢
sie do Polsko- Niemieckiego Centrum Spotkan i Szkolenia
Ochotniczych Strazy Pozarnych w Trzemesznie Lubuskim.
Pani Dyrektor Teresa Mazur powitata wszystkich uczniéw,
szczegdlnie ciepto przysztych pierwszakéw, nauczycieli,
obecnych w bardzo duzej ilosci rodzicéw oraz gosci: zastep-
ce burmistrza Iwone Walczak, sottysa Jerzego Koze, ksiedza
Adama Wijatkowskiego, Anne Kochanska. Serdecznie powi-
talismy takze w naszej szkole nowa nauczycielke Panig Joan-
ne Cichate.

Nastepnie przyszedt czas na pasowanie - prowadzenie
apelu przejeli uczniowie klasy 6smej, Natalia Tymczyn i Domi-
nik Wolbaum. Zapewnili najmtodszych, ze moga liczy¢ na po-
moc starszych uczniéw, powiedzieli, ze nie ma czego sie bac,
ze w szkole jest mito i przyjemnie. Uczniowie klasy pierwszej
zapewniali, ze s3 gotowi rozpocza¢ nauke, choc¢ zal im jeszcze
troche przedszkola. Po tych obietnicach przyszta kolej na $lu-
bowanie. Po slubowaniu Pani Dyrektor dokonata pasowania
na uczniéw, wychowawca Iwona Wotowska wreczyta dyplo-
my, a rodzice podarowali dzieciom prezenty. Gtos zabrata row-
niez Pani Burmistrz lwona Walczak, ktéra zyczyta pierwszakom
mitego pobytu w szkole, przyjaciét i sukcesow oraz wreczyta
drobne upominki. Na tym uroczysty apel rozpoczynajacy
nowy rok szkolny sie zakonczyt. Pierwszaki natomiast zebra-
ty sie wszystkie wraz z rodzicami obok szkoty, aby wznowic
tradycje naszej szkoty — posadzity swoje drzewko. Bedzie ro-
sto razem z nimi, beda o nie dbaty. Uczniowie klasy pierwszej
$wietowali wspdlnie z opiekunami zajadajac sie stodyczami
i owocami oraz poznawali sie. Wszystkie klasy spotkaty sie
jeszcze ze swoimi wychowawcami, podczas ktérych przypo-
mniano podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Uczniom zyczymy wiary w siebie, duzo energii, ciekawosci,
wielu usmiechoéw, radosci, pozytywnego myslenia, spetniania
marzen, rozwijania zainteresowan oraz $wietnych kolegéw
i wspaniatych przyjaciof!
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|ESA dla OSE

ramach akgji,ESA dla OSE - 1200 czujnikéw smogu”na budynku Szkoty Podsta-
wowej w Wedrzynie zostat zainstalowany profesjonalny czujnik umozliwiajacy
wykonywanie pomiaréw zanieczyszczenia powietrza. W ramach projektu w szkole
podejmowane beda liczne dziatania edukacyjne na temat smogu i jego konsekwen-
¢ji zdrowotnych, a takze wskazéwki, co kazdy z nas moze zrobi¢, aby jako$¢ powie-
trza byta lepsza. zdj. 5P Wedrzyn

SARCDOWTE CTANE POD PATROMATEM PARY
PREADENCKIE 2022
“RALLADY | ROMANSE® ADAMA MICKIEWICEA

‘ Narodowe Czytanie

"

zytelnika nie mozna zniewala¢, czytelnika sie urzeka

77 \=Antoine de Saint Exupery
05 wrzesnia 2022 roku uczniowie klasy 8a Szkoty Pod-
stawowej im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie mieli okazje
uczestniczy¢ w Narodowym Czytaniu pod Patronatem Pary
Prezydenckiej, przygotowanym przez pracownikéw Klubu
Wojskowego w Wedrzynie. Mtodziez wystuchata lektury Ada-

ma Mickiewicza pt. ,Ballady i Romanse” w wykonaniu zapro-
szonych gosci, zotnierzy 17 WBZ oraz pracownikéw Klubu
Wojskowego. Ponadto uczestnicy dowiedzieli sie wielu cieka-
wostek z zycia i tworczosci pisarza.

Ucznidéw urzekta charyzma i zaangazowanie z jakim przed-
stawione zostaty utwory. Dziekujemy za zaproszenie i mamy
nadzieje na rownie ciekawe spotkanie w przysztym roku.

zdj. SP Wedrzyn
‘ Pierwsze dni
ierwsze dni nowego roku szkolnego z przepieknej, wrzesniowej pogody. lezankami po wakacyjnej przerwie ma-
w grupie 6-latkéw uptynety bardzo Oproécz dobrego humoru, towarzyszy- lowata sie na ich twarzach. Bo przeciez
intensywnie i radosnie. Dzieci pozna- to im mnéstwo wrazen i pozytywnych dobra zabawa, to podstawa, aby dzieci

ty nowe otoczenie, sale oraz spedzity emocji. Wielkie wzruszenie, ciekawos¢, czuty sie szczesliwe!!
wolny czas na zabawie, korzystajac rados¢ oraz tesknota za kolegami i ko-

zdj. SP Wedrzyn
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Rozpoczecie roku
w Szkole Podstawowej
w Wedrzynie

Poczatek roku
szkolnego

w Swietlicy
szkolnej

= wietlica szkolna jest miejscem,

w ktérym uczniowie nigdy sie nie
nudza. Kazdy moze tutaj mito, przyjem-
nie i pozytecznie spedzi¢ wolny czas.

Przez caty rok czeka tutaj na uczniéw
mnostwo atrakeji. Kazdego dnia pod 1t1
opieka nauczycieli moga rozwija¢ swo- ‘ Wlta-] Krasn()ludku
je talenty, nabywac nowe umiejetnosci,
a przede wszystkim przyjemnie i kre-
atywnie spedzic czas.

Poczatek nowego roku szkolnego
w $wietlicy rozpoczat sie matym qu-
izem,Kto? Co?" Jest to dobry sposéb na
poznanie wszystkich uczniéw uczesz-
czajacych do $wietlicy, jak i sposéb na
rozw0j spostrzegawczosci. Nastepnie
stworzony zostat przepis na udany rok
szkolny, aby przyjemnie i mito uptynat
wszystkim czas.

I =S
zdj. SP Wedrzyn

akacje dobiegty konica i nadszedt czas powrotu do przedszkola. Szczeg6lne po-

witanie nalezato sie najmtodszej grupie ,Krasnoludkéw’, dla ktérych pierwszy
wrzeénia byt jednym z najtrudniejszych dni. Zyczymy dzieciom szybkiej adaptacji
i mamy nadzieje, ze wkrotce za drzwiami zamiast ptaczu bedzie stychac tylko smiech
i wesofg zabawe.

. dj. SP Wed
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‘ Wspomnienia z wakacji ...

M inety dlugo wyczekiwane wakacje. Uczniowie z klasy dru-
giejze Szkoty Podstawowej w Wedrzynie wrdcili w petni sit
i energii do nauki. Podczas zaje¢ dzieci prezentowaty pamiat-
ki z wakacji i opowiadaty o miejscach, w ktérych byty, o tym
co byto najciekawsze, co ich szczegdlnie zainteresowato, roz-
$mieszyto, o wydarzeniach dziwnych, zaskakujacych, a nawet
strasznych. Catos¢ prezentacji dopetniato wskazanie na mapie
Polski miejsca, ktére odwiedzity. Tablica, w trakcie lekcji, z opo-
wiesci na opowies¢ wypetniata sie pamigtkowymi magnesami,
pocztéwkami, zdjeciami, mapkami, a regat klasowy uginat sie
od skarbéw i przywiezionych pamiatek. Wakacyjne podréze,
to zdobywanie doswiadczen zyciowych, wzbogacanie wiedzy,
nawigzywanie nowych znajomosci, a przede wszystkim cu-
downy czas spedzony w gronie najblizszych. Wychowawczyni
klasy serdecznie podziekowata dzieciom za pocztéwki, ktédre
otrzymywata w czasie wakacji, wiasnorecznie wypisane i za-
adresowane. Dzien wspomnien zapamietamy na dtugo.

zdj. SP Wedrzyn

‘ Zajecia adaptacyjne w przedszkolu

Kaidego roku pod koniec sierpnia, w oddziatach przedszkolnych przy Szkole Podstawowej w Wedrzynie organizowane s3 za-
jecia adaptacyjne dla dzieci, ktére rozpoczynajg swoja przygode z przedszkolem. W tym roku odbyly sie one w dniach 23-25
sierpnia. Zajecia takie maja na celu gtéwnie usamodzielnienie dziecka, integracje dzieci i rodzicow z przedszkolem, eliminacje
stresu zwigzanego z rozpoczeciem roku szkolnego oraz zapoznanie z pomieszczeniami przedszkola. Podczas zaje¢ dzieci miaty
okazje sie poznac, a takze wspodlnie wraz z rodzicami i nauczycielem bawity sie w koteczku, spiewaty piosenki, tanczyty, poznawa-
ty zasady i requty panujace w przedszko-
lu. Wystuchaty takze bajki przeczytanej
przez nauczyciela ,Bede przedszkola-
kiem’, z ktorej dowiedzialy sie, ze przed-
szkole jest naprawde bardzo ciekawym
i interesujgcym miejscem. Upragnionym
momentem dla wszystkich dzieci byfa
zabawa na przedszkolnym placu. Nie
zabrakto takze wspdlnego spaceru, pod-
czas ktérego towarzyszyt im ,przedszkol-
ny waz" Ten wspodlnie spedzony czas
przynidst wszystkim bez watpienia wiele
radosci oraz pomogt nabrad sity na nowy
rok szkolny.

7YCIE RAZ
- Kobieta Fatum

- koncert w Parku Miejskim

W niedziele 17 lipca 2022 r, pod Kontenerem Kultury
w Sulecinie, odbyt sie koncert pn.,Kobieta Fatum”.

Na scenie zagrata formacja Zycie Raz, umilajgc zebranym
wieczor. Tego dnia Park Miejski w Sulecinie po raz kolejny wy-
brzmiat pieknymi dzwiekami. Twdrczos¢ zespotu w gtéwnej
mierze oparta jest o teksty Witolda Mierzynskiego, do ktérych
muzyke skomponowat strzelecki kompozytor Marek Popis.
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Plener malarski
PERSPEKTYWY

Tegoroczny plener “Perspektywy” zorganizowany
przez Sulecinski Osrodek Kultury po raz pierwszy
przyjat forme interdyscyplinarnego festynu w du-
chu PopArtu.

W czasie pieciu dni pracy z dzie¢mi i miodzieza przeszli-
$my od kopiowania postaci z kreskdwek przez ich samodziel-
ne projektowanie, malowanie i ukfadanie wielkoformatowego
puzzle a na malarskiej stylizacji ubran konczac. Kulminacyj-
nym momentem byt wyjatkowy pokaz mody przed Kontene-
rem Kultury prezentujacy wtasnorecznie pomalowane przez
uczestnikéw ubrania. Pokazowi mody towarzyszyt koncert
Studia Piosenki Sulecinskiego Osrodka Kultury, ktérego wo-
kalistyki takze zaprezentowaty sie w przygotowanych przez
siebie strojach. Ttem pokazu i koncertu byta wystawa prac =
powstatych podczas pleneru wraz z prezentacjg wielkoforma- ~ [Euigs
towego puzzle o wymiarach 3x2,Tm przygotowanego przez
uczestnikow.

Partnerem wydarzenia byt sklep Second Hand from Lon-
don.

i SOK

Przepraszamy za usterki - wieczor w klimacie PRL

,Przepraszamy za usterki... Wieczér w klimacie PRL’ - kolejna edycja tego wydarzenia juz za nami.

Tegoroczna edycja przeszta nasze najsmielsze oczekiwania, a taficzacy ttum na parkiecie oznaczat jedno - to byta naprawde
wyjatkowa noc i niezwykle udana imprezal Tej nocy krélowaty dzwony, chustki we wtosach, dresy z kreszu, plisowane sp6dnice,
sukienki w grochy, zamaszyste wasy i burze lokéw - prawie kazdy uczestnik potraktowat motyw przewodni wydarzenia ,na po-
waznie”i przyszedt na impreze w kompletnym przebraniu.

Hol Sulecinskiego Osrodka Kultury zmienit sie w muzeum - pralki ,Franie’, dtugie rolki szarego papieru, syfony, aparaty foto-
graficzne, maszyny do szycia, long play’e, peerelowska prasa oraz plakaty, telewizory, magnetofony, projektory, porcelana rodem
z epoki, gry planszowe, naczynia, sztucce i wiele, wiele innych gadzetdw, a przy tym muzyka z dawnych lat - to gwarancja udanej
imprezy i mozliwos¢ przeniesienia gosci do ,tamtych czaséw”.

Z gtosnikéw przygrywaty takie hity jak: Skaldowie, Irena Santor, Abba, Boney M, Michael Jackson, The Beatles, Anna Jantar,
Czerwone Gitary, Czestaw Niemen, Stan Borys - do takich hitéw tanczy sie najlepiej!

Na zgtodniatych czekaty wyroby garmazeryjne przygotowane przez przewspaniate Koto Gospodyn Wiejskich Muszkowianki.
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WYBIERAM NATURE
- relacja z pikniku ekologiczne O

W $rode, 13 lipca 2022 r, spotkalismy sie z Wami w Parku
Miejskim na pikniku ekologicznym Wybieram Nature.

W tym roku najwiekszg atrakcjg byty warsztaty robienia kul
nasiennych, ktére uczestnicy, po samodzielnym wykonaniu,
mogli zabrac¢ ze soba. Na scenie Kontenera Kultury wystapity
solistki Studia Piosenki SOK, a na terenie pikniku byli z nami:
CZG-12, Zespot Parkéw Krajobrazowych Wojewoddztwa Lubu-
skiego i Nadlesnictwo Sulecin.

Zwiedzanie przestrzeni umilata wystawa fotografii przy-
rodniczej z Zespotu Parkéw Krajobrazowych.

Dziekujemy wszystkim za udziat w eko-imprezie!

Wydarzenie zostato zrealizowane przy wsparciu CZG-12.

FAJFY - potancowka
w rytmie Rock and Rolla

Jako, ze kultura to tez jest dobra zabawa, w sobote
20 sierpnia spotkalismy sie na fajfach!

Impreza, ze wzgledu na pogode, odbyta sie na Sali Widowi-
skowej Sulecinskiego Osrodka Kultury, ale ani troche nie prze-
szkodzito to w Swietnej zabawie. Motywem przewodnim byty
czarno-biate stroje i rock and roll.
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Narodowe
Czytanie 2022

Dwiescie lat temu w Wilnie zostaty wydane Ballady i romanse
Adama Mickiewicza - zbiér poezji, ktéry zapoczqtkowat w Pol-
sce romantyzm. Mfodziericze, a jednoczesnie bardzo dojrzate
wiersze okazaty sie przetomowe i dzisiaj trudno wyobrazi¢ sobie
bez nich dalsze dzieje naszej literatury. Romantycznos¢, Swite-
zianka, Powrét taty, Pani Twardowska i inne niezapomniane
utwory tego cyklu od dziesiqtkdéw lat 1gczq pokolenia Polakdw.
Zachwycajq wyjgtkowq aurg, niezréwnanymi opisami natury
i mqdrg prawdgq, ze swiat musi by¢ sprawiedliwy, dobro nagro-
dzone, a zto ukarane. Niezwykta wrazliwos¢, wspaniate wyczucie
jezyka i wyobraZnia genialnego poety sprawity, ze Ballady i ro-
manse sq esencjq polskiego romantyzmu.

(fragment listu Prezydenta RP Andrzeja Dudy).

2 wrzes$nia 2022 roku, w przeuroczej scenerii Parku
Miejskiego rozbrzmiaty strofy ,Ballad i romansow”
Adama Mickiewicza, ktére w tym roku byty lekturg
11. odstony Narodowego Czytania.

Bardzo dziekujemy za obecnos¢ i wspdlnie spedzony
czas: uczniom i nauczycielom | Liceum Ogdlnoksztatcace im.
A. Mickiewicza w Sulecinie, podopiecznym Dziennego Domu
,Senior+" w Sulecinie oraz Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Sulecinie.

Do zobaczenia za rok, gdzie wspdlnie bedziemy czytac
.Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej.
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INSULATOR Festiwal

30. lipca w Klubie u Bulka odbyta sie Il edycja inSU-
Lator Festiwal czyli wydarzenia poswieconego cat-
kowicie muzyce metalowe;j.

Podobnie jak rok temu tak i podczas tegorocznej edycji
moglismy ustyszecé zespoty réznigce sie gatunkowo i stylistycz-
nie, bo metal jest muzyka o bardzo szerokich horyzontach
i mozliwosciach.

Z powodu niesprzyjajacej pogody, kwestii bezpieczenstwa
i komfortu publicznosci oraz artystéw impreza musiata zmie-
ni¢ lokalizacje ostatecznie lgdujac w legendarnych murach
Klubu u Bulka co okazato sie by¢ bardzo trafna decyzja.

Na pierwszy (muzyczny) ogien zaprezentowat sie wroctaw-
ski zesp6t SYNAPSA. Drugim zespotem tego wieczoru byta Me-
thopia, ktéra réwniez pochodzi zWroctawia. W tym przypadku
przenieslismy sie bardziej w rejony metalu alternatywnego.

Trzecia i ostatnia grupa tego wieczoru byt poznanski Me-
pharis, ktéry zabrat nas w muzyczna podréz do poczatku lat
90-tych kiedy triumfy swiecit doom oraz death metal. Naj-
bardziej doswiadczony zesp6t w stawce pokazat sceniczng
swobode poparta swietnym warsztatem. By¢ moze wbrew
nieco pokutujacej ztej opinii 0 muzyce metalowej ten wie-
czér potwierdzit, ze jest to muzyka pozytywna, ktéra taczy
ludzi, daje rados¢ i pozwala oderwaé nas od czasami trudnej
rzeczywistosci. Dziekujemy za przybycie i do nastepnego!
Stay heavy!




DNI
SULECINA

Swieto naszego miasta to wyjat-
kowy czas! Podczas DNI SULECI-
NA 2022 spotkalismy sie z Wami
w wielu przestrzeniach w catym
Sulecinie.

Swietowanie rozpoczelismy jeszcze
w pigtek, w potudnie, od defilady i po-
kazu sprzetu wojskowego, czyli Swieta
17 Wielkopolskiej Brygady Zmechani-
zowanej, a wieczorem pod Kontenerem
Kultury. Na scenie w parku wystapit Ja-
rostaw Pikufa z grupa w recitalu poezji
$piewanej. [GALERIA ZDJEC Z PIATKU]

Sobota rozpoczeta sie od zawodow
wedkarskich o puchar Dni Sulecina nad
jez. Ostrowskim. W centrum miasta,
a dokfadniej na ul. Kilinskiego spo-
tkaliSmy sie od godz. 9:00 na Pikniku
wojskowym z miasteczkiem rycerskim,
pokazem pojazddw, torem wspinacz-
kowym i zotnierskim poczestunkiem.
W  programie Dni Sulecina 2022
uwzgledniono réwniez czes¢ pamiatko-
wa poswiecong prof. Ryszardowi Panfi-
lowi.

W Parku Miejskim, na akgji ,Sulecin
- tu jestem!” oraz Sokowiréwce, spo-
tkalismy sie chwile przed potudniem
i zostaliSmy tam do wczesnego wie-
czora. Podczas wydarzenia uczestnicy
mieli okazje obejrze¢ prezentacje sule-
cinskich firm, instytucji i stowarzyszen,
przyznanie dyplomdw za podsumowa-
nie sezonu artystycznego Sulecinskie-
go Osrodka Kultury i Biblioteki Publicz-
nej, wystepy Solistek Studia Piosenki
SOK, szkoty Karate Kyokushinkai Karola
Buksztynowicza oraz grup dziatajacych
w Sulecinskim Osrodku Sportu i Rekre-
acji. Po tym kolorowym popotudniu
petnym usmiechu i zabawy, udalismy
sie na Plac Czarnieckiego, gdzie wysta-
pita Orkiestra Wojskowa ze Szczecina,
kabaret SOK ,Teraz my!, laureatki LKA
i solistki z okolic Sulecina. Pierwszym
duzym koncertem byt wystep zespotu,
ktéry narodzit sie w Sulecinie - tukasz
tyczkowski & 5 rano. Zaraz po tym na
scenie wystapit zespét De Mono i tym
mocnym akcentem zakonczylismy so-
botnie Swietowanie.

Pomimo przetozonych (ze wzgledu
na gniazda kaczek na odcinku rzeki)
Regat na Postomii oraz Wyscigu Kaczek
nie byt to koniec zabawy, poniewaz
w niedzielg, zaczynajac od turnieju bry-
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2022

dza sportowego o puchar burmistrza,
spotkalismy sie w Parku Miejskim oraz
przy matej scenie na ul. Kilinskiego. Na
scenie wystapit Zesp6t Taneczny Trans,
Szkota Akrobacji Fikotek i przedszkola-
ki z ,Festiwalem Przedszkolakow”, a to
wszystko zwieficzono wieczornym lo-
sowaniem vouchera na rower.
Dziekujemy wszystkim wspoétorga-
nizatorom za swietng prace przy orga-
nizowaniu wydarzenial
Jako Sulecinski Osrodek Kultury
i Biblioteka Publiczna w szczegdlnosci
dziekujemy wszystkim uczestnikom ak-
¢ji,,SULECIN - Tu jestem!”
Urzqd Miejski w Sulecinie
Sulecinski Osrodek Sportu i Rekreacji
Maszoniski Logistic
Stowarzyszenie Kraina Szlakéw Tury-
stycznych- Lokalna Grupa Dziatania
Nadlesnictwo Sulecin
ZUS Inspektorat w Sulecinie
Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Stowa-
rzyszeniu ,Razem”
FHU Pasiriski STIHL Sulecin
Bank Spdtdzielczy SGB
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Zespdt Parkéw Krajobrazowych Woje-
wddztwa Lubuskiego
Szkota Jezykéw Obcych The Best Kornel
Naruszewicz
PAP Bosko Sulecin
Stowarzyszenie MAM Pomyst
Las | Ogréd
3 Druzyna Starszoharcerska ,Red One”
im. Cichociemnych
Leks - Piekarnia i Cukiernia
Sulecinski Klub Badmintona ,,Badminto-
n4all”
Szkota Karate Kyokushinkai Karola Buksz-
tynowicza

pazdziernik 2022
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Wakacyjna szkota czarodziejow
HARREGO POTTERA

Tegoroczne zajecia w ramach
Akcji na Wakacje odbyly sie
pod hastem ,Wakacyjnej Szkoty
Czarodziejow Harrego Pottera”
i przyciagnety na zajecia wielu
zdolnych adeptéw magii.

Podczas 6 spotkan, od 19 do 28
lipca, wspdlnie przeszlismy przez cere-
monie przydziatu, zagralismy w quid-
ditcha, znalezlismy wtasne rézdzki...
a wlasciwie, to rozdzki same znalazly
swoich wiascicieli.

Na koniec, 30 lipca podczas wielkie-
go finatu, ogtosilismy zwycieski dom,
ktory otrzymat Puchar Doméw Waka-
cyjnej Szkoty Czarodziejéw Harrego
Pottera.

| miejsce zajat Dom Ravenclaw
zdobywajac 600 punktéw:

[l miejsce zajat Dom Slytherin
zdobywajac 595 punktéw:

[l miejsce zajat Dom Hufflepuff
zdobywajac 555 punktéw:
IV miejsce zajat Dom Gryffindor
zdobywajac 550 punktéw:

Byt to niesamowity czas peten rado-
$ci, dobrej zabawy i nauki, ale najwaz-
niejsze w tym wszystkim byty dzieci,
ktére od poczatku do konca zajec byty
pozytywnie i przyjacielsko nastawione,
zawsze usmiechniete, chetne do pomo-
cy, wspolnej zabawy czy wzajemnego
wsparcia.

Chyba pierwszy raz w historii, pod-
czas zakonczenia Szkoty uczniowie
nie chcieli sie rozsta¢ z Profesorkami,

~ BIBLIOTEKA PUBLICZNA

a i Profesorki nie jedng fze uronity z te- &J- W SULEC'N'E
sknoty za tak fenomenalnymi dziecia- i
kamil GODZINY OTWARCIA

OD 5 WRZESNIA 2022 R.

PONIEDZIALEK 10.00-18.00
WTOREK 9.00-16.00
SRODA 9.00-16.00
CZWARTEK 10.00-18.00
PIATEK 9.00-16.00
SOBOTA* 9.00-14.00

*otwarta w 2. i 3. sobote kazdego miesigca

bibliotekasulecin.pl
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—
ZAJECIA roroxuomowe

W NOWYM ROKU ARTYSTYCZNYM
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DOZYNKI GMINNE w Ostrowie _ ﬁ

Aby podziekowac rolnikom, ich rodzinom oraz
wspotpracownikom za ich wielomiesieczng, ciezka
prace 27 sierpnia w Ostrowie odbyty sie Dozynki
Gminne.

Impreze rozpoczeta uroczysta Msza Sw. w intengji rolni-
kéw. W programie tegorocznych dozynek nie zabrakfo fun-
damentalnych dla tej imprezy atrakcji, takich jak: Korowéd
oraz Ceremoniat Dozynkowy, Turniej Sofectw, prezentacja
stoisk soteckich. Na scenie zaprezentowaty sie zespoty ludo-
we, Orkiestra Deta OSP z Grochowa, Obrzanie, Kapela Bajer
oraz zesp6t Good Music Fans. Dodatkowa atrakcja dozynek
byty Warsztaty Rekodzieta Ludowego, ktére poprowadzi-
to Stowarzyszenie ,Mam Pomyst, oraz liczne atrakcje dla
najmtodszych. Role gospodarzy Dozynek, czyli Starosciny
i Starosty petnili Zenobia i Zbigniew Lach. W tym roku sotec-
twa rywalizowaty miedzy sobg w konkursie kulinarnym ,Na
najsmaczniejsza potrawe regionalng” Tradycyjnie wybrano
rowniez najtadniej udekorowane stoisko soteckie oraz wyto-
niono zwyciezce Turnieju sotectw. | tak oto wyniki prezentuja
sie nastepujaco:

NAJSMACZNIEJSZA POTRAWA REGIONALNA:
[ miejsce Brzezno za ,Zeberka w miodzie”
[l miejsce Wielowies za, Krokiety z barszczem”
[l miejsce Ostréow za ,Krélika z grzybami leSnymi”

So{éc

ELED
ro bl

zdj. UM Sulecin
NAJLADNIEJ UDEKOROWANE STOISKO:
| miejsce Zubréw
[l miejsce Rychlik
[l miejsce Grochowo i Miechéw
W Turnieju Sotectw zwyciezyt Trzebow.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy. Bur-
mistrz Sulecina Dariusz Ejchart serdecznie podziekowat or-
ganizatorom, radom soteckim oraz sottysom za aktywnos¢
i podtrzymywanie tej pieknej tradycji.

Wydarzenie wspotfinansowane zostato z Funduszy Europejskich —
Fundusz Matych Projektéw (FMP) w Euroregionie PRO EUROPA VIAD- r‘ E;r:-&_l;rc%a
RINA dla Programu Wspétpracy INTERRG V A Brandenburgia- Polska
2014-2020 w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

AUELE 1oL Enrany; R
Bt panitad

Rericagish Taroplewier Porda tir ongioasia Bnbmickipng orat Lo it
D[RO VLA, Heitihpaitat gel 12 Barnpn ke s
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Na SPOrtowo

W tym roku dzien 1 czerwca dla dzieci klas I-lll ze
Szkot Podstawowych w Sulecinie bedzie kojarzyt sie
z aktywnoscig sportowa.

Dla naszych matych uczestnikow zostaly przygotowane
dwie strefy zabaw sportowa oraz rekreacyjna. Liczne atrakcje
sportowe oraz zabawy w dmuchanym zamku, pokaz wozu
strazackiego i spotkanie z policjantami z ruchu drogowego
przyniosty wiele emocji i wrazen. Najlepsi mtodzi sportowcy
zostali nagrodzeni medalami oraz drobnymi upominkami.

W dniu 26.06.2022r., na sali Sulecifiskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji odbyt sie Turniej Brydza Sportowego w parach
o Puchar Burmistrza Sulecina. Do zawoddéw zgtosito swoje
uczestnictwo 16 oséb. Goscie zostali przywitani przez Dy-
rektora Osrodka Pawtfa Krzyzaniaka, natomiast puchary wraz
z upominkami wreczyt burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart. Dla
8 par rywalizujacych pomiedzy sobg zostat przygotowany
stodki poczestunek, wraz z kawa i herbata. Najlepszymi gra-
czami okazali sie :

I miejsce — para Szymanski i Wojtczak
[l miejsce - para Koziet i Baszak
[l miejsce — para Pawlik i Andruch,
ex aequo para Kosior i Marciniak

Spotkanie byto jedng z wielu atrakgji, ktore zostaty zapla-
nowane podczas obchoddéw Dni Sulecina.
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| Miedzynarodowy Amatorski Maraton
Sportowy ZA NAMI

Amatorski Maraton jest nowym pomystem, ktéry wpisze sie w cykliczny kalendarz sportowych imprez sule-
cinskich.

Maraton skfadat sie z dwoch czesci,
pierwszym etapem byty rozgrywki siat-
kéwki plazowej, ktére odbyty sie w dniu
18 czerwca na nowo otwartych bo-
iskach. Pierwsze mecze zagraty druzyny
meskie, natomiast nastepnego dnia go- - b 1 :
$cilismy druzyny miodziezowe i zeniskie. : r"ﬂ -\ !
Po dwutygodniowej przerwie rozpocze- Gidel ' ‘m@m Szl iy
lismy drugi etap Maratonu, ktérym byty : -
rozgrywki w pitce noznej — w dniach 2
i 3 lipca na Stadionie Miejskim im. Sta-
nistawa Ozoga odbyt sie Il Memoriat
im. Romana Sobczyka, podczas ktérego
goscilismy druzyny meskie i mtodziezo-
we. Podczas 4 dni Maratonu, Sulecifski
Osrodek Sportu i Rekreacji goscit ponad
200 zawodnikéw w obu dyscyplinach
Sportowych. Kazdego dnia zawodéw
uczestnicy mogli skorzysta¢ z boga-
tego zaplecza gastronomicznego. Dla
najmtodszych mieszkancéw przygoto-
wana zostata Strefa Malucha, w ktorej
dzieci mogty bawi¢ sie na dmuchanych
zamkach i placu gladiatora. Wszystkim
zawodnikom dziekujemy za sportowa
rywalizacje oraz gratulujemy osiagnie-
tych wynikow.

2dj. SOSiR
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OLIMPIA PRZED SEZONEM (SHIVEE)

. SULECIN //
1 sierpnia Olimpia Sulecin rozpoczeta okres przygo- N £
towawczy do sezonu 2022/2023 Tauron]. Ligi. S

W druzynie nastagpito wiele zmian, bowiem tylko 4 zawod-
nikéw z poprzedniego sezonu kontynuuje swoja przygode
z siatkéwka w Sulecinie. Ponadto ze sztabu szkoleniowego
odeszta trenerka mentalna Aleksandra Surudo oraz kierownik
druzyny, Hanna tukowska.

Sztab szkoleniowy Olimpii Sulecin na sezon 2022/23
TAURON 1. Ligi Mezczyzn

Trener: tukasz Chajec

Il trener/statystyk: Damian Stawiak

Trener przygotowania motorycznego: Bartosz Zrajkowski

Fizjoterapeuta: Mitosz Gniot

Sktad Olimpii Sulecin na sezon 2022/2023 TAURON 1.
Ligi Mezczyzn

Rozgrywajacy: Bartosz Zrajkowski, Hubert Szymczak

Atakujacy: tukasz Owczarz, Grzegorz Turek

Srodkowi: Aleks Ktysz, Seweryn Lipinski, Bartosz Michalak

Przyjmujacy: Filip Frankowski, Fabian Leitermeier, Aleksan-
der Grzegorczyk, Igor Subotic¢

Libero: Damian Sobczak, Mateusz Sawerwain

Zespot zacheca do kibicowania podczas domowych spo-
tkan. Pierwszy mecz w hali | Liccum Ogolnoksztatcacego im.
Adama Mickiewicza w Sulecinie juz 24 wrze$nia o godzinie
17:00! Bilety: 12 zt normalny, 6 zt ulgowy. Zapraszamy!

zdj. Olimpia Sulecin
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01.10.

08.10. SULECIN REGGAE DAY
TURNIEJ PILKI NOZNEJ 0 PUCHAR BOBA MARLEYA
Teren SOK, godz. 12:00
ROOTS SOLDIERS -
Klub u BULKA, godz. 2000, wstep: 30 zt
09.10. g\'ﬂETO LATAWCA - zawody w puszczaniv latawcow V\ ot
Stadion Miejski, godz. 12:00 ST
11.10. FILIP PUZYR & DAMIAN SKORA - stanp up
Klub u BULKA, godz. 19:00, wstep: 40 / 50 zi
12:10: DZIEN SENIORA - SPOTKANIE
Sala Widowiskowa, godz. 10:00
26.10. 0 PLUSZOWA KACZKE DZIWACZKE - xonxuss recyratorski
Biblioteka Publiczna, godz. 10:00
28.10.  SWIETO DYNI . konkursy, Ry | ZBAnY gl
Kontener Kultury, godz. 17:00
29.10. WIECZOR DUCHOW | STRASZYDEL - HALLOWEEN PARTY
Klub u BULKA, godz. 20:00, wstep: 20 zt / w przebraniu |
-
LISTOPAD
04.11.  LUKA MAZUR QUARTET - KONCERT 1
Sala Widowiskowa SOK, godz 20:00
11.11.  OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI - AkADEMIA
Koscidl Sw. Mikolaja, godz. 10:30
18.11. JESIENNY WIECZOR DOBREGO SMAKU - KoNKURS @
Klubu u BULKA, godz. 18:00, wstep na zaproszenia
25.11.  SWIATOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA -nmmuz*
Salo Widowiskowa, godz. 17:00
26.11.  ANDRZEJA COS KRECI... - WIECZOR ANDRZEJKOWY
Klub v BULKA, godz. 20:00, wstep: 20 zi / impreza faneczna
GRUDZIEN
06.12. MIKOLA) I(ﬂtm | ZABAWY
Suleciniski Rynek, godz. 16:00
18.12.  WIGILIA MIEJSKA - spoTKANIE
Sulecifiski Rynek, godz. 15:00
30.12. OSTATNI KONCERT W RO(C)KU ."[7

—
PAZDZIERNIK JESIEN/ZIMA 20292,

Old BREAKOUT Tribute to NALEPA - KONCERT ./ ]
Salo Widowiskowa, godz. 20:00, wstep: 60 / 70 zi

Klub v BULKA, godz. 20:00, wstep: 30 zi

R, gran =




