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SWIETO PLONOW SULECIN 2024

Na targowisku miejskim przy ulicy
Piastowskiej w Sulecinie 1 wrze-
$nia odbyto sie Swieto Plonéw Su-
lecin 2024. W tegorocznej impre-
zie swoje stoiska zaprezentowaty
sotectwa z Gminy Sulecin.

Uroczystos¢ Swieta Plonéw poprze-
dzita msza swieta w intencji rolnikéw
i ogrodnikéw celebrowana w kosciele
parafialnym $w. Mikotaja przez ksiedza
proboszcza Stawomira Przychodnego.

Mieszkancy mieli okazje zapoznac sie
z wieloma ofertami i wspaniale prezen-
tujacymi sie stoiskami. Przedstawiciele
sotectw i Rad Sofeckich eksponowali
i proponowali mieszkaricom niezliczona
ilos¢ ciast wtasnego wypieku, wiele go-
racych wiejskich dan, napojéw, nalewek,
wiejskiego chleba ze smalcem, kiszonych
0g6rkéw, miodéw, owocdw i warzyw.

Gospodarzami Swieta Plonéw byli:
przewodniczacy Rady Miejskiej Krystian
Bielecki, burmistrz Sulecina Dariusz Ej-
chart i zastepczyni burmistrza lwona
Walczak, petnigca w tym szczegdlnym
dniu role konferansjera.

Wszystkie stoiska uczestniczyty we
wczesniej ogtoszonych  konkursach.
W kategorii najtadniej udekorowane
stoisko | miejsce przyznano sotectwu
Rychlik, Il miejsce zajeto sotectwo Dtu-
goszyn i lll miejsce ex aequo sotectwa
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Ostréw i Drogomin. W kategorii najtadniej wykonany kosz do-
zynkowy | miejsce zajeto sotectwo Rychlik, Il miejsce ex aequo
sofectwa Ostréw, Dtugoszyn i Miechoéw. Ill miejsce ex aequo
sofectwo Tursk i Trzemeszno Lubuskie. W kategorii najbardziej
smakowite danie na ciepto | miejsce za faszerowana kaczke
otrzymato sotectwo Grochowo. Il miejsce za cyganski bigos
przyznano sotectwu Miechéw, a lll miejsce za gotgbki zajeto
sotectwo Trzemeszno Lubuskie. W kategorii najsmaczniejsze
przetwory | miejsce za konfitury z rézy przyznano sotectwu
Brzezno. Il miejsce za kapuste na stodko otrzymato sotectwo
Dtugoszyn i lll miejsce za konfitury z pigwy przyznano sotec-
twu Zubréw. W kategorii najwybitniejszy wypiek | miejsce za-
jeto sotectwo Drogomin, Il miejsce sotectwo Ostréw i lll miej-
sce sotectwo Rychlik. Za najsmaczniejszg potrawe na zimno
| miejsce zajeto sotectwo Zubréw, Il miejsce sotectwo Diugo-
szyn i lll miejsce sofectwo Tursk.

zdj. UM w Sulecinie
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y STREFA
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zdj. UM w Sulecinie
Nagrody uczestnikom konkurséw wreczyt burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart i starosta sulecifiski Tomasz Prozorowicz.
W trakcie Swieta wystapita Kapela Bajer z Nowej Soli.

www.sulecin.pl 3
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wrzesien 2024

INWESTYCJE

Budowa mostu na rz. Postomii
wraz z przebudowag drogi gminnej 103348F (ul. Winna Gdéra w Sulecinie)

W wyniku przeprowadzonego postepowaniu o udzielenie zaméwienia publicznego prowadzonego w try-
bie podstawowym bez negocjacji zostat wytoniony wykonawca na realizacje tego zadania inwestycyjnego
i zostata nim firma: Przedsiebiorstwo Drogowe ,KONTRAKT” Sp. z 0.0. z siedzibg w Krosnie Odrzanskim przy

ul. Szosa Poznanska 17.

Warto$¢ umowna catoéci wykonania prac budowlanych
wynosi facznie: 9578 265,36 zt brutto.

Z uwagi na ztozono$¢ realizacji catosci zadania zostato one
podzielone na etapy:

a) Etap I - wykonanie dokumentacji projektowej z wykona-
niem koncepcji projektowej z uwzglednieniem wytycznych
Zamawiajacego oraz wytycznych zawartych w Programie
Funkcjonalno-Uzytkowym;

b) Etap Il - realizacja zadania inwestycyjnego - roboty
budowlane z realizacja budowy mostu na rzece Postomia

Remont drogi gminne;
W MiejsCoOWO0SC
Zubrow

Zostaty zakoriczone roboty budowlane na tym za-
daniu inwestycyjnym.

Catkowity koszt poniesiony na realizacje tego przedsie-
wziecia wynidst 702 036,94 zt.

Wykonawca byta firma EUROVIA POLSKA S.A. z siedziba
w Kobierzycach przy ul. Irysowej 1.

Wykonane roboty drogowe polegaty na frezowaniu war-
stwy istniejacej nawierzchni drogi z wykonaniem nowego
dywanika bitumicznego z dwéch warstw wiazacej i Scieral-
nej z betonu asfaltowego, regulacji czesci kraweznikow oraz
wykonaniu progu zwalniajacego. tacznie przebudowa drég
obejmowata odcinek 550 m.

Inwestycja ta zostata dofinansowana z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drég.

zdj. UM w Sulecinie &
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wraz z rozbudowa drogi gminnej nr 103348F ul. Winna Géra
(ok. 449,50 m) w Sulecinie oraz realizacje branzy sanitarnej,
telekomunikacyjnej oraz elektroenergetycznej.

Planowany termin zakonczenia budowy mostu na rze-
ce Postomii wraz z przebudowa drogi gminnej to czerwiec
2026r.

Inwestycja to jest dofinansowana z Programu Rzadowego
Funduszu Polskitad: Program Inwestycji Strategicznych w wy-
sokosci 8 000 000,00 zt.
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Rozbudowa i przebudowa
budynku remizy OSP w Trzebowie
wraz z adaptacjg czesci pomieszczen na swietlice wiejskg

W wyniku przeprowadzonego postepowania o udzielenie zaméwienia publicznego prowadzonego w try-
bie podstawowym bez negocjacji zostat wytoniony wykonawca na realizacje tego zadania inwestycyjnego
i zostata nim firma PK. BudWest sp6tka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedziba w Osnie Lubuskim przy
ul. Kosciuszki 12b/5.

Wartos¢ umowna catosci wykonania prac budowlanych wynosi facznie 1467 315,82 zt.

Rozbudowa i przebudowa czesci budynku remizy OSP w Trzebowie ma na celu adaptacje czesci pomieszczen w budynku na
Swietlice wiejska. Prace budowlane beda polegaty przede wszystkim na robotach rozbiérkowych, fundamentowych, posadzkar-
skich, tynkarskich, malarskich oraz instalacyjnych wodociggowych, kanalizacyjnych.

Planowany termin zakoriczenia rozbudowy i przebudowy budynku remizy OSP w Trzebowie wraz z adaptacjg czesci pomiesz-
czenh na $wietlice wiejska to wrzesien 2025 r.

Inwestycja dofinansowana jest z Programu Rzgdowego Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych.

zdj. UM w Sulecinie

Modernizacja drég gminnych w scistym centrum
Sulecina wraz z infrastrukturg towarzyszacg

Zostaty zakonczone wszystkie roboty budowlane na tym zadaniu inwestycyjnym.
Wykonawca robét na tym przedsiewzieciu byfa firma ERKA GROUP Sp. z 0.0. ze Stubic z siedzibg na Osiedlu
Przemystowym 26. Catkowity koszt poniesiony na realizacje tego przedsiewziecia wynidst 5 428 852,12 zt.

Inwestycja swym zakresem obejmowata modernizacje drég gminnych na terenie miasta Sulecin: ulice Batorego, Kosciusz-
ki, Zeromskiego, Sktodowskiej-Curie, Park Bankowy, Kilinskiego, Szkolna oraz utwardzenie terenu dziatki potozonej pomiedzy
ul. Szkolng i ul. Zeromskiego.

R

zdj. UM w Sulecinie
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wrzesien 2024

Zakres prac drogowych obejmowat wykonanie nowej kon-
strukcji jezdni drég (catkowitej lub czesciowej) wraz ze zjazda-
mi do posesji, remontami istniejgcych chodnikéw, wykonaniu
ciggdw pieszo-rowerowych przy jezdni w ulicy Kilinskiego
oraz wyznaczenie drogi dla roweréw na modernizowanych
ulicach. Dodatkowo w ul. Kilinskiego zostaty wykonane wy-
niesione przejscia dla pieszych majace na celu poprawe bez-
pieczenstwa dzieci uczacych sie w Szkole Podstawowej nr 1
w Sulecinie.

INWESTYCJE

Zostaty wyregulowane wszystkie wpusty deszczowe po-
prawiajagce whasciwe odwodnienie drogi do istniejacej kana-
lizacji deszczowej.

Wymieniono istniejace oswietlenia drogi na nowe z opra-
wami LED oraz nowym okablowaniem na drogach gminnych:
Batorego, Kosciuszki, Zeromskiego, Sktodowskiej-Curie, Ki-
linskiego i Szkolnej. Wybudowano catkiem nowe oswietlenie
wzdtuz ul. Park Bankowy.

Inwestycja ta zostata dofinansowana ze srodkéw Progra-
mu Rzadowego Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Stra-
tegicznych w wysokosci 4 923 709,51zt

HARCERSKA POMOC

Pani Matgorzata Sienkiewicz, sottys Miechowa miata ogromnga przyjemnos¢ go-
$ci¢ u siebie Harcerzy z 191 WDH-ek ,Mfody las”z Warszawy, ktérzy w ramach czynu
spotecznego zaoferowali pomoc w sprzataniu na terenie sotectwa. Byta to bardzo
mifa niespodzianka dla Pani Sottys, ktéra w ramach podziekowania zaprosita harce-
rzy na obiad i stodki poczestunek. Wspaniale jest widzie¢ mtodych ludzi zaangazo-

wanych w pomaganie innym, szczegélnie w czasie wakacji.

6 www.sulecin.pl
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SPARTAKIADA

7 sierpnia 2024 r. po raz kolejny odbyta sie Polsko-
-Niemiecka Spartakiada Sportowo-Rekreacyjna
Senioréw Organizacji Pozarzadowych o ,Puchar
Burmistrza Miasta Kostrzyna nad Odrg”, w ktérej na
zaproszenie Stowarzyszenia ,Cztowiekiem Jestem”
udziat wzieli przedstawiciele Sulecinskiej Rady Se-
niorow i Dziennego Domu ,Senior +".

Na zawody przyjechato 11 druzyn5-osobowych, ktére ry-
walizowaly w réznych konkurencjach sportowych, np. rzut
woreczkiem do kosza czy slalom miedzy pachotkami. Spotka-
nie miato na celu nie tylko rywalizacje wsrdéd zawodnikoéw, ale
przede wszystkim integracje i zabawe oraz aktywne spedze-
nie czasu. Wszystkie druzyny otrzymaty pamiatkowy puchar,
medale i dyplomy.

wrzesien 2024

zdj. OPS w Sulecinie
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Uczestnicy
SDS

w Sulecinie

Z Wizytg

w Mostkach -
Port 2000

W dniu 3 lipca 2024 r. uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Sulecinie wraz z te-
rapeutami odwiedzili Mini Zoo
w Mostkach - Port 2000.

W pierwszej kolejnosci calg grupa
poszliSmy odwiedzi¢ zwierzeta: strusie,

kury, owce, kréliki, konie, alpaki, danie- wzbudzity w nas okazate modele stonia i prehistorycznych gadéw- dinozauréw, przy
le, osty, zebry, kuce oraz pawia, ktéry ktorych nie obylo sie bez grupowego zdjecia. Po petnym wrazen spacerze wszyscy
zaprezentowat nam sie z pieknym roz- udalismy sie na mate co nieco w postaci pysznych frytek, aby nabrac sity na droge

fozonym ogonem. Szczegdlng atrakcje powrotng do domu.

e \‘ﬂ:‘ﬁW =

-\,

'..-*. . ..-';

dj. SDS wSngtinie

Uczestmcy SDS W Sulecmle
w Sanktuarium Matki Bozej Rokitnianskie;

12 czerwca 2024 r. delegacja uczestnikow SDS wraz z terapeutami brata udziat w Diecezjalnym Spotkaniu
Oso6b Chorych i z Niepetnosprawnoscig w Sanktuarium Maryjnym w Rokitnie. Tegoroczna pielgrzymka od-
byta sie pod hastem: ,Tobie zaufatem”.

W chorobie czy niepetnosprawnosci niesamowicie wazna przestrzenia jest postawa zaufania. Zaufania drugiemu cztowieko-
wi, ktory nas leczy, ale takze zaufania Bogu” - wyjasniat ks. Tomasz Duszczak, diecezjalny duszpasterz chorych i stuzby zdrowia
oraz gtéwny organizator pielgrzymki. Centralnym punktem spotkania byta msza sw. sprawowana przez X. Piotra Bortnika, ktory
zyczyt osobom niepetnosprawnym zaufania oraz sit, otuchy i radosci na kazdy dzien zycia. Po zakoriczonych uroczystosciach na
wszystkich uczestniczacych w spotkaniu czekaty gry i zabawy oraz ciepty positek.

8 www.sulecin.pl
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Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia

EDYCJA 2025

Osrodek pomocy Spotecznej w Sulecinie w sierpniu br. aplikowat o srodki w ramach Funduszu
Solidarno$ciowego na Program Asystent Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscia edycja 2025.

Adresatami Programu sa:

O

1. dzieci od ukoriczenia 2. roku zycia do ukoriczenia 16. roku zycia posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnoscitacznie ze wska-
zaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o niepetnosprawnosci — koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz

2. osoby z niepetnosprawnosciami posiadajace orzeczenie:
a).0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo

¢) traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi w lit. a i b, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.
Dzieki pozyskanym funduszom planuje sie obja¢ wsparciem 32 osoby z niepetnosprawnoscia zamieszkujgce Gmine Sulecin.

BON ENERGETYCZNY

Ustawa z dnia 23 maja 2024 r. o bonie energetycznym oraz zmianie
niektérych ustaw w celu ograniczenia cen energii elektrycznej, gazu
ziemnego i ciepta systemowego (Dz.U. z 2024 r., poz. 859) wprowadza

nowe Swiadczenie - BON ENERGETYCZNY.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie Dziat Swiadczen
Rodzinnych przyjmuje wnioski o wyptate bonu energetycz-
nego. Wniosek o wyptate bonu energetycznego nalezy zto-
zy¢ w okresie od 01 sierpnia 2024 r. do 30 wrzesnia 2024r.

Whioski ztozone po dniu 30 wrzesnia 2024 roku zostana
pozostawione bez rozpoznania.

Bon energetyczny jest Swiadczeniem jednorazowym.

Zgodnie z przepisami ustawy wysokos$¢ przecietnego
miesiecznego dochodu dla potrzeb przyznania bonu energe-
tycznego ustalana jest na podstawie dochoddw osiggnietych
w 2023 roku.

Komu przystuguje bon energetyczny?

Bon energetyczny przystuguje:

. gospodarstwom domowym jednoosobowym, ktérych
przecietny dochdd za 2023 rok nie przekracza 2.500,00 zt
miesiecznie,

« gospodarstwom domowym wieloosobowym, w ktérych
przecietny dochdd za 2023 rok nie przekracza 1.700,00 zt
na osobe miesiecznie.

W przypadku przekroczenia kryterium dochodowego,
kwota wypfaty zostanie pomniejszona o kwote przekroczenia
kryterium (zasada ztotéwka za ztotéwke).

Jaka jest wysokos¢ swiadczenia?
1. Bon energetyczny w 2024 r. przyznaje sie w wysokosci:
+ 300,00 zt dla gospodarstwa domowego jednoosobowego,
+ 400,00 zt dla gospodarstwa domowego skfadajacego sie z 2
do 3 osob,
+ 500,00 zt dla gospodarstwa domowego sktadajacego sie z4
do 5 osob,
« 600,00 zt dla gospodarstwa domowego sktadajacego sie
Z co najmniej 6 0séb

BON ENERGETYCZNY

.

W

INFORMACJE

2. W przypadku, gdy gtéwne zrédto ogrzewania danego
gospodarstwa domowego jest zasilane energig elektryczna
i jest wpisane lub zgtoszone do centralnej ewidencji emisyjno-
$ci budynkéw (CEEB), bon energetyczny przyznaje sie w wy-
sokosci:

« 600,00 zt dla gospodarstwa domowego jednoosobowego,

« 800,00 zt dla gospodarstwa domowego sktadajacego sie
z2do 3 oséb,

« 1000,00 zt dla gospodarstwa domowego sktadajacego sie
z4 do 5 oséb,

« 1200,00 zt dla gospodarstwa domowego skfadajacego sie
Z co najmniej 6 0séb.

Minimalna wysokos¢ swiadczenia to 20,00 zt. W przypad-
ku, gdy ustalona wysokos$¢ bonu energetycznego jest nizsza
niz 20 zt, bon ten nie przystuguje.

Gdy wniosek o wyptate bonu energetycznego dla gospo-
darstwa domowego wieloosobowego ztozyta wiecej niz jedna
osoba, bon ten przyznawany jest wnioskodawcy, ktéry ztozyt
taki wniosek jako pierwszy. Na potrzeby sktadania wnioskow
o wyptate bonu energetycznego przyjeto, ze jedna osoba
moze wchodzi¢ w sktad tylko jednego gospodarstwa domo-
wego.

Gdzie mozna zlozy¢ wniosek o przyznanie bonu ener-
getycznego?

Whioski w formie elektronicznej mozna ztozy¢ za pomoca
platformy e-PUAP po zatwierdzeniu ich kwalifilkowanym pod-
pisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym.

Whioski w formie papierowej po opatrzeniu ich wiasno-
recznym podpisem nalezy ztozy¢ w siedzibie Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Sulecinie, Dziat Swiadczen Rodzinnych przy
ul. Emilii Plater 14 w godzinach od 7:00 do 15:00.

www.sulecin.pl 9



Whiosek o przyznanie bonu energetycznego mozna
rowniez przestac¢ za posrednictwem Poczty Polskiej na adres
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie, ul. Emilii Plater 14,
69-200 Sulecin (decyduje wowczas data wptywu wniosku do
organu).

Informacja o przyznaniu bonu energetycznego jest wysy-
fana na adres poczty elektronicznej wskazany we wniosku.

CZYSTE POWIETRZE

Osoba fizyczna, ktéra zamierza ztozy¢ wniosek o przy-
znanie podwyzszonego poziomu dofinansowania w ramach
Programu,Czyste Powietrze”, powinna uzyskac zaswiadczenie
o wysokosci przecietnego miesiecznego dochodu przypada-
jacego na jednego cztonka jej gospodarstwa domowego.

W Sulecinie zaswiadczenie takie wydaje Osrodek Pomocy
Spotecznej - Dziat Swiadczers Rodzinnych. Zaswiadczenie wy-
stawiane jest na wniosek osoby zainteresowanej. Natomiast
wniosek o uzyskanie dotacji sktada sie do Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej - online
lub osobiscie.

W przypadku wniosku ztozonego do 31 lipca 2024 r.
uwzgledniane s dochody osiggniete w 2022 r.,a od 1 sierpnia
2024 r. - dochody osiggniete w 2023 .

Do wniosku nalezy dotaczy¢ dokumenty potwierdzajace
uzyskanie dochodu niepodlegajacego opodatkowaniu, odpo-
wiednio za rok, na podstawie ktérego ustala sie dochéd, np.:
alimenty (prawomocny wyrok alimentacyjny lub ugoda ali-
mentacyjna), stypendia (zaswiadczenie z uczelni lub szkoty),
dochody osiagniete z tytutu prowadzenia gospodarstwa do-
mowego (zaswiadczenie o ilosci posiadanych hektarow prze-

NOWY OKRES ZASIEKOWY 2024/2025

Osrodek Pomocy Spotfecznej w Sulecinie przypomina, ze

SPRAWY SPOtECZNE

Wydania decyzji administracyjnej wymaga:

odmowa przyznania bonu energetycznego;

korekta lub odmowa korekty wysokosci przyznanego
bonu energetycznego;

uchylenie lub zmiana prawa do bonu energetycznego;
rozstrzygniecie w sprawie zwrotu bonu energetycznego
przyznanego albo pobranego nienaleznie lub w nieprawi-

dtowo ustalonej wysokosci.

czyste pnwEPtr?P
zdrowy wybor

liczeniowych z Urzedu Gminy), dochody z tytutu $wiadczenia
rodzicielskiego (tzw. ,Kosiniakowe”- decyzja o przyznaniu
$wiadczenia), dochody uzyskiwane za granica.

Informacje o dochodach opodatkowanych urzad pozysku-
je samodzielnie w ramach elektronicznych platform informa-
cyjnych organéw podatkowych.

Zgodnie z przepisami, urzad ma 14 dni na wydanie za-
$wiadczenia o dochodach, jezeli przedstawione we wniosku
informacje sg kompletne. W przeciwnym razie postepowanie
w sprawie wydania zaswiadczenia przedtuzy sie.

Whniosek o wydanie zaswiadczenia o wysokosci do-
chodu mozna sktadac:

1) elektronicznie, za pomoca e-PUAP,

2) za posrednictwem Poczty Polskiej, na adres Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Sulecinie, ul. Emilii Plater 14, 69-200 Sule-
cin z dopiskiem na kopercie —,Czyste Powietrze”

3) osobiscie w Dziale Swiadczen Rodzinnych w Sulecinie,
ul. Emilii Plater 14, w dni robocze, w godz. 7.00 do 15.00.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod nr. tel. 95 755 9415,

adres email: ops@opssulecin.pl

.- e -.

i
A

od 1 sierpnia 2024 r. mozna sktada¢ wnioski bezposrednio

w Osérodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie — Dziat Swiadczen Rodzinnych, przy ul. Emilii Plater 14 od poniedziatku do piatku

w godzinach 7:00 do 15:00.
Ponadto

od 1 sierpnia 2024 r. wnioski mozna takze sktadac korespondencyjnie na adres:

Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie, ul. Emilii Plater 14, 69-200 Sulecin.

Aby otrzymac zasitek rodzinny wraz z dodatkami do zasitku rodzinnego nalezy spetni¢ kryterium dochodowe. Dochéd ro-
dziny w przeliczeniu na osobe, albo dochéd osoby uczacej sie nie moze przekraczac kwoty 674,00 zt. Jezeli cztonkiem rodziny
jest dziecko niepetnosprawne, to kryterium dochodowe jest wyzsze i wynosi 764,00 zt. Warto pamietac, iz w przypadku zasitkéw

rodzinnych stosuje sie mechanizm ,,ztotéwka za ztotéwke”.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja, jezeli dochéd na osobe w rodzinie nie przekracza netto kwoty

1.209,00 zt.

W okresie zasitkowym 2024/2025 rokiem bazowym do uzyskania swiadczen jest rok 2023 r.

WYDEUZENIE OKRESU LEGALNEGO POBYTU

OBYWATELI UKRAINY

Dziat Swiadczeh Rodzinnych przy OPS w Sulecinie infor-
muje, Ze z uwagi na nowelizacje przepiséw ustawy o pomocy
obywatelom Ukrainy w zwiagzku z konfliktem zbrojnym na te-
rytorium tego panstwa legalny pobyt obywateli Ukrainy, kto-
rzy w okresie od 24 lutego 2022 r. przybyli do Polski w zwiagzku

10 | www.sulecin.pl

z dziataniami wojennymi prowadzonymi na terytorium Ukra-
iny, zostat przedtuzony do dnia 30 wrzesnia 2025 r.

Oznacza to, ze przedtuzeniu ulega prawo obywateli Ukra-
iny do $wiadczen rodzinnych:
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- w przypadku zasitku rodzinnego i dodatkéw do zasitku — do konca okresu zasitko-

WAZNY KOMUNIKAT wego, czyli do 31.10.2024 r. W celu kontynuacji wypfaty éwiadczenia na kolejny okres
Widirdanis clrwss legainege pobytu zasitkowy nalezy ztozy¢ nowy wniosek w terminie do 30.11.2024 r.
obywateli Ukrainy objetych ochrong - w przypadku $wiadczenia pielegnacyjnego oraz zasitku pielegnacyjnego -

CIOsowWa

do 30.09.2025 r., chyba Ze orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnospraw-
A nosci zostato wydane na okres krétszy niz do 30.09.2025 r., to Swiadczenie zostanie przedtu-
— zone do ostatniego dnia miesigca, w ktérym uptywa termin waznosci orzeczenia

- w przypadku swiadczenia rodzicielskiego - do korica okresu, ktéry uprawnia do
$wiadczenia na podstawie ustawy o swiadczeniach rodzinnych, jednak nie dtuzej niz do
30.09.2025 .

W przypadku wystapienia zmian w liczbie cztonkdw rodziny, wyjazdu cztonka rodziny poza granice Rzeczypospolitej Polskiej,
uzyskania dochodu, utraty statusu UKR, uzyskania karty pobytu, uzyskania kolejnego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub orze-
czenia o stopniu niepetnosprawnosci, zmiany miejsca zamieszkania lub innych zmian majacych wptyw na prawo do swiadczen
rodzinnych, w tym na wysokos¢ otrzymywanych swiadczen, nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulecinie - Dziat Swiadczen Rodzinnych, przy ul. Emilii Plater 14, 69-200 Sulecin.

|

PRZEDLUZENIE ORZECZEN
O NIEPEENOSPRAWNOSCI LUB STOPNIU
NIEPEENOSPRAWNOSCI

Zmiany do ustawy o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnienia oséb niepetnosprawnych
(Dz.U. 2024 poz. 1165) stosuje sie od 05.08.2024 r.

1. Osoba niepelnosprawna posiadajaca orzeczenie o niepetnosprawnosci albo o stopniu niepetnosprawnosci wydane na
czas okre$lony moze wystapi¢ do powiatowego zespotu z wnioskiem o wydanie kolejnego orzeczenia o niepetnosprawnosci albo
o stopniu niepetnosprawnosci nie wczedniej niz 2 miesiagce przed uptywem terminu waznosci posiadanego orzeczenia.

2. Osoba niepelnosprawna posiadajaca orzeczenie o niepetnosprawnosci moze wystgpi¢ do powiatowego zespotu z wnio-
skiem o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci nie wczes$niej niz 3 miesigce przed uptywem terminu waznosci orze-
czenia o niepetnosprawnosci.

3. Jezeli wniosek o wydanie kolejnego orzeczenia o niepetnosprawnosci albo o stopniu niepetnosprawnosci zostat ztozo-
ny w okresie waznosci odpowiednio orzeczenia ustalajacego niepetnosprawnos¢ albo orzeczenia ustalajacego stopien niepetno-
sprawnosci, to zachowuje ono waznos¢ do dnia wydania kolejnego ostatecznego orzeczenia, nie dtuzej jednak niz do ostatniego
dnia sz6stego miesigca nastepujacego po dacie okreslajacej te waznosc.

4. Orzeczenia o niepetnosprawnosci, o ktérych mowa w pkt. 3, zachowuja waznos¢ nie dtuzej niz do dnia ukoriczenia 16
roku zycia przez osobe posiadajaca orzeczenie o niepetnosprawnosci.

5. Po otrzymaniu wniosku, o ktérym mowa w pkt. 3, przewodniczacy powiatowego zespotu wydaje niezwtocznie zaswiadcze-
nie potwierdzajace ztozenie tego wniosku oraz okreslajace termin waznosci dotychczasowego orzeczenia o niepetnosprawnosci
albo o stopniu niepetnosprawnosci.

W zwiazku z powyzszym wydanie decyzji przyznajacej w/w swiadczenia bedzie mozliwe tylko i wytacznie po okaza-
niu zaswiadczenia powiatowego zespotu orzekajacego niepetnosprawnos¢ lub stopien niepetnosprawnosci.

-
p

JLubuskie na rzecz rodzin"w OPS w Sulecinie

W sierpniu br. uczestnicy swietlic srodowiskowych z Sulecina, BrzeZna oraz Zarzynia dziatajgcych przy OPS wziety udziat
w zajeciach sportowych, ktore poprowadzita Marta Kaczmarek - psycholog oraz trener lekkoatletyki. Zajecia odbyty sie
w ramach umowy partnerskiej zawartej miedzy Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sulecinie a Regionalnym Osrodkiem
Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze dotyczacej realizacji projektu ,Lubuskie na rzecz rodzin” Dziatanie 6.14 Aktywizacja
spoteczna, mieszkalnictwo i wsparcie rodziny. Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027.

- J
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W Sulecinie rusza TERAPEUTYC/ZNA GRUPA
MOTYWACYINA dla 0séb uzaleznionych

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy Domowej uruchamia terapeutyczng grupe motywacyjna dla
0s6b uzaleznionych.

Spotkania beda odbywaty sie w Poradni Leczenia Uzaleznier w Sulecinie ul. Kosciuszki 6 raz w tygodniu (w czwartki) w godzi-
nach 18.00 - 20.00 poczawszy od 05 wrzesnia 2024 r.

+  wystarczy decyzja o podjeciu leczenia i wprowadzeniu zmian w swoim zyciu

«  staz abstynendji jest niewazny, wazna jest zachowana trzezwos¢ podczas spotkania

+  osoba prowadzaca: specjalista psychoterapii uzaleznief

+  grupa skoncentrowana jest na celach i motywacji, a takze na dazeniu do pozytywnych zmian

«  terapia oparta jest na zasadzie wzajemnego wsparcia, wzmacniania motywacji i inspiracji do dokonywania pozytywnych

zmian w zyciu, stwarzamy bezpieczne i wspierajace srodowisko dla uczestnikéw

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA - telefon do kontaktu: 502 765 332

Spotkania terapeutycznej grupy motywacyjnej dla oséb uzaleznionych finansowane sa przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zachecamy do kontaktu réwniez osoby, ktérych najblizsi borykaja sie z uzaleznieniem. Istnieje mozliwo$¢ utworzenia dla nich
grupy wsparcia.

S/ZKOLENIE W OPS - udzielanie pierwszej
DOMOCY przedmedyczneJ

Jak wazna jest wiedza na temat
udzielania pierwszej pomocy,
nie trzeba nikogo przekonywac.
W kazdej chwili mozemy znalez¢
sie w sytuacji, w ktorej czyjes zy-
cie moze zaleze¢ wtasnie od nas.

Pracownicy Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Sulecinie odbyli szkolenie
z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Uczestnicy szkolenia
mieli mozliwos¢, odswiezy¢” i uzupetnic
wiedze teoretyczng, ale przede wszyst-
kim przecwiczy¢ udzielanie pierwszej
pomocy, by naby¢ umiejetnosci zacho-
wania sie w sytuacjach kryzysowych
oraz wlasciwego reagowania w przy-
padku spotykanych stanéw zagrozenia
zycia lub zdrowia. Tego typu szkolen ni-
gdy za wiele, dlatego dziekujemy MED
- NAR Daniel Naranowicz za profesjo-
nalizm i fachowe przekazanie wiedzy.

zdj. OPS w Sulecinie
12 | www.sulecin.pl
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DBAMY

O BEZPIECZEN-
STWO
SENIOROW

Poczucie bezpieczenstwa to jeden
z gtéwnych czynnikdéw wptywajacych na
jakos¢ zycia mieszkancéw. Wspétdziatanie
spoteczenstwa z policja w tym zakresie
jest z pewnoscia bardzo wazne. Dlatego
policjanci z Komendy Powiatowej Policji
w Sulecinie bardzo chetnie uczestnicza
w spotkaniach, na ktérych przypominaja
mieszkancom o zwyktych $rodkach bez-
pieczenstwa. Systematycznie odwiedzajg
Senioréw DDS+ w Sulecinie.

Zadanie zrealizowane w ramach modu-
tu Il Programu Wieloletniego ,Senior+”
na lata 2021 - 2025, Edycja 2024

OGROD
DLA SENIORA

W miesigcu lipcu czas uptynat na
pracach ogrodowych. Koszenie, piele-
nie i prace porzadkowe w ogrodzie wy-
magaly wiele sit i zaangazowania, aby
miejsce odpoczynku caty czas cieszyto
pieknem i urokiem natury. Nawet kilka-
nascie minut na $wiezym powietrzu to
duza porcja endorfin, czyli hormonéw
szczescia. Praca w ogrodzie sprzyja do-
bremu samopoczuciu, to ruch, mniejszy
lub wiekszy, ale zawsze ciato jest anga-
zowane do zmiany swojego potozenia.
To przektada sie wieksza wytrzymatos¢
kosci, stawdéw oraz miesni. Niezaleznie
od sezonu, seniorzy dbaja o rosliny oraz
usuwanie chwastéw. Ogrod to idealne
miejsce dla osoby starszej - w otocze-
niu przyrody, stonca i $wiezego powie-
trza.

Zadanie zrealizowane w ramach mo-
dutu Il Programu Wieloletniego ,Se-

nior+” na lata 2021 - 2025, Edycja . - : o ) "
2024 zdj. OPS w Sulecinie
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DOBRA
KSIAZKA
| ROZMOWA

Dnia 6 sierpnia odbyto sie spotkanie
DKK z kierownikiem Biblioteki Publicz-
nej w Sulecinie. Przedpotudnie w oto-
czeniu natury, z dobra ksigzka i w towa-
rzystwie Pani Natalii. Rozmowy podczas
spotkania z seniorkami i seniorami to-
czyly sie wokdt dwoch tematow - ksigz-
ki Barbary Wysoczanskej - strona autor-
ska,Sita kobiet” oraz cyberprofilaktyki.

Zadanie zrealizowane w ramach mo-
dutu Il Programu Wieloletniego ,,Se-
nior+” na lata 2021 - 2025, Edycja
2024

zdj. OPS w Sulecinie
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=

SPARTAKIADA

Przedstawiciele Dziennego Domu
Senior + oraz Sulecinskiej Rady Se-
nioréw juz po raz kolejny wzieli udziat
w  Polsko-Niemieckiej Spartakiadzie
Sportowo-Rekreacyjnej Organizacji
Pozarzadowych Senioréw w Kostrzy-
nie nad Odra, w ktdrej uczestniczyli na
zaproszenie Stowarzyszenia ,Cztowie-
kiem Jestem” W ramach zawodow, 7
sierpnia 2024 r. odbyt sie szereg konku-
rencji sportowych, mozliwych do wyko-
nania przez kazdego, ktére stuzyé miaty
zabawie, integracji i promocji aktywno-
sci ruchowej.

Zadanie zrealizowane w ramach mo-
dutu Il Programu Wieloletniego ,Se-
nior+” na lata 2021 - 2025, Edycja
2024

zdj. OPS w Sulecinie

TO CO LUBIMY NAJBARDZIEJ - REKODZIELO

Uczestnicy Dziennego Domu Senior
+ uwielbiaja poznawac tajniki rekodzie-
fa artystycznego. To dziedzina tworcza
wyjatkowo zyczliwa dla wszystkich,
nawet dla amatoréw, przynosi rados¢
i odprezenie. Warsztaty daja mozliwos¢
poznania technik artystycznego zdo-
bienia, tworzenia artefaktow rekodzieta
uzytkowego i dekoracyjnego, wyko-
nywania kompozycji i instalacji prze-
strzennych z réznorodnych materiatow
i przy uzyciu odpowiednich technik.

Zadanie zrealizowane w ramach mo-
dutu Il Programu Wieloletniego ,Se-
nior+” na lata 2021 - 2025, Edycja
2024

zdj. OPS w Sulecinie
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Seniorzy

z Zubrowa

w Palarni Kawy
Progusta

Pyszna kawa i domowa szarlotka
przywitaly w sierpniowe przed-
potudnie uczestnikow Klubu SE-
NIOR+ z Zubrowa w Palarni Kawy
Progusta w Rogach.

W tak aromatycznych okoliczno-
$ciach Seniorzy poznali historie odkry-
cia tej niezwyktej rosliny o wyjatkowych
wiasciwosciach (m.in. w umiarkowa-
nych ilosciach zmniejsza ryzyko cho-
réb serca) oraz sposoby palenia kawy
w miejscowym piecu. Podczas spaceru
po okolicznym parku wokét patacu, na
ktoregoterenie znajduje sie palarnia, Se-
niorzy wystuchali historii tego obiektu.
Dziekujemy za goscine i polecamy
wszystkim to klimatyczne miejsce.

KLUB SENIOR+
, w Zubrowie ,
na SWIECIE PLONOW

Cztonkowie Klubu Senior+ w Zubrowie aktywnie uczest-
niczyli w uroczystosciach dozynkowych organizowanych
w Gminie Sulecin. Seniorzy reprezentowali Sotectwo Zubréw
i wzieli udziat w konkursie kulinarnym w kategorii: dania na
zimno. Po degustacji jury uhonorowato | miejscem safatke ja-
rzynowa przygotowana przez Seniorki, a Burmistrz Sulecina
wreczyt czek na 500 zt i pogratulowat zwyciestwa.

m G L ] |I||l

— Solectwo Zubiow

‘s

. zdj. OPS w Sulecinie
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Wakacje w swietlicach
srodowiskowych OPS
w Grochowie i Trzemesznie Lub.

Wakacje z reguly uptywaja zbyt szybko. Dzieci spedzajg
je w rozny sposéb. Te z Trzemeszna Lub. oprécz codziennych
zaje¢, dzieki wspotpracy z Biblioteka Publiczng w Sulecinie
miaty dodatkowa atrakcje - udziat w akcji z cyklu ,tobuzy
kultury”. Byly to zajecia sportowe na swiezym powietrzu, za-
jecia plastyczne: portret fobuza - plakat oraz réznorodne gry
dydaktyczne i planszowe. Odbyta sie réwniez wycieczka po
Trzemesznie Lub., w trakcie ktorej dzieci zbieraty rosliny, ktd-
re postuzyly do wykonania bukietéw. W Grochowie podczas
wakacji dzieci braty udziat w réznorodnych zajeciach $wietli-
cowych tj. zajeciach sportowych na swiezym powietrzu, pla-
stycznych: projektowanie bizuterii, ,moje wymarzone waka-
cje”- plakat, zajecia kreatywne na placu zabaw. Miaty réwniez
okazje wzig¢ udziat w warsztatach wykonywania zdje¢ apara-
tem w telefonie komérkowym zorganizowanych przez Sule-
cinski Osrodek Kultury.

Na zakonczenie wakacji, w ramach wspotpracy z sotec-
twem Grochowo odbyt sie festyn ,Pozegnanie lata’, w ktérym
udziat wzieli mieszkancy oraz zaproszeni goscie: Burmistrz
Sulecina Dariusz Ejchart, Zastepca Burmistrza Iwona Walczak
oraz Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulecinie An-
drzej Stefan Zelechowski. Dzieci licznie braty udziat w kon-
kursach, za co zostaty nagrodzone upominkami. Byt dmucha-
niec, wata cukrowa, popcorn, grill oraz rézne napoje. Wszyscy
Swietnie sie bawili.

Brzezno na wakacjach

W Swietlicy Srodowiskowej w Brzeznie dziatajacej przy
Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie tegoroczne wakacje
miaty bogatg oferte programowa. Kazdy znalazt co$ dla siebie:
warsztaty kulinarne, zajecia sportowe, ogniska integracyjne,
itp. Niezapomnianych wrazen dostarczyta uczestnikom noco-
wanka — ,Wakacje z duszkami’, trening lekkoatletyczny oraz
wakacyjna przygoda z ,tobuzami Kultury” zorganizowana
przez Sulecinski Osrodek Kultury i Biblioteke Publiczng. Swie-
tliczaki petni wrazen i wypoczeci wrécili do codziennych zaje¢
szkolnych.

zdj. OPS w Sulecinie
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WAKACJE W SWIETLICY
SRODOWISKOWEJ
W TRZEBOWIE

Czas wakacji, to dla swietlic czas wzmozonej aktywnosci.
Dzieci mialy okazje tworczo spedzac wolny czas, poszerzy¢ swoja
wiedze i umiejetnosci, a przy tym naprawde dobrze sie bawic.

W ofercie swietlicy nie zabrakto gier i zabaw sportowych na $wiezym powietrzu,
organizowane byly wycieczki w plener. ,Zajecia stolikowe” takie jak: domino, warca-
by, puzzle, kalambury, zagadki i krzyzéwki rozwijaty wyobraznie oraz ¢wiczyly zdol-
nosci i umiejetnosci uczestnikdw. Organizowane zajecia artystyczne pozwolity na
poznanie licznych technik plastycznych takich jak: malowanie farbami, praca z masa
solna, rysowanie kreda. Podczas wakacji realizowane byty w $wietlicach réznego ro-
dzaju zajecia:

« plastyczno - techniczne,

+ taneczno - muzyczne,

+ rekreacyjno - sportowe, ktdére przybraty rézne formy, zalezne od zainteresowan
i pomystowosci uczestnikow — od gier zespotowych poczawszy, konczac na wy-
cieczkach rowerowych, jezdzie na rolkach, wrotkach czy deskorolce,

«  zajecia kulinarne, ktére dzieci uwielbiaja tak samo, jak pdzniej zjadanie przygo-
towanej potrawy. taczenie sktadnikéw, tworzenie czego$ nowego i podziwianie
efektu koncowego sprawia wiele radosci. Podczas wakacyjnych zajec¢ przygoto-
wywano m.in. babeczki, gofry, nalesniki, pizze, kanapki, desery, satatki, hot-dogi.
Byt to czas wypoczynku, ale tez okazja do zebrania nowej energii przed kolejnym

rokiem szkolnym. zdj. OPS w Sulecinie
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wrzesien 2024

Klubowicze z Zubrowa
w MUZEUM ZIEMI MIEDZYRZECKIEJ

W dniu 09.07.2024 r. cztonkowie Klubu Senior+ w Zubrowie uczestniczyli w wycieczce krajoznawczej do
Miedzyrzecza. Zwiedzili Zamek i Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej. Mieli mozliwos¢ zapoznania sie z bardzo
bogata historig miasta przekazana przez przewodnika.

Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego potozone jest na terenie 6 hektarowego parku w widtach dwoch rzek —
Obry i Paklicy. Nazwa miasta jest pochodna jego potozenia: miedzy rzekami. Jest to obszar, na ktérym ponad 1000 lat temu wzieto
swoj poczatek dzisiejsze miasto.

W sktad zespotu muzealnego wchodza budynki dawnej siedziby starostow miedzyrzeckich, oficyny dworskiej, murowanego
zamku, karczmy dworskiej oraz budynku bramnego.

Po zwiedzaniu, petni wrazen Seniorzy udali sie na positek do Restauracji MAFIA, po czym wrdcili do domu. Aktywno$¢, chec
uczestniczenia w wycieczkach i integracja powoduja usmiech na twarzach Senioréw, dlatego juz czekaja na kolejny wyjazd.

— S

Podsumowanie ogolnopolskiej kampanii
profilaktycznej, /ACHOWAJ TRZEZWY UMYSE

Od ponad 20-tu lat Gmina Sulecin bierze udziat w ogdlnopolskiej kampanii profilaktycznej,Zachowaj Trzez-
wy Umyst”.

zdj. OPS w Sulecinie

Kampania realizowana jest corocznie we wszystkich szko-
tach podstawowych Gminy Sulecin oraz w Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym w Sulecinie. W ubiegtorocznej
kampanii odbyty sie dwa indywidualne konkursy dla uczniéw:

1. ,ROSNE ZDROWO!" - konkurs literacko-plastyczny dla
uczniéw szkét podstawowych i oddziatéw szkolno-przed-
szkolnych.

2.,MOJ POMYSt. NA ZDROWIE” - konkurs na projekt plaka-
tu profilaktycznego dla uczniéw szkét podstawowych.

zdj. OPS w Sulecinie

W ramach kampanii realizowana byta ewaluacja badania
internetowego ,SPOLECZNA DIAGNOZA UCZNIOW” Wynikéw
ewaluacji spodziewamy sie we wrze$niu br.

Organizatorzy kampanii - Stowarzyszenie Producentéw
i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu nagrodzili tacznie ok.
2000 oséb. Gmina Sulecin przestata 107 prac. A oto laureaci:

«  Wiktoria Owczarek - Szkota Podstawowa Nr 1 im. Jana

Pawta Il w Sulecinie
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« Milena Bfazejczyk, Adam Prozorowicz, Maja Nazwalska,
Wiktor Janaszkiewicz, Hanna Lubecka - Szkota Podstawo-
wa Nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie

« Aleksander Wolbaum, Kamila Tyliszczak - Szkota Podstawo-
wa im. Polskich Strazakéw w Trzemesznie Lub.

« Alicja Dabrowska, Antoni Pawtowski - Szkota Podstawowa
im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie

«  Amelia Dziamska, Jozef Wojewddka, Kinga Switata, Piotr
Chruslak - Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy

w Sulecinie

SPRAWY SPOtECZNE

Ponadto dyrektorzy szkét, koordynatorzy szkolni kampanii
oraz nauczyciele zaangazowani w realizacje projektu otrzy-
mali certyfikaty za objecie uczniéw fachowg opieka pedago-
giczna oraz kreatywne przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych
i profilaktycznych.

Z ramienia Gminy Sulecin certyfikat, jako wyraz podzieko-

wania za aktywny udziat odebrat Dariusz Ejchart — Burmistrz

Sulecina.

Laureatom gratulujemy, a wszystkim uczniom zyczymy

powodzenia w kolejnej edycji.

« Martyna Maciag, Magdalena Witkowska - Swietlica Wiejska

w Zubrowie

Ustugi sasiedzkie w Gminie Sulecin

Od lipca 2024 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie realizuje program

w ramach Korpusu Wsparcia Senioréw na 2024 r. Ustugi sgsiedzkie.

W ramach ustug sasiedzkich moze by¢ swiadczona pomoc w nastepujgcym zakresie:

« pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych,
+ prostg podstawowg opieke higieniczno-pielegnacyjna — czynnosci podstawowe, ktére nie wymagaja specjalistycznego przy-

gotowania,

«  w miare potrzeb oraz mozliwosci zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.
Z programu korzystaja osoby samotne, starsze, ktére z powodu wieku, choroby, badZ innych powodédw wymagaja wsparcia

innych oséb.

Dziataniem tym objetych jest 10 srodowisk z terenu Gminy Sulecin.

UStUGI OPIEKUNCZE

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie organizuje i Swiadczy ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania dla os6b wymagajacych takiego wsparcia.

Ustugi opiekunicze sa przyznawane
osobie samotnej, ktéra z powodu wie-
ku, choroby lub innych przyczyn wy-
maga pomocy innych oséb, a jest jej
pozbawiona oraz osobie, ktéra wymaga
pomocy innych oséb, a rodzina, a takze
wspolnie niezamieszkujacy matzonek,
wstepni, zstepni nie mogg takiej po-
mocy zapewni¢. Swiadczenie w formie
ustug opiekuiczych pozwala przede
wszystkim pozosta¢ w srodowisku lo-
kalnym, co spetnia oczekiwania oséb
korzystajacych z tej formy pomocy,
a z drugiej strony obniza koszty zwia-
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zane z umieszczeniem w placéwkach
opiekunczych typu Dom Pomocy Spo-
tecznej, Zaklad Opiekunczo-Leczniczy.
W 2023 r. ustugami opiekuczymi ob-
jetych byto 68 os6b. W 2024 r. z ustug
opiekunczych skorzystato juz 51 oséb.
W Gminie Sulecin od 2018 r. jest re-
alizowany Rzadowy Program ,Opieka
75+", co daje mozliwos¢ dodatkowego
wsparcia w wypetnianiu zadan wia-
snych o charakterze obowigzkowym.
Program ,Opieka 75+" skierowany jest
dla oséb wymagajacych wsparcia na
zwiekszenie liczby godzin ustug opie-

Pragram Korpus Waparcha Seniordw

SEMIORA

kuiczych u oséb, ktére juz korzysta-
ja z takich ustug lub korzystaty z nich
w ostatnim roku, z drugiej strony na do-
finansowanie ustug opiekunczych dla
0s06b, ktére dotychczas ich nie otrzy-
mywaty. Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulecinie wspétpracuje z Powiato-
wym Urzedem Pracy w Sulecinie w celu
pozyskania oséb odbywajacych staz
jako opiekun.

Pomocg w formie ustug opiekun-
czych w Gminie Sulecin obejmowana
jest coraz wieksza liczba 0séb, mimo to
nadal jest duze zapotrzebowanie na te
forme wsparcia.



SPRAWY SPOtECZNE

W SMS-owej Rubryce Sulecinskiego
Przedsiebiorcy przedstawiamy Panstwu
wywiad z Justyng Murmyto

- wiascicielka sklepu

w Trzemesznie Lubuskim.

SMS: Jest Pani wlascicielka sklepu DECO-ART w Trze-
mesznie Lubuskim. Co sprawito ze wybrata Pani wiasnie
taki rodzaj dziatalnosci?

J.M. Od zawsze chciatam mie¢ wiasny sklep i pracowa¢ dla
siebie.

M6j maz i Urzad Pracy pomégt mi w realizacji mojego
marzenia. Maz wybudowat mi lokal, a dzieki dotacji z Urzedu
Pracy mogtam zrealizowac swoje marzenie i otworzy¢ sklep.
Dlaczego wybratam taka dziatalno$¢? Poniewaz lubie ludzi
i kontakt z nimi i odkad pamietam to byto moje marzenie.

SMS: Jaki asortyment znajdziemy w sklepach Pani Ju-
styny?

J.M. W moim sklepie jest rézny asortyment, zaczynajac od
kwiatéw, wigzanek pogrzebowych, zniczy, kartki okoliczno-
sciowe, ksero po artykuty gospodarstwa domowego.

Mozna réwniez u mnie kupi¢ bielizne, odziez, obuwie,
upominki, zabawki.

Nie zapominajac o magnesie | kubku z nasza miejscowo-
scia.

Poczatkowe zatozenia byta takie, ze bedzie to kwiaciarnia
oraz upominki, ale po roku stwierdzitam, ze moge rozwing¢
swojg dziatalnos¢ i rozszerzy¢ firmowe PKD. Sklep prowadze
na wsi, a tu musi by¢ wszystkiego po trochu i towar, ktérego
oczekuje klient.

Staram sig, aby kazdy klient wyszedt zadowolony i znalazt
cos dla siebie. Czesto na zyczenie klienta zamawiam towar,
ktérego nie mam i w te sposéb poszerzam asortyment.

SMS: Bardzo czesto sie styszy, ze dyskonty i sieciowe
sklepy powoduja bankructwo malych wiejskich sklepi-
kow. Lokalizacja Pani sklepu jest tuz obok Dino. Nie boi
sie Pani konkurenc;ji?

J.M. Uwazam, ze nie mam konkurencji, a wrecz przeciwnie.
Dino napedza mi w jaki$ sposéb klientéw. Towar, ktéry sprze-
daje nie znajduje sie w poblizu, a tym bardziej w marketach.
Moze sg podobne artykuty, ale nie takie same. Moim zdaniem
w matych sklepikach towar jest pierwszej klasy, a kazdy klient
jest otoczony opieka i pomoca z mojej strony.

SMS: Jakie formy promocji sprawdzaja sie najlepiej
w sklepie z tak réznorodnym asortymentem?

J.M. Kazdy klient indywidualnie dostaje rabat w zaleznosci
od kwoty, jaka pfaci moze by¢ to 1 zt, a nawet 10 zt. Promocje
oczywiscie robie na zakonczenie sezonu nawet do - 40%. Mato

zdj. archiwum prywatne

tego klienci takze dostajg jakies mate gratisy w zaleznosci od
kwoty, jaka ptaci.

SMS: Jakiej pasji poswieca sie Pani w czasie wolnym?

J.M. Moja pasja od zawsze byto rekodzieto, wiec jesli mam
troche wolnego czasu to robie serca, kosze z wikliny papiero-
wej. Lubie tez robi¢ moje mate arcydzieta ze sznurka: kwiaty,
skrzaty, zajgce, ozdabiam réznego rodzaju butelki, stoiki oraz
kieliszki. Duzo czasu tez poswiecam na robienie kompozycji ze
sztucznych kwiatéw na groby.

SMS: Jakie ma Pani plany i marzenia na najblizsza przy-
sztos¢?

J.M. Moim marzeniem jest otworzy¢ jeszcze jeden sklep
w innej miejscowosci.

Kiedys bardzo dawno temu pewien madry cztowiek po-
wiedziat ze: ,Stowa zapisane w 100% zrealizowane’, wiec
marzenia, ktére mieliSmy wraz z mezem zapisaliSmy sobie na
osobnych kartkach i przez wiele lat te kartki nam towarzyszy-
ty. Nasze zapisane marzenia sie spetnity! Najwazniejsze jest
jednak marzenie, aby$my byli zdrowi i szczesliwi.

SMS: | tego Pani zyczymy! Dziekuje bardzo za poswie-
cony czas.
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GRANTY
- pozyskaj srodki

‘-Inicjatywy wspierajgce zadania
Instytutu Rozwoju Jezyka Polskiego
im. swietego Maksymiliana Marii
Kolbego 2024

Nabér ciagly ogtaszany jest przez Dyrektora Instytut Roz-
woju Jezyka Polskiego im. swietego Maksymiliana Marii Kol-
bego, o ktérym mowa w art. 23 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7
pazdziernika 2022 r. o Instytucie Rozwoju Jezyka Polskiego
im. Swietego Maksymiliana Marii Kolbego (t,j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 264), ktéry przeznaczony jest dla przedsiewziec na rzecz
wspierania rozwoju jezyka polskiego za granica majacych
szczeg6lne znaczenie dla prowadzonej przez Instytut dziatal-
nosci, ktére sa spodjne z celami Instytutu oraz maja wazna role
spoteczna.

Dotyczy to wnioskéw, ktérych zakres nie pokrywa sie
z zakresami przedmiotowymi dotychczas organizowanych lub
planowanych przez Instytut otwartych konkurséw ofert.

Przedsiewziecia musza by¢ spdjne z celami i zadaniami
Instytutu oraz w szczegdlnosci dotyczy¢ wydarzerr obejmo-
wanych patronatem Instytutu, istotnych dla Polonii i Polakéw
mieszkajacych za granica lub koncepgji Instytutu ogtaszanych
na stronie internetowej Instytutu.

Podmiot zgtaszajacy sie do naboru wnioskdw w trybie
cigglym zobowiagzany jest do zapoznania sie z ogtoszeniem,
regulaminem oraz cata dokumentacjg naboru.

Wiecej informacji pod linkiem: https://witkac.pl/pu-
blic/#/contest/view?id=31913

SPRAWY SPOtECZNE

,,Z Kobietami-Patriotkami”

Program ,Z Kobietami-Patriotkami” to autorski program
Fundacji Totalizatora Sportowego. Gtéwna idea, jaka przy-
$wieca tej inicjatywie to przywracanie pamieci o zastuzonych
kobietach w dziejach Polski.

W ramach programu, dofinansowanie moze by¢ przezna-
czone na takie zadania jak:

« inicjowanie i prowadzenie programéw oraz kampanii
i spotecznych i edukacyjnych (np. akcje spoteczne, spotka-
nia ze swiadkami historii, wystawy);
podejmowanie dziatait edukacyjnych, w tym:

a) organizacja seminariow, szkolen, warsztatéw, konferencji,
debat, wykfadéw,

b) bezptatne kursy i szkolenia;

c) realizacja dziatan popularnonaukowych dotyczacych lo-
kalnych i ogélnopolskich aspektéw polskiej historii i kultu-
ry wpisujacych sie w cele Programu;

+ nauka o kulturze i historii polskiej, w tym:

a) utworzenie materiatéw dydaktycznych i edukacyjnych,

b) realizacja dziatan popularnonaukowych dotyczacych lo-
kalnych i ogélnopolskich aspektéw polskiej historii i kultu-
ry,

¢) utworzenie bezptatnych, internetowych platform eduka-
cyjnych, stron i portali internetowych promujacych wy-
brane zagadnienia z obszaru polskiej kultury i /lub historii
wpisujacych sie w cele Programu, ktére prezentuja zagad-
nienia w sposob ciekawy, rzetelny i/lub nowatorski.

d) utworzenie materiatéw dydaktycznych i edukacyjnych (za-
rowno tradycyjnych, jak i w wersji cyfrowej wykorzystuja-
cych nowoczesne srodki przekazu i twdrczosci);

« udzielanie wsparcia organizacyjnego, finansowego i rze-
czowego organizacjom pozarzagdowym (organizacjomiin-
stytucjom religijnym, szkotom, placéwkom oswiatowym,
kulturalnym, kulturalno-oswiatowym i wychowawczym,
szpitalom, domom dziecka);

« prowadzenie lub finansowanie programéw stypendial-
nych;

. finansowanie publikacji naukowych, szkoleniowych, jubi-
leuszowych oraz innych z zakresu celéw Programu.
Wiecej informacji na stronie: www.fundacja.totalizator.pl

‘-Wsparcie dorazne, rzgdowego programu rozwoju organizacji

obywatelskich na lata 2018-2030

Do 30 listopada 2024 r. mozna sktada¢ wnioski w ramach Priorytetu 5 Wsparcie dorazne, Rzadowego Programu Rozwoju Orga-
nizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO, edycja 2024. W ramach otwartego konkursu organizacje moga uzyskac wsparcie

na:

- pokrycie wydatkéw wynikajacych z nagtych potrzeb organizacji, powstatych w wyniku wystapienia nieprzewidzianych sytu-
acji i zdarzen, mogacych miec istotny wptyw na skutecznos¢ dziatania organizacji i realizacji jej celéw statutowych - POMOC

DORAZNA,

- pokrycie kosztéw uczestnictwa przedstawicieli organizacji w wydarzeniach z zycia publicznego o charakterze ogdlnopolskim,
ponadregionalnym, a takze miedzynarodowym, istotnych zaréwno z punktu widzenia sektora pozarzadowego lub zwiaza-
nych z branza, w ktérej dziata dana organizacja — ZYCIE PUBLICZNE,

- pokrycie kosztéw zwigzanych z cztonkostwem w podmiotach zrzeszajacych organizacje pozarzadowe o charakterze mie-
dzynarodowym (miedzy innym kosztéw sktadek cztonkowskich, kosztéw uczestnictwa w gremiach, posiedzeniach i innych
wydarzeniach wynikajacych z cztonkostwa w organizacji) istotnych zaréwno z punktu widzenia sektora pozarzadowego lub
zwiazanych z branza, w ktdrej dziata dana organizacja - CZLONKOSTWO.

Dotacja przyznana w ramach Konkursu, musi zosta¢ wykorzystana nie p6zniej niz do dnia 31 grudnia 2024 r. Wniosek nalezy
zlozy¢ wylacznie za pomoca Generatora Wnioskow, dostepnego pod adresem: https://generator.niw.gov.pl/
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DOLACZ DO NAJLEPSZYCH®S

S kontaktuj sie z niami !

Komendant Powiatowy Policji w Sulecinie
poszukuje kandydatdow do stuzby w Policji
LAROBKI:

';ﬂ.':.rﬂ i nmetto p-nl icjant po srkoleniu r."lwm:hm.'r'm |:u:|r1 SLawowym
do 26 roku Zycia,

6300 zt netto policjant Samodziclnego Pododdziatu Prewencji Poligji
w Gorzowie Wikp. po szkoeleniu zawodowym
podstawowym do 26 roku fycia,

5400 zi netto policjant poe szkoleniu zawedowym podstawowym
powyiej 26 roku tycia,

5800 21 netto policjant Samodzielnego Pododdzistu Prewenci Pollcj
w Gorzowbe Wikp. po szkoleniu zawodowym
podstawowym powyie| 26 roku ycia,

lili

» jested obewatelem palsidm o nieposzlaiowane] opl nid,

- ke Bpbeed sheapany prowossocnym wyTakion adis £ prre gpata lub presstggetwe skarbsws,

- Karaystass = pelni praw publicesych,
- posiadacy wyksetaloenke min. dredmie,
- masz wregulewany stosunek do shaiby wolskowej[osoby obigte ewldends wojskowg),
= dajess rekojm g Eachenvania LifEmnicy siesowiie do wymogow sredanych
w prapmach o ochrome isfurmaci siviven,
- posiadase 2dodnoi’ Reyceng i psychicing do pelndenda stuiby w lormadach uzbrojonych,
podieghych moegddng dyscyplinke stuibowe), kidre| gotiw jested sig podpormdkowad
i choese by Twaol bliscy ceull sig bemiecamicg

DOEACEZ DO NAJLEPSZYCH I!!
WYMAGANE DOKUMENTY:

< WYPELNIONY KWESTHINARILISE CSOBAWY (CEESE A i B)L

- PODARIE O PREYJECIE DO SELGEEY W POLIC]L
KSERGKOME DOEUMENTOW POTWIERDEAACYCH POSIADANE WYRSZTALCENIE
ORAL KWALIFIKAC|E ZAWODOWE [DRYGINALY DO WGELADAF),

= KSEROKDPIE SWIADECTW PRACY LUB SLUZEY I POFRZEDNICH MIEFSC PRACY
LU SELRAY [DRYGINAEY DOWELADLL

- KSERQKOMA KSIAZECER] WOSKOWE] - DRYGINAL DO WGLADU
(CROBY OBIETE EWIDERCIA WOISKDWA],

Freed rozpocegciem etapdw postgpowanio owolifikacyjrego
karudyday do shekby okrrufe kabderarewo doluwment porwierdraiery foge tofsamods,

) 47 795312 70

47979 312 4%

ETAPY POSTEPOWANIA KWALIFIKACYINEGO:

1. test wiedzy

2. sprawnoici lzyczne

3. badanie psychologicene

4. rozmowa kwalifikacyjna

5, sprawdzenie w ewidencjach rejestrach | kartotekach danych zawartych
w kwestionariuszu osobowym

6. postepowanie sprawdzajgce okredlone w przepisach
o achronle informacjl niejawnych

7. ustalenie zdolnodci fizycene] i psychicznej do stuzby w Policji

CHCESZ WIEDZIEC WIECE] ?

Skontaktuj sie z nami lub odwied# nasze strony internetowe:

www.sulecin.policja.gov.pl
www.lubuska.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
w Sulecinie
ul. Szpitalna 4
69-200 Sulecin
e-mail: sekretariat.kpp_sulecin@go.policja.gov.pl

tel. 47 79 31270, 47 79 312 47
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GOSPODARKA KOMUNALNA

PUNKT SELEKTYWNEJ ZBIORKI ODPADOW

KOMUNALNYCHW SULECINIE

Przypominamy, ze dla mieszkaricéw Gminy Sulecin do-
stepny jest Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunal-
nych w Sulecinie ul. Lipowa 50 (wyjazd z Sulecina w kierunku
na Zubréw po lewej stronie), czynny:

- od poniedziatku do srody w godzinach od 12:00

do 16:00,

- od czwartku do soboty w godzinach od 8:00 do 12:00,

z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy, a takze z wy-
taczeniem 2 maja, Wigilii Swiat Bozego Narodzenia oraz Syl-
westra.

Do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych
w Sulecinie przyjmowane sa nieodptatnie odpady pocho-
dzace z nieruchomosci zamieszkatych z terenu Gminy Su-
lecin t.:

« opakowania z papieru i tektury,

« opakowania z tworzyw sztucznych,

« odpady opakowaniowe wielomateriatowe,

« opakowania ze szkta,

« opakowania zawierajace pozostatosci substancji niebez-
piecznych,

«  metale,

« lampy fluorescencyjne,

«  bioodpady,

«  zuzyte baterie i akumulatory,

« przeterminowane leki,

« igly i strzykawki (odpady niekwalifikujace sie do odpa-
déw medycznych powstate w gospodarstwie domowym
w wyniku przyjmowania produktéw leczniczych w formie
iniekgji i prowadzenia monitoringu poziomu substancji we
krwi),

« zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

« mebleiinne odpady wielkogabarytowe,

« odziezitekstylia,

«  zuzyte opony pochodzace z pojazdéw osobowych i jedno-
sladow- wilosci do 4 szt/ osobe w gospodarstwie domowym/
rok kalendarzowy.

Wiasciciel nieruchomosci, na ktérej zostaty wytworzone
odpady zapewnia ich transport do Punktu Selektywnej Zbior-
ki Odpadéw Komunalnych we wtasnym zakresie.

Wszystkie odpady dostarczane do PSZOK-u muszg by¢ po-
segregowane na poszczegolne frakcje.
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W celu zmniejszenia objetosci dostarczanych odpadéw za-

leca sie przed ich przywiezieniem do PSZOK-u:

« rozmontowanie mebli (m.in. szafek, potek, regatow),

« pociecie gatezi do dtugosci nie przekraczajgcej 1m,

« wyjecie blistrow i buteleczek z przeterminowanymi leka-

mi z kartonowych opakowan,

« zgniecenie opakowan z tworzyw sztucznych oraz papieru

i tektury.

Osoba dostarczajaca odpady ma obowigzek ich samo-
dzielnego roztadunku i umieszczenia w pojemnikach wska-
zanych przez pracownika PSZOK-u. Wyjatek stanowig odpa-
dy niebezpieczne, ktére sa umieszczane przez pracownika
PSZOK-u w przeznaczonym do tego magazynie.

Do PSZOK-u nie sg przyjmowane m.in. odpady pochodza-
ce z nieruchomosci niezamieszkatych, z ogrédkéw dziatko-
wych, odpady wytworzone w ramach dziatalnosci gospodar-
czej lub rolniczej, a takze czesci samochodowe, zuzyte opony
pochodzace z samochoddw ciezarowych i maszyn oraz mate-
riaty zawierajace azbest.

Przypominamy, ze aby oddac odpady do Punktu Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunalnych wiasciciel nieruchomosci,
z ktérej pochodzg odpady, zobowigzany jest wypetni¢ oswiad-
czenie o pochodzeniu dostarczanych do PSZOK odpaddw,
ktérego wzdr dostepny jest w punkcie PSZOK, w Urzedzie
Miejskim w Sulecinie w pokoju 23 oraz na stronie interneto-
wej gminy sulecin.pl. Oswiadczenie nalezy przekaza¢ osobie
obstugujacej PSZOK oraz okaza¢ potwierdzenie wniesienia
optaty za odpady komunalne na rzecz gminy Sulecin za okres
biezacy lub poprzedniego miesigca (druczek wptaty w kasie
lub potwierdzenie przelewu bankowego).

PRZYPOMINAMY, ze odpady wielkogabarytowe np.
meble, zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny oraz zu-
zyte opony, mozna wystawia¢ w miejscu przeznaczonym
do ich gromadzenia nie wczesniej niz na dzien przed pla-
nowanych odbiorem zgodnie z harmonogramem odbioru
odpaddéw komunalnych dla Gminy Sulecin. Odpady, ktérych
chca Panstwo pozby¢ sie poza terminami odbioru wyzna-
czonymi w harmonogramie, nalezy oddac do Punktu Se-
lektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych w Sulecinie lub
Dlugoszynie.

zdj. UM w Sulecinie
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GOSPODARKA KOMUNALNA

-

czyste powietrze

wrzesien 2024

zdrowy wybaér

Twdj wybor!

Dofinansowane przez Unie Europejska = NextGenerationEU

CZYSTE POWIETRZE W GMINIE SULECIN

Przypominamy, ze od 14 czerwca
2024 r. dotacja z programu ,Czy-
ste Powietrze” na pompe ciepta,
kociot zgazowujacy drewno lub
kociot na pellet moze by¢ udzie-
lona tylko wtedy, gdy urzadzenie
wpisane jest na liste zielonych
urzadzen i materiatéw (lista ZUM).

Lista ZUM dostepna jest pod linkiem:
https://lista-zum.ios.edu.pl.  Szczegdty
ws. zmian programu ,Czyste Powietrze”
znajda Panstwo na stronie internetowej.
Link do strony: https://czystepowietrze.
gov.pl/media/informacje-prasowe/no-
we-zasady-w-programie-czyste-powie-
trze. lub w Gminnym Punkcie Konsulta-
cyjno-Informacyjnym Programu ,Czyste
Powietrze’, ktéry znajduje sie w Urzedzie
Miejskim w Sulecinie, ul. Lipowa 18 (I pie-
tro, pokdj nr 29).

Serdecznie zapraszamy wszystkich
wiascicieli lub wspétwiascicieli doméw
jednorodzinnych  lub  wydzielonych
mieszkan w domu tzw. blizniaku do sko-
rzystania z dofinansowania. Nie ma nato-

miast mozliwosci finansowania inwesty-

cji w domach, ktérych budowa jeszcze
trwa.

Jednoczesnie do dnia 30.06.2024 r.
liczba ztozonych wnioskéw o dofinanso-
wanie wyniosta 217 szt.

Liczba zawartych uméw o dofinanso-
wanie to 196 szt.

Liczba zrealizowanych przedsiewzie¢
wynosijuz 113 szt., a kwota wyptaconych
dotacji dla przedsiewzie¢ z terenu gminy
toaz 224703532z

Program ,,Czyste Powietrze”.
UwazZaj na nieuczciwych wykonawcow

Wez bezzwrotng dotacje

isrepgo poziomu
nergetyczny.

Ol wiskai( ine
i - nie pramuje i nie poleca konkretnych firm, ustug, urzadzen.

isne ryzyvko, Warto w

SprawdZ wykonawce przed podpisaniem umowy

Rejestr REGOM Poatal

Rrecrpaspolita Dofinansewans prrez EE:JNGW'I'
Polska Unig Europejska ODBUDOWY

ac Z firmami poleconymi

Il 2 S, e g
e .y ey

P

e

czystepowietrze.gov.pl

periny s

- —

wykonawcow

Uwazaj na nieuczciwych

www.sulecin.pl ‘ 25



wrzesien 2024 OSWIATA

‘ Miedzyprzedszkolny Konkurs Ekologiczny

2 maja w Przedszkolu nr 1 im. Matego Przyrodnika w Sulecinie odbyt sie corocz-

ny Miedzyprzedszkolny Konkurs Ekologiczny. W tym roku udziat wziety 4 dru-
zyny z zaprzyjaznionych placéwek: Przedszkole nr 1 im. Matego Przyrodnika, Przed-
szkole nr 2 im. Matych Odkrywcow, Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej
im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie oraz Oddziat Przedszkolny przy Szkole nr 2 im.
Polskich Olimpijczykdw w Sulecinie. Dzieci braty udziat w wielu przygotowanych
konkurencjach, min. puzzle, sortowanie odpadéw komunalnych, kregle, uktadanki,
piramida z plastikowych butelek. Wszyscy swietnie sie bawili, nie byto wygranych ani
przegranych, a kazda grupa wyszta z paczka wspaniatych nagréd.

zdj. Przedszkole nr 1

»Przytulanie
to wspieranie”

rzedszkolaki z Przedszkola nr 1 im.

Matego Przyrodnika wziety udziat
w konkursie dla kampanii ,Przytulanie
to wspieranie”. Kampania ta ma na celu
promowanie wartosci takich jak bli-
skos$¢, empatia i wsparcie wsréd dzieci
oraz ich opiekundéw. Aby dzieci uczyty
sie, jak budowac bliskie, zaufane relacje
zinnymi, co jest niezwykle wazne w ich
rozwoju spotecznym i emocjonalnym.
Gtéwnym zadaniem byto zrobienie
zdjecia, jak najwiekszej liczbie dzieci,
jednoczesnie przytulajacych sie. Dzie-
ci w liczbie 108 zebraty sie wspolnie
na przedszkolnym placu zabaw, przy-
tulity jak najmocniej potrafity, a Pani
z wysokosci zjezdzalni zrobita zdjecie.
Wyniki konkursu pokazaty, ze udato sie
by¢ w pierwszej dziesigtce wszystkich
przedszkoli bioracych udziat w Polsce.
A w nagrode przedszkolaki zdobyty

dj. Przedszkolenr 1 pigkne maskotki.

Przedszkolaki
odwiedzajq firme
Maszonski Logistic

To juz kolejny raz, kiedy dzieci z Przedszkola
nr 1 im. Matego Przyrodnika w Sulecinie od-
wiedzaja firme Maszonski Logistic. Tym razem
z akgji, Kids Tour czyli pokaz swojemu dziecku
jak pracujesz..."” skorzystata najmtodsza grupa 3
— latkéw. Przedszkolaki nie tylko zobaczyly, jak
wyglada dziatalnos¢ firmy, ale wziely réowniez
udziat w zajeciach edukacyjnych na temat bez-

. zdj. Przedszkole nr 1
26 | www.sulecin.pl
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pieczenstwa na drodze. Kazdy miat mozliwos$¢ usiaé¢ za kierownicg ogromnej ciezarowki, zobaczy¢, jak wyglada mycie samo-
chodu ciezarowego, a takze zrobi¢ zdjecie na motorze zuzlowym Bartosza Zmarzlika, ktérego wspiera firma Maszoniski Logistic.
Na koniec wycieczki kazde dziecko otrzymato upominki od firmy i stodki poczestunek. Cata wycieczka sprawita przedszkolakom
wiele radosci. Serdecznie dziekujemy za mite przyjecie i umozliwienie zwiedzenia jednej z najwiekszych firm transportowo - logi-
stycznych w Polsce zyczac jednoczesnie zadowolenia z pracy i wielu sukcesow.

Z higieng za pan brat

roku szkolnym 2023/2024 grupa ,Motylki” z Przedszko-

la nr 1 im. Matego Przyrodnika w Sulecinie realizowata
Wojewddzki Program Edukacyjny w zakresie higieny osobistej
»Z higiena za pan brat”. Jest to program bedacy odpowie-
dzig Panstwowej Inspekgji Sanitarnej na sytuacje epidemio-
logiczng zwigzana z rozprzestrzenianiem sie choréb zakaz-
nych w Polsce i wojewddztwie lubuskim. ,Motylki” realizacje
zaczety od modutu pod nazwa ,Higiena osobista, to sprawa
oczywista’, podczas ktérego dowiedziaty sie, czym jest higie-
na, ustality wspdlny kodeks higieny oraz wykonaty prace pla-
styczna. W realizacji drugiego modutu pt. ,Dbamy i higiene
jamy ustnej, czyli zdrowy usmiech przedszkolaka’, zaproszona
zostata pani Martyna Wotyniec - asystentka stomatologiczna,
z gabinetu stomatologicznego Mikutel. Przedszkolaki zosta-
ty zapoznane z zasadami wtasciwego szczotkowania zebdéw
i dbania o higiene jamy ustnej. Dowiedziaty sie tez, jak nalezy
postugiwac sie szczoteczka, jakie ruchy wykonywaé, aby jak
najdokfadniej czyscic zeby oraz jak czesto zmieniaé szczotecz-
ke. Dzieci utrwality wiedze na temat pokarmoéw, ktére dobrze
stuza budowie zebdw, a jakie je niszcza. Na pamiatke spotka-
nia dzieci wreczyly pani Martynie laurke z podziekowaniem.
A same zostaly obdarowane drobnymi upominkami: pasta
do zeb6w oraz zdrowym lizakiem. Kolejna, a zarazem ostat-

zdj. Przedszkole nr 1

nig czescig, byt modut ,Hatas wokét nas - jak mu zapobiec’,
a wiec higiena zdrowia psychicznego. Dzieci rozpoznawaty
rozne dzwieki - te przyjemne jak i nieprzyjemne. Prébowaty
odgadnad w ktérych miejscach hatas jest najwiekszy, a gdzie
jest spokojnie. Dowiedzialy sie rowniez jak hatas wptywa na
ich zdrowie i samopoczucie. Na zakonczenie projektu kazdy
przedszkolak otrzymat ksigzeczke z zadaniami o higienie. Pro-
jekt,Z higiena za pan brat” pomdgt dzieciom w zrozumieniu,
jak wazne jest dbanie o higiene, zaréwno ciata jak i psychicz-
na. Dbato$¢ o higiene osobista odgrywa wazna role w zapo-
bieganiu rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych i nalezy
tego uczy¢ juz od najmtodszych lat.

Zakonczenie

Przedszkolu nr 1 im. Matego Przy-

rodnika w Sulecinie 13 czerwca
szeéciolatki z grupy ,Zabki’, ktérej wy-
chowawcg jest Tamara Deruba i Bogu-
stawa Bienko oraz szesciolatki z grupy
+Motylki’; ktérej wychowawca jest Ho-
norata Stafiko i Anna Honcz, pozegnaty
przedszkole, wychowawcédw, dyrekcje
i caty personel przedszkola. Wszyst-
kie szesciolatki otrzymaty od dyrekg;ji
przedszkola specjalnie przygotowane
dyplomy, a od zastepcy burmistrza
walizeczki z przyborami szkolnymi.
Uroczyste spotkanie zakonczyt wspdl-
ny stodki poczestunek przygotowany
przez rodzicéw, Rade Rodzicéw, dyrek-
cje i personel przedszkola.

zdj. Przedszkole nr 1
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Pozegnanie
z przedszkolem

:t-‘-‘—_-l"—n-l.

Wczerwcu 6- latki pozegnaty przed-
szkolne mury, aby we wrzesniu za-

sigs¢ do szkolnych tawek. Podczas uro-
czystosci zaprezentowaly taniec, $piew
i recytacje wzbudzajac rados¢ i podziw
wsrdd zaproszonych gosci. Po czesci ofi-
cjalnej byt czas na stodki poczestunek
i wesotg zabawe. Wszystkim absolwen-
tom zyczymy powodzenia w szkolnych
murach.

zdj. Przedszkole nr 2

akacje w przedszkolu, jak wynika z usmiechnietych twarzy

dzieci, to sama rados¢! To rowniez znakomita okazja dla
dzieci do zawierania nowych przyjazni, poznania placéwki oraz
rozwijania swoich zdolnosci. Wszystko pod okiem czujnych i do-
$wiadczonych nauczycieli wychowania przedszkolnego.

28 | www.sulecin.pl
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‘ Dni adaptacyjne

Pierwsze dni w przedszkolu to dla dziecka bardzo trudny okres i sprawdzian,
nie tylko dla dzieci, ale i dla rodzicéw. W zwigzku z tym, przedszkole przygo-
towato zajecia adaptacyjne dla dzieci, ktére w tym roku kalendarzowym po raz
pierwszy przekroczg proég naszego przedszkola. Celem spotkania byto wsparcie
utatwiajace start w przedszkolu oraz zminimalizowanie stresu zwigzanego z po-
znawaniem nowego otoczenia. W trakcie spotkan rodzice mieli okazje zapoznac
sie z ofertg edukacyjna placéwki, personelem oraz pomieszczeniami przedszko-
la. Zajecia odbyly sie w mitej atmosferze, cieszyty sie duzym zainteresowaniem
i aktywnoscig przysztych przedszkolakow. Nowo przyjetym dzieciom zyczymy,
aby czas spedzony w przedszkolu uptynat na radosnej zabawie, a rodzicom uda-
nej wspoétpracy z nasza placéwka.

| Czas wakacji - czas remontéw

zas wakacji w Szkole Podstawowej nr 1 to nie czas na odpoczynek, to czas na remonty. Zostaty odswiezone i pomalowane

korytarze i klatki schodowe starej i nowej czesci szkoty. Ponadto w ramach projektu ,Positek w szkole” szkolna kuchnia zostata
wyremontowana i wyposazona w nowe meble i sprzet kuchenny.,Nowa"”kuchnia juz gotowa na powrét uczniéw do szkoty w no-
wym roku szkolnym 2024/2025.

zdj. SPnr 1
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‘ Awans zawodowy nauczycieli

lipcu i w sierpniu nauczyciele naszej szkoty chcac uzy-
skac wyzszy stopnien awansu zawodowego nauczycieli,
musieli przystapi¢ do egzaminu i rozmowy kwalifikacyjnej.

W lipcu nauczycielki: Sonia Jasinowska i Joanna Jung
przystapity do rozmowy kwalifikacyjnej w obecnosci komisji
i uzyskaty stopien nauczyciela dyplomowanego.

Natomiast w sierpniu nauczycielki: Iga Stonik i Ewelina
Grubska przystapity do egzaminu na stopien nauczyciela mia-
nowanego, ktdéry réwniez zdaty pomyslinie.

Szanownym kolezankom gratulujemy awansu na sSciezce
rozwoju zawodowego nauczyciela.

OSWIATA

oA RORLANORA Kl

M. JANA pANEA 11

zdj. SPnr 1

‘ Wakacyjne przygotowania do nowego roku szkolnego

iblioteka wypetniona po brzegi kartonami z podrecznikami i ¢wiczeniami do nauki i pracy w nowym roku szkolnym - to obraz
bibliotek wszystkich szkét przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego. Pod koniec wakacji praca w bibliotece dziatata na
petnych obrotach. Dzieki pracy i zaangazowaniu uczennic: Neli, Nadii i Hani, ktére sprawnie pomagaty przy rozpakowywaniu, opi-
sywaniu i pieczetowaniu podrecznikéw dla swoich mtodszych i starszych kolezanek i kolegéw, uczniowie beda mogli rozpoczac
prace i nauke z nowymi podrecznikami.

30 | www.sulecin.pl
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Piknik

29maja odbyt sie kiermasz chary-

tatywny. ZbieraliSmy pienigdze
dla Aurelki Cikoty. Piknik udat sie zna-
komicie, uzbieralismy 908,50 zt. Dzieci
bardzo zadowolone, poniewaz zyskaty
nowe zabawki, gry, ksiazki i ubrania.
Byto bardzo duze zainteresowanie,

z czego sie bardzo cieszymy. Wszystkim
serdecznie dziekujemy.

zdj. SP w Trzemesznie

‘ Dzien Dziecka

czerwca uczniowie z klas 1-3 obchodzili Dzier Dziecka. Odbyta sie wycieczka po Trzemesznie, byty lody, wizyta u Pana So-
kotowskiego - pasjonata historii rolnictwa, kietbaska z grilla, zabawy sportowe i wspdlne ogladanie bajek naszych rodzicéw,
ktorzy kiedys tez byli dzie¢mi. Wszyscy zadowoleni, dziekujemy rodzicom, ktérzy zaangazowali sie w organizacje tego $wieta.

zdj. SP w Trzemesznie
. ¥

i Berlin

'I O-ego czerwca 2024 roku klasy IV-
VIl wyjechaty na jednodniowa
wycieczke do Berlina. Podczas tego
wyjazdu odwiedzili Legoland Discovery
Centre, SEALIFE oceanarium, muzeum
przysztosci Futurium oraz Ogréd Bo-
taniczny. Podczas spacerowania po-
dziwialiémy tez Brame Brandenburska,
fontanne Neptuna, wieze telewizyjna
oraz Pomnik Pomordowanych Zydéw
Europy. Podczas przemieszczania sie
po stolicy Niemiec moglismy przyjrze¢
sie takze Zamkowi Krélewskiemu, Czer-
; wonemu Ratuszowi czy licznym amba-
- sadom réznych krajow oraz wystuchaé
’@% ciekawostek na temat tych miejsc z ust
e i g przewodnika.

zdj.SPnr1
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zdj. SP w Trzemesznie

@n R = | o

'I Oczerwca odbyt sie Festyn Ro-

dzinny. W tym dniu w placéwce
spotkali sie uczniowie klas 1-3 oraz ich
rodzice, aby wspolnie $wietowac ro-
dzinne $wieta. Dzieci i ich opiekunowie
obejrzeli prezentacje Pani Aleksandry
Zakrzewskiej pt. ,Znaczenie ruchu fi-
zycznego . Nastepnie wystapity z pio-
senkami i wierszami dla mamy i taty.
Odbyly sie warsztaty kulinarne, podczas
ktorych przygotowano pyszng lemonia-
de, kompot, szaszlyki owocowe i satatke
warzywna. Potem wszyscy przystapili
do zajec plastycznych - tworzenie z ba-
lonéw mamy i taty. Na koniec odbyly sie
zajecia sportowo-rekreacyjne na boisku
szkolnym: slalom, skoki, rzuty worecz-
kami oraz wesote wyscigi w rzedach.
Odwiedzity nas tez pracownice SANE-
PID-u, ktére przywiozly ze sobqg mno- Na koricu podsumowanie i ubrudzenie sie kolorowym proszkiem Byto wspaniale,

stwo gadzetow i przeprowadzity szereg  wesoto i bardzo rodzinnie.
ciekawych konkurencji.

o c.
: ¥
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Pasowanie na
ucznia klasy 1

-ego wrzesnia 2024 r. odbyla sie

W uroczysto$¢ pasowania na ucznia.
Jest to szczegdlny dzien, ktéry na dtu-
go pozostanie w pamieci kazdego
ucznia klasy pierwszej. W tym dniu
dzieci oficjalnie przyjete zostaty do
grona uczniéow szkoty. Podczas uro-
czystosci pierwszoklasisci pokazali, ze
potrafig pieknie Spiewac i recytowac
wiersze. Najwazniejszg czeécia uroczy-
stosci, na ktéra wszyscy czekali byto
$lubowanie oraz pasowanie wielkim
otéwkiem przez Panig dyrektor Terese
Mazur. Pierwszaki gtosno i z przekona-
niem przyrzekaty by¢ dobrymi i pilnymi
uczniami oraz rzetelnie wypetnia¢ swo-
je obowiagzki, 0 czym przypominac im
beda otrzymane dyplomy. Wszystkim
pierwszoklasistom w tak waznym dla
nich dniu zyczymy wielu sukceséw na
nowej drodze obowigzkéw szkolnych.

zdj. SP w Trzemesznie

Miedzyrzecz

pierwszym  tygodni  wakacji

w szkole w Trzemesznie odbyty
sie potkolonie. Bylismy na wycieczce
w Miedzyrzeczu. ZwiedzaliSmy z prze-
wodnikiem zamek i muzeum. Poszlismy
tez na lody i na plac zabaw. Kolejny wy-
jazd odbyt sie do Storiska, do Osrodka
Muzealno-Edukacyjnego. W szkole mie-
lismy warsztaty kulinarne, podczas kté-
rych przyrzadzalismy smaczne i zdrowe
satatki owocowe. Podczas wspdlnych
spotkan odbyly sie réwniez warsztaty
rekodzieta - wykonywalismy piekne
muchomorki z cementu. Odbywato sie
wiele zaje¢ sportowych. Wedrowalismy
po okolicy i rozpoznawalismy rosliny,
a nastepnie wykonywalismy zielniki.
Kolonie byly bardzo udane. Dziekujemy
gminie Sulecin oraz pani sottys Bozenie
Dudarz za sponsorowanie wielu na-
szych dziatan podczas pétkolonii.

zdj. SPw Trzemesznie
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| Egzamin 6smoklasisty

Daty 14-16 maja 2024 r., to trzy trudne dni dla uczniéw kla-
sy 6smej SP w Wedrzynie. Byly one podsumowaniem ich
nauki w szkole podstawowej. Odbywat sie wéwczas egzamin
6smoklasisty, ktéry otworzyt uczniom droge do wymarzonych
klas w szkotach ponadpodstawowych. Do egzaminu ésmokla-
sisci przygotowywali sie podczas lekgji jezyka polskiego, ma-
tematyki i jezyka angielskiego, powtdérek w domu oraz zaje¢
dodatkowych prowadzonych przez nauczycieli poszczegol-
nych przedmiotéw. Przystepujagc do egzaminu uczniowie
najbardziej obawiali sie czesci matematycznej, gdyz Krélowa
nauk niejednokrotnie juz potrafita ich zaskoczy¢. Najmniej
obaw budzit u nich egzamin z jezyka angielskiego. Mozemy
by¢ dumni z osiggnietych wynikéw, poniewaz na tle gminy
z matematyki i jezyka angielskiego mamy wyzszy Sredni wy-
nik procentowy.

zdj. SP w Wedrzynie

— —f_." l*

| Wycieczka do Berlina

dniu 28 maja 2024 r. uczniowie
B, Szkoty Podstawowej im. Zotnierza

‘ Polskiego w Wedrzynie zklas 4,6 i 7 wy-
brali sie na wycieczke do Berlina. Stolica
Niemiec okazata sie wyjatkowo atrak-
cyjnym miejscem. Zwiedzanie rozpo-
czelismy od Muru Berlinskiego i Bramy
Brandenburskiej. Kolejnym ciekawym
miejscem byto Muzeum Techniki, kazdy
magt znalez¢ cos ciekawego dla siebie,
ale na wszystkich zrobity wrazenie wy-
stawy poswiecone historii transportu
kolejowego, lotnictwa, komputerdéw.
Po chwili wytchnienia i smacznym obie-
dzie w restauracji greckiej udalismy sie
do berlinskiego ZOO i akwarium, gdzie
mozna byto podziwiaé zwierzeta z cate-
go $wiata. Na pewno serca wszystkich
skradly piekne zyrafy! Wazne! Juz
w trakcie wycieczki uczniowie powta-
rzali, jak wazna jest nauka jezykow ob-
cych! Auf Wiedersehen Berlin!

e
(
—

zdj. SP w Wedrzynie
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Wakacyjne zabawy

Wakacyjne zajecia w oddziatach
przedszkolnych  przy  Szkole
Podstawowej w Wedrzynie to gtéw-
nie aktywnos¢ na Swiezym powietrzu
i beztroska zabawa, a gdy pogoda nie
zachecata do zabaw podwodrkowych
chetnie zostawalismy na sali, w ktérej
czekaty nas niesamowite przygody.
Dzieci chetnie opowiadaty o rodzinnych
wakacjach, podrézach oraz poznanych
miejscach. W ramach zaje¢ prowadzo-
nych w okresie wakacyjnym dzieci $pie-
waty, tanczyty, ¢wiczyly narzady mowy,
zwiekszaty swoja sprawnos¢, zwinno$é
i kondycje podczas zabaw sportowych,
malowaty, rysowaty, lepily podczas za-
jec plastycznych. To byt naprawde uda-
ny wakacyjny czas!

zdj. SP w Wedrzynie

XV

Miedzynarodowy

Kofczynski Bieg
Olimpijski

X\/ Miedzynarodowy Kolczynski
Bieg Olimpijski, to impreza spor-
towa, w ktérej co roku ubierze udziat
ogromna ilos¢ zwolennikéw tej formy
aktywnosci fizycznej. W tym roku wy-
startowato 855 uczestnikdw. W tym
roku Szkote Podstawowg im. Zotnierza
Polskiego w Wedrzynie reprezentowata
ponad 40-osobowa grupa uczniéw, na-
uczycieli i rodzicow.

Zaréwno pogoda, jak i dobra spor-
towa dopisywaly uczestnikom biegu.

Najwieksze emocje wzbudzito lo-
sowanie 15 roweréw na 15. jubileusz

zdj. SP w Wedrzynie

Zajecia adaptacyjne

Zajecia adaptacyjne sa wspaniata
propozycja dla dzieci, ktére jeszcze
nie rozpoczety swojej przygody z przed-
szkolem. Maluchy odwiedzity oddziaty
przedszkolne przy Szkole Podstawowej
w Wedrzynie wraz z rodzicami. Podczas
spotkania rodzice otrzymali wskazdwki,
ktore miaty poméc dziecku w adapta-
¢ji, a dzieci przekonaly sie, ze wspélna
zabawa daje wiele radosci. Mamy na-
dzieje, ze we wrze$niu wszystkie nowe
przedszkolaki odwazniej stawig czoto
nowej dla nich sytuacji.

zdj. SP w Wedrzynie
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»50 i co” Tomasza Karolaka -
komediowo-rockowy stand-up

Czwartkowy wieczor, 27 czerwca, przynidst nowy rockowy
stand-up Tomasza Karolaka, ktéry byt podsumowaniem jego
bogatej kariery muzycznej i aktorskiej. Swietny kontakt z pu-
blicznoscia, autentyczne opowiesci ze Swiata show-biznesu
oraz ciety humor porwaty zgromadzonych gosci.

2dj. SOK

Piknik ,,Wybieram nature”
- ekologia przez zabawe!

W dzisiejszych czasach wiemy, jak wazng kwestia jest eko-
logia i dbanie o srodowisko naturalne, dlatego takie pikniki sg
bardzo potrzebne. W programie przygotowalismy réznorod-
ne gry, quizy i animacje dla dzieci, aby poprzez zabawe edu-
kowac¢ i uswiadamia¢ najmtodszych. Oprécz tego nasi goscie
mogli liczy¢ na warsztaty z tworzenia ogrédkéw przyjaznych
pszczotom i owadom zapylajacym. Caty dzieh umilaty nam

Spotkanie < Edwardem wystepy solistek i solisty ze Studia Piosenki SOK!
Debickim - kustoszem kultury
cyganiskiej w Lubuskiem

Tego samego dnia odbyto sie spotkanie autorskie z Edwar-
dem Debickim - kustoszem kultury cyganskiej na ziemiach
lubuskich. Rozpoczelismy od projekcji flmu dokumentalnego,
po czym Edward Debicki wraz z zong opowiadali o kulturze
romskiej. Ostatnim punktem wydarzenia byta wspaniata opra-
wa artystyczna — wystep zespotu muzycznego wzbogacony
o pokaz tanca cyganskiego w wykonaniu teatru TERNO, co
wywotato prawdziwy zachwyt wsrdd publicznosci. Cate wyda-
rzenie ukazato, jak ogromne bogactwo kulturalne tkwi w tej : : - o,
licznej grupie etniczne;j. 2dj. SOK

Wieczor w Klimacie PRL
— powrdt do przeszlosci

W sobote, 20 lipca, jak tylko zegar wybit magiczna godzine
20:00, rozpoczelismy wspoélne swietowanie jak za dawnych lat.
Szanowni obywatele, jak co roku nie zawiedliscie i przybyliscie
thumnie na nasza impreze. To dzieki Wam mozemy napisa¢, ze
tego wieczoru ,byto jakby luksusowo” Wasze wymysine kre-
acje kostiumowe, takie jak dresy z kreszu czy plisowane spdd-
nice, tylko wzmocnity poczucie powrotu do przesztosci. Jesz-
cze raz udowodniliscie, ze Wasza kreatywno$¢ nie zna granic.

Jezeli zdecydowalismy sie cofnaé¢ w czasie, to nie mogli-
$my zapomnie¢ o aromatach PRL-owskiej kuchni. Tradycyjne
przysmaki przygotowane przez Koto Gospodyn Wiejskich
w Muszkowie sprawity, ze moglismy jeszcze raz doswiadczy¢
smaku PRL-u.
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Wakacje z Lobuzami Kultury
— na nude nie narzekaliscie

Niestety, wakacje dobiegty konica, co oznacza podsumo-
wanie catej akcji z naszymi tobuzami Kultury. Przez ostatnie
dwa miesigce bawiliscie sie z nami na catego! Warsztaty, spa-
cery, zagadki, gry i mnéstwo ciekawych historii — to tylko czes¢
tego, czego razem doswiadczylismy. tobuzy Kultury odwie-
dzity nie tylko Sulecinski Osrodek Kultury, ale takze wszystkie
nasze filie biblioteczne (Trzemeszno Lub., Ostréw, Zubréw)
oraz sotectwa Brzezno i Drogomin. W kazdym z tych miejsc
czekaty na Was niezapomniane atrakgje!

Kazik przeniést nas do $wiata sportu i rywalizacji, Zyta
wprowadzita w magiczny swiat muzyki i pracy radiowca, Te-
kla, wielka fanka teatru, stworzyta z Wami niesamowite przed-
stawienia, Albert pokazat, jak potezna jest wyobraznia zakleta
w literaturze, a Gawet rozpalit Waszg kreatywnos$¢ podczas
warsztatow malarskich.

Wakacje w sotectwach nasze tobuzy beda wspominac jesz-
cze bardzo dtugo. W Brzeznie wspélnie stworzylismy komiks,
w ktérym dzieci i tobuzy Kultury byly gtéwnymi bohaterami.
W Drogominie natomiast odkrylismy mndstwo mistrzowskich
talentow - od gry w kétko i krzyzyk po tobuzerskie memory!

Widzimy, ze po tych wszystkich akcjach nabraliscie duzego
apetytu na kulture. Dlatego z radoscig zapowiadamy: tobuzy
Kultury juz niedtugo wréca ze zdwojong sita i jeszcze wiekszg
dawka pomystéw na zabawe!

Bqgdzcie czujni - nadchodzq nowe, ekscytujqce i fobuzer-
skie przygody!

2dj. SOK
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Czy wiejski klimat moze by¢
dzielem sztuki?

Okazuje sie, ze tak! Udowodnity to sotectwa Grochowo
i Zarzyn, gdzie odbyly sie warsztaty fotograficzne dla dzie-
ci. Dzieki drzemiacej pasji artystycznej udato sie ukazac naj-
piekniejsze miejsca tych miejscowosci. Efekty pracy mtodych
tworcdw mozna byto podziwiac podczas wystawy plenerowe;j
w akompaniamencie solistek ze Studia Piosenki SOK. Serdecz-
nie dziekujemy Pani Karolinie Paczewskiej za wspaniata wspot-
prace przy organizacji warsztatow oraz wystaw!

Mama na Obrotach
— komedia z Zycia wzieta

Mozna $miato powiedzie¢, ze ten kwartat byt wyjatkowo
komediowy, poniewaz w sierpniu odbyt sie kolejny stand-up,
tym razem Mamy na Obrotach! Nowy program Klaudii Klim-
czyk,Kiedys a dzis" przywotywat przezabawne momenty z na-
szego zycia, o ktérych juz zdazyliSmy zapomnie¢, ale Mama
na Obrotach oczywiscie nam przypomniata. Po zgromadzonej
publicznosci widac¢ byto tzy smiechu i zadowolenia.

Wypatrujcie kolejnych wystepdw stand-uperskich, bo ten
na pewno nie byt ostatni!
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Cyberprofilaktyka
— najlepszy sposob na ochroneg
przed oszustami!

7 sierpnia w Suleciriskim Osrodku Kultury odbyto sie spo-
tkanie na temat cyberprofilaktyki z funkcjonariuszka policji
Klaudia Biernacka. Spotkanie miato na celu podniesienie swia-
domosci mieszkaricdw na temat réznorodnych oszustw inter-
netowych. Szczegdlng uwage funkcjonariuszka zwrdcita na
oszustwa telefoniczne oraz omoéwita przypadki przestepstw,
ktére w ostatnim czasie byly najczesciej zgtaszane na policje.
Okazato sie, ze w tego typu przestepstwach wiek nie ma zna-
czenia - jedynie poziom naszej swiadomosci jest najlepsza
metoda, aby sie przed nimi ustrzec.

=,

Spotkanie przy ognisku —
klimatyczna biesiada
z mieszkaricami

Poczatek sierpnia rozpoczelismy wspolnym ogniskiem. Klima-
tyczny wieczér z pieczonymi kietbaskami i wspdlnymi opo-
wiesciami byt doskonata okazjg do spedzenia wolnego czasu
w mitym towarzystwie. Podczas spotkania ustyszeliSmy melo-
dyjne gitarowe granie Zbigniewa Szczepanskiego, ktéry jed-
noczesnie zachecat do wspdlnego $piewania. Whasnie takie,
z pozoru kameralne, spotkania stwarzajq okazje do wzajemnej
integracji mieszkancow.

wrzesien 2024

Suleciniski Pchli Targ - kierunek
na poszukiwanie skarbow!

Podczas sierpniowego pchlego targu nie brakowato praw-
dziwych skarbow. Kazdy miat okazje sprzedac lub wymieni¢
przedmioty, ktdre nie byty mu juz potrzebne. Byta to réwniez
doskonata okazja do wspdlnej zabawy i integracji mieszkan-
codw. Miodsi poszukiwacze skarbéw mogli odprezy¢ sie pod-
czas zabaw i gier na $wiezym powietrzu. Ten dzien pokazat, jak
wazne s3 takie wydarzenia, a styszac Wasze pozytywne opinie,
zapewniamy, ze nie byt to ostatni pchli targ!

Radio SOK FEST - zakonczenie
wakagji z przytupem

Wakacje to nie tylko czas relaksu i wyciszenia, ale takze zabaw
do pdznych godzinnych nocnych. Zdecydowalismy sie pofa-
czy¢ mocne brzmienia z naszym Radiem SOK, ktére nadaje
dla Was juz 6 lat! Podczas festiwalu wystapity takie zespoty
jak Samo Geste, Anemja, Pokitzg oraz Urzad Bezpieczenstwa
- byto ciepto, gtosno i soczyscie, to potaczenie oznacza, ze za-
konczylismy lato wyjatkowo wybuchowo!
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The Analogs + Granda

28 wrzesnia godz. 19.00
Koszt biletu w przedsprzedazy: 60 zt.
Koszt biletu w dniu koncertu: 70 z1.

The Analogs powstali w 1995 roku w Szczecinie i s obecnie
jednym z najbardziej znanych i rozpoznawalnych zespotéw
polskiej sceny punk rockowej. Ich piosenki takie jak ,Piesn
Aniotéw’, ,Era Techno', ,Dzieciaki Atakujace Policje” zna kaz-
dy, kto interesuje sie mocnym, gitarowym graniem. Na swo-
im koncie maja kilka ptyt oraz niezliczong ilo$¢ koncertéw
w Polsce i Europie. W marcu 2024 roku naktadem Oldschool
Records wychodzi ich najnowszy album ,Bestia”. Koncert, kté-
ry zagraja, bedzie sktadat sie z najbardziej znanych i lubianych
przez publiczno$¢ utwordéw, jakie posiadaja w swoim dorobku
oraz piosenek z najnowszej ptyty.

Swieto Latawca
6 pazdziernika godz. 12.00

Podczas corocznego Swieta Latawca rozstrzygniemy konkurs
na najlepszy latawiec. W tym roku planujemy rywalizacje w 2
kategoriach konkursowych — na latawce ptaskie oraz skrzyn-
kowe. Pamietajcie tylko, ze w rywalizacji moze wzig¢ udziat
tylko wiasnorecznie stworzony egzemplarz, nie moze to by¢
latawiec kupiony. Nie wykluczamy pracy zbiorowej, dlatego
moze to byc okazja zaréwno do swietnej zabawy, jak i spedze-
nia czasu podczas budowy najlepszego latawca. Zapraszamy!
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Otwieramy Sklep z facetami

6 pazdziernika godz. 18.00
Koszt biletu: 90 zt

Komedia teatralna z serialowq obsadg lepsza od kabaretu!
Marzene w dniu urodzin zostawia wieloletni partner. Jej $wiat
legtby w gruzach, gdyby nie zwariowana siostra, ktéra jg za-
biera do,Sklepu z facetami”. Obsada: Patrycja Szczepanowska,
Katarzyna Chorzepa lub Olga Jankowska, lub Sonia Jachymiak,
Jedrzej Taranek, lub Marcin Pietowski, lub Norbert Kaczorow-
ski. Bilety dostepne w Sulecinskim Osrodku Kultury.
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Opereta » Zgaka tenora

kochanka czy Zona”

18 pazdziernika godz. 19.00
Koszt biletu: 70 zt

Ten wieczér bedzie niezapomniany, peten muzyki, humoru
i mitosnych intryg! To ekscytujace widowisko przeniesie Pan-
stwa w Swiat operetki i musicalu, gdzie nie zabraknie petnych
pasji romansow, zabawnych dialogéw i swiatowych przebo-
jow. Przedstawienie w wykonaniu warszawskich solistow
LOVE DUET oraz gosci specjalnych to gwarancja 90 minut
wspaniatej muzyki na zywo, pieknych gtoséw i doskonatej za-
bawy. Bilety dostepne w Sulecinskim Osrodku Kultury.

Spiety
15 listopada godz. 19.00
Koszt biletu w przedsprzedazy: 79 zt

Koncert w ramach drugiej czesci trasy promujacej ,Heartco-
re”, trzeci solowy album Huberta ,Spietego” Dobaczewskiego,
gitarzysty, wokalisty i autora tekstéw znanego z wieloletnich
wystepow z zespotem LAO CHE. Plyta ,Heartcore” uzyskata
nominacje do nagrody Fryderyki 2023 w kategorii Muzyka Al-
ternatywna. Bilety dostepne w Suleciriskim Osrodku Kultury.

Sztywny pal Azji

14 grudnia godz. 19.00

Zapraszamy na rewelacyjny, peten przebojéw, koncert! Na
pewno nie zabraknie znanych i uznanych hitéw Sztywnego,
bedzie tez okazja ustysze¢ kilka nowosci. Ten koncert to gwa-
rancja udanego wieczoru! Pierwsza, tansza pula biletéw (100
szt.) juz dostepna w biletynie po 85 zt. Zachecamy do zakupu
w aplikacji mobilnej biletyny, by unikna¢ dodatkowych optat
handlowych tego operatora. Po wyczerpaniu tanszej puli bile-
ty w cenie 100 zk.

Jesli bedzie jeszcze dostepna pula biletéw, zostanie uruchomio-
na sprzedaz stacjonarna w dniu koncertu.
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BIEG CHARYTATYWNY

W sobote 31 sierpnia 2024 r. wystartowat Bieg Cha-
rytatywny na 5 km oraz Nordic Walking pod hastem
,Biegniemy dla Aurelki”.

Mega pozytywnej energii oraz mnéstwo wspaniatych lu-
dzi wystartowato, aby wesprze¢ ten szczytny cel. Akcja cha-
rytatywna ,Biegniemy dla Aurelki” zostata podsumowana
losowaniem upominkéw wsréd uczestnikédw biegu. Dzieki
zaangazowaniu wielu oséb i firm podczas biegu udato sie ze-
brac¢ pokazng kwote 6.408,51zt, oraz 6,87 euro. Zebrane srodki
bedzie przeznaczona na rehabilitacje i dalsze leczenie Aurelki.
Kolejny raz Sulecinianie pokazali, ze maja wielkie serca!!!

2dj. SOSiR

| Mistrzostwa Sulecina w PItCE PLAZOWE)

W niedziele 18 lipca 2024 .
w Sulecinskim Os$rodku Sportu
i Rekreacji odbyty sie | Mistrzo-
stwa Sulecina w Pitce Plazowej
Senioréw o Puchar Burmistrza.
Mistrzostwa otworzyt dyrektor
SOSIR Pawet Krzyzaniak w obec-
nosci Prezesa Honorowego STS
Olimpia Stanistawa Szablewskie-

go.

W turnieju wzieto udziat 8 par.
1. Dzierzynski / Mastowski

2. Witek / Gorski

3. Czapton / Jatocha

4. Szczesny / Kotosowski

5. Stefanowicz / Sas

6. Jurant / Van Ejik

7. Mysliwy / Uller : : ’ L

8.Tama / Cacek zdj. SOSIR

Po emocjonujacych i widowisko- stato walka toczyta sie punkt za punkt, ostatecznie ztoto wywalczyta para - Witek /
wych meczach w finale spotkaly sie Gorski. Na drugim stopniu podium stanat duet - Dzierzynski / Mastowski, a brazowy
cztery zespoty. Jak na finalistéw przy- krazek zdobyli - Stefanowicz / Sas.

www.sulecin.pl | 43



wrzesien 2024 KU LTU RA I SPORT

IV miejsce - Jurant / Van Ejik
V miejsce Czapton / Jatocha
VI miejsce Szczesny / Kotosowski
VIl miejsce Tama / Cacek
VIl miejsce Mysliwy / Ulle
Puchary i nagrody wreczyt Bur-
mistrz Sulecina Dariusz Ejchart w asy-
$cie Prezesa Honorowego STS Olimpia
Stanistawa Szablewskiego.
Dziekujemy za udziat w Mistrzostwach
i do zobaczenia za rok.

- R zdj. SOSiR

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
W SIATKOWCE PLAZOWEJ JUNIOROV\/

W $rode 12 czerwca 2024 r. w Sulecinie odbyty sie Mto-
dziezowe Mistrzostwa Wojewodztwa Lubuskiego w Siat-
kéwce Plazowej Junioréw.

Mistrzostwa otworzyt dyrektor Sulecinskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji Pawet Krzyzaniak w obecnosci Prezesa Lubuskiego Zwiaz-
ku Pitki Siatkowej Pana Tomasza Palucha. W turnieju wzieto udziat 10
par w skfadzie:
1. Przemystaw Cichosz-Dzyga /Bartosz Szczesny
- Stowarzyszenie As Stubice
2. Jakub Bajran/Marcel Michalski - MKST Astra Nowa Sél
3. Jakub Szumlewicz /Jan Czernia - STS Olimpia Sulecin
4. Tymon Humeniuk/Gabriel Niedzwiecki
- UKS Jedynka Miedzyrzecz
5. Bartosz Bawtowicz/Artem Koliesnikov
- UKS Trzynastka Zielona Géra
6. Jan Krolczyk/Olivier Kurek - UKS Trzynastka Zielona Géra
7. Jakub Gudacz/Kacper Mastowski - UKS Trzynastka Zielona Géra
8. Michat Maniarski /Mikofaj Ostrowski
- UKS Trzynastka Zielona Géra
9. Adrian Pylinski/Wojciech Wolny - SPS Zbaszynek
10. Adam Jankowski/Szymon Matuszewski
- UKS Jedynka Miedzyrzecz
Po emocjonujacych i widowiskowych meczach w finale spotkaty
sie cztery zespoty. Jak na finalistow przystato walka toczyta sie punkt
za punkt. Ostatecznie ztoto wywalczyta para Adam Jankowski/Szy-
mon Matuszewski z UKS Jedynka Miedzyrzecz. Na drugim stopniu
podium stanagt duet - Michat Maniarski/Mikotaj Ostrowski z UKS
Trzynastka Zielona Gora, a brazowy krazek zdobyli - Jakub Bajran/
Marcel Michalski z MKST Astra Nowa Sél.Medale, dyplomy i nagrody
wreczyt Prezes Lubuskiego Zwigzku Pitki Siatkowej - Tomasz Paluch.
Mecze Sedziowali: 1. Agata Traczyk, 2. Adrian Kasperski, 3. Michat
Nowak.
Dziekujemy za udziat w Mistrzostwach
i do zobaczenia za rok!

2dj. SOSiR
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OGOLNOPOLSKIE ZAWODY RZUTOWE
,LPIERWSZY KROK"

W dniach 13 - 14 lipca 2024 r. na Stadionie Miejskim im. Stanistawa Ozoga
w Sulecinie odbyty sie Ogdlnopolskie Mtodziezowe Zawody Rzutowe ,Pierwszy Krok”.

Organizatorem tej imprezy dla dzieci i miodziezy byta
Okregowa Komisja Mtodziezy Okregu PZW Gorzéw Wielkopol-
ski, PZW Koto Nr 2,,Lin” Sulecin na zlecenie Rady ds. Mtodziezy
ZG PZW. W sobote w godzinach popotudniowych oficjalnie
zawody otworzyli: Wiceprezes ds. Sportu Okregu PZW Gorzéw
Wielkopolski Stawomir Matelski, Przewodniczaca Okregowej
Komisji Mtodziezy Elzbieta Kasperkiewicz oraz koordynator

2d). SOSiR

imprezy - Inspektor Szkolenia Mtodziezy Wedkarskiej Bogdan
Kutaczkowski.

Nad catoscig zawoddw czuwat Sedzia Gtéwny Jacek Wit-
czak oraz Sedzia Sekretarz Tomasz Walendowski. Do zawo-
dow przystapito 26 uczestnikow reprezentujacych 7 Okregéw
PZW: Kielce, Katowice, Konin, Jelenia Gora, Poznan, Szczecin,
Gorzdéw Wielkopolski. Okreg PZW Gorzéw Wielkopolski repre-
zentowaty dzieci z PZW Kota Nr 2 ,Lin” Sulecin w skfadzie: Ha-
nia Zarebska, Gabriela Skrzypacz, Wiktor Skrzypacz, Franciszek
Koziczak, Oliwier Smolarczyk. Trenerem naszych podopiecz-
nych byt znany szkoleniowiec wedkarstwa rzutowego Andrzej
Ulanowski.

Po oficjalnym otwarciu zawodow mtodziez w poszczegdl-
nych kategoriach wiekowych przystapita do pierwszej kon-
kurencji sprawnosciowej, czyli rzutéw piteczkami tenisowymi
do tarczy Arenberga.

Wyniki Konkurencji Sprawnosciowej:

Kategoria U-12:

Kacper Kalus (Okreg PZW Katowice) - 178 pkt.
Wiktor Gierczak (Okreg PZW Kielce) - 174 pkt.
Pawet Banasz (Okreg PZW Katowice) - 168 pkt.
Kategoria U-14:

Jakub Matek (Okreg PZW Kielce) - 172 pkt.
Wojciech Murakowski (Okreg PZW Konin) - 156 pkt.
Dawid Frak (Okreg PZW Poznan) - 150 pkt.
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Kategoria U-16: pamiatkowe dyplomy wreczyli: Przewodniczaca Okregowej
Szymon Andruch (Okreg PZW Katowice) - 158 pkt. Komisji Mtodziezy Elzbieta Kasperkiewicz, Sekretarz Rady ds.
Filip Odrobny (Okreg PZW Poznan) - 120 pkt. Mtodziezy ZG PZW Jakub Kameduta, Sedzia Gtéwny Jacek Wit-
Michat Siemaszko (Okreg PZW Jelenia Géra) - 104 pkt. czak oraz Inspektor Szkolenia Mtodziezy Wedkarskiej Bogdan
Kutaczkowski.
W kolejnym dniu zmagan zawodnicy przystapili do 3-boju Wyniki zawoddw rzutowych 3-boj spinningowy:
spinningowego. Konkurencje rzutowe uczestnicy rozpoczeli Kategoria U-12:
od Arenberga (spinning sprawnosciowy), spinning cel (skish), Wiktor Gierczak (Okreg PZW Kielce) - 228,575 pkt.
odlegtos¢ 75g. Pomiedzy konkurencjami odbywaty sie 20 mi- Pawet Banasz (Okreg PZW Katowice) - 170,720 pkt.
nutowe przerwy miedzy innymi ze wzgledu na temperature Kacper Kalus (Okreg PZW Katowice) - 149,440 pkt.
i zar z nieba. Kategoria U-14:
W trakcie trwania zawoddéw przeprowadzone zostato szko- Jakub Matek (Okreg PZW Kielce) - 209,015 pkt.
lenie na sedziéw klasy podstawowej z wedkarstwa rzutowego Kacper Dziura (Okreg PZW Katowice) - 167,530 pkt.
oraz szkolenie praktyczne na rzutniach zakoriczone egzami- Aleksandra Marzec (Okreg PZW Kielce) - 162,500 pkt.
nem. Z wynikiem pozytywnym kurs ukonczyli: Judyta Kutacz- Kategoria U-16:
kowska, Katarzyna Skrzypacz, Jerzy Smiecikowski i Bogdan Szymon Andruch (Okreg PZW Katowice) - 162,720 pkt.
Kutaczkowski. Filip Odrobny (Okreg PZW Poznan) - 119,335 pkt.
Po obiedzie odbyto sie podsumowanie koricowych rezul- Michat Siemaszko (Okreg PZW Jelenia Géra) - 76,100 pkt.
tatéw, nagrodzenie zwyciezcow w poszczegolnych konku- Serdecznie dziekujemy wszystkim zawodnikom
rencjach oraz kategoriach wiekowych. Puchary, statuetki oraz i trenerom za sportowa rywalizacje.

2dj. SOSiR

W dniu 23 czerwca 2024 r. w Sulecinskim Osrodku Sportu i Rekreacji odbyt sie Plenerowy Turniej Szachowy
dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych o puchar Burmistrza Sulecina.

W turnieju wzieto udziat 10 szachistéw. Mozna Smiato powiedzie¢, ze plener na state wpisat sie w harmonogram imprez odby-
wajacych sie w Sulecinie. Inicjatorem i pomystodawca Plenerowego Turnieju Szachowego jest pan Janusz Kusnierz, mistrz szacho-
wy, ktéry korespondencyjnie gra w te krélewska gre” od 1985 roku. Ponizej przedstawiamy klasyfikacje koncowa.

W kategorii Open Puchar Burmistrza zdobyt Tomasz Koleda.

Kategoria Dzieci: | miejsce i puchar Burmistrza zdobyt Robert Rostanowski. Il miejsce — Szymon Katuzny. lll miejsce - tucja
Buczkowska. IV miejsce - Ignacy Buczkowski. V miejsce — Mark Shevchuk. VI miejsce — Jan Majka. VIl miejsce — Aleksandra Rosta-
nowska. VIIl miejsce — Wiktor Noszczynski. IX miejsce — Milan Mueller.

Dziekujemy wszystkim zawodnikom za udziat w turnieju oraz zyczymy dalszych sukceséw oraz wytrwatosci w rozwijaniu swo-
ich umiejetnosci.
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V- MEMORIAE IM. ROMANA SOBCZYKA

V Memoriat im. Romana Sobczyka oraz obchody 70 lecia MKS Stal Sulecin rozpoczelismy 22 czerwca 2024
roku.

Do rywalizacji w Memoriale zgtosito sie az 11 druzyn pit-
karskich. Wsréd gosci honorowych, ktérych przywitat dyrek-
tor Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Pawet Krzyza-
niak znalezli sie: Burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart, Zastepca
Burmistrza Sulecina lwona Walczak, zona Naszego pitkarza
pani Maria Sobczyk wraz z synem Kuba, Prezes MKS Stal Su-
lecin Piotr Grygorcewicz wraz z matzonka Sylwia i corkami
Hania i Lena, wice Prezes MKS Stal Sulecin Wojciech Rosifski
oraz pitkarz z Klubu Osadnik Mysliborz Przemystaw Michalak,
ktory przed laty grat w tym klubie z Romanem Sobczykiem.
W trakcie Memoriatu zaszczycit nas swojg obecnoscig cztonek
zarzadu LZPN pan Bogdan Sniezek. A ponizej druzyny ktére
zaszczycity nas swojg obecnoscig w Memoriale:

Stal Sulecin |
Sopel Team
Polonia Stubice
Brunatni Sieniawa
Znicz Trzemeszno
PAP Bosko
Stodkie Grubaski
Sulecin Company
Oldboje Sulecin
Osno Oldbojs
Przyszto$¢ Stali

Wszystkim druzynom i zawodnikom nalezg sie wielkie po-
dziekowania za sportowg postawe oraz pozostawione serce
na murawie.

Mecze sedziowali:
Zbigniew Polak
Michat Kmak
Dariusz Opszalski
Kornelia Konradzka

Przed meczami finatowymi odbyty sie uroczyste obcho-
dy 70-lecia MKS Stal Sulecin. Licznie zaproszeni goscie wzieli
udziat w tym pieknym jubileuszu. A byt to czas na podzigko-
wania firmom oraz osobom, ktére nieustannie wspierajg klub.
A teraz czas na podsumowanie Memoriatu. W finale spotkaty
sie cztery zespoty, ktore walczyty o pierwsze i trzecie miejsce.
Po zacietej sportowej rywalizacji zwyciezcag Memoriatu zostata
druzyna: StODKIE GRUBASKI. Na drugim miejscu uplasowat
sie zespdt STAL SULECIN, a miejsce lll po rzutach karnych wy-
walczyta druzyna PAP BOSKO pokonujac zespét PRZYSZEOSC
STALI

Najlepszym zawodnikiem Turnieju zostat ERYK MALKIE-
WICZ, natomiast najlepszym bramkarzem Memoriatu wybra-
no PATRYKA LACHOWSKIEGO.

Puchary i nagrody wreczyt Burmistrz Sulecina Dariusz
Ejchart wraz z cztonkiem zarzadu LZPN panem Bogdanem
Sniezkiem.

ol - "
ZWYCIEZCOM GRATULUJEMY! = e M
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1. LATAWCE PLASKIE
2. LATAWCE SKRZYNKOWE




