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Edukacja w nowej, ekologicznej odstonie
-~ TERMOMODERNIZACJA
Szkoty Podstawowej nr 2 w Sulecinie

ELEWAC I FRONTOVA | DACHOCL,

DLV L, TR, - WIRCHOGHLE,

Gmina Sulecin pozyskata znaczace wsparcie fi-
nansowe na poprawe efektywnosci energetycznej
jednej z najwazniejszych placéwek oswiatowych
w miescie. Dzieki srodkom z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027,
Szkota Podstawowa nr 2 zyska nowoczesne i przyja-
zne srodowisku oblicze.

Kwota przyznanego dofinansowania wynosi ponad
8,2 mIn z, a catkowita warto$¢ inwestycji to blisko 10 min zt.
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Wykonawca prac zostata firma AMS-BUD Michat Sobierajski
z Zielonej Gory, wytoniona w postepowaniu przetargowym.

Prace budowlane rozpoczety sie w sierpniu 2025 roku, aich
zakoniczenie planowane jest na koniec sierpnia 2026 roku.

Celem inwestycji jest nie tylko poprawa warunkéw nauki
i pracy w szkole, lecz takze zwiekszenie efektywnosci ener-
getycznej budynku. Termomodernizacja pozwoli na znaczne
ograniczenie kosztéw utrzymania obiektu, a takze przyczyni
sie do ochrony srodowiska poprzez redukcje emisji dwutlenku
wegla.

Dzieki realizacji projektu uczniowie i kadra beda korzystac
z bezpieczniejszego, bardziej komfortowego i nowoczesnego
obiektu. To kolejna duza inwestycja w infrastrukture edukacyj-
na w gminie, ktéra potwierdza, ze $rodki europejskie realnie
wptywaja na rozwoj lokalnych spotecznosci.

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane prrez
Unie Europejska

Termomadernizadia SThoty Podstars nr 2
im. Palskich Olimpijcaykin w Sulgcinie

Benefient: Gmina Suledn
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Kolejne ZABYTKOWE KOSCIOLY
w Gminie Sulecin odzyskaty dawny blask

Na terenie Gminy Sulecin zakoriczono renowacje az szesciu zabytkowych kosciotow. Inwestycje zostaty zre-
alizowane dzieki srodkom pozyskanym z Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkéw oraz przy udziale
wkfadu wtasnego gminy.

W Drogominie kompleksowej re-
nowacji poddano kosciét wpisany do
Krajowego Rejestru Zabytkéw. Odre-
staurowano elewacje z cegty i kamie-
nia, przywracajac obiektowi historycz-
ny charakter. Wartos¢ prac wyniosta
435 tys. zt brutto, przy wkiadzie wia-
snym gminy na poziomie 8 961 zt.
Rownie imponujace efekty przynidst
remont kosciota pw. Podwyzszenia
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Krzyza w Grochowie. W ramach zada-
nia naprawiono elewacje, uzupetniono
ubytki i spekania muréw, wymienio-
no instalacje odgromowg oraz elek-
tryczna. Koszt inwestycji wyniést 122
041,30 zt, a wktad wiasny gminy - 4
44130 zt. W Zubrowie zrealizowano
prace konserwatorskie w kosciele pw.
$w. Michata Archaniota, wzniesionym
w XIX wieku w stylu péznobarokowym.

Najwazniejszym etapem byta fumiga-
cja obiektu, zabezpieczajaca Swiatynie
przed szkodnikami drewna. Catos¢ prac
kosztowata 599 400 zt, z czego gmina
dotozyta 2 760,12 zt. Z kolei w Brzez-
nie, w XVIll-wiecznym kosciele pw. sw.
Antoniego, wpisanym do rejestru oraz
gminnej ewidencji zabytkéw, wykona-
no szereg dziatan ratunkowych i kon-
serwatorskich. Obejmowaty one m.in.
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Zubréw
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Drogomin

prace przy hetmie wiezy, dezynfekcje
i odgrzybianie konstrukcji, wymiane
i wzmocnienie elementéw drewnia-
nych, a takze renowacje $cian i elewacji.
Warto$¢ zadania to 260 tys. zt brutto,
przy wkfadzie wkasnym gminy w wy-
sokosci 5 200 zt. Nie mniej wazna inwe-
stycja zostata zrealizowana w Sulecinie.
W kosciele pw. sw. Mikotaja, odbudo-
wanym po zniszczeniach Il wojny swia-
towej, przeprowadzono kompleksowe
prace konserwatorskie we wnetrzu.
Odnowiono $ciany zdobione technika
sgraffito, przywracajac im dawna swiet-
nos$¢. Koszt zadania wynidst 599 400 zt,
a udziat gminy to 99 919,98 zt. Ostatnim
z zakonczonych przedsiewzie¢ byt re-
mont kosciota pw. Matki Bozej Krélowej
Polski w Trzemesznie Lubuskim. Prace
obejmowaly przywrécenie pierwotne-
go wygladu swiatyni, tak by zachowa¢
jej unikatowe walory estetyczne. War-
tos¢ inwestycji zamkneta sie w kwocie
43 501,30 zt, z czego 7 501,58 zt pocho-
dzito z budzetu gminy. Renowacje te sg
kolejnym dowodem na konsekwentne
dziatania Gminy Sulecin na rzecz ochro-
ny dziedzictwa kulturowego.

Dzieki wspotpracy z parafiami i sku-
tecznemu pozyskiwaniu srodkéw ze-
wnetrznych, zabytkowe $wiatynie nie
tylko odzyskuja dawny blask, lecz takze
zostajg zabezpieczone dla przyszlych
pokolen.

www.sulecin.pl ‘ 3
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Gratulacje i najlepsze zyczenia

z okazji 100 UROD/ZIN!

Pani Wtadystawa Kosmala, mieszkanka Sulecina, obchodzi swoje setne urodziny.

Jubilatka przyszta na swiat 1 czerw-
ca 1925 roku w miejscowosci Zbrudze-
wo w wojewddztwie wielkopolskim.
Tam poznata swojego meza Stanistawa.
0Od 1946 roku mieszka w Sulecinie, wy-
chowata 3 cérki, ma 5 wnukéw, 8 pra-
wnukéw i 3 praprawnukow.

Dostojng Jubilatke w jej domu od-
wiedzit Burmistrz Sulecina - Dariusz
Ejchart oraz Kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego w Sulecinie - Anna Habura,
przekazujac na rece Jubilatki kwiaty,
prezent oraz listy gratulacyjne od Pre-
miera Rzeczypospolitej Polskiej - Do-
nalda Tuska oraz Wojewody Lubuskie-
go — Marka Cebuli.

Obchodzenie tak imponujacej rocz-
nicy jest przywilejem, ktérego doste-
puja tylko nieliczni. Mozliwos¢ obser-
wowania i przezywania ludzkich loséw
dafa Pani Witadystawie niepowtarzalng
perspektywe oraz bogactwo zyciowej
madrosci. Niewielu posréd nas przezy-
fo czas wojny i trudne lata powojenne,
by wreszcie doczeka¢ powrotu wolnej
Polski. Niewiele jest wreszcie oséb, kto-
re na drodze zycia zaszly tak daleko, by
zdoby¢ stuletnie doswiadczenie.

W tym szczegdlnym dniu zyczymy
Pani Wtadystawie wielu kolejnych lat
w dobrym zdrowiu i radosci, oraz sa-
mych szczesliwych chwil w gronie naj-
blizszych.
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SWIETO PLONOW

Swieto Plonéw Sulecin 2025 odbyto sie 6 wrzesnia na Placu Stefana Czarnieckiego, przy
Fontannie Dobrosgsiedztwa. Uroczystosci rozpoczeta msza Swieta w kosciele parafialnym
pw. Swietego Mikotaja, odprawiona w intencji rolnikéw i ogrodnikéw.

W wydarzeniu uczestniczyli miesz-
karcy miasta i gminy, goscie z okolic,
przedstawiciele stuzb mundurowych,
kombatanci, radni miejscy, duchowien-
stwo, a takze reprezentanci srodowisk
kultury, sportu i samorzadu powiato-
wego. Gospodarzem spotkania byt Bur-
mistrz Sulecina - Dariusz Ejchart.

Na Placu Stefana Czarnieckiego
swoje stoiska zaprezentowato dziewie¢
sofectw z Gminy Sulecin. Kazde z nich
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przygotowato wyjatkowe ekspozycje
petne regionalnych smakéw, wypie-
kéw, przetworéw i pieknych dekoracji.

Czescia Swieta byty liczne konkursy,
w ktérych sotectwa rywalizowaty m.in.
o tytut najlepszego w kategoriach: naj-
smaczniejsze przetwory, pierogowe
wariacje, jabtkowe szalenstwo, najtad-
niej udekorowane stoisko oraz najpiek-
niejszy kosz dozynkowy.

¥ WYNIKI KONKURSOW:

Najtadniejsze stoisko dozynkowe:
| miejsce — Sotectwo Rychlik, Il miejsce
- Sotectwo Dtugoszyn, Ill miejsce - So-
tectwo Grochowo.

Najpiekniejszy kosz dozynkowy:
| miejsce - Sotectwo Ostréw, Il miejsce -
Sotectwo Rychlik, Ill miejsce - Sotectwo
Tursk.



SPRAWY SPOtECZNE

=)

Solectwo Tursic:

SOLECTWO DLUGOS2Y

[ o

sotectwo Trzeow

zdjecia UM )
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Najsmaczniejsze przetwory: | miejsce - Sotectwo Drogomin,
Il miejsce — Sotectwo Trzebdw, Ill miejsce ex aequo - Sotectwo
Dtugoszyn i Sofectwo Grochowo.

Pierogowe wariacje: | miejsce — Sotectwo Brzezno, Il miejsce
- Sotectwo Miechdw, Il miejsce - Sotectwo Rychlik.

Jabtkowe szalenstwo: | miejsce - Sotectwo Dtugoszyn, Il
miejsce — Sotectwo Trzebdw, Ill miejsce - Sotectwo Drogomin.

SPRAWY SPOtECZNE

L
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Laureaci otrzymali bony pieniezne, ktére wreczyli: wiceprzewodniczgca Rady Miejskiej Anna Wyczachowska, burmistrz Su-
lecina Dariusz Ejchart, dyrektor Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Pawet Krzyzaniak oraz dyrektor Suleciriskiego Osrodka

Kultury Jacek Filipek.

,Pocatunek z alpaks”

W dniu 25 lipca 2025 r. uczestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Sulecinie odwiedzili Edzia,
Luisa, Elvisa, Pedrusia, Czokusia i Sopelka czyli sze$¢
cudownych i przeuroczych alpak z fermy Wojtkowy-
je ,Alpaki To Tu” w Ratajach.

Z alpakami mozna robi¢ wszystko: karmi¢ je, gtaskac,
obserwowac jak wolno biegajg na wybiegu, kfadg sie na od-
poczynek — w charakterystyczny dla siebie sposdb, a nawet
catowac sie z nimil Tak, to nie Zart - trzymanie w ustach pla-
sterka smakowitej marchewki i podawanie jej alpace, ktéra
delikatnie bierze jg swoim pyszczkiem wyglada jak pocatu-
nek i czasami naprawde jest to pocatunek — zobaczcie sami
na zdjeciach. Wszystko to w przepieknej scenerii w $rodku
lasu, okraszone usmiechem, serdecznoscia i drobnymi upo-
minkami od alpakowej mamy Pani Eli.

." r,‘ L
]

.

zdjecia SDS

Wszystkich zachecamy do odwiedzin tego uroczego za-

katka i zaprzyjaZnienia sie z cudownymi zwierzetami jakimi
sq alpaki.

6 ‘ www.sulecin.pl



SPRAWY SPOtECZNE wizesier: 2025

SENIORZY
z Zubrowa
rekreacyjnie

8 lipca 2025 r. Seniorzy z Klubu SE-
NIOR+ w Zubrowie dziatajacego przy
Osrodku Pomocy Spotecznej w Suleci-
nie w ramach zajec rekreacyjno - tury-
stycznych uczestniczyli w wycieczce do
Sulecina odwiedzajac Osrodek Wypo-
czynkowy KORMORAN. Podczas wizyty
Seniorzy mieli mozliwo$¢ zapoznac sie
z bazg rekreacyjng Osrodka, a gtow-
na atrakcja byly zawody sportowe
w kregle, ktore wprawity uczestnikéw
w szampanski humor i udowodnity, ze
jak sie bardzo chce, to pomimo wieku
i niepetnosprawnosci mozna aktywnie
spedza¢ czas w radosnej atmosferze
zapominajac o bolu i codziennych kto-
potach.

WARCABY
| My w Klubie

W dniach 28 - 31 lipca 2025 r. w Klu-
bie SENIOR+ w Zubrowie dziatajacym
przy Osrodku Pomocy Spofecznej
w Sulecinie zostaty rozegrane zawody
w warcaby systemem pucharowym. Po
zacietej walce | miejsce zdobyta Zdzi-
stawa Wojciechowska, Il - Czestawa
Demko, a lll - Lucyna Dulik. Laureatkom
gratulujemy i zyczymy kolejnych osia-
gnied.

WAKACJE
w Zubrowie
okiem
Seniorow

W dniach 2 - 24 lipca 2025 r. w ra-
mach zajec plastycznych Seniorzy mieli
mozliwo$¢ zaprezentowania swoich
zdolnosci manualnych wykonujac ry-
sunki na brystolu o formacie B1. Prace
byty wykonane technika dowolng, ma-
jac do dyspozycji otéwki, kredki, farby
plakatowe i mazaki. Tematem rysun-
kéw byty wakacje w Zubrowie.

zdjecia OPS
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formy pomocy.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie aplikuje
o srodki na program ,Asystent osobisty osoby
7 niepetnosprawnoscig”edycja 2026

R e
Gmina Sulecin poprzez Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie ztozyta wniosek o finansowanie
ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego Programu pt. ,Asystent osobisty osoby z niepetnospraw-
noscia” edycja 2026. Celem Programu jest wsparcie 0séb z niepetnosprawnosciag w codziennym

funkcjonowaniu i zwiekszenie ich samodzielnosci. W ramach programu planuje sie obja¢ wsparciem

40 0s6b z niepetnosprawnoscia, w tym réwniez dzieci od 2 roku zycia.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie liczy na pozytywng ocene wniosku i mozliwos¢ kontynuowania wsparcia
w 2026 roku, co realnie przyczyni sie do poprawy jakosci zycia mieszkaricéw Gminy Sulecin wymagajacych tej szczegdlnej

N

Uczestnicy Swietlicy Srodowiskowej w Zarzyniu dziatajacej
przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulecinie brali udziat w fe-
stynie z okazji zakonczenia lata. Nie zabrakio wielu atrakgji,
w tym zabaw sprawnosciowych, loterii fantowych, pokazow
strazakéw z PSP w Sulecinie, wspdlnego grillowania. Dzieci
uczyly sie wyrabiac wate cukrowg obserwujac proces przygo-
towywania produktow. Cho¢ pogoda byla dos¢ deszczowa,
byto radosnie, a krople deszczu nie zaktécity zabawy.

MAGIA TEATRU
I TWORCZA ENERGIA

21 lipca 2025 r. w Dziennym Domu Senior + dziata-
jacym przy OPS w Sulecinie zagoscit prawdziwy teatr!
Dzieki niezwyklym walizkom teatralnym, kolorowym lal-
kom, $wiattom i animacjom uczestnicy przeniesli sie do
basniowego $wiata petnego emocji i wzruszen. Seniorzy
nie tylko ogladali spektakl, ale réwniez aktywnie w nim
uczestniczyli — byta zabawa, wspdlne $piewy, taniec z ko-
lorowymi Swiattami oraz tworcze warsztaty artystyczne.
Kolorowe spotkanie petne wspomnien, ruchu i kreatyw-
nosci! Wspoélnie obejrzano magiczng walizke z miniatu-
rowg wioska — byta to piekna podréz do swiata kultury
ludowej. Taiczono z kolorowymi, Swiecacymi rekwizyta-
mi - troche ruchu, duzo $miechu i jeszcze wiecej ener-
gii! Stworzono wyjatkowe obrazki z suszonych kwiatéw
- kazdy z nich to mate dzieto sztuki i osobista opowiesc.
A na koniec... gigantyczne banki mydlane pod chmurka!
lle radosci dajg tak proste rzeczy! Cieszymy sie, ze wspol-
nie tworzymy miejsce, w ktérym codziennosc¢ staje sie

8 www.sulecin.pl
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wyjatkowa. Zajecia sfinansowane ze
Srodkéw Narodowego Instytutu Wolno-
$ci-Centrum Rozwoju Spofeczenstwa
Obywatelskiego w ramach Rzagdowego
Programu Funduszu Inicjatyw Obywa-
telskich NOWEFIO na lata 2021- 2030.

Zadanie zrealizowane w ramach
modutu Il Programu Wieloletniego
»Senior+” na lata 2021 - 2025, Edycja
2025 przy udziale srodkéw z budzetu
panstwa.

NARODOWE
CZYTANIE 2025
- SENIORZY
Z MEODZIEZA!

Narodowe Czytanie 2025 - razem
z seniorami i mlodzieza z | Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. A. Mickiewi-
cza w Sulecinie. Tegoroczne Narodowe
Czytanie byto dla nas wyjatkowym spo-
tkaniem, w ktérym po raz kolejny pota-

zdjecia OPS

czyty sie dwa pokolenia - seniorzy oraz
mtodziez. Wspdlnie zasiedliSmy na sce-
nie i wsréd publicznosci, aby celebro-
wac piekno polskiej literatury. W tym
roku siegneliémy po twdrczos¢ Jana
Kochanowskiego - ojca polskiej po-
ezji, ktérego dzieta do dzi$ zachwycaja
i sktaniaja do refleksji. Fragmenty jego
utworéw czytali zarébwno uczniowie,
jak i przedstawiciele starszego pokole-
nia. Dzieki temu powstafta niezwykta,
miedzypokoleniowa wiez - literatura
stata sie mostem taczacym doswiad-
czenie zyciowe senioréw z mtodziericza
energig licealistow. Spotkanie odbyto
sie w plenerze, w pieknej scenerii, co
dodatkowo nadato mu uroku. Publicz-
no$¢ mogta wygodnie rozsig$¢ sie na
krzesetkach, a cata oprawa wydarzenia
- kwiaty, ksiazki i wystawa — stworzyta
klimat sprzyjajacy zadumie i radosnej
integracji.

www.sulecin.pl 9



wizesief 2025 SPRAWY SPOtECZNE

J L--s---r‘j

._ ..-"

=
g,
.

KAWA, GRILL A = |
I WEDKOWANIE A, - o E
~ SPOTKANIE . b/
SENIOROW!

bihe

Czwartkowe spotkanie 28 sierp- e ¥
nia 2025 roku odbylo sie w wyjatko- .
wym miejscu - w Hotelu Kormoran s, UL : f_‘[__J,‘} " )

Resort & SPA. To malownicze oto-
czenie stworzyto idealne warunki do ; -
rozméw, integracji i wspdlnego spe- : 7 v
dzania czasu. Seniorzy mogli cieszy¢ 3 =N &

sie pysznym jedzeniem, aromatyczng |
kawa oraz stodkimi wypiekami. Nie za- \ N
brakto réwniez grilla, ktory podkreslit £ ,
letni, swobodny klimat spotkania. A dla Sad
chetnych przygotowano dodatkowg
atrakcje — wedkowanie nad woda, ktére
wzbudzito wiele emocji i radosci. W wy-
darzeniu uczestniczyli réwniez Dyrek-
tor OPS w Sulecinie Andrzej Zelechow- L 1ol

ski oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej i ey o -
Krystian Bielecki, ktérzy podkreslili, jak 4 y = = i
wazna jest aktywnos¢ i integracja se- y ' : ; N s
nioréw w naszej lokalnej spotecznosci. - & : i M
To byt dzien peten usmiechu, rozmow ' —
i wspdlnej zabawy. ;

Zadanie zrealizowane w ramach - ;
modutu Il Programu Wieloletniego .
»Senior+” na lata 2021 - 2025, Edycja
2025 przy udziale sSrodkéw z budzetu
panstwa.

Swietlicowe lato flmowe

Asystenci rodziny Osrodka Pomocy Spotecznej w Suleci-
nie zorganizowali dla dzieci objetych asystentura rodzinna
spotkanie pt. ,Swietlicowe lato filmowe”, Podczas spotkania
dzieci ogladaty bajke ,Trole”, ktéra pokazata jak wazne jest po-
siadanie swojego wewnetrznego szczescia oraz, ze nie ma po-
trzeby zmieniania swojej natury aby zosta¢ zaakceptowanym
przez innych. Podczas ogladania bajki byto duzo radosci jak
i wzruszen. Dzieci spedzity ten czas jak w prawdziwym kinie.
Byt popcorn, soki i przekaski. Po zakoficzonym filmie dzieci
przygotowaty prace plastyczne z ulubionym bohaterem baj-
ki. Czas wspdlnie spedzony dostarczyt wszystkim pozytyw-
nych wrazen. Swietlicowe lato filmowe odbyto sie w Swietlicy
Srodowiskowej w Sulecinie dziatajacej przy Osrodku Pomocy
Spoteczne;j.

zdjecia OPS
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie
AKTYWIZUJE SPOLECZNIE | ZAWODOWO

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulecinie rozpoczat realizacje projektu wspoétfinansowanego z Funduszy
Europejskich w ramach programu EFS Plus pt. ,Aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym i marginalizacjg, w tym w szczegdlnosci oséb bezrobotnych i biernych zawodowo
z terenu gminy Sulecin”.

Projekt skierowany jest do miesz-
karncédw gminy Sulecin, ktérzy chca po-
prawi¢ swojg sytuacje zyciowa i zawo-
dowa poprzez udziat w kompleksowym
wsparciu m.in. kursach, warsztatach,
doradztwie zawodowym i zajeciach
z kompetencji spotecznych. W ramach
projektu planowana jest aktywizacja
96 uczestnikéw. Wséréd dostepnych
form wsparcia znajduja sie m.in. kurs
prawa jazdy, szkolenia zawodowe: ka-
sjer sprzedawca, florysta, magazynier,
glazurnik, pracownik budowlany, opie-
kun osoby zaleznej, pomoc kuchenna.
Projekt to szansa na zdobycie nowych
kwalifikacji i powrét na rynek pracy.

10 wrzesnia odbyto sie spotkanie
organizacyjne, w ktérym udziat wzieto
40 uczestnikéw projektu. Podczas spo-
tkania omdéwiono harmonogram dzia-
fan, zapoznano uczestnikow projektu
z Regulaminem Projektu oraz zasadami
uczestnictwa. Zajecia rozpoczely sie
15 wrzesnia 2025 r. Realizacja projektu
potrwa do grudnia 2027 r.

Projekt to realna szansa na zmia-
ne - zaréwno spoteczna jak i zawodo-
wa mieszkancéw Gminy Sulecin.

zdjecia OPS

TWORCZY CZAS!

Twérczy czas, piekne emocje
i ogromne zaangazowanie Senioréw
DDS+! Podczas zaje¢ plastycznych po-
wstaly prawdziwe dziefa sztuki - ko-
lorowe bukiety z papierowych kwia-
téw, ktére zachwycaja pomystowoscia
i precyzjg wykonania. Nasze Seniorki
z ogromng radoscia malowaty, wycinaty
i tworzyly kompozycje, ktére nastep-
nie z duma zaprezentowaty. Farby, kle-
je, nozyczki - wszystko poszto w ruch,
a efekty? Picasso by sie nie powstydzit!
Zajecia nie tylko rozwijaja kreatywnosc¢,
ale tez integrujg, przynosza mnoéstwo
radosci i pozwalaja spedzi¢ czas w mitej
atmosferze.

Zadanie zrealizowane w ramach
modutu Il Programu Wieloletniego
~Senior+” na lata 2021 - 2025, Edycja
2025 przy udziale sSrodkéw z budzetu
panstwa.

www.sulecin.pl | 11
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SPRAWY SPOtECZNE

SMS-owa rubryka sulecinskiego
przedsiebiorcy

W samym sercu Rychlika, w otoczeniu pol i laséw,
powstaje cos wyjatkowego — sery tworzone z pasja

i dbatoscia o tradycje. Za ich smakiem stoi Pani
Matgorzata Cerbin, wiascicielka rodzinnej serowarni,
ktdra od lat udowadnia, ze serce wtozone w prace ma
niepowtarzalng wartos¢. W rozmowie opowiada

o kulisach serowarstwa, rodzinnej wspétpracy,

a takze o tym, co daje jej najwiecej satysfakgji

i inspiracji na co dzien.

SMS: Czy tradycja serowarstwa byla obecna
w Pani rodzinie wczes$niej, czy to zupelnie nowa dro-
ga?

M. C. Tradycji serowarskiej w naszej rodzinie nigdy
nie byto. Owszem mama robita twardg, ale tylko na
nasze domowe potrzeby. Serowarstwo to nowy kieru-
nek. Dzieki tej decyzji nie tylko reanimowali$my nasze
gospodarstwo, ale stat sie on tez utrzymaniem i dalszg
kontynuacja pracy na ziemi.

SMS: Co wyréznia Panstwa sery na tle innych - czy
s oparte na tradycyjnych recepturach, czy raczej
eksperymentujecie z nowymi smakami?

M. C. Méwiac szczerze nie spodziewatam sie takie-
go duzego zainteresowania moimi serami w tak matym
miescie jak Sulecin. Nasze sery wyrdznia przede wszyst-
kim to, ze proces produkcyjny od pozyskanego surowca
do gotowego produktu jest bardzo krétki. Mleko po-
zyskujemy od krow hodowanych w naszym gospodar-
stwie. Rdwniez pasze sporzadzane s3 z naszego zboza.
Wszystkie sery robione s recznie. Klienci chwala nie tyl-
ko smak, ktéry podkrecony jest ziotami i przyprawami,
ale takze zapach, swiezo$¢ i tadny, ciekawy wyglad. Sta-
ram sie réwniez odpowiedzie¢ na pytania lub doradzi¢
w kwestii diety, zywienia lub np. jak skomponowac¢ de-
ske seréw. Lubie, kiedy klient odchodzi zadowolony, dla-
tego degustacja seréw jest u nas mozliwa dla kazdego.

SMS: Jakie znaczenie maja dla Pani udziat w tar-
gach, festiwalach czy lokalnych wydarzeniach kuli-
narnych?

M. C. Udziat w targach to dobra okazja, by zaprezen-
towac¢ moje sery szerszemu gronu odbiorcéw. Uwiel-
biam opowiada¢ o moim matym gospodarstwie, o ro-
dzinie, ktéra mnie na co dzien wspomaga, o produkgji
seréw i hodowli naszych kréwek. Czesto wystawiamy
nasze sery do degustacji — lubimy, kiedy klienci wyraza-

ja swoje opinie lub oczekiwania. Mozemy réwniez po-
chwali¢ sie r6znorodnoscia seréw $wiezych, dojrzewaja-
cych, wedzonych i plesniowych. Czesto zawieramy nowe
znajomosci z lokalnymi restauratorami i winiarzami.

SMS: Czy planuje Pani rozszerza¢ oferte, np.
o nowe rodzaje serow lub inne produkty mleczne?

M. C. W swoim zyciu nigdy nie lubitam nudy. Mimo
tego, ze gama smakdw jest dos¢ duza, to chetnie sie-
gam po nowe przepisy. Lubie zaskakiwa¢ swoich
klientéw nowosciami w naszej ofercie. Jaki$ czas temu
zrobitam ser z listkami miety. Ku mojemu zdziwieniu
bardzo smakowat klientom i czesto o niego pytaja.
Nowe smaki to réwniez moja nowa nauka, rozwdj, kre-
atywnos¢ i samodyscyplina.

SMS: A prywatnie - jak wyglada Pani codziennos¢
poza serowarnia? Czy ma Pani jakie$ pasje lub rytu-
aly rodzinne, ktére daja Pani wytchnienie i réwno-
wage?

M. C. Trudne pytanie, bo serowarstwo zajmuje wie-
le godzin. Jestem tak jakby i szefem, menedzerem,
i pracownikiem w moim gospodarstwie. Pasje ode-
szty troszke na bok. Lubie czytac ksigzki, cho¢ zajmu-
je mi to wiecej czasu. Lubie szy¢, ale rzadziej sie za to
biore. Udaje nam sie np. celebrowa¢ $niadanie, obej-
rze¢ dobry film i czasem jedziemy na koncerty. Cze-
sto musimy sie wczesniej przeorganizowad, ale udaje
nam sie ,kras¢” te momenty dla siebie. Staram sie réw-
niez utrzymywac kontakty z rodzing i znajomymi. To
dla mnie bardzo wazne, by praca nie pochfoneta mnie
w catosci. Przy okazji tego wywiadu chciatabym ser-
decznie podziekowadé mojej rodzinie oraz mieszkaricom
Sulecina i okolic, za to, ze moge realizowac¢ moje zycio-
we plany, ze sery ktére produkujemy smakuja, a klienci
chetnie reklamuja nas swoim znajomym.

SMS: Dziekujemy za rozmowe.

12
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GOSPODARKA KOMUNALNA wrzesiefi 2025

Trwa nabor wnioskow do Programu
,CZYSTE POWIETRZE"

Od 31 marca 2025 r. trwa nabdr do nowej edycji programu,,Czyste Powietrze”. Mieszkaricy Gminy Sulecin moga ubiegac sie
o dofinansowanie na: wymiane starych piecéw i kottéw, montaz nowoczesnych pomp ciepta, ocieplenie budynkdw, wymiane
okien i drzwi, wykonanie audytu energetycznego.

Dofinansowanie wynosi od 40% do nawet 100% kosztow inwestycji, w zaleznosci od dochodéw gospodarstwa domowego.

Whioski przyjmuje Gminny Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, Czyste Powietrze”
w Urzedzie Miejskim w Sulecinie (ul. Lipowa 18, pokdj 29).
. Telefon: 95 777 09 18 B> E-mail: czystepowietrze@sulecin.pl

Fundusze Europejskie [ —— .
STETL e e | B

[t pnagackg (oEad g Dutipaiihy - R Cinpratiad Ll

/Vowe Czyste Powietrze
dla Ciebie

Wspieramy Cie w drodze do cieptego
domu i nizszych rachunkéw

Skorzystaj Wsparcie uzyskasz

z bezzwrotnej dotacji na: bezptatnie:

wymiane kopciucha

ocieplenie budynku

modernizacje lub wykonanie instalacji greewcze|
Wy

zakup wentylacji mechaniczne] z odzyskiemn ciepta

1) |:| QL

Zwigzania

Dowiedz sie wiecej:

3 czystepowietrze.gov.pl : — B
=+ infolinia: 22 340 40 B0, pon.-pt., 8:00-16:00 e

L aal's
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‘ Piknik Rodzinny

dniu 5 czerwca 2025 roku na terenie naszego przed-

szkola odbyt sie dtugo wyczekiwany Piknik Rodzinny. To
wyjatkowe wydarzenie zgromadzito dzieci, rodzicow, pracow-
nikdw oraz przyjaciét przedszkola, tworzac niepowtarzalng
atmosfere radosci i wspdlnej zabawy.

Na uczestnikdéw czekato wiele atrakcji — animacje, konkur-
sy, mega banki, gry wieloformatowe, piana party, malowanie
twarzy, tatuaze, popcorn, wata cukrowa oraz kiermasz ciast
zorganizowany przez Rade Rodzicow. Byt to czas integraciji,
usmiechu i budowania wspolnoty wokét naszego przedszkola.

Ogromne podzickowania kierujemy do Rady Rodzicéw,
ktorej zaangazowanie i pomoc w organizacji pikniku byty
nieocenione. Dziekujemy takze wszystkim rodzicom, ktorzy
wsparli nas w przygotowaniach i wiaczyli sie w tworzenie tego
wyjatkowego dnia. Dzieki Wam nasze przedszkole tetnito ra-
doscig i pozytywnga energia, a najwiekszym podziekowaniem
byt usmiech na twarzach naszych przedszkolakdéw.

»BEZPIECZNE
WAKACJE - SPOTKANIE
Z POLICJANTKAMI”

dniu 27.06.2025 r. nasze przedszkolaki uczestniczyty
w prelekgji z funkcjonariuszkami Sulecinskiej Policji na
temat,Bezpieczne wakacje”.

Panie policjantki omowity podstawowe zasady bezpie-
czenstwa podczas pobytu nad woda, w czasie zabaw w domu
1 e e oraz na podworku.

* ' Przypomnialy przedszkolakom podstawowe zasady bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym, zwracajac szczego6lna uwa-
ge na zakaz gry w pitke nozng oraz inne zabawy sportowe
w poblizu jezdni.

Ponadto wskazaty jak nalezy sie zachowywa¢ w kontakcie
Z agresywnym zwierzeciem oraz jak sie bronic przed atakiem
psa. Dzieciom bardzo podobato sie spotkanie, podczas ktére-
go aktywnie uczestniczyly.

Przedszkolaki wykazaty sie réwniez znajomoscig numeréw
alarmowych, z czego panie policjantki byty bardzo dumne.

2 hdel e e

zdj. Przedszkole nr 1

»Zabawa sztuka” w grupie 4-latkéw z Przedszkola nr 1

Przedszkolaki z grupy,Skrzaty” z Przedszkola nr 1 im. Matego Przyrodnika w Sulecinie juz po raz drugi wziety udziat w edukacyj-
nym programie ogélnopolskim ,Zabawa Sztuka’, ktory w atrakcyjny i kreatywny sposéb przybliza najmtodszym $wiat artystéw
i ich dziet.

Dzieci miaty okazje na zajeciach eksperymentowac z barwami, odkrywajac, jak kolory moga zmienia¢ odbiér obrazu. Cwiczy-
ty réwniez z dzietami amerykanskiego artysty K. Haringa, ktérego charakterystyczny styl peten jest ruchu i radosci. Wsp6lnymi
sitami ,Skrzaty” stworzyty wiasne, abstrakcyjne dzieto, uczac sie wspodtpracy i twdrczego wyrazania siebie. Podczas zajec¢ 4 - latki
zapoznaly sie rowniez z ksigzka ,W muzeum” autorstwa Susan Verde, ktéra wprowadzita je w niezwyktly Swiat galerii sztuki, a takze

14 | www.sulecin.pl
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wykonaly freblowska przeplatanke ¢wiczac przy tym cierpli-
wos¢, koncentracje i sprawnos$¢ manualna. Program ,Zabawa
sztukg” dostarczyt ,Skrzatom” wiele radosci i niezapomnia-
nych wrazen, a jednocze$nie pokazat, ze sztuka moze bys nie
tylko piekna, ale tez bliska i dostepna dla kazdego.

zdj.PrzedszkoIe nri
»Kodowanie na dywanie” w grupie ,,Skrzatow”
z Przedszkola nr 1 w Sulecinie

0 juz kolejny rok kiedy w Przedszkolu nr 1 im. Matego Przyrodnika w Sulecinie dzieci uczestnicza w zajeciach z kodowania w ra-

mach ogdlnopolskiego programu ,Uczymy Dzieci Programowac”. Tym razem kodowac uczyta sie grupa 4-latkdéw - ,Skrzaty”,
ktéra w programie uczestniczy juz drugi rok. ,Kodowanie na dywanie” to nowoczesna i atrakcyjna metoda wprowadzania dzieci
w Swiat logicznego mysélenia oraz podstaw programowania, wykorzystujac zabawe. Podczas zaje¢ dzieci postugiwaty sie m. in.
Bee - botem - robotem do programowania, ktory poruszat sie po specjalnych planszach zgodnie z zaprogramowanymi przez
dzieci komendami. Byto duzo Smiechu, radosci i wspolnej zabawy, a przy okazji przedszkolaki uczyly sie logicznego myslenia,
wspétpracy oraz orientacji w przestrzeni. To dowdd na to, ze nawet trudne tematy, jak programowanie, mozna poznac w prosty
i ciekawy sposéb — poprzez zabawe.

‘ Podsumowanie ekologi

Wnaszym przedszkolu zakonczyta sie zbidrka surow-
cow wtoérnych, w ramach akcji CZG-12. ,Zielona
szkota-zielone przedszkole’, ktérej celem byto ksztattowa-
nie postaw proekologicznych wsréd dzieci. Przedszkolaki
wraz z rodzicami aktywnie zaangazowaty sie w groma-
dzenie makulatury, plastikowych butelek oraz innych ma-
teriatéw przeznaczonych do recyklingu.

Dzieci, ktére zebraty najwiekszg ilos¢ surowcoéw, otrzy-
maty drobne nagrody i dyplomy w podziekowaniu za ich
zaangazowanie. Dzieki wspolnej pracy udato sie zebrac
znaczng ilos¢ materiatéw, co przyczyni sie do ochrony
Srodowiska.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat w akgji
i zachecamy do dalszego dbania o nasza planete!

zdj. Przedszkole nr 1
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‘ Rodzinny Piknik

zerwcowe, pigtkowe popotudnie w Przedszkolu nr 2 im.

Matych Odkrywcéw byto petne radosci, muzyki i wspélne-
go Swietowania. Nasze przedszkole zaprosito dzieci i rodzicéw
na Rodzinny Piknik, ktory stat sie wspaniatg okazjg do wspél-
nego spedzenia wolnego czasu. Na prowizorycznej scenie wy-
stapity dzieci, ktére z ogromnym zaangazowaniem przygoto-
waly tarice, wiersze i piosenki dla swoich Mam i Tatusiéw. Byty
wzruszenia, usmiechy i gromkie brawa - kazdy wystep byt wy-
jatkowym prezentem od serca.

Dzieki wsparciu Rady Rodzicéw na pikniku pojawili sie ani-
matorzy, ktérzy zadbali o Swietng zabawe dla najmtodszych.

Duzym powodzeniem cieszyt sie takze grill oraz przygoto-
wany poczestunek.

Jednak najwieksza atrakcja okazato sie piana party - dzie-
ci bawity sie w biatej chmurce z piany z niesamowita energia,
a ich radosne okrzyki z pewnoscia rozbrzmiewaty po okolicz-
nym osiedlu. Piknik na dtugo pozostanie w pamieci uczestni-
kéw jako dzien peten usmiechu i radosci.

‘ Witamy WprzedSZkolu zdj. Przedszkole nr 2

Wostatnim tygodniu wakacji w przedszkolu stycha¢ byto radosny gwar w salach dla najmtodszych przedszkolakéw. Nowo
przyjete do przedszkola dzieci zapoznaly sie ze swoimi kolegami, nauczycielkami, a takze salg i szatnia. Nie zabrakto wspdl-
nych zabaw ruchowych przy radosnej muzyce, czy tez wykonania kolorowych prac plastycznych. Podczas zabawy dzieci miaty
okazje poznac nowe $rodowisko, a takze pozytywnie doswiadczyc¢ zycia przedszkolaka.

Nalezy pamieta¢, ze adaptacja do przedszkola jest waznym emocjonalnym momentem w zyciu dziecka, ale takze rodzica.

zdj. Przedszkole nr 2
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‘ Rozpoczecie roku szkolnego 2025/2026

Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta Il w Sulecinie uroczyscie rozpoczelismy
nowy rok szkolny 2025/2026!

Przed nami kolejne miesigce petne nauki, wyzwan, nowych doswiadczen i piek-
nych chwil spedzonych razem.

Serdecznie dziekujemy Zastepcy Burmistrza lwonie Walczak za zaszczycenie nas
swojg obecnoscig i uroczyste otwarcie roku szkolnego.

Zyczymy wszystkim uczniom wielu sukceséw, radosci z odkrywania $wiata i wy-
trwatosci w zdobywaniu wiedzy. Nauczycielom - satysfakcji z pracy i dumy z uczniéw,
a rodzicom - radosci z codziennych osiggnie¢ swoich dzieci.

Niech ten rok bedzie peten inspiracji, wspotpracy i dobrych wspomnien!

zdj. SPnr 1

www.sulecin.pl ‘ 17



wrzesien 2025

Awans zawodowy
nauczycieli

zas wakacji, to czas odpoczyn-

ku od nauki dla uczniéw, ale nie
dla wszystkich nauczycieli. W lipcu
i w sierpniu nauczyciele naszej szkoty,
chcac uzyskaé wyzszy stopnien awansu
zawodowego nauczycieli, musieli przy-
stapi¢ do egzaminu i rozmowy kwalifi-
kacyjnej.

W lipcu Pani Anna Gardziejewska
i Pani Ilga Koztowska przystapity do
rozmowy kwalifikacyjnej w obecnosci
komisji i uzyskaty stopien nauczyciela
dyplomowanego.

W sierpniu Pani Agnieszka Bohusz-
ko i siostra Maksymiliana przystapity
do egzaminu na stopief nauczyciela
mianowanego, ktéry réwniez zdaty po-
myslnie.

OSWIATA

®  TEOLA PORITAWOWA MR |
M. JANA PARLA I

Szanownym kolezankom gratulujemy awansu na sSciezce

rozwoju zawodowego nauczyciela.

zdj. SPnr 1

zdj. SPnr2

Inauguracja roku szkolnego w Szkole Podstawowej nr2
im. Polskich Olimpijczykow w Sulecinie

wrzesnia 2025 r. w Szkole Podstawo-

wej nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw
w Sulecinie odbyta sie uroczysta inau-
guracja roku szkolnego 2025/2026. Byt
to szczegolny dzieh, w ktérym po wa-
kacyjnej przerwie spotecznos¢ szkolna
ponownie spotkata sie, aby wspdlnie
rozpocza¢ nowy etap edukacyjnej przy-
gody.

18 | www.sulecin.pl

Wsréd zaproszonych gosci znaleZli
sie: Burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart,
dyrektor Przedszkola nr 2 Ewa Janicka
oraz dyrektor Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Sulecinie Andrzej Zelechow-
ski. Ich obecnos¢ podkreslita znaczenie
wspotpracy szkoty z instytucjami samo-
rzadowymi i lokalnym srodowiskiem.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie od wpro-
wadzenia sztandaru szkoty i odspiewa-

nia hymnu panstwowego, co nadato
wydarzeniu wyjatkowo podniosty cha-
rakter. Nastepnie gtos zabrat dyrektor
szkoty Stawomir Stonik, ktéry serdecz-
nie powitat uczniéw, nauczycieli, rodzi-
codw oraz gosci. W swoim wystapieniu
podkreslit role szkoty jako miejsca nie
tylko zdobywania wiedzy, lecz takze
ksztattowania charakteréw, rozwijania
talentdw i nawiazywania przyjazni.



Szczegdlne stowa zostaty skierowa-
ne do pierwszoklasistow, ktérzy tego
dnia po raz pierwszy przekroczyli prég
szkoty jako jej petnoprawni uczniowie.
To wiasnie dla nich byt to dzier wyjat-
kowo wazny - pefen emocji, radosci
i odrobiny niepewnosci. Szkofa, przez
najblizsze 8 lat, stanie sie dla nich miej-
scem, w ktérym beda zdobywac¢ wie-
dze, poznawacd przyjaciot i odkrywac
swoje talenty. Dyrektor zyczyt pierwsza-
kom odwagi w stawianiu pierwszych
krokéw na tej nowej drodze oraz wielu
sukceséw i usmiechu kazdego dnia.

Stowa wsparcia i zyczenia skierowa-
li do uczniéw réwniez przedstawiciele

OSWIATA

lokalnych wiadz. Burmistrz Sulecina za-
checat mtodych ludzi do podejmowania
odwaznych wyzwan i konsekwentnego
dazenia do realizacji marzen. Podkreslit,
ze szkota jest miejscem, w ktérym rodza
sie pasje, rozwijajg talenty i ksztattujg
wartosci, ktére pozostaja z cztowiekiem
na cate zycie. Zyczyt uczniom wytrwa-
tosci i wiary w siebie, a nauczycielom
- satysfakgji z pracy dydaktycznej i wy-
chowawczej.

W nowym roku szkolnym do naszej
szkoty uczeszczac bedzie 465 ucznidw,
a ich edukacjg zajmie sie 46 nauczy-
cieli. Kazdy z nich wnosi do spoteczno-
$ci szkolnej co$ wyjatkowego - swoja

wrzesien 2025

zdj. SPnr2

wiedze, doswiadczenie i entuzjazm.

Po czesci oficjalnej uczniowie udali
sie do klas na spotkania z wychowaw-
cami, podczas ktérych omoéwiono or-
ganizacje nowego roku szkolnego oraz
plany i cele na najblizsze miesiace.

Inauguracja roku szkolnego byta nie
tylko formalnym rozpoczeciem nauki,
lecz takze chwilg refleksji i inspiracji.
Uroczystos¢ przypomniala, ze edukacja
jest wspolnym wysitkiem ucznidw, na-
uczycieli, rodzicdw i catej spotecznosci
lokalnej, a jej owoce przynosza korzysci
nie tylko jednostce, ale i catemu spofe-
czenstwu.

Zywa lekcja przyrody
w szkolce lesnej

dniu 5 wrze$nia 2025 r.,, na zaproszenie Nadlesnictwa

Sulecin, uczniowie klas | wraz z wychowawcami uczest-
niczyli w wycieczce do szkétki lesnej w Ostrowie. Hastem
przewodnim wyjazdu byta Miedzynarodowa Noc Nietoperzy
,Las do Géry Nogami’, ale dzieci miaty réwniez okazje pozna¢
prace lesniczego i jego roli w ochronie lasu oraz poéwiczy¢
umiejetnos¢ rozpoznawania drzew, roslin zielnych i zwierzat
lesnych. Poruszony zostat réwniez temat witasciwego zacho-
wania sie w lesie.

Po wykfadzie i lekcji pokazowej o nietoperzach, dzieci ru-
szyty na lekcje praktyczng do lasu. Tam mogty sprawdzi¢ swo-
ja wiedze i umiejetnosci. Udato im sie zaobserwowac wiele
ciekawostek np. zeremie na sztucznym jeziorku i tame bob-
row. Nie zabrakio tez wizyty na szkotkarskiej plantacji, gdzie
uczniowie zdobyli wiadomosci o produkcji sadzonek i obej-
rzeli r6zne gatunki malutkich drzewek.

Na koniec, po smacznym poczestunku przy ognisku, dzieci
zostaty obdarowane drobnymi prezentami.

Bardzo dziekujemy Nadlesniczemu Nadlesnictwa Sulecin
p. Arturowi Tutce za zaproszenie i pracownikom Nadle$nictwa
Sulecin: p. Natalii Plutowskiej, p. Magdalenie Pulka, p. Agniesz-
ce Kempskiej i p. Wojciechowi Prawuszewskiemu za ciekawg
lekcje na terenie lasu i mite przyjecie.
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FESTYN PROFILAKTYCZNY W SZKOECE LESNEJ] OSTROW
- ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSE£2025”

Edukacja + profilaktyka + przyroda = dzier peten wrazen!

pieknej scenerii przyrody uczniowie Szkoty Podstawowej

nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie uczestniczyli
w festynie profilaktycznym w ramach Ogoélnopolskiej Kampa-
nii ,Zachowaj Trzezwy Umyst 2025" - wydarzeniu podsumo-
wujacym catoroczne dziatania wychowawczo-profilaktyczne.

Do Szkétki Lesnej dotarliSmy pieszo, a na miejscu czekaty
na nas ciekawe zajecia i mnostwo atrakgji!

Pani Natalia Plutowska i Pan Sebastian Nowakowski —
przedstawiciele Nadlesnictwa Sulecin - oprowadzili uczniéw
po szkétce i przyblizyli im tajniki pracy lesnika oraz role lasu
w ochronie $rodowiska.

Pedagog szkolna Wioletta Makowska oraz nauczyciel Mat-
gorzata Stempinska przypomniaty najwazniejsze zagadnienia
dotyczace profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych.

Z kolei Panie z Powiatowego Inspektoratu Sanitarno-Epi-
demiologicznego w Sulecinie - Joanna Kubicka i Aleksandra
Barbachowska - przeprowadzity interaktywna prelekcje na te-
mat bezpiecznych wakacji, a takze konkurs wiedzy o zdrowym
stylu zycia.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyly sie réwniez warsz-
taty z uzyciem alkogogli, ktére w praktyczny sposéb pokazaty,
jak niebezpieczne moze by¢ dziatanie alkoholu na organizm
i zmysty.

Wszyscy uczestnicy otrzymali upominki, nagrody od Sane-
pidu, Nadle$nictwa i GKRPA w Sulecinie oraz pyszne kietbaski
z ogniska. Nie zabrakto réwniez stodkiej niespodzianki!

Tydzien bezpieczenstwa

rzez caty rok szkolny 2024/2025 w ramach programu pro-

filaktycznego szkoty realizowane byty dziatania o charak-
terze profilaktycznym skierowane do uczennic, uczniéw, ich
rodzicdw i nauczycieli. Byly to zajecia prowadzone przez pe-
dagoga szkolnego, pedagoga i psychologa z Poradni Psycho-
logiczno - Pedagogicznej w Sulecinie, policjantéw z Komendy
Powiatowej Policji w Sulecinie oraz wychowawcoéw klas. Doty-
czyly one bezpieczenstwa w ruchu drogowym, oraz szeroko
pojetego bezpieczenstwa cyfrowego. W ostatnim tygodniu
roku szkolnego nasza szkofa przystapita do akgji Tydzien dla
Bezpieczenstwa, do ktdrej materiaty przygotowato Minister-
stwo Edukacji, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji, Ministerstwo Infrastruktury oraz Ministerstwo Cyfryza-
¢ji. Dziatania te skierowane sg do catej spotecznosci lokalnej
i polegaja na wzmocnieniu czynnikéw chronigcych takich
jak otwartos$¢, relacje i zrozumienie potrzeb.Ostatni tydzien
bedzie zwieczeniem catorocznych dziatar profilaktycznych.
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To wazne przedsiewziecie od lat jest piekng tradycjg naszej
szkoty, integrujaca edukacje, profilaktyke i wartosciowe spo-
tkania w plenerze.

Serdecznie dziekujemy: Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Osrodkowi Pomocy Spotecznej
w Sulecinie - za sfinansowanie wydarzenia, Nadle$nictwu
Sulecin- za inspirujace zajecia i wsparcie dziatan profilaktycz-
nych, Inspektoratowi Sanitarno-Epidemiologicznemu w Sule-
cinie - za profesjonalne warsztaty, konkurs oraz nagrody, PKS
w Sulecinie - za bezpieczny transport uczniéw po zakoncze-
niu imprezy.

To byt niezapomniany dzien peften wiedzy, wspdlnego
dziatania i dobrej atmosfery!

zdj. SP w Trzemesznie Lub.

Z wielu propozycji wybralismy dla rodzicéw poradnik pod ty-
tutem W sieci wyzwan. Sztuka wychowania w cyfrowym $wie-
cie”. To przewodnik po kluczowych zagadnieniach zwigzanych
z bezpieczenstwem i dobrostanem dziecka w sieci. Zostat
wystany kazdemu rodzicowi poprzez dziennik elektroniczny.
Nastepnym dziataniem zwigzanym z akcja jest piosenka edu-
kacyjna pt.,Z internetem $wiat jest bliski".
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Uczestnikami tego dziatania byty dzieci z oddziatu przed-
szkolnego oraz klas I-lll. Piosenka ostrzega przed czyhajacymi
w sieci zagrozeniami oraz uczy jak postepowac w trudnych
sytuacjach. Dla uczniéw starszych przygotowano broszure,
ktora pomaga bezpiecznie poruszac sie w $wiecie cyfrowym
oraz pokazuje jak walczy¢ z cyberprzemocy i jak nie da¢ sie
oszuka¢ w sieci. Nauczyciele otrzymali scenariusze lekcji —
cyberlekcje 3.0, ktorych celem jest wspieranie nauczania
o bezpiecznym korzystaniu z Internetu poprzez dostarczenie
gotowych narzedzi dydaktycznych do prowadzenia zajec.
Wszyscy uczniowie szkoty oraz oddziatu przedszkolnego obej-
rzeli dwa krétkie filmy animowane pt. ,Bezpieczne lato” oraz
.Bezpieczne zachowania’, przypominajace i podkreslajace
zasady bezpiecznej wakacyjnej zabawy oraz bezpieczenstwa
w domu i na dworze. Nastepnie uczniowie klas IV-VIIl obejrzeli
film edukacyjny Fundacji Dajemy Dzieciom Site pod tytutem
,Dopamina’, poswiecony $wiadomemu i bezpiecznemu ko-

Potkolonie 2025

J ak co roku nasi uczniowie bardzo chetnie uczestnicza w za-
jeciach organizowanych podczas wakacji w szkole. To nie
tylko opieka, ale réowniez zajecia, ktdére rozwijajg zaintereso-
wania, kreatywnos¢, ucza spotecznych umiejetnosci, wzmac-
niaja wiare w swoje sity oraz integrujg uczestnikdéw pétko-
lonii. Bedziemy przekazywa¢ relacje z poszczegdlnych dni.
Pierwszy dzier uptynat nam sportowo. Byt mecz, wyscigi rze-
dow oraz zabawa w zbijaka. Nie zabrakto nagréd, sniadanka
i mnéstwa wody, a na koniec powstaty piekne prace plastycz-
ne o tematyce sportowej. Dziekujemy Urzedowi Miejskiemu
w Sulecinie za pomoc w organizacji naszej poétkolonii.

Drugiego dnia pétkolonii odwiedzita nas Pani Agnieszka
z,Kochajmy pszczoty”. Bylismy uczestnikami warsztatéw, pod-
czas ktérych dowiedzielismy sie ciekawostek o zyciu pszczét.
Przy okazji na chwile zamieniliémy sie w pszczétki przyno-
szace pytek do ula. Wykonalismy tez ekoswieczki z plastrow
wosku pszczelego oraz wlasng,,zdrowa stodycz”, czyli stoiczek
miodku z wybranymi przez kazdego uczestnika z osobna ba-
kaliami. Po przerwie na drugie $niadanie dowiedzielismy sie
od Pani Agnieszki jakie owady sa dla
cztowieka pozyteczne i dlaczego oraz
jak mozemy o nie zadbac. Wykonali-
$my ekologiczne poidetka dla pszczét
i innych owadéw. Na koniec poznali-
$my sie blisko z karaluchami i pieknym
owadem - strasznikiem. Odwazni
ochotnicy mogli potrzymac je na dfo-
ni. Byt to dzien peten nauki w ciekawej
formie oraz potaczenia zabawy i prac
recznych.

Trzeci dzieh naszej potkolonii to
dzien literacko-teatralny. Nie zabrakto
tez zajec¢ sportowych. Kazda z grup
wybrata sobie bajke, ktéra bedzie
inscenizowata, obejrzata jg sobie,
a nastepnie dzieci stworzyly scena-
riusz, wykonaly stroje i rekwizyty,
a na koniec przedstawity swoja sztu-
ke. Artysci i scenografowie spisali sie
na medal i otrzymali gromkie brawa.

rzystaniu z mediéw spotecznosciowych. Film porusza wazne
tematy, takie jak mechanizm petli dopaminowej, profilowanie
czy toksyczne relacje online. W filmie moglismy ustysze¢ tez
wypowiedzi mtodych bohateréw, ktérzy opowiadajg o ideali-
zacji zycia w mediach spotecznosciowych, poréwnywaniu sie
z innymi, uzaleznieniu od telefonu, czy toksycznych relacjach
online, ale i o tym jak wazng funkcje internet petni w ich zyciu
i jak starajg sie korzystac z niego swiadomie i z umiarem, jak
mowia: Chodzi o to, zebysmy to my kontrolowali technologie,
a nie technologia nas”. Po obejrzeniu filmu urzadzilismy deba-
te ucznidw i nauczycieli. Niektorzy przyznali, ze maja problem
z korzystaniem z Internetu i telefonu z umiarem. Na szczesdcie
powymienialiSmy sie sposobami na to, jak mozna sobie z tym
radzi¢, albo jakimi aktywnosciami mozemy zastgpi¢ bezmysl-
ne $ledzenie medidw spotecznosciowych. Pozostate dziatania
z zakresu bezpieczenstwa bedziemy realizowac w przysztym
roku szkolnym.

Czwartego dnia spotkali$my sie z panem Przemystawem
Gawronem, lesniczym z Nadlesnictwa Sulecin. Nasz gos¢ bar-
dzo ciekawie opowiadat o lesie, pokazywat wiele ciekawych
eksponatow zwigzanych z lasem, podarowat nam tez rézne
gadzety oraz plastry drewna, ktore pdzniej postuzylty nam
do wykonania dekoracji. Z panem
lesniczym bylismy tez na wycieczce
w lesie, gdzie rozpoznawalismy rézne
rosliny oraz dowiedzielismy sie wiele
ciekawostek na temat lasu. Bardzo
dziekujemy naszemu gosciowi oraz
Nadlesnictwu Sulecin za to interesuja-
ce spotkanie.

Ostatni dzien naszej pétkolonii
uptynat pod tytutem Jezyk angiel-
ski lubie i znam. Duzo sie dziato, byly
rozne zabawy, gry, konkursy. Nie za-
brakto tez sportu. A na koniec drobne
upominki dla uczestnikow poétkolonii.
Serdecznie dziekujemy za dofinan-
sowanie udzielone nam przez Gmine
Sulecin oraz Pani Dyrektor szkoty Te-
resie Mazur. Byto pieknie, interesujaco
i bezpiecznie.

zdj. SPw Trzemesznie Lub.
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‘ Nowy Rok Szkolny!

V\/poniedziaiek 1 wrzesnia 2025 w Szkole Podstawowej w Trzemesznie Lubuskim
odbyto sie uroczysta inauguracja roku szkolnego. Jednym z punktéw apelu
byto pasowanie na ucznia klasy pierwszej. Zyczymy wszystkim uczniom i pracowni-
kom owocnej i mitej pracy w nowym roku szkolnym! Uczniowie klasy pierwszej po
uroczystym apelu zasadzili wspélnymi sitami klasowe drzewko.

Uroczyste rozpoczecie roku
szkolnego 2025-2026
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zdj. SPw Wedrzynie
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Kgcik czytelniczy

acik czytelniczy to magiczne miejsce,

ktore powinno zachecac uczniéw do
czytania.W naszej szkole udato sie stwo-
rzy¢ przestrzen dla czytelnikow. Nasza
mini czytelnia powstata na pietrze szko-
ty. Kolorowe siedziska i regat wypetnio-
ny ksigzkami czekajg na dzieci, ktore ze
spokojem moga przysigs¢, poogladac
lub poczytac ksigzke. Opiekunem ka-
cika jest klasa Il. Jest to dla wszystkich
inspirujace wyzwanie i piekny dowod
na to, ze czytanie moze by¢ prawdziwa
przyjemnoscia — zwlaszcza w tak cie-
ptym i przyjaznym otoczeniu.

o =
bt Ak o

p
i

:-'....'lil.ll\'l i .mﬁ:-.:;u.-.'l '.:.'.
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‘ Pierwsze dni w 5-latkach

Pierwsze dni w przedszkolu uptywaty 5-latkom na wspél-
nych rozmowach i zabawach integracyjnych. Duzo rado-
$ci sprawito dzieciom wyjscie na pobliski plac zabaw, gdzie
mogly korzystac ze zjezdzalni, hustawek i piaskownicy. Dzieci
chetnie bawity sie na boisku szkolnym - graty w pitke, biegaty
i uczestniczyly w zabawach ruchowych. Dzieki wspélnym ak-
e : \ tywnosciom dzieci szybciej poczuly sie bezpiecznie w nowym
- Al : ' otoczeniu.
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zdj. SP w Wedrzynie

Krasnoludki adaptujg sie
w nowym otoczeniu

e wzgledu na modernizacje przedszkola dzieci z grupy 4-
latkéw przeniosty sie do Szkoty Podstawowej w Wedrzy-
nie. Jest to duza zmiana dla naszych przedszkolakéw, jednak
dzieci szybko nauczyly sie zasad obowiazujacych w nowym
otoczeniu. Chociaz adaptacja przebiegta bezproblemowo to
z utesknieniem oczekujemy powrotu do nowego przedszkola.

zdj. SPw Wedrzynie
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Pierwszy tydzien
u szesciolatkow

Wakacje dobiegty konca i przyszedt moment powrotu do
przedszkola. 6-latki z oddziatu przedszkolnego w szko-
le Podstawowej w Wedrzynie z radoscig powitaty swoich ko-
legéw i kolezanki i z wielkim zapatem zabraty sie do pracy.
Pierwszy tydzien w przedszkolu minat wszystkim bardzo szyb-
ko. Dzieci przypomniaty sobie zasady obowigzujace w gru-
pie, uczyly sie czyta¢ globalnie wtasne imiona, wykonywaty
prace plastyczne. Nie zabrakto zabaw muzyczno-ruchowych
oraz wspdlnych zabaw w sali i na Swiezym powietrzu. Pierw-
szy tydzien minat w przyjaznej i pogodnej atmosferze, petnej
usmiechéw, wzajemnej zyczliwosci oraz poczucia, ze grupe
6-latkow czeka wiele wspdlnych, ciekawych przygod.

zdj. SP w Wedrzynie
Witajcie w szkole
pierwszaki!

Pierwszy dzien w szkole pierwszakéw
to wyjatkowy moment — peten emo-
¢ji, niepewnosci, a takze ogromnych
nadziei. Dla wielu dzieci to poczatek no-
wego etapu zycia, pierwsze spotkanie
z nauczycielami, kolegami i kolezanka-
mi z klasy oraz zupetnie nowym $rodo-
wiskiem. Wychowawczyni oprowadzita
dzieci po szkole, aby mogty swobod-
nie i bezpiecznie sie po niej poruszac.
Uczniowie spedzili mito czas w swojej
klasie oraz na placu zabaw.

£

zdj. SP w Wedrzynie

»Z Higieng za Pan Brat”

pierwszym tygodniu wrzesnia uczniowie klasy 2 ze Szkoty

Podstawowej im. Zotnierza Polskiego w Wedrzynie nie tylko
wspominali minione wakacje, ale réwniez utrwalali i doskonalili
umiejetnosci realizowanego programu ,,Z Higieng za Pan Brat”, kt6-
ry wdrozony byt i realizowany od pazdziernika do czerwca w opar-
ciu o wskazowki i rekomendacje Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
Gtéwnym celem programu byfa promocja podstawowych zasad hi-
gieny osobistej, utrwalanie nawykoéw higienicznych oraz wzboga-
canie wiedzy na temat szeroko pojetej higieny oraz uswiadomienie
miodemu pokoleniu, w jaki sposéb mozna zapobiec rozprzestrze-
nianiu sie choréb zakaznych wsréd dzieci. Dzieki przypominaniu,
utrwalaniu i wdrazaniu w codziennym zyciu zdobytej juz wiedzy,
trzecioklasisci nabiorg jeszcze wiekszej systematycznosci w tym
roku szkolnym i beda uczulali mtodszych kolegdw i kolezanki na tak
wazny aspekt zycia codziennego. Dziekujemy Paniom z Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej za to, ze moglismy uczestniczy¢
w tak warto$ciowym programie.

zdj. SP w Wedrzynie
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SEK luliwalne wydarzenia

RetroGry w Sulecinskim Osrodku
— powrdt do klasyki

W ramach cyklu ,Wakacje pod Lipg” Sulecinski Osrodek Kultury zapro-
sit mieszkarncow na dwie edycje spotkarn w Pracowni Retro - 10 lipca
i 28 sierpnia. Oba dni uptynety pod znakiem gier, wspomnien i dobrej
zabawy.

Uczestnicy mogli przenies¢ sie w $wiat klasycznych konsol, komputeréw i auto-
matéw z lat 80. i 90., m.in. Pegasus, Amiga, Nintendo GameCube oraz pierwsze Play-
Station. Na stanowiskach czekaty legendy gatunku, ktére na state zapisaty sie w hi-
storii gier wideo.

Spotkania byty otwarte dla wszystkich pokolen - dzieci, mtodziez, rodzice i dziad-
kowie bawili sie wspdlnie, odkrywajac lub przypominajac sobie, jak wygladata roz-
rywka sprzed ery smartfonéw. Wspédlne granie pozwolito nie tylko na rywalizacje, ale
i integracje uczestnikow, a atmosfera petna byta nostalgii i radosci.

Organizatorzy podkreslaja, ze RetroGry to doskonata okazja, by potaczy¢ pokole-
nia, odkry¢ klasyki gier i przypomniec sobie, jaka rados¢ dawaty gry wideo przed laty.
Wstep na wydarzenia byt bezptatny, a Pracownia Retro pozostaje miejscem, gdzie
historia i zabawa ida w parze.

zdjecia SOK

11 lipca: , KULTURA NATURY 2025"
— ekologiczne spotkanie mimo deszczu

Sulecinski Osrodek Kultury ponownie zaprosit mieszkaricow na Rodzinny Piknik Ekologiczny ,Kultura Na-
tury”. Tegoroczna edycja, mimo kaprysnej pogody, zgromadzita wielu uczestnikdéw i udowodnita, ze troska
o srodowisko moze taczy¢ ludzi w kazdych warunkach.

Na odwiedzajacych czekaty warsztaty tworzenia soli zioto-
wej i ceramicznej mozaiki, ekologiczne quizy dla dzieci i do-
rostych oraz koncerty Studia Piosenki SOK, ktére wprowadzity
letni, muzyczny nastréj. W strefach edukacyjnych partnerzy
wydarzenia dzielili sie wiedza i doswiadczeniem, zachecajac
do swiadomych, proekologicznych dziatan.

Wsréd instytucji i organizacji obecnych na pikniku zna-
leZli sie: Park Narodowy ,Ujscie Warty”, Zespdt Parkdéw Krajo-
brazowych Wojewddztwa Lubuskiego, Nadlesnictwo Sulecin,
Pasieka Lokalna oraz Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 - wspoffi-
nansujacy projekt. Dzieki ich obecnosci mozna byto poszerzy¢
wiedze o znaczeniu laséw, roli pszczét w ekosystemie czy za-
sadach odpowiedzialnej gospodarki odpadami.

Uczestnicy docenili takze praktyczne rozwiazania, takie jak
Refill Station, ktére promowato uzywanie wtasnych butelek zdjecia SOK
i kubkow.
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zdjecia SOK
Organizatorzy podkreslaja, ze tegoroczna, Kultura Natury” byta udanym, petnym energii spotkaniem, a deszcz nie przeszkodzit
we wspdlnej zabawie, inspirujacych rozmowach i szukaniu pomystéw na mate, codzienne zmiany przyjazne srodowisku.

Wieczor w klimacie PRL pod Lipg

19 lipca w Sulecinskim Osrodku Kultury odbyt sie wyjatkowy wieczér w klimacie PRL. Publicznos¢ przenio-
sta sie w czasy ,Dziennika Telewizyjnego’, oranzady w szklanych butelkach i niezapomnianych przebojow
sprzed lat.

Frekwencja dopisata, a uczestnicy zachwycili pomystowymi stylizacjami — wsréd nich pojawity sie bistorowe koszule, spédnice
w grochy, skdrzane teczki czy watki we wtosach. Parkiet pod Lipa wypetnit sie tanczacymi, ktorzy Spiewali i bawili sie przy rytmach
muzyki minionych dekad.

O podniebienia gosci zadbato Koto Gospodyn Wiejskich ,Muszkowianki’, serwujac tradycyjne potrawy, m.in. bigos, pierogi
i sledzika. Napoje w klimacie retro przygotowata restauracja Mak — nie mogto zabrakng¢ oranzady i schtodzonego piwa.

Duzym powodzeniem cieszyt sie takze kacik fotograficzny stylizowany na lata PRL, gdzie goscie chetnie pozowali do zabaw-
nych zdjec.

Organizatorzy podkreslaja, ze energia i zaangazowanie uczestnikdw sprawity, iz byt to niezapomniany wieczér, a wspélna
zabawa - niezaleznie od epoki - zawsze taczy ludzi.
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PCHLITARG
— lato petne

oo o

okazji i ekologii

Plac Czarnieckiego w Sulecinie
dwukrotnie w te wakacje zamie-
nit sie w tetnigcy zyciem targ pe-
ten sasiedzkiej atmosfery. Pierw-
sza edycja Sulecinskiego Pchlego
Targu odbyta sie 27 lipca, a druga
— 24 sierpnia, pofaczona z Jar-
markiem Zero Waste.

W obu spotkaniach wzieto udziat uczestnicy mogli wzig¢ udziat w warsztatach i pokazach przygotowanych w ramach

kilkudziesieciu wystawcéw, ktérzy ofe- Jarmarku Zero Waste. Byly to m.in. zajecia z eko-rekodzieta, warsztaty kulinarne ,Go-

rowali ubrania, ksigzki, zabawki, rosli- tuje, nie marnuje!’; eko-laboratorium z naturalnymi srodkami czystosci, animacje dla

ny, rekodzieto, ptyty i ré6znorodne dro- dzieci oraz stoisko edukacyjne CZG-12. Catos¢ dopetniaty ekologiczne smaki i wspél-

biazgi. Kazdy przedmiot mogt znalezé na zabawa w duchu troski o srodowisko.

nowego wiasciciela, a idea zero wa- Pchli targ to nie tylko okazja do udanych zakupéw, ale takze miejsce spotkan,

ste nabierafa realnego ksztattu dzieki rozmoéw i budowania lokalnej wspolnoty.

sprzedazy, wymianie i podarunkom. Juz teraz zapraszamy na trzecia edycje, ktéra odbedzie sie 28 wrze$nia 2025 roku.
Druga edycja miafa szczegélny cha- To kolejna szansa, by da¢ rzeczom drugie zycie i spedzi¢ niedziele w przyjaznej, sa-

rakter — oprécz stoisk pchlego targu siedzkiej atmosferze w centrum Sulecina.

Muzyczne lato na SCENIE POD LIPA
— Damian Ukeje, Zakaz Palenia i LOTA

10 sierpnia publiczno$¢ porwat
Damian Ukeje, ktory zaprezento-
wat autorskie utwory oraz nieza-
pomniane przeboje Maanamu.
To byt koncert peten energii,
humoru i Swietnej interakc;ji z wi-
dzami - atmosfera pod lipami
jeszcze dtugo tetnita rozmowami
i pozytywnymi emocjami.
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22 sierpnia przyszta pora na mocniejsze, rockowe brzmie-
nia. Na scenie wystapili Zakaz Palenia i LOTA, serwujac publicz-
nosci solidng dawke gitarowych rifféw i swiezej energii. To
wydarzenie zamkneto muzyczne lato pod Lipa, pozostawiajac
uczestnikom niezapomniane wspomnienia.

Tegoroczny cykl koncertéw po raz kolejny udowodnit, ze
scena pod Lipa to wyjatkowe miejsce spotkan — petne muzyki,
radosci i wspdlnego przezywania sztuki.

ancert,,OBLlCZA
ROZNORODNQOSC!”
pod LIPA

14 sierpnia 2025 roku Scena pod Lipa przy Sulecinskim Osrodku Kultury rozbrzmiata muzyka i tancem pod-
czas koncertu ,Oblicza Ré6znorodnosci”. Publiczno$¢ od pierwszych dzwiekdéw data sie porwac wyjatkowej
atmosferze, a wspdlne $piewy i tance sprawity, ze wieczor stat sie niezapomnianym spotkaniem kultur.

zdjecia SOK

Na scenie zaprezentowali sie artysci z Polski i zagranicy: Baczynskie Szarlotki, Zespét Babylon, Flying Angels, Barwinok, Dance
Hayat, Artur Szewczyk oraz gwiazda wieczoru - Angelo Ciureja wraz z zespotem Romano Drom. W przerwach miedzy wystepami
publiczno$¢ mogta podziwiac takze mtodych solistéw ze Studia Piosenki SOK.

Koncert byt prawdziwa mozaikga tradycji i barw. Kazdy wystep wnosit co$ wyjatkowego, a finat w rytmie energetycznej muzyki
romskiej porwat uczestnikéw do wspdlnego tanca pod lipami.

Organizatorzy dziekujg wszystkim artystom oraz licznie zgromadzonej publicznosci za obecnos$¢, wspdlng zabawe i swieto-
wanie réznorodnosci. Wydarzenie pokazato, ze muzyka i taniec maja niezwykta moc jednoczenia ludzi ponad granicami kulturo-
wymi.

Koncert zostat zrealizowany w ramach zadania ,Trend na ARA’, finansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, w ramach Programu NOWEFIO na lata 2021-2030.

e L]
Il

zdjecia SOK
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zdjecia SOK

PRACOWNIA OTWARTA = trzy dni tworczej
swobody w Sulecinskim Osrodku Kultury

Sierpien w Sulecinskim Osrodku Kultury uptynat pod
znakiem kreatywnosci i dobrej zabawy. Zamiast tra-
dycyjnego pleneru artystycznego, organizowanego
zwykle w wakacje, tym razem SOK otworzyt drzwi
dla wszystkich, tworzac Pracownie Otwarta — miej-
sce, gdzie kazdy mégt przyjs¢, sprobowac swoich sit
w réznych dziedzinach sztuki i spedzi¢ czas w twor-
czej atmosferze.

Przez trzy dni uczestnicy, niezaleznie od wieku i doswiad-
czenia, mogli korzystac z przygotowanych stanowisk. Do dys-
pozycji byty m.in.:

« rzezba w glinie, gdzie powstawaty fantazyjne figurki

i miniaturowe Swiaty,

o warsztaty zakladek do ksiazek, ktore szybko zyskaty

ogromng popularnos¢,

« malowanie obrazéw na recyklingowych podobra-

ziach, pozwalajace nadacé nowe zycie starym ptétnom,

o kolaz, czyli sztuka tworzenia obrazéw z gazetowych

i papierowych wycinkow.

Kazdy dzien miat swoj unikalny charakter — od spokojnej
Jtworczej rozgrzewki’, przez petng barw ,eksplozje koloréw", az
po finatowe ,letnie szalenstwo’, wzbogacone zabawami wodny-
mi, proszkami holi i mnéstwem smiechu.

Najwazniejsze jednak byto to, ze Pracownia Otwarta stala
sie miejscem spotkania. Obok siebie pracowaty dzieci, mfo-
dziez, rodzice i seniorzy. Wspélne dziatania, swoboda i brak
ograniczen sprawity, ze atmosfera wydarzenia byta wyjatkowa
- petna serdecznosci, inspiracji i wspdtpracy.

Tegoroczna formuta spotkata sie z bardzo pozytywnym odbiorem i nie wykluczone, ze w przysztym roku powrdci. Jedno jest
pewne - ta edycja na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikdw jako przyktad tego, jak pieknie mozna tworzy¢ razem.

zdjecia SOK
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WAKACYINE GRY W BIBLIOTECE!

DWIE PRZYGODY - JEDNO MIEJSCE, TYSIACE ZAGADEK!

Tego lata Biblioteka Publiczna w Sulecinie zmienita sie¢ w centrum niezwyklych wydarzen, gdzie liczyly sie spryt, po-
mystowos¢ i wspotpraca. W lipcu i sierpniu mlodzi uczestnicy wyruszyli w dwie zupetnie rézne, ale réwnie emocjonujace
misje petne tajemnic, $Smiechu i wyzwan.

9 lipca 2025 - Laboratorium Alberta

Pierwsza przygoda przeniosta druzyny do sekretnych po-
mieszczen tobuza Alberta. Stawka byto ocalenie swiata przed
bakteriami wywotujacymi... niepowstrzymany chichot! Aby
zdoby¢ antidotum, gracze tropili ukryte podpowiedzi, famali
szyfry i otwierali sejf z lekarstwem. Dzieki doskonatej wspét-
pracy, logicznemu mysleniu i kreatywnosci obie grupy trium-
falnie zakonczyty misje.

6 sierpnia 2025 - Kosmiczna Misja

Drugi etap letnich zmagan zabrat mtodych odkrywcéw
w podroéz po Uktadzie Stonecznym. Towarzyszyt im znéw nie-
sforny Albert, ktéry tym razem przez nieuwage wiaczyt tryb
autopilota w statku kosmicznym. Aby odzyskac¢ kontrole nad
maszyng, trzeba byto zdoby¢ osmiocyfrowy kod, rozwiagzu-
jac zagadki na kolejnych planetach: od galaktycznego sudo-
ku, przez szyfrowe rebusy, po famigtéwki z zebatkami. Upér
i wspotdziatanie sprawily, ze druzyny pokonaty wszystkie
przeszkody i szczesliwie wrdcity na bezpieczny kurs.

Tegoroczna letnia edycja gier pokazafa, ze biblioteka moze
by¢ miejscem, gdzie rozwija sie wyobraznie, zdobywa nowe
umiejetnosci i przezywa prawdziwe przygody. Uczestnicy
udowodnili, ze razem mozna dokonac rzeczy niemozliwych -
od uratowania $wiata przed smiechowg epidemiag po powrot
z odlegtych zakatkéw kosmosu.

zdjecia SOK
Lipcowe DKK

22 lipca odbyto sie spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki, na ktérym omawiatysmy reportaz Jacka Hotuba ,Wszystko mam
bardziej. Zycie w spektrum autyzmu’”. Autor napisat te ksigzke, by oddac¢ gtos osobom w spektrum autyzmu. To one opowiadaja
o0 sobie, swoim zyciu i postrzeganiu $wiata.

zdjecia SOK
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Ksigzka jest o tym, dlaczego dorosli decyduja sie na diagno-
ze, dlaczego autyzm to nie zawsze supermoce, o codziennosci
i relacjach Jacek Hotub rozmawia nie tylko z psychologami, ale
przede wszystkim z osobami, ktére o tym, ze sa w spektrum
autyzmu, dowiedziaty sie juz w dorostym zyciu. Bohaterowie
reportazu opowiadajg o swoich trudnosciach w relacjach spo-
tecznych, nadwrazliwosciach sensorycznych i potrzebach, ale
takze o zwigzkach, mocnych stronach i pasjach oraz o tym, co
daje im ukojenie i szczescie. Autor konfrontuje mity i stereo-
typy naroste wokét autyzmu, opisujac zmieniajgce sie wcigz
postrzeganie neuror6znorodnosci.

Jestesmy rézni. Neurotypowi i neuroréznorodni. Wstuchu-
jac sie w siebie nawzajem z otwartoscia i szacunkiem, mozemy
stac sie lepsi — w ten sposéb - stowami autora mozemy podsu-
mowac dyskusje. Badzmy uwazni, tolerancyjni, empatyzujmy
- to tak niewiele, a dzieki temu mozna tak duzo!

Sierpniowe DKK

19 sierpnia odbyto sie spotkanie Dyskusyjnego Klubu
Ksiazki, podczas ktérego rozmawialismy na temat ksigzki Ewy
WoydyHto ,Zakrety zycia. O mitosci, depresji, natogach i odnaj-
dywaniu siebie”.

. i | . i
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zdjecia SOK

Jak dawac sobie rade na zakretach zycia? Przeciez kazdy
z nas miat takie zakrety, ale inaczej z nich wychodzit, inaczej
przezywat i inaczej czut, co jest dobre, bo najwazniejsze to
znalez¢ swoj sposdb. Najwazniejsza droga to ta, ktéra prowa-
dzi do nas samych. | wiara w to, ze mozemy w sobie odkry¢
zdolnosci, aby $wiadomie i z powodzeniem kierowaé swoim
zyciem.

"Zakrety zycia” to ksigzka dla kazdego, komu zalezy na po-
dejmowaniu dobrych decyzji i korzystnych zmian.

wrzesien 2025

zdjecia SOK

Narodowe Czytanie Poezji
Jana Kochanowskiego w Sulecinie

5 wrzesnia 2025 r. odbyto sie Narodowe Czytanie Poezji
Jana Kochanowskiego. To byta doskonata okazja, zeby na
chwile zatrzymac sie w codziennym biegu i postucha¢ utwo-
row jednego z najwazniejszych twdrcdw polskiego renesansu.

Wspdlnie odkrywalismy, ze cho¢ od czaséw Kochanow-
skiego mineto juz kilkaset lat, jego wiersze wciagz potrafig
wzruszad, sktania¢ do refleksji i zadawac pytania, ktére pozo-
stajg aktualne réwniez dzis.

Chcielibysmy szczegdlnie podziekowaé uczestnikom
Dziennego Domu , Senior +, w Sulecinie oraz uczniom I Li-
ceum Ogdlnoksztatcgce im. A. Mickiewicza w Sulecinie za ak-
tywny udziat w wydarzeniu. Wasze interpretacje nadaty spo-
tkaniu wyjatkowy charakter i pokazaly, ze literatura potrafi
taczy¢ rozne pokolenia - od miodziezy po senioréw.

Dziekujemy, ze byliscie z nami i wspdlnie tworzyliscie at-
mosfere petng uwaznosci i otwartosci na stowo. Mamy nadzie-
je, ze to nie ostatnie spotkanie w takim gronie
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SEZON NA KULTURE —jesieni zima 2025

w Sulecinskim Osrodku Kultury i Bibliotece Publiczne;

Po intensywnych miesigcach letnich Sulecinski Osrodek Kultury i Bi-

|

blioteka Publiczna zapraszajg mieszkarncéw oraz gosci na wyjatkowo
bogaty sezon kulturalny. Od wrzesnia az do konca grudnia na sce-
nach i w salach SOK-u oraz w przestrzeni miejskiej czeka na wszyst-
kich kalejdoskop wydarzen - koncerty, spektakle, spotkania literackie,

konkursy, kino, a takze imprezy plenerowe. Tegoroczna jesien i zima

w Sulecinie to czas peten emocji, dzwiekéw i barwnych spotkan, ktére | 4

tworza wyjatkowa, réznorodng mozaike.

moche otwarcie sezonu

Juz we wrzedniu mitosnicy muzyki spotkaja sie na kon-
cercie Renaty Przemyk - jednej z najbardziej charyzma-
tycznych artystek polskiej sceny. To wydarzenie inaugu-
rujace nowy sezon koncertowy w SOK-u, ktére zapowiada
bogactwo artystycznych propozycji kolejnych miesiecy.
W tym samym miesigcu na miejskim rynku zagosci Sulecin-
ski Pchli Targ — miejsce, gdzie kazdy moze znalez¢ cos wy-
jatkowego, a takze spedzi¢ czas w nieformalnej, sasiedzkiej
atmosferze.

AY

technologie sprzed lat
i klimaty Halloween

Pazdziernik uptynie pod znakiem réznorodnosci.
Na poczatek powrét do dziecinstwa i miodosci wielu
z nas - RetroGry, czyli interaktywna wystawa dawnych
konsol, komputeréw i gier, ktéra przyciaga cate rodzi-
ny i kolekcjoneréw wspomnien. W potowie miesigca
odbedzie sie Swieto Latawca, ktore jak co roku zamie-
ni niebo nad stadionem w feerie barwnych konstrukgji.
Nie zabraknie takze mocnych muzycznych brzmien - klub
»U Bulka” rozkotyszg zespoty Internal Quiet, The Mind
Parasites i Druides, a pod koniec miesigca ustyszymy
grupe Wszystkiego Najlepszego. Biblioteka Publicz-
na zaprosi natomiast na spotkanie autorskie ze Staw-
kiem Gortychem oraz konkurs recytatorski dla najmtod-
szych. W programie znajdzie sie réwniez wyjatkowa Noc
Bibliotek - ogdlnopolska akcja promujaca czytelnic-
two, ktdéra co roku przyciagga wielu mitosnikéw ksigzek.
Jesien to takze kino - Kino Objazdowe i tradycyjny juz Ma-
raton Horrorow. Pazdziernik zakonczy sie hucznie podczas
Swieta Dyni i Halloween, ktére pofaczy rodzinne zabawy
z klimatem jesiennych tradycji.
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AY

muzyka, wspomnienia
i Swietowanie

Listopad w SOK-u to prawdziwa uczta muzyczna. Na de-
skach klubowej sceny wystapia Pablopavo i Ludziki oraz
Jakub Skorupa, a w sali widowiskowej ustyszymy koncert
niezwyktego projektu Retro Gitary - Osiecka z Krajew-
skim. Zycie to bal, a takze $wiatowej klasy jazz w wykona-
niu Wojtka Mazolewskiego Quintetu. Oprécz koncertow
bedzie tez czas na refleksje - Uroczysta Akademia z okazji
Swieta Niepodlegtosci 11 listopada tradycyjnie zgromadzi
mieszkancéw, by wspdlnie celebrowac wazne rocznice histo-
ryczne. Dla najmtodszych przygotowano Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia, a smakosze spotkaja sie podczas Jesien-
nego Wieczoru Dobrego Smaku, gdzie zaprezentowane
zostana najlepsze domowe trunki i przetwory. W programie
znalazto sie rowniez spotkanie autorskie z Katarzyna Frac-
kowiak-Sztubg. Catos¢ dopetni zabawa taneczna - Andrzej
Cos Kreci, czyli dyskoteka w klimacie lat 90.

A
magia swiat i wielki finat roku

Grudzien w Sulecinie rozbtys$nie swiattem $wigtecznych
atrakcji. W pierwszy weekend miesigca — 6 grudnia - na
scenie widowiskowej zobaczymy spektakl teatralny ,Spo-
s6b na Blondynke” (godz. 18:00), a dzien pdzniej, w nie-
dziele, na rynku odbeda sie rodzinne Mikotajki z atrakcjami
dla dzieci i dorostych. Klub ,u Bulka” rozgrzeja ostre rockowe
dzwieki zespotéw Pull The Wire i Hamulec, a wspélnoto-
wy charakter podkresli Wigilia Miejska, kiedy mieszkancy
spotkaja sie przy optatku i koledach na rynku. W programie
znajdzie sie takze wydarzenie ,Razem na scenie - $pie-
wamy bez barier” - karaoke z uczestnikami SOSW, SDS
i WTZ oraz spotkanie autorskie z Hanng Bilinska-Ste-
cyszyn. Rok zakonczy sie mocnym akcentem — Ostatnim
Koncertem w Ro(c)ku, ktéry tradycyjnie przycigga fanéw
dobrej muzyki i Swietnej zabawy.
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TRASA KONCERTOWA PROMUJACA ALBUME TRZY. ZYCZENIA'
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11.10.2025 SULECIN B \ JEDNA TRASA, TRZY ZESPOLY:

‘U BULKA” INEERNAL QUIET
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SPOTKANIE AUTORSKIE

ze Slawkiem WIECZOR DOBREGO SMAKU

G 0 rty c h e Ry domowe trunki | przetwony - konkues

{ezwartek)

16.10.2025 r.
godz.18:00

Bibliateka Pubkliczna ;
wSulecinie

GORTYCH

BOGACTWO DLA KAZDEGO

Program jesienno-zimowy w Sulecinskim Osrodku Kultury i Bibliotece Publicznej to dowéd, ze lokalna kultura nie tylko trwa,
ale i rozwija sie w imponujacym tempie. Od wielkich koncertéw po spotkania literackie, od imprez plenerowych po spektakle
teatralne - kazdy znajdzie cos dla siebie. To czas, w ktérym Sulecin tetni muzyka, literaturg, filmem i wspélnym swietowaniem.
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PLENEROWY TURNIEJ SZACHOWY
O PUCHAR BURMISTRZA SULECINA ZA NAMI!

14 czerwca 2025 roku w ramach obchodéw Dni Su-

lecina rozegrano Plenerowy Turniej Szachowy o Pu- [ 45, FLEHEHUH'I'&TI.IEHIE]

char Burmistrza Sulecina. 7 s ZA c H n Y

Te sobotnie szachowe zmagania przerosty nasze ocze-
kiwania — az 22 zawodnikéw staneto do walki o zwyciestwo
w pieknych plenerowych okolicznosciach! Tak liczna frekwen-
cja niezwykle nas ucieszyta i pokazata, ze szachy maja sie u nas
Swietnie.

Po 7 emocjonujacych rundach poznalismy zwyciezcdw
w dwoch kategoriach:
Kategoria dzieci:

w
+ 1 miejsce - Tomasz Brzezirski
+ 2 miejsce — Szymon Katuzny

3 miejsce — Nikodem Bieniek
Kategoria dorosli:

SOSiR zdjecia

!.f 1 miejsce i Puchar Burmistrza Sulecina — Daniel Tytus
& 2 miejsce - Krystian Wolbaum

3 miejsce — Mateusz Zdanowski Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wspaniatg atmos-
Nad sprawnym przebiegiem turnieju jak zawsze niezawod- fere i sportowa rywalizacje. Do zobaczenia na kolejnych tur-

nie czuwat sedzia Janusz Kusnierz, za co sktadamy serdeczne niejach organizowanych przez SOSIR!
podziekowania!

SOSiR zdjecia

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
_ W SIATKOWCE PLAZOWEJ JUNIOROW

18 czerwca 2025 r. na boiskach Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji rozegrany zostat turniej elimina-
cyjny junioréw w siatkdbwce plazowej, w ktérym wzieto udziat 14 par z catego wojewddztwa lubuskiego!

Po zacietej rywalizacji na podium staneli:
J- Szymon Matuszewski / Adam Jankowski (UKS Jedynka Miedzyrzecz)
4 Kacper Napierata / Wiktor Strzelczyk (GSZS Gorzéw Wielkopolski)

g Marcel Michalski / Bartosz tukowski (MKST Astra Nowa Sol)
Te trzy pary uzyskaty awans do Poffinatu Mistrzostw Polski.
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Petna klasyfikacja turnieju - kolejno:

Gabriel NiedZwiecki / Tymon Humeniuk (UKS Trzyna-stka Zielona Goéra)
Michat Maniarski / Hubert Nowak (UKS Trzyna-stka Zielona Géra)
Mikofaj Ostrowski / Igor Sotoduchin (UKS Trzyna-stka Zielona Géra)
Rafat Szymanski / Kamil Mazur (UKS Trzyna-stka Zielona Géra)
Bartosz Bawtowicz / Rafat Szewciw (UKS Trzyna-stka Zielona Géra)
Jakub Gudacz / Florian Klucznik (UKS Trzyna-stka Zielona Géra)
Kacper Mastowski / Jedrzej Patek (UKS Trzyna-stka Zielona Gora)
Patryk Cichosz-Dzyga / Piotr Grobelny (AS Stubice)

Dawid Sieradzki / Daniel Stachowiak (MKST Astra Nowa Sol)
Franciszek Kukorowski / Konrad Pacholak (UKS Set Gorzow)

Kacper Rajmondowski / Tomasz Hartman (STS Olimpia Sulecin)

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i do zobaczenia na kolejnych siatkarskich
wydarzeniach!

L

-:i_".:“r AR 1
- I ‘x_'.;__,
SOSiR zdjecia

VI MEMORIAE IM. ROMANA SOBCZYKA
/A NAMI!

Céz to byt za dzien! Pogoda niczym z wakacyjnej pocztowki — petne stonce, letni zar z nieba i... sportowe
emocje!

Tegoroczny Memoriat im. Romana Sobczyka odbyt sie
w dniu 21 czerwca 2025 roku. W rywalizacji udziat wzieto az
11 druzyn, a mecze rozegrano réwnolegle na dwoch boiskach
pitkarskich:
1. RENCISCI
2. BRUNATNI SIENIAWA
3. BIALE ORLY
4. MKS STAL SULECIN |
5. MKS STAL SULECIN Il
6. ZOLNIERZE 15 Putku Utanéw Poznanskich
7.SZERSZENIE
8. PABIANSKA MAFIA FC
9. ONE BALLERS
10. TERMINATORZY Z PRZESZ+OSCl B : i
11. FC BOBKOWICE SOSiR zdjecia

Turniej uroczyscie otworzyt dyrektor Suleciriskiego Osrodka Sportu i Rekreacji — Pawet Krzyzaniak, wspdlnie z rodzing $p. Ro-
mana Sobczyka - Sylwia, Piotrem, Hanig, Lena, Jakubem i Zzona Maria. To byt piekny, wzruszajacy moment, ktéry przypomniat
wszystkim, dlaczego ten dzien jest wyjatkowy.
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V:/ryniki sportowe przedstawiaja sie nastepujaco:

¢ | miejsce - BIALE ORLY

’ [l miejsce - MKS STAL SULECIN |

@ |ll miejsce — ZOENIERZE 15 Putku Utanéw Poznariskich

4 tuz za podium — TERMINATORZY Z PRZESZ+OSCI

Zawodnicy zostali uhonorowani pamigtkowymi medalami
i nagrodami, a MVP Turnieju zostat Jakub Kowalski, ktéry im-
ponowat swojg postawg na boisku!

Dziekujemy wszystkim zespotom, kibicom i sedziom za
wspolne $wieto sportu, wspomnien i integracji oraz Inter-
marche - Sulecin za owoce i wode dla zawodnikéw bioracych
udziat w wydarzeniu.

Atmosfera byfa fantastyczna! Do zobaczenia za rok!

SOSiR zdjecia
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I MISTRZOSTWA SULECINA

O PUCHAR BURM

Za nami sportowa sobota petna emocji. W dniu 23
sierpnia 2025 roku na boiskach do siatkéwki plazowej
odbyly sie Il Mistrzostwa Sulecina o Puchar Burmi-
strza, w ktérych wzieto udziat az 14 druzyn.

Do rywalizacji zglosily sie nastepujace zespoly:
KANGURY - Dominik Obst, Tomas Olak
FALA - Pawet Szpilewski, Cyprian Walkowiak
BETON - Hubert Wagner, Jakub Szumlewicz
JJTEAM - Jacek Biernacki, Jacek Mielczarek
TIMON | PUMBA - Szymon Mackowiak, Jakub Zemanek
AL-NASRR - Kacper Pestka, Dawid Kuzmiczonek
BENIAMINEK - Robert Maciej, Beniamin Granieczny
PYTONGI - Maksymilian Kocik, Krzysztof Wichtacz
SZEREGOWY | SKIPER - Jakub Gudacz, Kacper Rajmondowski
LEWORECZNI - Mateusz Stefanowicz, Jakub Uller
USMIECHNIETA BRYGADA - Kacper Witek, Max Obrzud
STILON 1 - Sebastian Kuzmicz, Igor Bartol
STILON 2 - Max Straczek, Filip Rudzki
NOIFAJNO - Mitosz Gniot, Mateusz Kleina, Mateusz Plaszewa

Turniej otworzyli Burmistrz Sulecina Dariusz Ejchart oraz
dyrektor Sulecirskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Pawet
Krzyzaniak. Zasady rozgrywek przedstawit sedzia Przemystaw
Struch, a po wspdlnym pamiatkowym zdjeciu druzyny przy-
stapity do gry.

Mecze rozgrywane byly systemem brazylijskim, co spra-
wito, Ze emocji nie brakowato od pierwszego do ostatniego
gwizdka. Pogoda nie utatwiata zadania - raz swiecito storice,
raz padat deszcz - ale zawodnicy pokazali ogromne zaangazo-
wanie i determinacje.

Po kilku godzinach zmagan poznalismy najlepsze druzyny
tegorocznych mistrzostw:

ISTRZA SULECINA

| miejsce — STILON 2 S05ik zdecia

Il miejsce — BENIAMINEK
[l miejsce - LEWORECZNI
IV miejsce - USMIECHNIETA BRYGADA

Nagrody, medale i puchar wreczyli dyrektor SOSIR Pawet
Krzyzaniak oraz trener STS Olimpia Sulecin Damian Stawiak.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom oraz wszystkim
uczestnikom, ktérzy stworzyli niezapomniane widowisko
sportowe. Dziekujemy takze firmie Intermarché Sulecin za
wsparcie przy organizacji strefy bufetowej — zawodnicy mogli
liczy¢ na Swieze owoce i wode, co w takich warunkach byto
niezwykle cenne.

Il Mistrzostwa Sulecina w siatkéwce plazowej pokazaty, ze
sport w naszym miescie ma sie doskonale, a wspélna rywa-
lizacja daje wiele radosci i integruje. Juz dzi$ zapraszamy na
kolejne wydarzenia sportowe organizowane przez Sulecinski
Osrodek Sportu i Rekreaciji.

SOSiR zdjecia

WYDAWCA: Gmina Sulecin « REDAKTOR NACZELNY SMS: Aneta Gryz
ZESPOt REDAKCYJNY: pracownicy UM w Sulecinie, jednostek organizacyjnych Gminy Sulecin oraz pracownicy SOK
SIEDZIBA REDAKCJI: Urzad Miejski w Sulecinie, ul. Lipowa 18, 69-200 Sulecin
KONTAKT: 95 755 36 01 wew. 241 lub 95 777 09 19, redakcja.sms@sulecin.pl
NAKLAD: 5.600 egzemplarzy « GAZETA BEZPLATNA
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WAKACYINY GAMBIT - FINAL,
KTORY JEST POCZATKIEM!

25.08.2025 roku odbyto sie ostatnie wakacyjne spotkanie Letniego

Klubu Szachowego - ,Wakacyjny Gambit”.

W swietnych humorach rozegralismy kilka partii, a w przerwie mielismy oka-
zje podziekowac naszym szachistom, wreczajac im pamiatkowe dyplomy z foto-
grafiami z naszych wakacyjnych spotkan. Cho¢ ten rozdziat dobiegt korica, to na-
sza wspdlna przygoda dopiero sie zaczyna. Podczas rozméw snulismy plany i juz
dzi$ mozemy zdradzi¢ — pomystéw mamy naprawde sporo! Dziekujemy Wam, ze
spedzaliscie z nami wakacyjne poniedziatki. Sledzcie nas - bedziemy na biezaco

informowac o kolejnych szachowych inicjatywach!

w Sulecinie przechodzg do historii

SOSiR zdjecia

DRUGIE OGOLNOPOLSKIE ZAWODY RZUTOWE
LPIERWSZY KROK  na stadionie miejskim

Przez dwa dni 19 oraz 20 lipca 2025 r. stadion miejski im. Stanistawa Ozoga tetnit sportowymi emocjami!
Wszystko za sprawg Ogolnopolskich Zawodoéw Rzutowych, Pierwszy Krok”, ktérych gtéwnym organizatorem
byto PZW Koto Wedkarskie nr 2,Lin” Sulecin, z Panem Bogdanem Kufaczkowskim na czele.

W zawodach udziat wziety reprezentacje okregéw PZW
z Poznania, Katowic, Opola, Kielc oraz Gorzowa/Sulecina.

Atmosfera byta wyjatkowa — petna usmiechu, dobrej ener-
gii, sportowej rywalizacji i wymiany doswiadczen.

Poznajcie zwyciezcéw poszczegdlnych konkurencji:

Test sprawnosciowy — piteczki tenisowe

¥ Do 12lat

h Dawid Gierczak — PZW Kielce

E Woijciech Stokfisz — PZW Katowice
@ Piotr Hyc - PZW Kielce

Do 14at

E Jakub Syma - PZW Katowice

’ Kamil Gorajczyk — PZW Opole

@ Szymon Lum - PZW Opole

¥ Do 16 lat

E Igor Lisiak - PZW Poznan

? Patryk Raniewicz - PZW Gorzéw / LIN Sulecin
@ Stanistaw Koziczak - LIN Sulecin

Tréjbdj spinningowy

¥ Do 12lat

E Woijciech Stokfisz - PZW Katowice
+ Witold Rézycki — PZW Kielce

; Mikotaj Karolczak - PZW Kielce
¥ Do 14 lat

E Jakub Syma - PZW Katowice

» Kamil Gorajczyk — PZW Opole

@& Antonina Ptéciennik - PZW Poznan
¥ Do 16 lat

E Filip Odrobny - PZW Poznan

+ Patryk Raniewicz - LIN Sulecin

: Igor Lisiak - PZW Poznan

Uhonorowani zostali takze najmtodsi zawodnicy - gratulu-
jemy im odwagi i ducha sportowej walki!

Serdeczne podziekowania dla organizatoréw, opiekunow,
treneréw i wszystkich uczestnikdw za wspaniata atmosfere
i sportowa postawe.

Do zobaczenia za rok!
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27.09 - RENATA PRZEMYK - koncert 07.11 - SPOTKANIE AUTORSKIE -

(miejsce: solo widowliowa SOK, godz. 19:00, witgp: od 80 pln) Katarzyna Sztuba-Frgckowiak
28.09 - SULECINSKI PCHLI TARG [iajices Bibliotaka Publiczna, witgp wolny)

{miejsce: slgekfiskl rymek, godz. 1008 - 14:00, wstqp wolny / zaply) 08.11 - PABLOPAVO | LUDZIKI - koncert

[minjsce: Klub u Bulko, godz. 20:00, wstgp od: ¥5 pin]
-4 11.11 - UROCZYSTA AKADEMIA
PA Z D z l E R N I K SWIETA NIEPODLEGLOSCI
[miefsce: salo widowitkowa SOK, godz. 12:00, witgp wolny)

04-05.10 - RETRO GRY - GRY Z MINIONEJ EPOKI 14.11 - RETRO GITARY:

iméeisces solo Duty (Slpokéi / SOK, godz. 11:00 - 18:00, wsigp wolny] "Osiecka z Krajewskim - Zycie to bal” - kencert
11.710 - INTERNAL QUIET/ e muno parasimes/oruioes - koncert OO s il ibimirn S, i, 1, sl 0 3

(i Kios o Bulko, gods. 19400, witgs: 40/50 pin 21.11 - SWIATOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA
12.10 - SWIETO LATAWCA [miojscos scila widowitkowa SCH, godz. 17:00, witgp wolny]

[miejsces Stacion Misjild e Stanislowa Otogo, godr. | 2400, witgp wolny) 22.11 - JESIENNY WIECZOR DOBREGO SMAKU

16.10 - SPOTKANIE AUTORSKIE - Stawek Gartych
[méejsca: Biblioreko Publiczna, godz. 18:00, wegp wolny)

kenkurs na domowe trunki | przetwory
[milefsce: Klub u Bulko, godz. 1700, wsigp z zoproszeniem)

17.10 - NOC BIBLIOTEK 26.11 - WOJTEK MAZOLEWSKI QUINTET - kencert

[méejsce: Biblioteko Publiczna, wilgp wolny, zopisy] i wdeutlaiel 5 godz. | 5,00, witgp weiny)

22.10 - POWIATOWY KONKURS RECYTATORSKI 28.11 - ANDRZEJ COS$ KRECI - dyskoteka z lat "0
“0O PLUSZOWA KACIKE DZIWACZKE" [miafsce: 1ala widswitkews 50K, godr. 1900, witep bilstawany)
[miejsce: Biblioteln Publicine, godz, 10:00) 29.11 - JAKUB SKORUPA - koncert

23.10 - KINO OBJAZDOWE [minjace: Klub v Bulkn, godz. 20:00, wiiep: 8% PLN)

[milejices jaka widewiskewa SOK, witgp biletewany]
23.10 - WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO - kancert
[minjice: Klul u Bulka, gede. 20000, witgp: 40,/70 pla )

31.10 - SWIETO DYNI | HALLOWEN
[miafices ala widswiikewa SOK, gods. 17:00, witgp wolny] 03.12 - RAZEM NA SCENIE - ipiewamy bez barier

31.10 - MARATON HOR Runéw KARACKE 7 UCTESTMIKAM SOSW, 405 | WTZ
[misice: sola widswiowa SOK, gods, 10400, =wgp weing]

06.12 - TEATR - “Sposdb na Blondynke"

[mis{scer soka widowhikown SO, gods. 1800, wibyp bileiowsay]
06.12 - MIKOLAJKI

imisjsces Sulgcifaki Rynek, godz. 1600, witgp wolay)
11.12 - SPOTKANIE AUTORSKIE -

Hanna Bilinska-Stecyszyn

[mieiice: BibGoreka Publcens, =igp wolbny]
13.12 - PULL THE WIRE / HAMULEC - koncert

[méshce: Kiub u Bule, godz. | 9:00, wigp: B0 FLN)
14.12 - WIGILIA MIEJSKA

Imisfece Sulgciinki Rynak, go da. 1500, wiigp woing)
27.12 - OSTATNI KOMCERT W RO(c)KU
e {mbefbeen Khols u Bulia, gode. 19:00]
ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWD DO ZMIAN W PROGRAMIE
Szczegdtowe informacje na temat wydarzen na www.soksulecin.pl

www.soksulecinpl :E sekretariatifscksulecingl @ ul. Monluszhi |
www biblistekamlecinpl = biblisteka@eokulecinpl < 67-200 Sulgcin

sulecinsklosrodekiuliy ! 95 755 24 77
bihbctibatditan . ROl oRor My @ 95 755 31 72

[minjice: sala kincwa 50Kine, gods. 2000, witgp welny]




