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Edukacja w nowej, ekologicznej odsłonie 
– TERMOMODERNIZACJA  

Szkoły Podstawowej nr 2 w Sulęcinie

Gmina Sulęcin pozyskała znaczące wsparcie fi-
nansowe na poprawę efektywności energetycznej 
jednej z najważniejszych placówek oświatowych 
w mieście. Dzięki środkom z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021–2027, 
Szkoła Podstawowa nr 2 zyska nowoczesne i przyja-
zne środowisku oblicze.

Kwota przyznanego dofinansowania wynosi ponad  
8,2 mln zł, a całkowita wartość inwestycji to blisko 10 mln zł.  
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INWESTYCJE

Wykonawcą prac została firma AMS-BUD Michał Sobierajski 
z Zielonej Góry, wyłoniona w postępowaniu przetargowym.

Prace budowlane rozpoczęły się w sierpniu 2025 roku, a ich 
zakończenie planowane jest na koniec sierpnia 2026 roku.

Celem inwestycji jest nie tylko poprawa warunków nauki 
i pracy w szkole, lecz także zwiększenie efektywności ener-
getycznej budynku. Termomodernizacja pozwoli na znaczne 
ograniczenie kosztów utrzymania obiektu, a także przyczyni 
się do ochrony środowiska poprzez redukcję emisji dwutlenku 
węgla.

Dzięki realizacji projektu uczniowie i kadra będą korzystać 
z bezpieczniejszego, bardziej komfortowego i nowoczesnego 
obiektu. To kolejna duża inwestycja w infrastrukturę edukacyj-
ną w gminie, która potwierdza, że środki europejskie realnie 
wpływają na rozwój lokalnych społeczności.

Kolejne ZABYTKOWE KOŚCIOŁY  
w Gminie Sulęcin odzyskały dawny blask
Na terenie Gminy Sulęcin zakończono renowację aż sześciu zabytkowych kościołów. Inwestycje zostały zre-
alizowane dzięki środkom pozyskanym z Rządowego Programu Odbudowy Zabytków oraz przy udziale 
wkładu własnego gminy.

W Drogominie kompleksowej re-
nowacji poddano kościół wpisany do 
Krajowego Rejestru Zabytków. Odre-
staurowano elewację z cegły i kamie-
nia, przywracając obiektowi historycz-
ny charakter. Wartość prac wyniosła 
435 tys. zł brutto, przy wkładzie wła-
snym gminy na poziomie 8 961 zł. 
Równie imponujące efekty przyniósł 
remont kościoła pw. Podwyższenia 

Krzyża w Grochowie. W ramach zada-
nia naprawiono elewację, uzupełniono 
ubytki i spękania murów, wymienio-
no instalację odgromową oraz elek-
tryczną. Koszt inwestycji wyniósł 122 
041,30 zł, a wkład własny gminy – 4 
441,30 zł. W Żubrowie zrealizowano 
prace konserwatorskie w kościele pw. 
św. Michała Archanioła, wzniesionym 
w XIX wieku w stylu późnobarokowym. 

Najważniejszym etapem była fumiga-
cja obiektu, zabezpieczająca świątynię 
przed szkodnikami drewna. Całość prac 
kosztowała 599 400 zł, z czego gmina 
dołożyła 2 760,12 zł. Z kolei w Brzeź-
nie, w XVIII-wiecznym kościele pw. św. 
Antoniego, wpisanym do rejestru oraz 
gminnej ewidencji zabytków, wykona-
no szereg działań ratunkowych i kon-
serwatorskich. Obejmowały one m.in. 
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prace przy hełmie wieży, dezynfekcję 
i odgrzybianie konstrukcji, wymianę 
i wzmocnienie elementów drewnia-
nych, a także renowację ścian i elewacji. 
Wartość zadania to 260 tys. zł brutto, 
przy wkładzie własnym gminy w wy-
sokości 5 200 zł. Nie mniej ważna inwe-
stycja została zrealizowana w Sulęcinie. 
W kościele pw. św. Mikołaja, odbudo-
wanym po zniszczeniach II wojny świa-
towej, przeprowadzono kompleksowe 
prace konserwatorskie we wnętrzu. 
Odnowiono ściany zdobione techniką 
sgraffito, przywracając im dawną świet-
ność. Koszt zadania wyniósł 599 400 zł, 
a udział gminy to 99 919,98 zł. Ostatnim 
z zakończonych przedsięwzięć był re-
mont kościoła pw. Matki Bożej Królowej 
Polski w Trzemesznie Lubuskim. Prace 
obejmowały przywrócenie pierwotne-
go wyglądu świątyni, tak by zachować 
jej unikatowe walory estetyczne. War-
tość inwestycji zamknęła się w kwocie 
43 501,30 zł, z czego 7 501,58 zł pocho-
dziło z budżetu gminy. Renowacje te są 
kolejnym dowodem na konsekwentne 
działania Gminy Sulęcin na rzecz ochro-
ny dziedzictwa kulturowego.

 Dzięki współpracy z parafiami i sku-
tecznemu pozyskiwaniu środków ze-
wnętrznych, zabytkowe świątynie nie 
tylko odzyskują dawny blask, lecz także 
zostają zabezpieczone dla przyszłych 
pokoleń.

Żubrów

Trzemeszno Lubuskie

Sulęcin

Grochowo Brzeźno

Drogomin
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Jubilatka przyszła na świat 1 czerw-
ca 1925 roku w miejscowości Zbrudze-
wo w województwie wielkopolskim. 
Tam poznała swojego męża Stanisława. 
Od 1946 roku  mieszka  w Sulęcinie, wy-
chowała 3 córki, ma 5 wnuków, 8 pra-
wnuków i 3 praprawnuków.

Dostojną Jubilatkę  w jej domu od-
wiedził Burmistrz Sulęcina – Dariusz 
Ejchart oraz    Kierownik Urzędu Stanu 
Cywilnego w Sulęcinie – Anna Habura, 
przekazując na ręce Jubilatki kwiaty, 
prezent oraz listy gratulacyjne od Pre-
miera Rzeczypospolitej Polskiej – Do-
nalda Tuska oraz Wojewody Lubuskie-
go – Marka Cebuli.

Obchodzenie tak imponującej rocz-
nicy jest przywilejem, którego dostę-
pują tylko nieliczni. Możliwość obser-
wowania i przeżywania ludzkich losów 
dała Pani Władysławie niepowtarzalną 
perspektywę oraz bogactwo życiowej 
mądrości.  Niewielu pośród nas przeży-
ło czas wojny  i trudne lata powojenne, 
by wreszcie doczekać powrotu wolnej 
Polski. Niewiele jest wreszcie osób, któ-
re na drodze życia zaszły tak daleko, by 
zdobyć stuletnie doświadczenie.  

W tym szczególnym dniu życzymy 
Pani Władysławie wielu kolejnych lat 
w dobrym zdrowiu i radości, oraz sa-
mych szczęśliwych chwil w gronie naj-
bliższych.

Gratulacje i najlepsze życzenia  
z okazji 100 URODZIN!
Pani Władysława Kosmala, mieszkanka Sulęcina, obchodzi swoje setne urodziny.

ŚWIĘTO PLONÓW
Święto Plonów Sulęcin 2025 odbyło się 6 września na Placu Stefana Czarnieckiego, przy 
Fontannie Dobrosąsiedztwa. Uroczystości rozpoczęła msza święta w kościele parafialnym 
pw. Świętego Mikołaja, odprawiona w intencji rolników i ogrodników.

W wydarzeniu uczestniczyli miesz-
kańcy miasta i gminy, goście z okolic, 
przedstawiciele służb mundurowych, 
kombatanci, radni miejscy, duchowień-
stwo, a także reprezentanci środowisk 
kultury, sportu i samorządu powiato-
wego. Gospodarzem spotkania był Bur-
mistrz Sulęcina – Dariusz Ejchart.

Na Placu Stefana Czarnieckiego 
swoje stoiska zaprezentowało dziewięć 
sołectw z Gminy Sulęcin. Każde z nich 

przygotowało wyjątkowe ekspozycje 
pełne regionalnych smaków, wypie-
ków, przetworów i pięknych dekoracji.

Częścią święta były liczne konkursy, 
w których sołectwa rywalizowały m.in. 
o tytuł najlepszego w kategoriach: naj-
smaczniejsze przetwory, pierogowe 
wariacje, jabłkowe szaleństwo, najład-
niej udekorowane stoisko oraz najpięk-
niejszy kosz dożynkowy.

🏆 WYNIKI KONKURSÓW:

Najładniejsze stoisko dożynkowe:  
I miejsce – Sołectwo Rychlik, II miejsce 
– Sołectwo Długoszyn, III miejsce – So-
łectwo Grochowo.

Najpiękniejszy kosz dożynkowy:  
I miejsce – Sołectwo Ostrów, II miejsce – 
Sołectwo Rychlik, III miejsce – Sołectwo 
Tursk.
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Najsmaczniejsze przetwory: I miejsce – Sołectwo Drogomin, 
II miejsce – Sołectwo Trzebów, III miejsce ex aequo – Sołectwo 
Długoszyn i Sołectwo Grochowo.

Pierogowe wariacje: I miejsce – Sołectwo Brzeźno, II miejsce 
– Sołectwo Miechów, III miejsce – Sołectwo Rychlik.

Jabłkowe szaleństwo: I miejsce – Sołectwo Długoszyn, II 
miejsce – Sołectwo Trzebów, III miejsce – Sołectwo Drogomin.

Laureaci otrzymali bony pieniężne, które wręczyli: wiceprzewodnicząca Rady Miejskiej Anna Wyczachowska, burmistrz Su-
lęcina Dariusz Ejchart, dyrektor Sulęcińskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji Paweł Krzyżaniak oraz dyrektor Sulęcińskiego Ośrodka 
Kultury Jacek Filipek.

„Pocałunek z alpaką”
 W dniu 25 lipca 2025 r. uczestnicy Środowiskowego 
Domu Samopomocy w Sulęcinie odwiedzili Edzia, 
Luisa, Elvisa, Pedrusia, Czokusia i Sopelka czyli sześć 
cudownych i przeuroczych alpak z fermy Wojtkowy-
je „Alpaki To Tu” w Ratajach.

 Z alpakami można robić wszystko: karmić je, głaskać, 
obserwować jak wolno biegają na wybiegu, kładą się na od-
poczynek – w charakterystyczny dla siebie sposób, a nawet 
całować się z nimi! Tak, to nie żart – trzymanie w ustach pla-
sterka smakowitej marchewki i podawanie jej alpace, która 
delikatnie bierze ją swoim pyszczkiem wygląda jak pocału-
nek i czasami naprawdę jest to pocałunek – zobaczcie sami 
na zdjęciach. Wszystko to w przepięknej scenerii w środku 
lasu, okraszone uśmiechem, serdecznością i drobnymi upo-
minkami od alpakowej mamy Pani Eli. 

 Wszystkich zachęcamy do odwiedzin tego uroczego za-
kątka i zaprzyjaźnienia się z cudownymi zwierzętami jakimi 
są alpaki. 

zdjęcia UM
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SENIORZY  
z Żubrowa 
rekreacyjnie

8 lipca 2025 r. Seniorzy z Klubu SE-
NIOR+ w Żubrowie działającego przy 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Sulęci-
nie w ramach zajęć rekreacyjno – tury-
stycznych uczestniczyli w wycieczce do 
Sulęcina odwiedzając Ośrodek Wypo-
czynkowy KORMORAN. Podczas wizyty 
Seniorzy mieli możliwość zapoznać się 
z bazą rekreacyjną Ośrodka, a głów-
ną atrakcją były zawody sportowe 
w kręgle, które wprawiły uczestników 
w szampański humor i udowodniły, że 
jak się bardzo chce, to pomimo wieku 
i niepełnosprawności można aktywnie 
spędzać czas w radosnej atmosferze 
zapominając o bólu i codziennych kło-
potach.

WARCABY  
i My w Klubie 

W dniach 28 – 31 lipca 2025 r. w Klu-
bie SENIOR+ w Żubrowie działającym 
przy Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Sulęcinie zostały rozegrane zawody 
w warcaby systemem pucharowym. Po 
zaciętej walce I miejsce zdobyła Zdzi-
sława Wojciechowska, II – Czesława 
Demko, a III – Lucyna Dulik. Laureatkom 
gratulujemy i życzymy kolejnych osią-
gnięć.

WAKACJE  
w Żubrowie 
okiem 
Seniorów 

W dniach 2 – 24 lipca 2025 r. w ra-
mach zajęć plastycznych Seniorzy mieli 
możliwość zaprezentowania swoich 
zdolności manualnych wykonując ry-
sunki na brystolu o formacie B1. Prace 
były wykonane techniką dowolną, ma-
jąc do dyspozycji ołówki, kredki, farby 
plakatowe i mazaki. Tematem rysun-
ków były wakacje w Żubrowie.

zdjęcia OPS

wrzesień 2025SPRAWY SPOŁECZNE

7www.sulecin.pl



Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulęcinie aplikuje 
o środki na program „Asystent osobisty osoby  
z niepełnosprawnością” edycja 2026

Gmina Sulęcin poprzez Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulęcinie złożyła wniosek o finansowanie 
ze środków Funduszu Solidarnościowego Programu pt. „Asystent osobisty osoby z niepełnospraw-
nością” edycja 2026. Celem Programu jest wsparcie osób z niepełnosprawnością w codziennym 
funkcjonowaniu i zwiększenie ich samodzielności. W ramach programu planuje się objąć wsparciem 
40 osób z niepełnosprawnością, w tym również dzieci od 2 roku życia. 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulęcinie liczy na pozytywną ocenę wniosku i możliwość kontynuowania wsparcia 
w 2026 roku, co realnie przyczyni się do poprawy jakości życia mieszkańców Gminy Sulęcin wymagających tej szczególnej 
formy pomocy. 

MAGIA TEATRU 
I TWÓRCZA ENERGIA

21 lipca 2025 r. w Dziennym Domu Senior + działa-
jącym przy OPS w Sulęcinie zagościł prawdziwy teatr!  
Dzięki niezwykłym walizkom teatralnym, kolorowym lal-
kom, światłom i animacjom uczestnicy przenieśli się do 
baśniowego świata pełnego emocji i wzruszeń. Seniorzy 
nie tylko oglądali spektakl, ale również aktywnie w nim 
uczestniczyli – była zabawa, wspólne śpiewy, taniec z ko-
lorowymi światłami oraz twórcze warsztaty artystyczne. 
Kolorowe spotkanie pełne wspomnień, ruchu i kreatyw-
ności! Wspólnie obejrzano magiczną walizkę z miniatu-
rową wioską – była to piękna podróż do świata kultury 
ludowej. Tańczono z kolorowymi, świecącymi rekwizyta-
mi – trochę ruchu, dużo śmiechu i jeszcze więcej ener-
gii! Stworzono wyjątkowe obrazki z suszonych kwiatów 
– każdy z nich to małe dzieło sztuki i osobista opowieść. 
A na koniec… gigantyczne bańki mydlane pod chmurką! 
Ile radości dają tak proste rzeczy! Cieszymy się, że wspól-
nie tworzymy miejsce, w którym codzienność staje się 

Zakończenie lata w ZarzyniuZakończenie lata w Zarzyniu
Uczestnicy Świetlicy Środowiskowej w Zarzyniu działającej 

przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Sulęcinie brali udział w fe-
stynie z okazji zakończenia lata. Nie zabrakło wielu atrakcji, 
w tym zabaw sprawnościowych, loterii fantowych, pokazów 
strażaków z PSP w Sulęcinie, wspólnego grillowania. Dzieci 
uczyły się wyrabiać watę cukrową obserwując proces przygo-
towywania produktów. Choć pogoda była dość deszczowa, 
było radośnie, a krople deszczu nie zakłóciły zabawy.

zdjęcia OPS
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wyjątkowa. Zajęcia sfinansowane ze 
Środków Narodowego Instytutu Wolno-
ści–Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego w ramach Rządowego 
Programu Funduszu Inicjatyw Obywa-
telskich NOWEFIO na lata 2021– 2030.

Zadanie zrealizowane w ramach 
modułu II Programu Wieloletniego 
„Senior+” na lata 2021 – 2025, Edycja 
2025 przy udziale środków z budżetu 
państwa.

czyły się dwa pokolenia – seniorzy oraz 
młodzież. Wspólnie zasiedliśmy na sce-
nie i wśród publiczności, aby celebro-
wać piękno polskiej literatury. W tym 
roku sięgnęliśmy po twórczość Jana 
Kochanowskiego – ojca polskiej po-
ezji, którego dzieła do dziś zachwycają 
i skłaniają do refleksji. Fragmenty jego 
utworów czytali zarówno uczniowie, 
jak i przedstawiciele starszego pokole-
nia. Dzięki temu powstała niezwykła, 
międzypokoleniowa więź – literatura 
stała się mostem łączącym doświad-
czenie życiowe seniorów z młodzieńczą 
energią licealistów. Spotkanie odbyło 
się w plenerze, w pięknej scenerii, co 
dodatkowo nadało mu uroku. Publicz-
ność mogła wygodnie rozsiąść się na 
krzesełkach, a cała oprawa wydarzenia 
– kwiaty, książki i wystawa – stworzyła 
klimat sprzyjający zadumie i radosnej 
integracji.

NARODOWE 
CZYTANIE 2025 
– SENIORZY 
Z MŁODZIEŻĄ!

Narodowe Czytanie 2025 – razem 
z seniorami i młodzieżą z I Liceum 
Ogólnokształcącego im. A. Mickiewi-
cza w Sulęcinie. Tegoroczne Narodowe 
Czytanie było dla nas wyjątkowym spo-
tkaniem, w którym po raz kolejny połą-

zdjęcia OPS
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KAWA, GRILL  
I WĘDKOWANIE 
– SPOTKANIE 
SENIORÓW!

Czwartkowe spotkanie 28 sierp-
nia 2025 roku odbyło się w wyjątko-
wym miejscu – w Hotelu Kormoran 
Resort & SPA. To malownicze oto-
czenie stworzyło idealne warunki do 
rozmów, integracji i wspólnego spę-
dzania czasu. Seniorzy mogli cieszyć 
się pysznym jedzeniem, aromatyczną 
kawą oraz słodkimi wypiekami. Nie za-
brakło również grilla, który podkreślił 
letni, swobodny klimat spotkania. A dla 
chętnych przygotowano dodatkową 
atrakcję – wędkowanie nad wodą, które 
wzbudziło wiele emocji i radości. W wy-
darzeniu uczestniczyli również Dyrek-
tor OPS w Sulęcinie Andrzej Żelechow-
ski oraz Przewodniczący Rady Miejskiej 
Krystian Bielecki, którzy podkreślili, jak 
ważna jest aktywność i integracja se-
niorów w naszej lokalnej społeczności. 
To był dzień pełen uśmiechu, rozmów 
i wspólnej zabawy. 

Zadanie zrealizowane w ramach 
modułu II Programu Wieloletniego 
„Senior+” na lata 2021 – 2025, Edycja 
2025 przy udziale środków z budżetu 
państwa.

Świetlicowe lato filmoweŚwietlicowe lato filmowe
Asystenci rodziny Ośrodka Pomocy Społecznej w Sulęci-

nie zorganizowali dla dzieci objętych asystenturą rodzinną 
spotkanie pt. „Świetlicowe lato filmowe”. Podczas spotkania 
dzieci oglądały bajkę „Trole”, która pokazała jak ważne jest po-
siadanie swojego wewnętrznego szczęścia oraz, że nie ma po-
trzeby zmieniania swojej natury aby zostać zaakceptowanym 
przez innych. Podczas oglądania bajki było dużo radości jak 
i wzruszeń. Dzieci spędziły ten czas jak w prawdziwym kinie. 
Był popcorn, soki i przekąski. Po zakończonym filmie dzieci 
przygotowały prace plastyczne z ulubionym bohaterem baj-
ki. Czas wspólnie spędzony dostarczył wszystkim pozytyw-
nych wrażeń. Świetlicowe lato filmowe odbyło się w Świetlicy 
Środowiskowej w Sulęcinie działającej przy Ośrodku Pomocy 
Społecznej.
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Projekt skierowany jest do miesz-
kańców gminy Sulęcin, którzy chcą po-
prawić swoją sytuację życiową i zawo-
dową poprzez udział w kompleksowym 
wsparciu m.in. kursach, warsztatach, 
doradztwie zawodowym i zajęciach 
z kompetencji społecznych. W ramach 
projektu planowana jest aktywizacja 
96 uczestników. Wśród dostępnych 
form wsparcia znajdują się m.in. kurs 
prawa jazdy, szkolenia zawodowe: ka-
sjer sprzedawca, florysta, magazynier, 
glazurnik, pracownik budowlany, opie-
kun osoby zależnej, pomoc kuchenna. 
Projekt to szansa na zdobycie nowych 
kwalifikacji i powrót na rynek pracy. 

10 września odbyło się spotkanie 
organizacyjne, w którym udział wzięło 
40 uczestników projektu. Podczas spo-
tkania omówiono harmonogram dzia-
łań, zapoznano uczestników projektu 
z Regulaminem Projektu oraz zasadami 
uczestnictwa. Zajęcia rozpoczęły się  
15 września 2025 r. Realizacja projektu 
potrwa do grudnia 2027 r. 

Projekt to realna szansa na zmia-
nę – zarówno społeczną jak i zawodo-
wą mieszkańców Gminy Sulęcin. 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulęcinie 
AKTYWIZUJE SPOŁECZNIE I ZAWODOWO
Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulęcinie rozpoczął realizację projektu współfinansowanego z Funduszy 
Europejskich w ramach programu EFS Plus pt. „Aktywizacja zawodowa i społeczna osób zagrożonych wy-
kluczeniem społecznym i marginalizacją, w tym w szczególności osób bezrobotnych i biernych zawodowo 
z terenu gminy Sulęcin”. 

TWÓRCZY CZAS!
Twórczy czas, piękne emocje 

i ogromne zaangażowanie Seniorów 
DDS+! Podczas zajęć plastycznych po-
wstały prawdziwe dzieła sztuki – ko-
lorowe bukiety z papierowych kwia-
tów, które zachwycają pomysłowością 
i precyzją wykonania. Nasze Seniorki 
z ogromną radością malowały, wycinały 
i tworzyły kompozycje, które następ-
nie z dumą zaprezentowały. Farby, kle-
je, nożyczki – wszystko poszło w ruch,  
a efekty? Picasso by się nie powstydził! 
Zajęcia nie tylko rozwijają kreatywność, 
ale też integrują, przynoszą mnóstwo 
radości i pozwalają spędzić czas w miłej 
atmosferze. 

Zadanie zrealizowane w ramach 
modułu II Programu Wieloletniego 
„Senior+” na lata 2021 – 2025, Edycja 
2025 przy udziale środków z budżetu 
państwa.

zdjęcia OPS

zdjęcia OPS
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SMS: Czy tradycja serowarstwa była obecna  
w Pani rodzinie wcześniej, czy to zupełnie nowa dro-
ga?

M. C. Tradycji serowarskiej w naszej rodzinie nigdy 
nie było. Owszem mama robiła twaróg, ale tylko na 
nasze domowe potrzeby. Serowarstwo to nowy kieru-
nek. Dzięki tej decyzji nie tylko reanimowaliśmy nasze 
gospodarstwo, ale stał się on też utrzymaniem i dalszą 
kontynuacją pracy na ziemi.

SMS: Co wyróżnia Państwa sery na tle innych – czy 
są oparte na tradycyjnych recepturach, czy raczej 
eksperymentujecie z nowymi smakami?

M. C. Mówiąc szczerze nie spodziewałam się takie-
go dużego zainteresowania moimi serami w tak małym 
mieście jak Sulęcin. Nasze sery wyróżnia przede wszyst-
kim to, że proces produkcyjny od pozyskanego surowca 
do gotowego produktu jest bardzo krótki. Mleko po-
zyskujemy od krów hodowanych w naszym gospodar-
stwie. Również pasze sporządzane są z naszego zboża. 
Wszystkie sery robione są ręcznie. Klienci chwalą nie tyl-
ko smak, który podkręcony jest ziołami i przyprawami, 
ale także zapach, świeżość i ładny, ciekawy wygląd. Sta-
ram się również odpowiedzieć na pytania lub doradzić  
w kwestii diety, żywienia lub np. jak skomponować de-
skę serów. Lubię, kiedy klient odchodzi zadowolony, dla-
tego degustacja serów jest u nas możliwa dla każdego.

SMS: Jakie znaczenie mają dla Pani udział w tar-
gach, festiwalach czy lokalnych wydarzeniach kuli-
narnych?

M. C. Udział w targach to dobra okazja, by zaprezen-
tować moje sery szerszemu gronu odbiorców. Uwiel-
biam opowiadać o moim małym gospodarstwie, o ro-
dzinie, która mnie na co dzień wspomaga, o produkcji 
serów i hodowli naszych krówek. Często wystawiamy 
nasze sery do degustacji – lubimy, kiedy klienci wyraża-

W samym sercu Rychlika, w otoczeniu pól i lasów, 
powstaje coś wyjątkowego – sery tworzone z pasją 

i dbałością o tradycję. Za ich smakiem stoi Pani 
Małgorzata Cerbin, właścicielka rodzinnej serowarni, 
która od lat udowadnia, że serce włożone w pracę ma 

niepowtarzalną wartość. W rozmowie opowiada  
o kulisach serowarstwa, rodzinnej współpracy,  
a także o tym, co daje jej najwięcej satysfakcji  

i inspiracji na co dzień.

SMS-owa rubryka sulęcińskiego 
przedsiębiorcy

ją swoje opinie lub oczekiwania. Możemy również po-
chwalić się różnorodnością serów świeżych, dojrzewają-
cych, wędzonych i pleśniowych. Często zawieramy nowe 
znajomości z lokalnymi restauratorami i winiarzami.

SMS: Czy planuje Pani rozszerzać ofertę, np.  
o nowe rodzaje serów lub inne produkty mleczne?

M. C. W swoim życiu nigdy nie lubiłam nudy. Mimo 
tego, że gama smaków jest dość duża, to chętnie się-
gam po nowe przepisy. Lubię zaskakiwać swoich 
klientów nowościami w naszej ofercie. Jakiś czas temu 
zrobiłam ser z listkami mięty. Ku mojemu zdziwieniu 
bardzo smakował klientom i często o niego pytają. 
Nowe smaki to również moja nowa nauka, rozwój, kre-
atywność i samodyscyplina.

SMS: A prywatnie – jak wygląda Pani codzienność 
poza serowarnią? Czy ma Pani jakieś pasje lub rytu-
ały rodzinne, które dają Pani wytchnienie i równo-
wagę?

M. C. Trudne pytanie, bo serowarstwo zajmuje wie-
le godzin. Jestem tak jakby i szefem, menedżerem,  
i pracownikiem w moim gospodarstwie. Pasje ode-
szły troszkę na bok. Lubię czytać książki, choć zajmu-
je mi to więcej czasu. Lubię szyć, ale rzadziej się za to 
biorę. Udaje nam się np. celebrować śniadanie, obej-
rzeć dobry film i czasem jedziemy na koncerty. Czę-
sto musimy się wcześniej przeorganizować, ale udaje 
nam się „kraść” te momenty dla siebie. Staram się rów-
nież utrzymywać kontakty z rodziną i znajomymi. To 
dla mnie bardzo ważne, by praca nie pochłonęła mnie  
w całości. Przy okazji tego wywiadu chciałabym ser-
decznie podziękować mojej rodzinie oraz mieszkańcom 
Sulęcina i okolic, za to, że mogę realizować moje życio-
we plany, że sery które produkujemy smakują, a klienci 
chętnie reklamują nas swoim znajomym.

SMS: Dziękujemy za rozmowę. 

wrzesień 2025 SPRAWY SPOŁECZNE
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Trwa nabór wniosków do Programu  
„CZYSTE POWIETRZE”

Od 31 marca 2025 r. trwa nabór do nowej edycji programu „Czyste Powietrze”. Mieszkańcy Gminy Sulęcin mogą ubiegać się 
o dofinansowanie na: wymianę starych pieców i kotłów, montaż nowoczesnych pomp ciepła, ocieplenie budynków, wymianę 
okien i drzwi, wykonanie audytu energetycznego.

Dofinansowanie wynosi od 40% do nawet 100% kosztów inwestycji, w zależności od dochodów gospodarstwa domowego.

Wnioski przyjmuje Gminny Punkt Informacyjno-Konsultacyjny „Czyste Powietrze” 
w Urzędzie Miejskim w Sulęcinie (ul. Lipowa 18, pokój 29). 

wrzesień 2025GOSPODARKA KOMUNALNA
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„BEZPIECZNE 
WAKACJE – SPOTKANIE 
Z POLICJANTKAMI”

W dniu 27.06.2025 r. nasze przedszkolaki uczestniczyły 
w prelekcji z funkcjonariuszkami Sulęcińskiej Policji na 

temat „Bezpieczne wakacje”.
Panie policjantki omówiły podstawowe zasady bezpie-

czeństwa podczas pobytu nad wodą, w czasie zabaw w domu 
oraz na podwórku.

Przypomniały przedszkolakom podstawowe zasady bez-
pieczeństwa w ruchu drogowym, zwracając szczególną uwa-
gę na zakaz gry w piłkę nożną oraz inne zabawy sportowe 
w pobliżu jezdni.

Ponadto wskazały jak należy się zachowywać w kontakcie 
z agresywnym zwierzęciem oraz jak się bronić przed atakiem 
psa. Dzieciom bardzo podobało się spotkanie, podczas które-
go aktywnie uczestniczyły.

Przedszkolaki wykazały się również znajomością numerów 
alarmowych, z czego panie policjantki były bardzo dumne.

Piknik Rodzinny

W dniu 5 czerwca 2025 roku na terenie naszego przed-
szkola odbył się długo wyczekiwany Piknik Rodzinny. To 

wyjątkowe wydarzenie zgromadziło dzieci, rodziców, pracow-
ników oraz przyjaciół przedszkola, tworząc niepowtarzalną 
atmosferę radości i wspólnej zabawy.

Na uczestników czekało wiele atrakcji – animacje, konkur-
sy, mega bańki, gry wieloformatowe, piana party, malowanie 
twarzy, tatuaże, popcorn, wata cukrowa oraz kiermasz ciast 
zorganizowany przez Radę Rodziców. Był to czas integracji, 
uśmiechu i budowania wspólnoty wokół naszego przedszkola.

Ogromne podziękowania kierujemy do Rady Rodziców, 
której zaangażowanie i pomoc w organizacji pikniku były 
nieocenione. Dziękujemy także wszystkim rodzicom, którzy 
wsparli nas w przygotowaniach i włączyli się w tworzenie tego 
wyjątkowego dnia. Dzięki Wam nasze przedszkole tętniło ra-
dością i pozytywną energią, a największym podziękowaniem 
był uśmiech na twarzach naszych przedszkolaków.

„Zabawa sztuka” w grupie 4-latków z Przedszkola nr 1 

Przedszkolaki z grupy „Skrzaty” z Przedszkola nr 1 im. Małego Przyrodnika w Sulęcinie już po raz drugi wzięły udział w edukacyj-
nym programie ogólnopolskim „Zabawa Sztuką”, który w atrakcyjny i kreatywny sposób przybliża najmłodszym świat artystów 

i ich dzieł.
Dzieci miały okazję na zajęciach eksperymentować z barwami, odkrywając, jak kolory mogą zmieniać odbiór obrazu. Ćwiczy-

ły również z dziełami amerykańskiego artysty K. Haringa, którego charakterystyczny styl pełen jest ruchu i radości. Wspólnymi 
siłami „Skrzaty” stworzyły własne, abstrakcyjne dzieło, ucząc się współpracy i twórczego wyrażania siebie. Podczas zajęć 4 – latki 
zapoznały się również z książką „W muzeum” autorstwa Susan Verde, która wprowadziła je w niezwykły świat galerii sztuki, a także 

zdj. Przedszkole nr 1

zdj. Przedszkole nr 1

Wieści z Przedszkola nr 1
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W naszym przedszkolu zakończyła się zbiórka surow-
ców wtórnych, w ramach akcji CZG-12. „Zielona 

szkoła-zielone przedszkole”, której celem było kształtowa-
nie postaw proekologicznych wśród dzieci. Przedszkolaki 
wraz z rodzicami aktywnie zaangażowały się w groma-
dzenie makulatury, plastikowych butelek oraz innych ma-
teriałów przeznaczonych do recyklingu.

Dzieci, które zebrały największą ilość surowców, otrzy-
mały drobne nagrody i dyplomy w podziękowaniu za ich 
zaangażowanie. Dzięki wspólnej pracy udało się zebrać 
znaczną ilość materiałów, co przyczyni się do ochrony 
środowiska.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom za udział w akcji 
i zachęcamy do dalszego dbania o naszą planetę!

wykonały freblowską przeplatankę ćwicząc przy tym cierpli-
wość, koncentrację i sprawność manualną. Program „Zabawa 
sztuką” dostarczył „Skrzatom” wiele radości i niezapomnia-
nych wrażeń, a jednocześnie pokazał, że sztuka może byś nie 
tylko piękna, ale też bliska i dostępna dla każdego.

„Kodowanie na dywanie” w grupie „Skrzatów”  
z Przedszkola nr 1 w Sulęcinie

To już kolejny rok kiedy w Przedszkolu nr 1 im. Małego Przyrodnika w Sulęcinie dzieci uczestniczą w zajęciach z kodowania w ra-
mach ogólnopolskiego programu „Uczymy Dzieci Programować”. Tym razem kodować uczyła się grupa 4-latków – „Skrzaty”, 

która w programie uczestniczy już drugi rok. „Kodowanie na dywanie” to nowoczesna i atrakcyjna metoda wprowadzania dzieci 
w świat logicznego myślenia oraz podstaw programowania, wykorzystując zabawę. Podczas zajęć dzieci posługiwały się m. in. 
Bee – botem – robotem do programowania, który poruszał się po specjalnych planszach zgodnie z zaprogramowanymi przez 
dzieci komendami. Było dużo śmiechu, radości i wspólnej zabawy, a przy okazji przedszkolaki uczyły się logicznego myślenia, 
współpracy oraz orientacji w przestrzeni. To dowód na to, że nawet trudne tematy, jak programowanie, można poznać w prosty 
i ciekawy sposób – poprzez zabawę.

Podsumowanie ekologi

zdj. Przedszkole nr 1

zdj. Przedszkole nr 1

zdj. Przedszkole nr 1

wrzesień 2025OŚWIATA

15www.sulecin.pl



Rodzinny Piknik

Czerwcowe, piątkowe popołudnie w Przedszkolu nr 2 im. 
Małych Odkrywców było pełne radości, muzyki i wspólne-

go świętowania. Nasze przedszkole zaprosiło dzieci i rodziców 
na Rodzinny Piknik, który stał się wspaniałą okazją do wspól-
nego spędzenia wolnego czasu. Na prowizorycznej scenie wy-
stąpiły dzieci, które z ogromnym zaangażowaniem przygoto-
wały tańce, wiersze i piosenki dla swoich Mam i Tatusiów. Były 
wzruszenia, uśmiechy i gromkie brawa – każdy występ był wy-
jątkowym prezentem od serca.

Dzięki wsparciu Rady Rodziców na pikniku pojawili się ani-
matorzy, którzy zadbali o świetną zabawę dla najmłodszych.

Dużym powodzeniem cieszył się także grill oraz przygoto-
wany poczęstunek.

Jednak największą atrakcją okazało się piana party – dzie-
ci bawiły się w białej chmurce z piany z niesamowitą energią, 
a ich radosne okrzyki z pewnością  rozbrzmiewały po okolicz-
nym osiedlu. Piknik na długo pozostanie w pamięci uczestni-
ków jako dzień pełen uśmiechu i radości. 

Witamy w przedszkolu

W ostatnim tygodniu wakacji w przedszkolu słychać było radosny gwar w salach dla najmłodszych przedszkolaków. Nowo 
przyjęte do przedszkola dzieci zapoznały się ze swoimi kolegami, nauczycielkami, a także salą i szatnią. Nie zabrakło wspól-

nych zabaw ruchowych przy radosnej muzyce, czy też wykonania kolorowych prac plastycznych. Podczas zabawy dzieci miały 
okazję poznać nowe środowisko, a także pozytywnie doświadczyć życia przedszkolaka.

Należy pamiętać, że adaptacja do przedszkola jest ważnym emocjonalnym momentem w życiu dziecka, ale także rodzica.

Wieści z Przedszkola nr 2

zdj. Przedszkole nr 2

zdj. Przedszkole nr 2
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Szkoła Podstawowa nr 1

Rozpoczęcie roku szkolnego 2025/2026 

W Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawła II w Sulęcinie uroczyście rozpoczęliśmy 
nowy rok szkolny 2025/2026! 

Przed nami kolejne miesiące pełne nauki, wyzwań, nowych doświadczeń i pięk-
nych chwil spędzonych razem.

Serdecznie dziękujemy Zastępcy Burmistrza Iwonie Walczak za zaszczycenie nas 
swoją obecnością i uroczyste otwarcie roku szkolnego. 

Życzymy wszystkim uczniom wielu sukcesów, radości z odkrywania świata i wy-
trwałości w zdobywaniu wiedzy. Nauczycielom – satysfakcji z pracy i dumy z uczniów, 
a rodzicom – radości z codziennych osiągnięć swoich dzieci. 

Niech ten rok będzie pełen inspiracji, współpracy i dobrych wspomnień! 

zdj. SP nr 1

wrzesień 2025OŚWIATA
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Szkoła Podstawowa nr 2

Awans zawodowy 
nauczycieli

Czas wakacji, to czas odpoczyn-
ku od nauki dla uczniów, ale nie 

dla wszystkich nauczycieli. W lipcu 
i w sierpniu nauczyciele naszej szkoły, 
chcąc uzyskać wyższy stopnień awansu 
zawodowego nauczycieli, musieli przy-
stąpić do egzaminu i rozmowy kwalifi-
kacyjnej.

W lipcu Pani Anna Gardziejewska 
i Pani Iga Kozłowska przystąpiły do 
rozmowy kwalifikacyjnej w obecności 
komisji i uzyskały stopień nauczyciela 
dyplomowanego.

W sierpniu Pani Agnieszka Bohusz-
ko i siostra Maksymiliana przystąpiły 
do egzaminu na stopień nauczyciela 
mianowanego, który również zdały po-
myślnie.

Szanownym koleżankom gratulujemy awansu na ścieżce 
rozwoju zawodowego nauczyciela.

Inauguracja roku szkolnego w Szkole Podstawowej nr2 
im. Polskich Olimpijczyków w Sulęcinie

zdj. SP nr 1

zdj. SP nr 2

1 września 2025 r. w Szkole Podstawo-
wej nr 2 im. Polskich Olimpijczyków 

w Sulęcinie odbyła się uroczysta inau-
guracja roku szkolnego 2025/2026. Był 
to szczególny dzień, w którym po wa-
kacyjnej przerwie społeczność szkolna 
ponownie spotkała się, aby wspólnie 
rozpocząć nowy etap edukacyjnej przy-
gody.

Wśród zaproszonych gości znaleźli 
się: Burmistrz Sulęcina Dariusz Ejchart, 
dyrektor Przedszkola nr 2 Ewa Janicka 
oraz dyrektor Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Sulęcinie Andrzej Żelechow-
ski. Ich obecność podkreśliła znaczenie 
współpracy szkoły z instytucjami samo-
rządowymi i lokalnym środowiskiem.

Uroczystość rozpoczęła się od wpro-
wadzenia sztandaru szkoły i odśpiewa-

nia hymnu państwowego, co nadało 
wydarzeniu wyjątkowo podniosły cha-
rakter. Następnie głos zabrał dyrektor 
szkoły Sławomir Słonik, który serdecz-
nie powitał uczniów, nauczycieli, rodzi-
ców oraz gości. W swoim wystąpieniu 
podkreślił rolę szkoły jako miejsca nie 
tylko zdobywania wiedzy, lecz także 
kształtowania charakterów, rozwijania 
talentów i nawiązywania przyjaźni. 

wrzesień 2025 OŚWIATA
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Żywa lekcja przyrody  
w szkółce leśnej

W dniu 5 września 2025 r., na zaproszenie Nadleśnictwa 
Sulęcin, uczniowie klas I wraz z wychowawcami uczest-

niczyli w wycieczce do szkółki leśnej w Ostrowie. Hasłem 
przewodnim wyjazdu była Międzynarodowa Noc Nietoperzy 
„Las do Góry Nogami”, ale dzieci miały również okazję poznać 
pracę leśniczego i jego roli w ochronie lasu oraz poćwiczyć 
umiejętność rozpoznawania drzew, roślin zielnych i zwierząt 
leśnych. Poruszony został również temat właściwego zacho-
wania się w lesie.

Po wykładzie i lekcji pokazowej o nietoperzach, dzieci ru-
szyły na lekcję praktyczną do lasu. Tam mogły sprawdzić swo-
ją wiedzę i umiejętności. Udało im się zaobserwować wiele 
ciekawostek np. żeremie na sztucznym jeziorku i tamę bob-
rów. Nie zabrakło też wizyty na szkółkarskiej plantacji, gdzie 
uczniowie zdobyli wiadomości o produkcji sadzonek i obej-
rzeli różne gatunki malutkich drzewek.

Na koniec, po smacznym poczęstunku przy ognisku, dzieci 
zostały obdarowane drobnymi prezentami. 

Bardzo dziękujemy Nadleśniczemu Nadleśnictwa Sulęcin 
p. Arturowi Tutce za zaproszenie i pracownikom Nadleśnictwa 
Sulęcin: p. Natalii Plutowskiej, p. Magdalenie Pulka, p. Agniesz-
ce Kempskiej i p. Wojciechowi Pławuszewskiemu za ciekawą 
lekcję na terenie lasu i miłe przyjęcie.

 Szczególne słowa zostały skierowa-
ne do pierwszoklasistów, którzy tego 
dnia po raz pierwszy przekroczyli próg 
szkoły jako jej pełnoprawni uczniowie. 
To właśnie dla nich był to dzień wyjąt-
kowo ważny – pełen emocji, radości 
i odrobiny niepewności. Szkoła, przez 
najbliższe 8 lat, stanie się dla nich miej-
scem, w którym będą zdobywać wie-
dzę, poznawać przyjaciół i odkrywać 
swoje talenty. Dyrektor życzył pierwsza-
kom odwagi w stawianiu pierwszych 
kroków na tej nowej drodze oraz wielu 
sukcesów i uśmiechu każdego dnia. 

Słowa wsparcia i życzenia skierowa-
li do uczniów również przedstawiciele 
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lokalnych władz. Burmistrz Sulęcina za-
chęcał młodych ludzi do podejmowania 
odważnych wyzwań i konsekwentnego 
dążenia do realizacji marzeń. Podkreślił, 
że szkoła jest miejscem, w którym rodzą 
się pasje, rozwijają talenty i kształtują 
wartości, które pozostają z człowiekiem 
na całe życie. Życzył uczniom wytrwa-
łości i wiary w siebie, a nauczycielom 
– satysfakcji z pracy dydaktycznej i wy-
chowawczej.

W nowym roku szkolnym do naszej 
szkoły uczęszczać będzie 465 uczniów, 
a ich edukacją zajmie się 46 nauczy-
cieli. Każdy z nich wnosi do społeczno-
ści szkolnej coś wyjątkowego – swoją 

wiedzę, doświadczenie i entuzjazm.
Po części oficjalnej uczniowie udali 

się do klas na spotkania z wychowaw-
cami, podczas których omówiono or-
ganizację nowego roku szkolnego oraz 
plany i cele na najbliższe miesiące.

Inauguracja roku szkolnego była nie 
tylko formalnym rozpoczęciem nauki, 
lecz także chwilą refleksji i inspiracji. 
Uroczystość przypomniała, że edukacja 
jest wspólnym wysiłkiem uczniów, na-
uczycieli, rodziców i całej społeczności 
lokalnej, a jej owoce przynoszą korzyści 
nie tylko jednostce, ale i całemu społe-
czeństwu. 
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Szkoła Podstawowa 
w Trzemesznie Lubuskim

Tydzień bezpieczeństwa

Przez cały rok szkolny 2024/2025 w ramach programu pro-
filaktycznego szkoły realizowane były działania o charak-

terze profilaktycznym skierowane do uczennic, uczniów, ich 
rodziców i nauczycieli. Były to zajęcia prowadzone przez pe-
dagoga szkolnego, pedagoga i psychologa z Poradni Psycho-
logiczno – Pedagogicznej w Sulęcinie, policjantów z Komendy 
Powiatowej Policji w Sulęcinie oraz wychowawców klas. Doty-
czyły one bezpieczeństwa w ruchu drogowym, oraz szeroko 
pojętego bezpieczeństwa cyfrowego. W ostatnim tygodniu 
roku szkolnego nasza szkoła przystąpiła do akcji Tydzień dla 
Bezpieczeństwa, do której materiały przygotowało Minister-
stwo Edukacji, Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Admini-
stracji, Ministerstwo Infrastruktury oraz Ministerstwo Cyfryza-
cji. Działania te skierowane są do całej społeczności lokalnej 
i polegają na wzmocnieniu czynników chroniących takich 
jak otwartość, relacje i zrozumienie potrzeb.Ostatni tydzień 
będzie zwieńczeniem całorocznych działań profilaktycznych. 

FESTYN PROFILAKTYCZNY W SZKÓŁCE LEŚNEJ OSTRÓW  
– „ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ2025”

Edukacja + profilaktyka + przyroda = dzień pełen wrażeń!

W pięknej scenerii przyrody uczniowie Szkoły Podstawowej 
nr 2 im. Polskich Olimpijczyków w Sulęcinie uczestniczyli 

w festynie profilaktycznym w ramach Ogólnopolskiej Kampa-
nii „Zachowaj Trzeźwy Umysł 2025” – wydarzeniu podsumo-
wującym całoroczne działania wychowawczo-profilaktyczne.

Do Szkółki Leśnej dotarliśmy pieszo, a na miejscu czekały 
na nas ciekawe zajęcia i mnóstwo atrakcji!

Pani Natalia Plutowska i Pan Sebastian Nowakowski – 
przedstawiciele Nadleśnictwa Sulęcin – oprowadzili uczniów 
po szkółce i przybliżyli im tajniki pracy leśnika oraz rolę lasu 
w ochronie środowiska.

Pedagog szkolna Wioletta Makowska oraz nauczyciel Mał-
gorzata Stempińska przypomniały najważniejsze zagadnienia 
dotyczące profilaktyki uzależnień i zachowań ryzykownych.

Z kolei Panie z Powiatowego Inspektoratu Sanitarno-Epi-
demiologicznego w Sulęcinie – Joanna Kubicka i Aleksandra 
Barbachowska – przeprowadziły interaktywną prelekcję na te-
mat bezpiecznych wakacji, a także konkurs wiedzy o zdrowym 
stylu życia.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyły się również warsz-
taty z użyciem alkogogli, które w praktyczny sposób pokazały, 
jak niebezpieczne może być działanie alkoholu na organizm 
i zmysły.

Wszyscy uczestnicy otrzymali upominki, nagrody od Sane-
pidu, Nadleśnictwa i GKRPA w Sulęcinie oraz pyszne kiełbaski 
z ogniska. Nie zabrakło również słodkiej niespodzianki!

To ważne przedsięwzięcie od lat jest piękną tradycją naszej 
szkoły, integrującą edukację, profilaktykę i wartościowe spo-
tkania w plenerze.

Serdecznie dziękujemy: Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i Ośrodkowi Pomocy Społecznej 
w Sulęcinie – za sfinansowanie wydarzenia, Nadleśnictwu 
Sulęcin– za inspirujące zajęcia i wsparcie działań profilaktycz-
nych, Inspektoratowi Sanitarno-Epidemiologicznemu w Sulę-
cinie – za profesjonalne warsztaty, konkurs oraz nagrody, PKS 
w Sulęcinie – za bezpieczny transport uczniów po zakończe-
niu imprezy.

To był niezapomniany dzień pełen wiedzy, wspólnego 
działania i dobrej atmosfery! 

Z wielu propozycji wybraliśmy dla rodziców poradnik pod ty-
tułem „W sieci wyzwań. Sztuka wychowania w cyfrowym świe-
cie”. To przewodnik po kluczowych zagadnieniach związanych 
z bezpieczeństwem i dobrostanem dziecka w sieci. Został 
wysłany każdemu rodzicowi poprzez dziennik elektroniczny. 
Następnym działaniem związanym z akcją jest piosenka edu-
kacyjna pt. „Z internetem świat jest bliski”.

zdj. SP nr 2
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Półkolonie 2025

Jak co roku nasi uczniowie bardzo chętnie uczestniczą w za-
jęciach organizowanych podczas wakacji w szkole. To nie 

tylko opieka, ale również zajęcia, które rozwijają zaintereso-
wania, kreatywność, uczą społecznych umiejętności, wzmac-
niają wiarę w swoje siły oraz integrują uczestników półko-
lonii. Będziemy przekazywać relację z poszczególnych dni. 
Pierwszy dzień upłynął nam sportowo. Był mecz, wyścigi rzę-
dów oraz zabawa w zbijaka. Nie zabrakło nagród, śniadanka 
i mnóstwa wody, a na koniec powstały piękne prace plastycz-
ne o tematyce sportowej. Dziękujemy Urzędowi Miejskiemu 
w Sulęcinie za pomoc w organizacji naszej półkolonii.

Drugiego dnia półkolonii odwiedziła nas Pani Agnieszka 
z „Kochajmy pszczoły”. Byliśmy uczestnikami warsztatów, pod-
czas których dowiedzieliśmy się ciekawostek o życiu pszczół. 
Przy okazji na chwilę zamieniliśmy się w pszczółki przyno-
szące pyłek do ula. Wykonaliśmy też ekoświeczki z plastrów 
wosku pszczelego oraz własną „zdrową słodycz”, czyli słoiczek 
miodku z wybranymi przez każdego uczestnika z osobna ba-
kaliami. Po przerwie na drugie śniadanie dowiedzieliśmy się 
od Pani Agnieszki jakie owady są dla 
człowieka pożyteczne i dlaczego oraz 
jak możemy o nie zadbać. Wykonali-
śmy ekologiczne poidełka dla pszczół 
i innych owadów. Na koniec poznali-
śmy się blisko z karaluchami i pięknym 
owadem – strasznikiem. Odważni 
ochotnicy mogli potrzymać je na dło-
ni. Był to dzień pełen nauki w ciekawej 
formie oraz połączenia zabawy i prac 
ręcznych.

Trzeci dzień naszej półkolonii to 
dzień literacko-teatralny. Nie zabrakło 
też zajęć sportowych. Każda z grup 
wybrała sobie bajkę, którą będzie 
inscenizowała, obejrzała ją sobie, 
a następnie dzieci stworzyły scena-
riusz, wykonały stroje i rekwizyty, 
a na koniec przedstawiły swoją sztu-
kę. Artyści i scenografowie spisali się 
na medal i otrzymali gromkie brawa.

Uczestnikami tego działania były dzieci z oddziału przed-
szkolnego oraz klas I-III. Piosenka ostrzega przed czyhającymi 
w sieci zagrożeniami oraz uczy jak postępować w trudnych 
sytuacjach. Dla uczniów starszych przygotowano broszurę, 
która pomaga bezpiecznie poruszać się w świecie cyfrowym 
oraz pokazuje jak walczyć z cyberprzemocą i jak nie dać się 
oszukać w sieci. Nauczyciele otrzymali scenariusze lekcji – 
cyberlekcje 3.0, których celem jest wspieranie nauczania 
o bezpiecznym korzystaniu z Internetu poprzez dostarczenie 
gotowych narzędzi dydaktycznych do prowadzenia zajęć. 
Wszyscy uczniowie szkoły oraz oddziału przedszkolnego obej-
rzeli dwa krótkie filmy animowane pt. „Bezpieczne lato” oraz 
„Bezpieczne zachowania”, przypominające i podkreślające 
zasady bezpiecznej wakacyjnej zabawy oraz bezpieczeństwa 
w domu i na dworze. Następnie uczniowie klas IV-VIII obejrzeli 
film edukacyjny Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę pod tytułem 
„Dopamina”, poświęcony świadomemu i bezpiecznemu ko-

rzystaniu z mediów społecznościowych. Film porusza ważne 
tematy, takie jak mechanizm pętli dopaminowej, profilowanie 
czy toksyczne relacje online. W filmie mogliśmy usłyszeć też 
wypowiedzi młodych bohaterów, którzy opowiadają o ideali-
zacji życia w mediach społecznościowych, porównywaniu się 
z innymi, uzależnieniu od telefonu, czy toksycznych relacjach 
online, ale i o tym jak ważną funkcję internet pełni w ich życiu 
i jak starają się korzystać z niego świadomie i z umiarem, jak 
mówią: Chodzi o to, żebyśmy to my kontrolowali technologię, 
a nie technologia nas”. Po obejrzeniu filmu urządziliśmy deba-
tę uczniów i nauczycieli. Niektórzy przyznali, że mają problem 
z korzystaniem z Internetu i telefonu z umiarem. Na szczęście 
powymienialiśmy się sposobami na to, jak można sobie z tym 
radzić, albo jakimi aktywnościami możemy zastąpić bezmyśl-
ne śledzenie mediów społecznościowych. Pozostałe działania 
z zakresu bezpieczeństwa będziemy realizować w przyszłym 
roku szkolnym.

Czwartego dnia spotkaliśmy się z panem Przemysławem 
Gawronem, leśniczym z Nadleśnictwa Sulęcin. Nasz gość bar-
dzo ciekawie opowiadał o lesie, pokazywał wiele ciekawych 
eksponatów związanych z lasem, podarował nam też różne 
gadżety oraz plastry drewna, które później posłużyły nam 

do wykonania dekoracji. Z panem 
leśniczym byliśmy też na wycieczce 
w lesie, gdzie rozpoznawaliśmy różne 
rośliny oraz dowiedzieliśmy się wiele 
ciekawostek na temat lasu. Bardzo 
dziękujemy naszemu gościowi oraz 
Nadleśnictwu Sulęcin za to interesują-
ce spotkanie.

Ostatni dzień naszej półkolonii 
upłynął pod tytułem Język angiel-
ski lubię i znam. Dużo się działo, były 
różne zabawy, gry, konkursy. Nie za-
brakło też sportu. A na koniec drobne 
upominki dla uczestników półkolonii. 
Serdecznie dziękujemy za dofinan-
sowanie udzielone nam przez Gminę 
Sulęcin oraz Pani Dyrektor   szkoły Te-
resie Mazur. Było pięknie, interesująco 
i bezpiecznie.

zdj. SP w Trzemesznie Lub.
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Uroczyste rozpoczęcie roku 
szkolnego 2025-2026

Nowy Rok Szkolny!

W poniedziałek 1 września 2025 w Szkole Podstawowej w Trzemesznie Lubuskim 
odbyło się uroczysta inauguracja roku szkolnego. Jednym z punktów apelu 

było pasowanie na ucznia klasy pierwszej. Życzymy wszystkim uczniom i pracowni-
kom owocnej i miłej pracy w nowym roku szkolnym! Uczniowie klasy pierwszej po 
uroczystym apelu zasadzili wspólnymi siłami klasowe drzewko.

Szkoła Podstawowa 
w Wędrzynie

zdj. SP w Trzemesznie Lub.
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Kącik czytelniczy

Kącik czytelniczy to magiczne miejsce, 
które powinno zachęcać uczniów do 

czytania. W naszej szkole udało się stwo-
rzyć przestrzeń dla czytelników. Nasza 
mini czytelnia powstała na piętrze szko-
ły. Kolorowe siedziska i regał wypełnio-
ny książkami czekają na dzieci, które ze 
spokojem mogą przysiąść, pooglądać 
lub poczytać książkę. Opiekunem ką-
cika jest klasa II. Jest to dla wszystkich 
inspirujące wyzwanie i  piękny dowód 
na to, że czytanie może być prawdziwą 
przyjemnością – zwłaszcza  w tak cie-
płym i przyjaznym otoczeniu.

Krasnoludki adaptują się 
w nowym otoczeniu

Ze względu na modernizację przedszkola dzieci z grupy 4- 
latków przeniosły się do Szkoły Podstawowej w Wędrzy-

nie. Jest to duża zmiana dla naszych przedszkolaków, jednak 
dzieci szybko nauczyły się zasad obowiązujących w nowym 
otoczeniu. Chociaż adaptacja przebiegła bezproblemowo to 
z utęsknieniem oczekujemy powrotu do nowego przedszkola.

Pierwsze dni w 5-latkach

Pierwsze dni w przedszkolu upływały 5-latkom na wspól-
nych rozmowach i zabawach integracyjnych. Dużo rado-

ści sprawiło dzieciom wyjście na pobliski plac zabaw, gdzie 
mogły korzystać ze zjeżdżalni, huśtawek i piaskownicy. Dzieci 
chętnie bawiły się na boisku szkolnym – grały w piłkę, biegały 
i uczestniczyły w zabawach ruchowych. Dzięki wspólnym ak-
tywnościom dzieci szybciej poczuły się bezpiecznie w nowym 
otoczeniu.

zdj. SP w Wędrzynie
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Pierwszy tydzień  
u sześciolatków

Wakacje dobiegły końca i przyszedł moment powrotu do 
przedszkola. 6-latki z oddziału przedszkolnego w szko-

le Podstawowej w Wędrzynie z radością powitały swoich ko-
legów i koleżanki i z wielkim zapałem zabrały się do pracy. 
Pierwszy tydzień w przedszkolu minął wszystkim bardzo szyb-
ko. Dzieci przypomniały sobie zasady obowiązujące w gru-
pie, uczyły się czytać globalnie własne imiona, wykonywały 
prace plastyczne. Nie zabrakło zabaw muzyczno-ruchowych 
oraz wspólnych zabaw w sali i na świeżym powietrzu. Pierw-
szy tydzień minął w przyjaznej i pogodnej atmosferze, pełnej 
uśmiechów, wzajemnej życzliwości oraz  poczucia, że    grupę 
6-latków czeka wiele wspólnych, ciekawych przygód.

Witajcie w szkole 
pierwszaki!

Pierwszy dzień w szkole pierwszaków 
to wyjątkowy moment – pełen emo-

cji, niepewności, a także ogromnych 
nadziei. Dla wielu dzieci to początek no-
wego etapu życia, pierwsze spotkanie 
z nauczycielami, kolegami i koleżanka-
mi z klasy oraz zupełnie nowym środo-
wiskiem. Wychowawczyni oprowadziła 
dzieci po szkole, aby mogły swobod-
nie i bezpiecznie się po niej poruszać. 
Uczniowie spędzili miło czas w swojej 
klasie oraz na placu zabaw.

,,Z Higieną za Pan Brat”

W pierwszym tygodniu września uczniowie klasy 2 ze Szkoły 
Podstawowej im. Żołnierza Polskiego w Wędrzynie nie tylko 

wspominali minione wakacje, ale również utrwalali i doskonalili 
umiejętności realizowanego programu ,,Z Higieną za Pan Brat”, któ-
ry wdrożony był i realizowany od października do czerwca w opar-
ciu o wskazówki i rekomendacje Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 
Głównym celem programu była promocja podstawowych zasad hi-
gieny osobistej, utrwalanie nawyków higienicznych oraz wzboga-
canie wiedzy na temat szeroko pojętej higieny oraz uświadomienie 
młodemu pokoleniu, w jaki sposób można zapobiec rozprzestrze-
nianiu się chorób zakaźnych wśród dzieci. Dzięki przypominaniu, 
utrwalaniu i wdrażaniu w codziennym życiu zdobytej już wiedzy, 
trzecioklasiści nabiorą jeszcze większej systematyczności w tym 
roku szkolnym i będą uczulali młodszych kolegów i koleżanki na tak 
ważny aspekt życia codziennego. Dziękujemy Paniom z Powiatowej 
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej za to, że mogliśmy uczestniczyć 
w tak wartościowym programie.
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kulturalne wydarzenia

RetroGry w Sulęcińskim Ośrodku Kultury 
– powrót do klasyki
W ramach cyklu „Wakacje pod Lipą” Sulęciński Ośrodek Kultury zapro-
sił mieszkańców na dwie edycje spotkań w Pracowni Retro – 10 lipca 
i 28 sierpnia. Oba dni upłynęły pod znakiem gier, wspomnień i dobrej 
zabawy.

Uczestnicy mogli przenieść się w świat klasycznych konsol, komputerów i auto-
matów z lat 80. i 90., m.in. Pegasus, Amiga, Nintendo GameCube oraz pierwsze Play-
Station. Na stanowiskach czekały legendy gatunku, które na stałe zapisały się w hi-
storii gier wideo.

Spotkania były otwarte dla wszystkich pokoleń – dzieci, młodzież, rodzice i dziad-
kowie bawili się wspólnie, odkrywając lub przypominając sobie, jak wyglądała roz-
rywka sprzed ery smartfonów. Wspólne granie pozwoliło nie tylko na rywalizację, ale 
i integrację uczestników, a atmosfera pełna była nostalgii i radości.

Organizatorzy podkreślają, że RetroGry to doskonała okazja, by połączyć pokole-
nia, odkryć klasyki gier i przypomnieć sobie, jaką radość dawały gry wideo przed laty. 
Wstęp na wydarzenia był bezpłatny, a Pracownia Retro pozostaje miejscem, gdzie 
historia i zabawa idą w parze.

Na odwiedzających czekały warsztaty tworzenia soli zioło-
wej i ceramicznej mozaiki, ekologiczne quizy dla dzieci i do-
rosłych oraz koncerty Studia Piosenki SOK, które wprowadziły 
letni, muzyczny nastrój. W strefach edukacyjnych partnerzy 
wydarzenia dzielili się wiedzą i doświadczeniem, zachęcając 
do świadomych, proekologicznych działań.

Wśród instytucji i organizacji obecnych na pikniku zna-
leźli się: Park Narodowy „Ujście Warty”, Zespół Parków Krajo-
brazowych Województwa Lubuskiego, Nadleśnictwo Sulęcin, 
Pasieka Lokalna oraz Celowy Związek Gmin CZG-12 – współfi-
nansujący projekt. Dzięki ich obecności można było poszerzyć 
wiedzę o znaczeniu lasów, roli pszczół w ekosystemie czy za-
sadach odpowiedzialnej gospodarki odpadami.

Uczestnicy docenili także praktyczne rozwiązania, takie jak 
Refill Station, które promowało używanie własnych butelek 
i kubków.

11 lipca: „KULTURA NATURY 2025” 
– ekologiczne spotkanie mimo deszczu
Sulęciński Ośrodek Kultury ponownie zaprosił mieszkańców na Rodzinny Piknik Ekologiczny „Kultura Na-
tury”. Tegoroczna edycja, mimo kapryśnej pogody, zgromadziła wielu uczestników i udowodniła, że troska 
o środowisko może łączyć ludzi w każdych warunkach.
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Organizatorzy podkreślają, że tegoroczna „Kultura Natury” była udanym, pełnym energii spotkaniem, a deszcz nie przeszkodził 
we wspólnej zabawie, inspirujących rozmowach i szukaniu pomysłów na małe, codzienne zmiany przyjazne środowisku.

Wieczór w klimacie PRL pod Lipą
19 lipca w Sulęcińskim Ośrodku Kultury odbył się wyjątkowy wieczór w klimacie PRL. Publiczność przenio-
sła się w czasy „Dziennika Telewizyjnego”, oranżady w szklanych butelkach i niezapomnianych przebojów 
sprzed lat.

Frekwencja dopisała, a uczestnicy zachwycili pomysłowymi stylizacjami – wśród nich pojawiły się bistorowe koszule, spódnice 
w grochy, skórzane teczki czy wałki we włosach. Parkiet pod Lipą wypełnił się tańczącymi, którzy śpiewali i bawili się przy rytmach 
muzyki minionych dekad.

O podniebienia gości zadbało Koło Gospodyń Wiejskich „Muszkowianki”, serwując tradycyjne potrawy, m.in. bigos, pierogi 
i śledzika. Napoje w klimacie retro przygotowała restauracja Mak – nie mogło zabraknąć oranżady i schłodzonego piwa.

Dużym powodzeniem cieszył się także kącik fotograficzny stylizowany na lata PRL, gdzie goście chętnie pozowali do zabaw-
nych zdjęć.

Organizatorzy podkreślają, że energia i zaangażowanie uczestników sprawiły, iż był to niezapomniany wieczór, a wspólna 
zabawa – niezależnie od epoki – zawsze łączy ludzi.
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Sulęciński 
PCHLI TARG 
– lato pełne 
okazji i ekologii
Plac Czarnieckiego w Sulęcinie 
dwukrotnie w te wakacje zamie-
nił się w tętniący życiem targ pe-
łen sąsiedzkiej atmosfery. Pierw-
sza edycja Sulęcińskiego Pchlego 
Targu odbyła się 27 lipca, a druga 
– 24 sierpnia, połączona z Jar-
markiem Zero Waste.

W obu spotkaniach wzięło udział 
kilkudziesięciu wystawców, którzy ofe-
rowali ubrania, książki, zabawki, rośli-
ny, rękodzieło, płyty i różnorodne dro-
biazgi. Każdy przedmiot mógł znaleźć 
nowego właściciela, a idea zero wa-
ste nabierała realnego kształtu dzięki 
sprzedaży, wymianie i podarunkom.

Druga edycja miała szczególny cha-
rakter – oprócz stoisk pchlego targu 

uczestnicy mogli wziąć udział w warsztatach i pokazach przygotowanych w ramach 
Jarmarku Zero Waste. Były to m.in. zajęcia z eko-rękodzieła, warsztaty kulinarne „Go-
tuję, nie marnuję!”, eko-laboratorium z naturalnymi środkami czystości, animacje dla 
dzieci oraz stoisko edukacyjne CZG-12. Całość dopełniały ekologiczne smaki i wspól-
na zabawa w duchu troski o środowisko.

Pchli targ to nie tylko okazja do udanych zakupów, ale także miejsce spotkań, 
rozmów i budowania lokalnej wspólnoty.

Już teraz zapraszamy na trzecią edycję, która odbędzie się 28 września 2025 roku. 
To kolejna szansa, by dać rzeczom drugie życie i spędzić niedzielę w przyjaznej, są-
siedzkiej atmosferze w centrum Sulęcina.

Muzyczne lato na SCENIE POD LIPĄ 
– Damian Ukeje, Zakaz Palenia i LOTA

10 sierpnia publiczność porwał 
Damian Ukeje, który zaprezento-
wał autorskie utwory oraz nieza-
pomniane przeboje Maanamu. 
To był koncert pełen energii, 
humoru i świetnej interakcji z wi-
dzami – atmosfera pod lipami 
jeszcze długo tętniła rozmowami 
i pozytywnymi emocjami.

zdjęcia SOK

zdjęcia SOK

zdjęcia SOK

wrzesień 2025KULTURA I SPORT

27www.sulecin.pl



14 sierpnia 2025 roku Scena pod Lipą przy Sulęcińskim Ośrodku Kultury rozbrzmiała muzyką i tańcem pod-
czas koncertu „Oblicza Różnorodności”. Publiczność od pierwszych dźwięków dała się porwać wyjątkowej 
atmosferze, a wspólne śpiewy i tańce sprawiły, że wieczór stał się niezapomnianym spotkaniem kultur.

Na scenie zaprezentowali się artyści z Polski i zagranicy: Baczyńskie Szarlotki, Zespół Babylon, Flying Angels, Barwinok, Dance 
Hayat, Artur Szewczyk oraz gwiazda wieczoru – Angelo Ciureja wraz z zespołem Romano Drom. W przerwach między występami 
publiczność mogła podziwiać także młodych solistów ze Studia Piosenki SOK.

Koncert był prawdziwą mozaiką tradycji i barw. Każdy występ wnosił coś wyjątkowego, a finał w rytmie energetycznej muzyki 
romskiej porwał uczestników do wspólnego tańca pod lipami.

Organizatorzy dziękują wszystkim artystom oraz licznie zgromadzonej publiczności za obecność, wspólną zabawę i święto-
wanie różnorodności. Wydarzenie pokazało, że muzyka i taniec mają niezwykłą moc jednoczenia ludzi ponad granicami kulturo-
wymi.

Koncert został zrealizowany w ramach zadania „Trend na ARA”, finansowanego ze środków Narodowego Instytutu Wolności – 
Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego, w ramach Programu NOWEFIO na lata 2021–2030.

22 sierpnia przyszła pora na mocniejsze, rockowe brzmie-
nia. Na scenie wystąpili Zakaz Palenia i LOTA, serwując publicz-
ności solidną dawkę gitarowych riffów i świeżej energii. To 
wydarzenie zamknęło muzyczne lato pod Lipą, pozostawiając 
uczestnikom niezapomniane wspomnienia.

Tegoroczny cykl koncertów po raz kolejny udowodnił, że 
scena pod Lipą to wyjątkowe miejsce spotkań – pełne muzyki, 
radości i wspólnego przeżywania sztuki.

Koncert „OBLICZA 
RÓŻNORODNOŚCI” 
pod LIPĄ
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PRACOWNIA OTWARTA – trzy dni twórczej 
swobody w Sulęcińskim Ośrodku Kultury
Sierpień w Sulęcińskim Ośrodku Kultury upłynął pod 
znakiem kreatywności i dobrej zabawy. Zamiast tra-
dycyjnego pleneru artystycznego, organizowanego 
zwykle w wakacje, tym razem SOK otworzył drzwi 
dla wszystkich, tworząc Pracownię Otwartą – miej-
sce, gdzie każdy mógł przyjść, spróbować swoich sił 
w różnych dziedzinach sztuki i spędzić czas w twór-
czej atmosferze.

Przez trzy dni uczestnicy, niezależnie od wieku i doświad-
czenia, mogli korzystać z przygotowanych stanowisk. Do dys-
pozycji były m.in.:

•	 rzeźba w glinie, gdzie powstawały fantazyjne figurki 
i miniaturowe światy,

•	 warsztaty zakładek do książek, które szybko zyskały 
ogromną popularność,

•	 malowanie obrazów na recyklingowych podobra-
ziach, pozwalające nadać nowe życie starym płótnom,

•	 kolaż, czyli sztuka tworzenia obrazów z gazetowych 
i papierowych wycinków.

Każdy dzień miał swój unikalny charakter – od spokojnej 
„twórczej rozgrzewki”, przez pełną barw „eksplozję kolorów”, aż 
po finałowe „letnie szaleństwo”, wzbogacone zabawami wodny-
mi, proszkami holi i mnóstwem śmiechu.

Najważniejsze jednak było to, że Pracownia Otwarta stała 
się miejscem spotkania. Obok siebie pracowały dzieci, mło-
dzież, rodzice i seniorzy. Wspólne działania, swoboda i brak 
ograniczeń sprawiły, że atmosfera wydarzenia była wyjątkowa 
– pełna serdeczności, inspiracji i współpracy.

Tegoroczna formuła spotkała się z bardzo pozytywnym odbiorem i nie wykluczone, że w przyszłym roku powróci. Jedno jest 
pewne – ta edycja na długo pozostanie w pamięci uczestników jako przykład tego, jak pięknie można tworzyć razem.
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9 lipca 2025 – Laboratorium Alberta

Pierwsza przygoda przeniosła drużyny do sekretnych po-
mieszczeń Łobuza Alberta. Stawką było ocalenie świata przed 
bakteriami wywołującymi… niepowstrzymany chichot! Aby 
zdobyć antidotum, gracze tropili ukryte podpowiedzi, łamali 
szyfry i otwierali sejf z lekarstwem. Dzięki doskonałej współ-
pracy, logicznemu myśleniu i kreatywności obie grupy trium-
falnie zakończyły misję. 

6 sierpnia 2025 – Kosmiczna Misja

Drugi etap letnich zmagań zabrał młodych odkrywców 
w podróż po Układzie Słonecznym. Towarzyszył im znów nie-
sforny Albert, który tym razem przez nieuwagę włączył tryb 
autopilota w statku kosmicznym. Aby odzyskać kontrolę nad 
maszyną, trzeba było zdobyć ośmiocyfrowy kod, rozwiązu-
jąc zagadki na kolejnych planetach: od galaktycznego sudo-
ku, przez szyfrowe rebusy, po łamigłówki z zębatkami. Upór 
i współdziałanie sprawiły, że drużyny pokonały wszystkie 
przeszkody i szczęśliwie wróciły na bezpieczny kurs.

Tegoroczna letnia edycja gier pokazała, że biblioteka może 
być miejscem, gdzie rozwija się wyobraźnię, zdobywa nowe 
umiejętności i przeżywa prawdziwe przygody. Uczestnicy 
udowodnili, że razem można dokonać rzeczy niemożliwych – 
od uratowania świata przed śmiechową epidemią po powrót 
z odległych zakątków kosmosu.

WAKACYJNE GRY W BIBLIOTECE! 
DWIE PRZYGODY – JEDNO MIEJSCE, TYSIĄCE ZAGADEK!

Tego lata Biblioteka Publiczna w Sulęcinie zmieniła się w centrum niezwykłych wydarzeń, gdzie liczyły się spryt, po-
mysłowość i współpraca. W lipcu i sierpniu młodzi uczestnicy wyruszyli w dwie zupełnie różne, ale równie emocjonujące 
misje pełne tajemnic, śmiechu i wyzwań.

Lipcowe DKK 

22 lipca odbyło się spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki, na którym omawiałyśmy reportaż Jacka Hołuba „Wszystko mam 
bardziej. Życie w spektrum autyzmu”. Autor napisał tę książkę, by oddać głos osobom w spektrum autyzmu. To one opowiadają 
o sobie, swoim życiu i postrzeganiu świata.
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Książka jest o tym, dlaczego dorośli decydują się na diagno-
zę, dlaczego autyzm to nie zawsze supermoce, o codzienności 
i relacjach Jacek Hołub rozmawia nie tylko z psychologami, ale 
przede wszystkim z osobami, które o tym, że są w spektrum 
autyzmu, dowiedziały się już w dorosłym życiu. Bohaterowie 
reportażu opowiadają o swoich trudnościach w relacjach spo-
łecznych, nadwrażliwościach sensorycznych i potrzebach, ale 
także o związkach, mocnych stronach i pasjach oraz o tym, co 
daje im ukojenie i szczęście. Autor konfrontuje mity i stereo-
typy narosłe wokół autyzmu, opisując zmieniające się wciąż 
postrzeganie neuroróżnorodności.

Jesteśmy różni. Neurotypowi i neuroróżnorodni. Wsłuchu-
jąc się w siebie nawzajem z otwartością i szacunkiem, możemy 
stać się lepsi – w ten sposób – słowami autora możemy podsu-
mować dyskusję. Bądźmy uważni, tolerancyjni, empatyzujmy 
– to tak niewiele, a dzięki temu można tak dużo!

Sierpniowe DKK 

19 sierpnia odbyło się spotkanie Dyskusyjnego Klubu 
Książki, podczas którego rozmawialiśmy na temat książki Ewy 
Woydyłło „Zakręty życia. O miłości, depresji, nałogach i odnaj-
dywaniu siebie”. 

Jak dawać sobie radę na zakrętach życia? Przecież każdy 
z nas miał takie zakręty, ale inaczej z nich wychodził, inaczej 
przeżywał i inaczej czuł, co jest dobre, bo najważniejsze to 
znaleźć swój sposób. Najważniejsza droga to ta, która prowa-
dzi do nas samych. I wiara w to, że możemy w sobie odkryć 
zdolności, aby świadomie i z powodzeniem kierować swoim 
życiem.

”Zakręty życia” to książka dla każdego, komu zależy na po-
dejmowaniu dobrych decyzji i korzystnych zmian.

Narodowe Czytanie Poezji 
Jana Kochanowskiego w Sulęcinie 

5 września 2025 r. odbyło się Narodowe Czytanie Poezji 
Jana Kochanowskiego. To była doskonała okazja, żeby na 
chwilę zatrzymać się w codziennym biegu i posłuchać utwo-
rów jednego z najważniejszych twórców polskiego renesansu.

Wspólnie odkrywaliśmy, że choć od czasów Kochanow-
skiego minęło już kilkaset lat, jego wiersze wciąż potrafią 
wzruszać, skłaniać do refleksji i zadawać pytania, które pozo-
stają aktualne również dziś.

Chcielibyśmy szczególnie podziękować uczestnikom 
Dziennego Domu „ Senior + „ w Sulęcinie oraz uczniom I Li-
ceum Ogólnokształcące im. A. Mickiewicza w Sulęcinie za ak-
tywny udział w wydarzeniu. Wasze interpretacje nadały spo-
tkaniu wyjątkowy charakter i pokazały, że literatura potrafi 
łączyć różne pokolenia – od młodzieży po seniorów.

Dziękujemy, że byliście z nami i wspólnie tworzyliście at-
mosferę pełną uważności i otwartości na słowo. Mamy nadzie-
ję, że to nie ostatnie spotkanie w takim gronie
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SEZON NA KULTURĘ – jesień i zima 2025  
w Sulęcińskim Ośrodku Kultury i Bibliotece Publicznej
Po intensywnych miesiącach letnich Sulęciński Ośrodek Kultury i Bi-
blioteka Publiczna zapraszają mieszkańców oraz gości na wyjątkowo 
bogaty sezon kulturalny. Od września aż do końca grudnia na sce-
nach i w salach SOK-u oraz w przestrzeni miejskiej czeka na wszyst-
kich kalejdoskop wydarzeń – koncerty, spektakle, spotkania literackie, 
konkursy, kino, a także imprezy plenerowe. Tegoroczna jesień i zima 
w Sulęcinie to czas pełen emocji, dźwięków i barwnych spotkań, które 
tworzą wyjątkową, różnorodną mozaikę.

ZAPOWIEDZI

WRZESIEŃ  
mocne otwarcie sezonu

Już we wrześniu miłośnicy muzyki spotkają się na kon-
cercie Renaty Przemyk – jednej z najbardziej charyzma-
tycznych artystek polskiej sceny. To wydarzenie inaugu-
rujące nowy sezon koncertowy w SOK-u, które zapowiada 
bogactwo artystycznych propozycji kolejnych miesięcy. 
W tym samym miesiącu na miejskim rynku zagości Sulęciń-
ski Pchli Targ – miejsce, gdzie każdy może znaleźć coś wy-
jątkowego, a także spędzić czas w nieformalnej, sąsiedzkiej 
atmosferze. 

PAŹDZIERNIK 
technologie sprzed lat  

i klimaty Halloween
Październik upłynie pod znakiem różnorodności. 

Na początek powrót do dzieciństwa i młodości wielu 
z nas – RetroGry, czyli interaktywna wystawa dawnych 
konsol, komputerów i gier, która przyciąga całe rodzi-
ny i kolekcjonerów wspomnień. W połowie miesiąca 
odbędzie się Święto Latawca, które jak co roku zamie-
ni niebo nad stadionem w feerię barwnych konstrukcji. 
Nie zabraknie także mocnych muzycznych brzmień – klub 
„u Bulka” rozkołyszą zespoły Internal Quiet, The Mind 
Parasites i Druides, a pod koniec miesiąca usłyszymy 
grupę Wszystkiego Najlepszego. Biblioteka Publicz-
na zaprosi natomiast na spotkanie autorskie ze Sław-
kiem Gortychem oraz konkurs recytatorski dla najmłod-
szych. W programie znajdzie się również wyjątkowa Noc 
Bibliotek – ogólnopolska akcja promująca czytelnic-
two, która co roku przyciąga wielu miłośników książek. 
Jesień to także kino – Kino Objazdowe i tradycyjny już Ma-
raton Horrorów. Październik zakończy się hucznie podczas 
Święta Dyni i Halloween, które połączy rodzinne zabawy 
z klimatem jesiennych tradycji. 

LISTOPAD 
muzyka, wspomnienia  

i świętowanie
Listopad w SOK-u to prawdziwa uczta muzyczna. Na de-

skach klubowej sceny wystąpią Pablopavo i Ludziki oraz 
Jakub Skorupa, a w sali widowiskowej usłyszymy koncert 
niezwykłego projektu Retro Gitary – Osiecka z Krajew-
skim. Życie to bal, a także światowej klasy jazz w wykona-
niu Wojtka Mazolewskiego Quintetu. Oprócz koncertów 
będzie też czas na refleksję – Uroczysta Akademia z okazji 
Święta Niepodległości 11 listopada tradycyjnie zgromadzi 
mieszkańców, by wspólnie celebrować ważne rocznice histo-
ryczne. Dla najmłodszych przygotowano Światowy Dzień 
Pluszowego Misia, a smakosze spotkają się podczas Jesien-
nego Wieczoru Dobrego Smaku, gdzie zaprezentowane 
zostaną najlepsze domowe trunki i przetwory. W programie 
znalazło się również spotkanie autorskie z Katarzyną Frąc-
kowiak-Sztubą. Całość dopełni zabawa taneczna – Andrzej 
Coś Kręci, czyli dyskoteka w klimacie lat 90. 

GRUDZIEŃ  
magia świąt i wielki finał roku
Grudzień w Sulęcinie rozbłyśnie światłem świątecznych 

atrakcji. W pierwszy weekend miesiąca – 6 grudnia – na 
scenie widowiskowej zobaczymy spektakl teatralny „Spo-
sób na Blondynkę” (godz. 18:00), a dzień później, w nie-
dzielę, na rynku odbędą się rodzinne Mikołajki z atrakcjami 
dla dzieci i dorosłych. Klub „u Bulka” rozgrzeją ostre rockowe 
dźwięki zespołów Pull The Wire i Hamulec, a wspólnoto-
wy charakter podkreśli Wigilia Miejska, kiedy mieszkańcy 
spotkają się przy opłatku i kolędach na rynku. W programie 
znajdzie się także wydarzenie „Razem na scenie – śpie-
wamy bez barier” – karaoke z uczestnikami SOSW, ŚDS 
i WTZ oraz spotkanie autorskie z Hanną Bilińską-Ste-
cyszyn. Rok zakończy się mocnym akcentem – Ostatnim 
Koncertem w Ro(c)ku, który tradycyjnie przyciąga fanów 
dobrej muzyki i świetnej zabawy. 
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BOGACTWO DLA KAŻDEGO
Program jesienno-zimowy w Sulęcińskim Ośrodku Kultury i Bibliotece Publicznej to dowód, że lokalna kultura nie tylko trwa, 

ale i rozwija się w imponującym tempie. Od wielkich koncertów po spotkania literackie, od imprez plenerowych po spektakle 
teatralne – każdy znajdzie coś dla siebie. To czas, w którym Sulęcin tętni muzyką, literaturą, filmem i wspólnym świętowaniem.
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14 czerwca 2025 roku w ramach obchodów Dni Su-
lęcina rozegrano Plenerowy Turniej Szachowy o Pu-
char Burmistrza Sulęcina.

Te sobotnie szachowe zmagania przerosły nasze ocze-
kiwania – aż 22 zawodników stanęło do walki o zwycięstwo 
w pięknych plenerowych okolicznościach! Tak liczna frekwen-
cja niezwykle nas ucieszyła i pokazała, że szachy mają się u nas 
świetnie.

Po 7 emocjonujących rundach poznaliśmy zwycięzców 
w dwóch kategoriach:

Kategoria dzieci:
1 miejsce – Tomasz Brzeziński
2 miejsce – Szymon Kałużny
3 miejsce – Nikodem Bieniek

Kategoria dorośli:
1 miejsce i Puchar Burmistrza Sulęcina – Daniel Tytus
2 miejsce – Krystian Wolbaum
3 miejsce – Mateusz Zdanowski

Nad sprawnym przebiegiem turnieju jak zawsze niezawod-
nie czuwał sędzia Janusz Kuśnierz, za co składamy serdeczne 
podziękowania!

PLENEROWY TURNIEJ SZACHOWY 
O PUCHAR BURMISTRZA SULĘCINA ZA NAMI!

MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO  
W SIATKÓWCE PLAŻOWEJ JUNIORÓW

18 czerwca 2025 r. na boiskach Sulęcińskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji rozegrany został turniej elimina-
cyjny juniorów w siatkówce plażowej, w którym wzięło udział 14 par z całego województwa lubuskiego!

Dziękujemy wszystkim uczestnikom za wspaniałą atmos-
ferę i sportową rywalizację. Do zobaczenia na kolejnych tur-
niejach organizowanych przez SOSiR!

Po zaciętej rywalizacji na podium stanęli:
Szymon Matuszewski / Adam Jankowski (UKS Jedynka Międzyrzecz)
Kacper Napierała / Wiktor Strzelczyk (GSZS Gorzów Wielkopolski)
Marcel Michalski / Bartosz Łukowski (MKST Astra Nowa Sól)

Te trzy pary uzyskały awans do Półfinału Mistrzostw Polski. 

SOSiR zdjęcia

SOSiR zdjęcia
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Pełna klasyfikacja turnieju – kolejno:
Gabriel Niedźwiecki / Tymon Humeniuk (UKS Trzyna-stka Zielona Góra)
Michał Maniarski / Hubert Nowak (UKS Trzyna-stka Zielona Góra)
Mikołaj Ostrowski / Igor Sołoduchin (UKS Trzyna-stka Zielona Góra)
Rafał Szymański / Kamil Mazur (UKS Trzyna-stka Zielona Góra)
Bartosz Bawłowicz / Rafał Szewciw (UKS Trzyna-stka Zielona Góra)
Jakub Gudacz / Florian Klucznik (UKS Trzyna-stka Zielona Góra)
Kacper Masłowski / Jędrzej Patek (UKS Trzyna-stka Zielona Góra)
Patryk Cichosz-Dzyga / Piotr Grobelny (AS Słubice)
Dawid Sieradzki / Daniel Stachowiak (MKST Astra Nowa Sól)
Franciszek Kukorowski / Konrad Pacholak (UKS Set Gorzów)
Kacper Rajmondowski / Tomasz Hartman (STS Olimpia Sulęcin)

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i do zobaczenia na kolejnych siatkarskich 
wydarzeniach! 

Tegoroczny Memoriał im. Romana Sobczyka odbył się 
w dniu 21 czerwca 2025 roku. W rywalizacji udział wzięło aż 
11 drużyn, a mecze rozegrano równolegle na dwóch boiskach 
piłkarskich:

1. RENCIŚCI
2. BRUNATNI SIENIAWA

3. BIAŁE ORŁY
4. MKS STAL SULĘCIN I
5. MKS STAL SULĘCIN II

6. ŻOŁNIERZE 15 Pułku Ułanów Poznańskich
7. SZERSZENIE

8. PABIAŃSKA MAFIA FC
9. ONE BALLERS

10. TERMINATORZY Z PRZESZŁOŚCI
11. FC BOBKOWICE

VI MEMORIAŁ IM. ROMANA SOBCZYKA 
ZA NAMI!
Cóż to był za dzień! Pogoda niczym z wakacyjnej pocztówki – pełne słońce, letni żar z nieba i... sportowe 
emocje! 

Turniej uroczyście otworzył dyrektor Sulęcińskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji – Paweł Krzyżaniak, wspólnie z rodziną śp. Ro-
mana Sobczyka – Sylwią, Piotrem, Hanią, Leną, Jakubem i żoną Marią. To był piękny, wzruszający moment, który przypomniał 
wszystkim, dlaczego ten dzień jest wyjątkowy.

SOSiR zdjęcia
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Wyniki sportowe przedstawiają się następująco:
I miejsce – BIAŁE ORŁY
II miejsce – MKS STAL SULĘCIN I
III miejsce – ŻOŁNIERZE 15 Pułku Ułanów Poznańskich
tuż za podium – TERMINATORZY Z PRZESZŁOŚCI

Zawodnicy zostali uhonorowani pamiątkowymi medalami 
i nagrodami, a MVP Turnieju został Jakub Kowalski, który im-
ponował swoją postawą na boisku! 

Dziękujemy wszystkim zespołom, kibicom i sędziom za 
wspólne święto sportu, wspomnień i integracji oraz Inter-
marche – Sulęcin za owoce i wodę dla zawodników biorących 
udział w wydarzeniu. 

Atmosfera była fantastyczna! Do zobaczenia za rok!
SOSiR zdjęcia
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Do rywalizacji zgłosiły się następujące zespoły:
KANGURY – Dominik Obst, Tomas Olak

FALA – Paweł Szpilewski, Cyprian Walkowiak
BETON – Hubert Wagner, Jakub Szumlewicz
JJ TEAM – Jacek Biernacki, Jacek Mielczarek

TIMON I PUMBA – Szymon Maćkowiak, Jakub Zemanek
AL-NASRR – Kacper Pestka, Dawid Kuźmiczonek

BENIAMINEK – Robert Maciej, Beniamin Granieczny
PYTONGI – Maksymilian Kocik, Krzysztof Wichłacz

SZEREGOWY I SKIPER – Jakub Gudacz, Kacper Rajmondowski
LEWORĘCZNI – Mateusz Stefanowicz, Jakub Uller

UŚMIECHNIĘTA BRYGADA – Kacper Witek, Max Obrzud
STILON 1 – Sebastian Kuźmicz, Igor Bartol

STILON 2 – Max Strączek, Filip Rudzki
NOIFAJNO – Miłosz Gniot, Mateusz Kleina, Mateusz Plaszewa

Turniej otworzyli Burmistrz Sulęcina Dariusz Ejchart oraz 
dyrektor Sulęcińskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji Paweł 
Krzyżaniak. Zasady rozgrywek przedstawił sędzia Przemysław 
Struch, a po wspólnym pamiątkowym zdjęciu drużyny przy-
stąpiły do gry.

Mecze rozgrywane były systemem brazylijskim, co spra-
wiło, że emocji nie brakowało od pierwszego do ostatniego 
gwizdka. Pogoda nie ułatwiała zadania – raz świeciło słońce, 
raz padał deszcz – ale zawodnicy pokazali ogromne zaangażo-
wanie i determinację.

Po kilku godzinach zmagań poznaliśmy najlepsze drużyny 
tegorocznych mistrzostw:

II MISTRZOSTWA SULĘCINA  
O PUCHAR BURMISTRZA SULĘCINA

Za nami sportowa sobota pełna emocji. W dniu 23 
sierpnia 2025 roku na boiskach do siatkówki plażowej 
odbyły się II Mistrzostwa Sulęcina o Puchar Burmi-
strza, w których wzięło udział aż 14 drużyn.

I miejsce – STILON 2
II miejsce – BENIAMINEK

III miejsce – LEWORĘCZNI
IV miejsce – UŚMIECHNIĘTA BRYGADA

Nagrody, medale i puchar wręczyli dyrektor SOSiR Paweł 
Krzyżaniak oraz trener STS Olimpia Sulęcin Damian Sławiak.

Serdecznie gratulujemy zwycięzcom oraz wszystkim 
uczestnikom, którzy stworzyli niezapomniane widowisko 
sportowe. Dziękujemy także firmie Intermarché Sulęcin za 
wsparcie przy organizacji strefy bufetowej – zawodnicy mogli 
liczyć na świeże owoce i wodę, co w takich warunkach było 
niezwykle cenne.

II Mistrzostwa Sulęcina w siatkówce plażowej pokazały, że 
sport w naszym mieście ma się doskonale, a wspólna rywa-
lizacja daje wiele radości i integruje. Już dziś zapraszamy na 
kolejne wydarzenia sportowe organizowane przez Sulęciński 
Ośrodek Sportu i Rekreacji. 
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WAKACYJNY GAMBIT – FINAŁ, 
KTÓRY JEST POCZĄTKIEM!
25.08.2025 roku odbyło się ostatnie wakacyjne spotkanie Letniego 
Klubu Szachowego – „Wakacyjny Gambit”. 

W świetnych humorach rozegraliśmy kilka partii, a w przerwie mieliśmy oka-
zję podziękować naszym szachistom, wręczając im pamiątkowe dyplomy z foto-
grafiami z naszych wakacyjnych spotkań. Choć ten rozdział dobiegł końca, to na-
sza wspólna przygoda dopiero się zaczyna. Podczas rozmów snuliśmy plany i już 
dziś możemy zdradzić – pomysłów mamy naprawdę sporo! Dziękujemy Wam, że 
spędzaliście z nami wakacyjne poniedziałki. Śledźcie nas – będziemy na bieżąco 
informować o kolejnych szachowych inicjatywach!

W zawodach udział wzięły reprezentacje okręgów PZW 
z Poznania, Katowic, Opola, Kielc oraz Gorzowa/Sulęcina.

Atmosfera była wyjątkowa – pełna uśmiechu, dobrej ener-
gii, sportowej rywalizacji i wymiany doświadczeń.

Poznajcie zwycięzców poszczególnych konkurencji:
Test sprawnościowy – piłeczki tenisowe 

Do 12 lat
Dawid Gierczak – PZW Kielce
Wojciech Stokfisz – PZW Katowice
Piotr Hyc – PZW Kielce
Do 14 lat
Jakub Syma – PZW Katowice
Kamil Gorajczyk – PZW Opole
Szymon Lum – PZW Opole
Do 16 lat
Igor Lisiak – PZW Poznań
Patryk Raniewicz – PZW Gorzów / LIN Sulęcin
Stanisław Koziczak – LIN Sulęcin

DRUGIE OGÓLNOPOLSKIE ZAWODY RZUTOWE 
„PIERWSZY KROK” na stadionie miejskim  
w Sulęcinie przechodzą do historii
Przez dwa dni 19 oraz 20 lipca 2025 r. stadion miejski im. Stanisława Ożoga tętnił sportowymi emocjami! 
Wszystko za sprawą Ogólnopolskich Zawodów Rzutowych „Pierwszy Krok”, których głównym organizatorem 
było PZW Koło Wędkarskie nr 2 „Lin” Sulęcin, z Panem Bogdanem Kułaczkowskim na czele.

Trójbój spinningowy
Do 12 lat
Wojciech Stokfisz – PZW Katowice
Witold Różycki – PZW Kielce
Mikołaj Karolczak – PZW Kielce
Do 14 lat
Jakub Syma – PZW Katowice
Kamil Gorajczyk – PZW Opole
Antonina Płóciennik – PZW Poznań
Do 16 lat
Filip Odrobny – PZW Poznań
Patryk Raniewicz – LIN Sulęcin
Igor Lisiak – PZW Poznań

Uhonorowani zostali także najmłodsi zawodnicy – gratulu-
jemy im odwagi i ducha sportowej walki!

Serdeczne podziękowania dla organizatorów, opiekunów, 
trenerów i wszystkich uczestników za wspaniałą atmosferę 
i sportową postawę. 

Do zobaczenia za rok! 
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