XX Il Mamoriat Stanistawa OZoga
oraz VI Mistrzostwa Sulecina w Biegu na 10 km
pod Honorowym Patronatem
Burmistrza Sulecina Dariusza Ejcharta
Gos¢ Honorowy Pani Krystyna Oz0g
REGULAMIN
I. Cele i zalozenia biegu
o Promocja miasta Sulecina w kraju i poza jego granicami
o Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci
o Uczczenie pamigci Stanistawa Ozoga Olimpijczyka z Rzymu 1960r. w biegu na
10 km

o Wylonienie Mistrza Sulgcina w biegu na 10 km w kategorii K i M sposrod
mieszkancow Gminy Sulecin.

Il. Organizatorzy i podmioty wspoélpracujace:
Urzad Miejski w Sulecinie

Miedzyszkolny Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Postomia” Sulgcin-Kotczyn
Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy w Sulgcinie
Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Gorzowie Wikp.

1. Termin i miejsce

o Zawody odbedg sie w dniu 23 pazdziernika 2021 roku (sobota) w Sulecinie
o Start i meta Plac Czarnieckiego w Sulecinie

o Biegi dzieci i mtodziezy godz. 10.00

o Start Biegu Gtownego na 10 km godz. 11:00

o Bieg przeprowadzony zostanie na dwoch petlach ulicami miasta Sulecina na
dystansie 10 km.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia

o W XXII Memoriale Stanistawa Ozoga i VI Mistrzostwach Sulgcina w Biegu na 10
km, zwanym dalej jako Bieg wzig¢ moga wylacznie uczestnicy spetniajacy
warunki okreslone w Regulaminie (dalej zwani jako Uczestnicy).

o Limit czasu na pokonanie dystansu 10 km — 90 minut, ( 5 km - 45 minut).

o Uczestnicy, ktorzy po uplywie regulaminowego czasu pozostang na trasie Biegu
czynig to na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 maja obowigzek do stosowania si¢ do
obowigzujacych przepisoOw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego. W takim
przypadku Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci z tytulu uszkodzenia ciala 1
uszczerbku na zdrowiu Uczestnika.

o Organizator w przypadku przekroczenia regulaminowego czasu ma prawo
zdyskwalifikowaé uczestnika oraz nakaza¢ przerwanie jego biegu i/lub zejscie z
trasy biegu tj. przejscie na chodnik .



@)
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Ustalony zostat limit 120 uczestnikow.

Rejestracja zgloszen oraz oplaty startowa nastepuja on-line Przelewy?24 jako
finalizacja zgloszenia uczestnictwa za posrednictwem portalu internetowego :

https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-0zoga2021

o

o

Wpisowe wynosi — 40 zl, w dniu zawodow 50 zk. platne gotowka

W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktorzy do dnia biegu tj. 23
pazdziernika 2021 roku ukonczyli 16 rok zycia.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o§wiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do
podpisania o$wiadczenia udziatu na wlasng odpowiedzialno$¢). Osoby w wieku
16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 23 pazdziernika nie osiggnely jeszcze
petoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw
lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia
ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow. Dopuszcza si¢ odbior
pakietu startowego osoby nieletniej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sg do polnocy 21 pazdziernika 2021
roku, chyba, Ze limit miejsc zostanie wczesniej wyczerpany.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania zasad sportowych fair play, porzadku
publicznego, polecen stuzb porzadkowych, polecen obstugi Biegu.

Podczas Biegu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu stroju sportowego w widocznym miejscu. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci lub brak numeru startowego powoduje
dyskwalifikacje.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja
Biegu jest Miedzyszkolny Ludowy Klub Uczniowski Klub Sportowy ,,Postomia”
Sulecin — Kotczyn.

Uczestnik wyraza zgodg¢ na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo lub audio-wideo w tym transmisji telewizyjnych oraz
produkcji filmowych (np. klipy rozpowszechniane w internecie) wizerunku
Uczestnika. Uczestnik udziela organizatorowi niewytacznej, nieograniczone;j
terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku.

IVV. Pomiar czasu i biuro zawodow

o

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipow, ktory podlega zwrotowi po
zakonczonym biegu. Numer startowy nalezy umiesci¢ na klatce piersiowej
umozliwiajac sedziom odczyt numeru. Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy
zobowigzani sg posiada¢ chip zamontowany na sznuréwce buta. Chipa nie wolno
usuwac, zagubienie lub usunig¢cie chipa skutkowac begdzie brakiem mozliwosci
sklasyfikowania Uczestnika w Biegu. Nie dopuszcza si¢ udziatu uczestnikow bez
numeru startowego.

Biuro Zawodow miesci si¢ na Placu Czarnieckiego w Sulecinie, godziny otwarcia
biura: 23 pazdziernika 2021r. (sobota) - godz. 09:00-14:00

Uwaga: organizacja zawodow oraz konsultacji sportowychodbywac si¢ bedzie
zgodnie z biezagcymi Rozporzadzeniami Rady Ministréw w sprawie ustanowienia


https://www.panel.maratonczykpomiarczasu.pl/biegozoga
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-ozoga2021

okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw z wystgpieniem stanu epidemii —
Covid- 19, do ktorych wszyscy uczestnicy Biegu powinni si¢ dostosowac.

« Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

V. Harmonogram zawodow

9.00 — 10:45 — wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow
9.30 — ztozenie kwiatow na grobie Stanistawa Ozoga

10.00-11.00 - biegi dzieci i mtodziezy

przedszkolaki — 200m

kl. I —300m
kl. 11 —300m
KI. 111 — 300m
kl. IV —300m
kl. V —600m
kl. VI —600m
ki. VII - 600m
kl. VIII — 600m

W biegach mtodziezowych nie obowigzuje zgloszenie elektroniczne i optata startowa.

We wszystkich kategoriach wiekowych dziewczeta 1 chtopcy biegaja osobno na podstawie
kartki startowej ( imi¢ i nazwisko, rocznik, szkota/klub, dystans).

10.45 — uroczyste otwarcie Biegu

11.00 — start Biegu Memorialowego na 10 km

12.00 — dekoracje biegdow mtodziezowych

13.00 — dekoracje Biegu Memoriatowego

13.30 — zakonczenie zawodow.

VI. Kategorie wiekowe i klasyfikacja koncowa
Megzczyzni:
M -16,16 - 19 lat

M-20, 20 - 29 lat
M -30, 30 - 39 lat
M -40, 40 - 49 lat
M -50, 50 - 59 lat
M -60, 60 lat i starsi

Kobiety:

K 20 — 16- 29 lat
K30-30- 39 lat
K 40 — 49 lat

K 50, 50 lat i starsze

UWAGA: klasyfikacja w Biegu bedzie prowadzona wg czasow brutto.
VII1. Nagrody

Kazdy uczestnik Biegu Memoriatlowego otrzyma pamiagtkowy medal oraz pamigtkowa
koszulke.

Zwycigzcy Open puchar i nagroda rzeczowa.

Kategorie wiekowe miejsca | — I puchary.



Mistrz Sulgcina puchar, nagroda rzeczowa.

Biegi mtodziezowe miejsca I — 111 medale, upominki.

Nagrody dla najstarszych uczestnikow Biegu.

Nagrody do rozlosowania w$rod wszystkich uczestnikow Biegu

VIII. Strefa finiszera

W strefie finiszera dostepne beda:
bufet po kazdym okrazeniu
napoje izotoniczne
woda, ciepte napoje
cieply positek
przekaski energetyczne

IX. Postanowienia koncowe

o Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajace zyciu uczestnikow).

o Organizatorzy zapewniaja opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowe;.

e W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

e Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w XXI
Memoriale Stanistawa Ozoga 1 V Mistrzostwach Sulgcina w Biegu na 10 km, wiaze
si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

e Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

e Zapisujac si¢ na bieg, zawodnik automatycznie o§wiadcza, ze zapoznat si¢ z
regulaminem zawodow 1 zobowigzuje si¢ go przestrzegac.

e Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla
innych zawodnikéw. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia sSrodkow odurzajacych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.

o Protesty rozstrzyga Kierownik Biegu - decyzje Kierownika sa nieodwotalne. Protesty
beda rozpatrywane w czasie 24 godzin od otrzymania pisemnej reklamacji.

e Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu na 10 kilometréw oraz
w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w
zalezno$ci od wieku oraz kondycji fizycznej zawodnika.

e Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na imprezy
organizowane przez Organizatora w kolejnych latach.

Kierownik zawodow — Ireneusz Gora tel. 608 352 509; e-mail: goral.szeryf@wp.pl



mailto:goral.szeryf@wp.pl

