
 

AGENDA 
Warsztaty szkoleniowe w ramach projektu CWD 2023 

TYTUŁ:  Zarządzanie projektami z zakresu aktywizacji społecznej 

CZAS: 16 października 2023, w godzinach 9:00 – 15:00  

MIEJSCE: Świebodzin, ul. Bramkowa 2, Świetlica Inicjatyw Twórczych  

DLA PARTNERSTWA: Świebodzińsko-Międzyrzecki Miejski Obszar Funkcjonalny  

PROWADZĄCY: Karolina Koguciuk, Wojciech Kłosowski 

 

Pierwszy blok warsztatu to wykład z prezentacją i dyskusja. Każdy następny blok rozpoczyna się 15-
minutowym wykładem z prezentacją. Następnie uczestnicy pracują aktywnie wykonując wspólnie 
ćwiczenia, dyskutując, przepracowując studia przypadków. Każdy blok jest podsumowany wnioskami. 

Godziny Plan zajęć/Zagadnienia 

9:00 – 9:15 Wprowadzenie: przedstawienie uczestników i trenerów, prezentacja planu 
warsztatów, ćwiczenie integracyjne (15 min.)   

9:15 – 10:30 BLOK I: Czym jest aktywizacja społeczna? Dlaczego chcemy aktywizować 
mieszkańców gminy?  Skąd się bierze bierność społeczna? Bierność jako 
czynnik wykluczenia społecznego. Zjawisko wyuczonej bezradności. Od 
aktywności do partycypacji.  (75 min.) 

10:15 – 10:30 przerwa kawowa (15 min.) 

10:30 – 11:45 BLOK II: Jak przygotować projekt aktywizujący mieszkańców? Jak nim 
zarządzać? Czego unikać? Ćwiczenia w grupach (75 min.) 

11:45 – 12:00 przerwa kawowa (15 min.) 

12:00 – 13:15 BLOK III: Aktywizacja w środowiskach seniorskich. Więcej o wieku 
senioralnym: senior seniorowi nierówny. Nie aktywizujmy aktywnych, czyli – 
jak dotrzeć do seniorów, którzy są bierni? Przykłady, ćwiczenia (75 min.) 

13:15 – 13:45 przerwa na lunch (30 min.) 

13:45 – 14:45 BLOK IV: Aktywizacja w środowiskach młodzieżowych. Młodzież, czyli kto? 
Projekty międzypokoleniowe – szczególnie cenne przykłady aktywizacji 
społecznej.  Ćwiczenia w grupach (60 min.) 

14:45 – 15:00 Ewaluacja (15 min.) 


