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HARMONOGRAM ZAJEC "AKTYWNY KLUB SENIORA-EDYCJA 11"~ SIERPIEN 2022

DATA GODZINA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

01.08.2022| 12.00-13.30 Zajecia taneczne

18.00-20.00 | Zajecia nordic walking
02.08.2022| 16.00-20.00 Zajecia rekodzieta
03.08.2022| 12.00-13.30 Zajecia taneczne
03.08.2022| 16.00-20.00 Zajecia wokalne

tkani
04.08.2022| 17.00-18.00 SN
informacyjne

05.08.2022| 16.00-20.00 Zajecia kabaretu
05.08.2021| 19.00-20.00 Zajecia aerobiku
08.08.2022| 12.00-13.30 Zajecia taneczne

18.00-20.00 | Zajecia nordic walking
09.08.2022( 16.00-20.00 Zajecia rekodzieta
10.08.2022| 12.00-13.30 Zajecia taneczne

16.00-20.00 Zajecia wokalne

17.00-21.00 Warsztaty kosmetyczne
11.08.2022| 15.00-19.00 “dlgklaispotkaniev

grupie

12.08.2022| 16.00-20.00 Zajecia kabaretu

19.00-20.00

Zajecia aerobiku




16.08.2022| 16.00-20.00 Zajecia rekodzieta
17.08.2022| 12.00-13.30 Zajecia taneczne
16.00-20.00 Zajecia wokalne
Zaiec] A
18.08.2022| 15.00-19.00 m_mn_m\mno.ﬂwm:.m v
grupie
18.00-20.00 Zajecia nordic walking
19.08.2022| 16.00-20.00 Zajecia kabaretu
16.00-20.00 Warsztaty florystyczne
15.00-20.00 Zajecia aerobiku
22.08.2022| 12.00-13.30 Zajecia taneczne
16.00-18.00 il
kardiologiem
18.00-20.00 | Zajecia nordic walking
23.08.2022| 16.00-20.00 Zajecia rekodzieta
24.08.2022) 12.00-13.30 Zajecia taneczne
16.00-20.00 Zajecia wokalne
Wyjazd do Multikina
25.08.2022| 16.30-20.00 we Witoctawku na fli
pt."Kazdy wie lepiej!"
26.08.2022| 16.00-20.00 Zajecia kabaretu
19.00-20.00 Zajecia aerobiku
29.08.2022| 12.00-13.30 Zajecia taneczne
18.00-20.00 | Zajecia nordic walking
30.08.2022| 16.00-20.00 Zajecia rekodzieta
31.08.2022| 12.00-13.30 Zajecia taneczne
16.00-20.00 Zajecia wokalne




O nieobecnoéciach w wyjazdach, spotkaniach, zajeciach prosze informowac Koordynatora Klubu Seniora
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