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HARMONOGRAM ZAJEC "AKTYWNY KLUB SENIORA- EDYCIA 11" - PAZDZIERNIK 2022
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DATA GODZINA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
03.10.2022 |12.00-13.30 Zajecia taneczne
15.00-19.00 hjecia/spotkania w grupie
04.10.2022 |15.00-19.00 Zajecia/spotkania grupie
16.00-20.00 Zajecia rekodzieta
05.10.2022 |12.00-13.20 Zajecia taneczne
16.00-20.00 Zajecia wokalne
16.00-18.00 Zajecia nordic walking
06.10.2022 }15.00-19.00 Zajecia/spotkania w grupie
(07.10.2022 |08.15-10.30 Wyjazd na basen
16.00-20.00 Zajgcia kabaretu
16.00-20.00 Zajecia szachy
19.00-20.00 Zajecia aerobik
10.10.2022 |12.00-13.30 Zajecia taneczne
16.30-20.00 Wyjazd do Multikina we Whoctawku
11.10.2022 }15.00-19.00 Zajecia/spotkania grupie
16.00-20.00 Zajecia rekodzieta
12.10.2022 |12.00-13.30 Zajecia taneczne o
16.00-20.00 Zajecia wokalne e i ]
16.00-18.00 7ajecta nordic walking NiP 831158
13.10.2022 |15.00-19.00 Zajecia/spotkania w grupie
14,10.2022 |08.15-10.30 |wyjazd na basen
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16.00-20.00

Zajecia kabaretu

16.00-20.00

Zajecia szachy

19.00-20.00

Zajecia aerobik

17.10.2022

12.00-13.30

Zajecia taneczne

15.00-19.00

Zajecia/spotkania w grupie

18.10.2022

15.00-19.00

Zajecia/spotkania grupie

16.00-20.00

Zajecia rekodzieta

19.10.2022

12.00-13.30

Zajecia taneczne

16.00-20.00

Zajecia wokalne

16.00-18.00

Zajecia nordic walking

20.10.2022

15.00-19.00

Zajecia/spotkania w grupie

21.10,2022

08.15-10.30

Wyjazd na basen

16.00-20.00

Zajecia kabaratu

16.00-20.00

Zajecia szachy

19.00-20.00

Zajecia aerobik

24.10.2022

12.00-13.30

Zajecia taneczne

15.00-19.00

Zajecia/spotkania w grupie

25.10.2022

15.00-19.00

Zajecia/spotkania grupie

16.00-20.00

Zajecia rekodzieta

26.10.2022

12.00-13.30

Zajecia taneczne

16.00-20.00

Zajecia wokalne

16.00-18.00

Zajecia nordic walking

27.10.2022

15.00-159.00

Zajecia/spotkania w grupie

26.10.2022

08,15-10.30

Wyjazd na basen

16.00-20.00

Zajecia kabaretu

16.00-20.00

Zajecia szachy

19.00-20.00

Zajecia aerobik
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