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Informacja prasowa 
 

Nie każdy od razu przechodzi na emeryturę 
 
Choć emerytów z roku na rok przybywa, to seniorzy coraz częściej odkładają moment 
przejścia na emeryturę. Jeszcze w 2017 roku około 83 proc. osób zaraz po osiągnięciu 
wieku emerytalnego kończyło swoją aktywność zawodową i przechodziło na świadczenie. 
Teraz jest to około 61-62 proc. 
 
W województwie kujawsko-pomorskim w grudniu 2022 roku emeryturę z ZUS pobierało 
334,5 tys. osób. To wzrost o 71,6 tys. w stosunku do 2017 roku, gdy emeryturę 
otrzymywało blisko 263 tys. osób. Nie każdy od razu po osiągnięciu  powszechnego wieku 
emerytalnego (60 lat dla kobiet, 65 lat- dla mężczyzn) przechodzi na emeryturę. Wiele osób 
odkłada ten moment, wiedząc, że dłuższa aktywność zawodowa przekłada się na wyższą 
wypłatę. Wynika to z opłacenia dodatkowych składek, ich waloryzacji oraz mniejszej liczby 
miesięcy średniego dalszego życia na emeryturze przyjętej do obliczeń. Przeciętnie 
przedłużenie okresu pracy o rok i opóźnienie o rok przejścia na emeryturę powoduje wzrost 
świadczenia o ok. 15 proc. – informuje Krystyna Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS 
województwa kujawsko-pomorskiego. 
 
Jeszcze w 2017 roku około 83 proc. osób zaraz po osiągnięciu wieku emerytalnego kończyło 
swoją aktywność zawodową i przechodziło na emeryturę.  Teraz jest to około 61-62 proc.  
 
Osoby, które otrzymują wysokie emerytury to seniorzy, którzy odłożyli decyzję o przejściu 
na emeryturę na później. Mieli bardzo długi staż pracy i wysokie zarobki. Najwyższa 
emerytura dla kobiety w Polsce przekracza 26,8 tys., wypłacana jest przez bydgoski oddział 
ZUS. Otrzymuje ją pani, która na emeryturę przeszła po skończeniu 81 lat i 6 miesięcy, 
mając ponad 61 lat stażu pracy. Wysokie świadczenie w regionie otrzymuje także pan, który 
w swoim życiu przepracował ponad 45 lat, a na emeryturę przeszedł 13 lat później niż 
powszechny wiek emerytalny, czyli w wieku 78 lat. Dziś otrzymuje co miesiąc ponad  
17 tys. zł. Z kolei najniższą emeryturę w województwie - 20 groszy otrzymuje kobieta, która 
na przestrzeni całego życia przepracowała zaledwie 17 dni.  
 
Emerytura to prawo, a nie obowiązek. To my sami decydujemy, biorąc pod uwagę wszystkie 
argumenty za i przeciw czy wystąpić o emeryturę od razu po osiągnięciu wieku 
emerytalnego, czy później. Przed podjęciem decyzji warto skonsultować się z doradcą 
emerytalnym, który dostępny jest w każdej w placówce ZUS. Z usług doradcy emerytalnego 
można także skorzystać w  trakcie e-wizyty, czyli wideorozmowy z pracownikiem ZUS. 
 
W ostatnim czasie możemy zaobserwować duże zainteresowanie poradami u doradców 
emerytalnych. Klienci najczęściej pytają, w jakim miesiącu najkorzystniej przejść na 
emeryturę, czy luty to dobry miesiąc, czy lepiej poczekać z decyzją do lipca. Proszą także  
o wyliczenie w kalkulatorze emerytalnym kwoty przyszłej emerytury w różnych wariantach  
wskazując miesiąc, w którym chcą na nią przejść – dodaje rzeczniczka. 
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Jeśli zdecydujemy się zakończyć naszą aktywność zawodową, przy czym powszechny wiek 
emerytalny ukończyliśmy maksymalnie 1 lutego tego roku i planujemy przejść na emeryturę 
od lutego 2023 r., to warto rozwiązać umowę najpóźniej 27 lutego i do 28 lutego złożyć 
wniosek o emeryturę wraz ze świadectwem pracy. Wówczas otrzymamy za ten miesiąc 
pensję i całą emeryturę, a co ważne nasza emerytura będzie podlegać już waloryzacji  
w marcu. 
 
Data złożenia wniosku o emeryturę jest bardzo ważna dla osób, które osiągnęły już wiek 
emerytalny i składają wniosek o emeryturę w późniejszym czasie tj. po miesiącu osiągnięcia 
wieku emerytalnego. Najlepiej wniosek złożyć po dacie urodzenia, wówczas średnie dalsze 
trwanie życia będzie krótsze, czyli korzystniejsze. 
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