
Dodatek osłonowy 

Ustawą z dnia 17 grudnia 2021 o dodatku osłonowym (Dz.U. z 2022 r. poz.1 )  wprowadzono wsparcia 

dla gospodarstw domowych w Polsce w pokryciu części kosztów energii oraz w pokryciu 

powiązanych z nimi rosnących cen żywności.  

 

Wskazany dodatek będzie przysługiwał gospodarstwu domowemu, którego dochody *                    

nie przekraczają.  

 2100 zł w gospodarstwie jednoosobowym albo  

 1500 zł na osobę w gospodarstwie wieloosobowym. 

Dodatek osłonowy wynosi rocznie( jednorazowo lub w 2 ratach): 

  400 zł dla gospodarstwa domowego jednoosobowego;                                                                          

  600 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z 2 do 3 osób;                                               

  850 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z 4 do 5 osób;                                              

  1150 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z co najmniej 6 osób. 

Dodatek osłonowy może zostać wypłacony w podwyższonej wysokości: 

  500 zł dla gospodarstwa domowego jednoosobowego; 

  750 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z 2 do 3 osób; 

  1062,50 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z 4 do 5 osób; 

  1437,50 zł dla gospodarstwa domowego składającego się z co najmniej 6 osób. 

Podwyższony dodatek osłonowy można otrzymać, gdy głównym źródłem ogrzewania gospodarstwa 

domowego jest kocioł na paliwo stałe, kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, 

piecokuchnia, kuchnia węglowa lub piec kaflowy na paliwo stałe, zasilane węglem lub paliwami 

węglopochodnymi. 

UWAGA!  

Niezbędny jest tu wpis do centralnej ewidencji emisyjności budynków,  o której mowa                                   

w art. 27a ust. 1 ustawy z 21 listopada 2008 r. o wspieraniu termomodernizacji i remontów oraz                              

o centralnej ewidencji emisyjności budynków (Dz. U. z 2021 r. poz. 554, 1162 i 1243). 

Wnioski będzie można składać od 10.01.2022r. w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej                      

w Zakrzewie  ul. Leśna 1 pok.11( druk wniosku można wydrukować z Rozporządzenia 
Ministra Klimatu i Środowiska z dnia 3 stycznia 2022 r. w sprawie wzoru wniosku                              

o wypłatę dodatku osłonowego ( Dz.U. z 2022r. poz.2)   lub pobrać w GOPS . 

Dodatek osłonowy przysługuje za okres od dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 r.        

Dodatek jest wypłacany w dwóch równych ratach, w terminie do 31 marca 2022 r.  oraz do 2 grudnia 

2022 r. Wnioski należy złożyć do 31 października 2022r.(po tym terminie wnioski pozostaną bez 

rozpatrzenia) 

Jednocześnie ustawodawca zdecydował się na wprowadzenie do dodatku osłonowego mechanizmu 

„złotówka za złotówkę”. Tym samym będzie on przyznawany nawet po przekroczeniu kryterium 

dochodowego, a kwota dodatku będzie pomniejszana o kwotę tego przekroczenia. Minimalna kwota 

wypłacanych dodatków osłonowych będzie wynosić 20 zł. 



 

 

*Dochód uwzględniany do otrzymania świadczenia jest zdefiniowany jako: 

- „przychody podlegające opodatkowaniu na zasadach określonych w ustawie z dnia 26 lipca 1991 r. 

o podatku dochodowym od osób fizycznych, pomniejszone o koszty uzyskania przychodu, należny 

podatek dochodowy od osób fizycznych, składki na ubezpieczenia społeczne niezaliczone do 

kosztów uzyskania przychodu oraz składki na ubezpieczenie zdrowotne, 

- dochód z działalności podlegającej opodatkowaniu na podstawie przepisów o zryczałtowanym 

podatku dochodowym od niektórych przychodów osiąganych przez osoby fizyczne, 

- inne dochody niepodlegające opodatkowaniu na podstawie przepisów o podatku dochodowym             

od osób fizycznych min. dochód z gospodarstwa rolnego, alimenty na rzecz dzieci, stypendia. 

W przypadku wniosku złożonego w okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 lipca danego roku, dotyczy 

to dochodów uzyskanych w przedostatnim roku kalendarzowym poprzedzającym rok, w którym 

złożono żądanie wydania zaświadczenia tj. 2020r., a w przypadku żądania złożonego w okresie od 

dnia 1 sierpnia do dnia 31 grudnia danego roku – dochodów uzyskanych w ostatnim roku 

kalendarzowym poprzedzającym rok, w którym złożono wniosek (2021r.). 
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