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REGULAMIN ZESPOtU TANCA MAZORETKOWEGO

»COPACABANA”

Zespot Tanca Mazoretkowego ,Copacabana”, zwanego dalej zespotem, wchodzi w sktad Gminnego

Osrodka Kultury i Biblioteki Publicznej w Ciasnej, zwanego dalej GOKiBP w Ciasnej lub GOKiBP.

Siedzibg zespotu jest siedziba GOKiBP w Ciasnej, 42-793 Ciasna, ul. Zjednoczenia 2, tel. 343 512 419,

adres email gokibp@ciasna.pl .

Zespot Tanca Mazoretkowego ,,Copacabana” jest zespotem amatorskim, zrzeszajgcym dzieci, mtodziez

oraz dorostych.

Definicje terminéw uzytych w niniejszej umowie:

e Zajecia — zajecia Zespotu Tanca Mazoretkowego ,Copacabana”,

e Uczestnik - dziecko/dzieci, osoba petnoletnia, biorgce udziat w zajeciach organizowanych przez
GOKiBP,

e Opiekun - rodzic lub inna osoba bedgca prawnym opiekunem Uczestnika biorgcego udziat lub
zamierzajgcego brac udziat w zajeciach organizowanych przez GOKiBP w Ciasnej.

§1 CELE DZIAtALNOSCI ZESPOtU

Budzenie i rozwijanie pasji tanecznej wsrdéd dzieci i mtodziezy.

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z taricem.

Zapoznanie z réznorodnoscig form tanecznych.

Wyrabianie odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

Woyrabianie umiejetnosci zycia i pracy w grupie.

Udziat w zawodach i mistrzostwach mazoretkowych w kraju i zagranica.
Reprezentowanie zespotu , GOKiBP w Ciasnej oraz Gminy Ciasna w kraju i zagranica.

§2 ZAJECIA ZESPOtU

Zajecia taneczne odbywajg sie grupowo, terminy zaje¢ ustala instruktor poszczegdlnej grupy. Przynaleznosé do
grupy jest zalezna od wieku, zaangazowania oraz umiejetnosci (przedszkolaki, kadetki — kilka grup, juniorki,
seniorki, rodzice). Program nauczania realizowany jest na réznym poziomie trudnosci w zaleznosci od
mozliwosci uczestnikdw i obejmuja:
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Nauke pracy z pateczka, butawg, flaga, pomponami i innymi rekwizytami.

Nauke tanca mazoretkowego oraz uktaddw choreograficznych.

Akrobatyke, éwiczenia rozciggajace i wzmacniajace.

Ksztattowanie umiejetnosci i wspétzycia w zespole oraz odpowiedzialnosci za jego poziom i wyniki.
Przygotowanie do udziatu w réznego rodzaju imprezach, konkursach i wystepach.

§3 NABOR ORAZ REZYGNACJA Z ZESPOtU
Gtéwny nabodr do zespotu odbywa sie raz w roku — w terminie podanym przez instruktoréw zaktadce

wydarzenia na stronie ciasna.pl. Aby zosta¢ przyjetym do zespotu nalezy przyjs¢ na spotkanie danej
grupy wiekowej.
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2.

Rezygnacje z przynaleznosci do zespotu nalezy zgtosi¢ pisemne poprzez wypowiedzenie umowy wraz
z podpisem (rezygnacja z zaje¢) w Biurze GOKiBP w Ciasnej, lub wysta¢ listem poleconym do siedziby
GOKiBP, ul. Zjednoczenia 2, 42-793 Ciasna.

§4 WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w zespole jest:
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chec rozwijania zainteresowan tanecznych,

koordynacja ruchowa, poczucie rytmu,

odpowiednie zachowanie, tolerancja,

umiejetnos¢ pracy w grupie,

odpowiedni stréj i obuwie (baletki lub teniséwki), odpowiednia fryzura (upiete witosy),
systematyczne uczestnictwo w zajeciach,

udziat w pokazach i konkursach zgodnie z harmonogramem pracy zespotu,

podpisanie umowy o udziale Uczestnika przez Opiekuna prawnego lub Uczestnika Petnoletniego,
podpisana po zapoznaniu sie z Regulaminem zaje¢ w Gminnym Osrodku Kultury i Biblioteki Publicznej
w Ciasnej oraz Regulaminem Zespét Tarica Mazoretkowego ,,Copacabana” (podpis jest réwnoznaczny
z akceptacja regut zawartych w regulaminie). Regulamin jest dostepny na stronie internetowej
GOKiBP www.ciasna.pl/cms/13276/gminny_osrodek_kultury_i_biblioteka_publiczna_w_ciasnej

§5 PRAWA CZLtONKOW ZESPOtU

Uczestniczenie we wszystkich imprezach organizowanych przez zespét i dla zespotu.

Uczestnictwo w planowanych zajeciach zespotu (préoby, wystepy, konkursy, warsztaty itp.)
Korzystanie z kostiumdw scenicznych w czasie wystepdéw, ktére sg wtasnoscig zespotu oraz GOKiBP.
Przechodzenie do kolejnej grupy wiekowej nastepuje po osiggnieciu wymaganego poziomu
artystycznego ocenianego przez instruktora.

§6 OBOWIAZKI CZLONKOW ZESPOtU

Obowigzkiem cztonka zespotu jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, obecnos¢ na prébach i
wystepach.

Wykonywac polecenia instruktoréw.

Pokrywac koszty zniszczonego czy zgubionego kostiumu nalezgcego do zespotu oraz GOKiBP.
Bezwzglednie szanowac i chroni¢ przed uszkodzeniem kostiumy sceniczne oraz wszelkie rekwizyty
nalezace do zespotu oraz GOKIBP.

Dba¢ o mtodszych cztonkéw zespotéw zaréwno na prébach jak i na wyjazdach.

Swojg postawg i godnym zachowaniem tworzy¢ i umacniac dobre imie zespotu oraz GOKiBP.

Dbatos$é o estetyke stroju i fryzury na zajeciach.

Swiadome i konsekwentne podnoszenie swojego indywidualnego poziomu artystycznego (praca w
domu z pateczkg oraz flagg na prawg i lewg reke).

Stréj stuzy tylko do wystepdw zespotu. Bez zgody instruktora zespotu nie wolno uzywac strojéw do
celow prywatnych.

Uczestnik nie moze w tym samym czasie naleze¢ do innego zespotu mazoretek.

Przeciwdziata¢ wszelkim naruszeniom postanowien niniejszego regulaminu.

§7 PODCZAS ZAJEC A TAKZE | PRZERW ZABRANIA SIE:

Opuszczania wyznaczonego terenu zajec tj. hali sportowej w Ciasnej, siedziby GOKiBP.
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Uzywania wulgarnych stéw, zucia gumy.

Korzystania z telefonéw komérkowych.

Nietolerancji wobec pozostatych cztonkdw zespotu i instruktorow.

Wykonywania niebezpiecznych figur bez asekuracji instruktoréw.

Wykonywania figur bez odpowiedniego rozciggniecia.

Podczas trwania zaje¢ na hali sportowej mogg przybywac jedynie instruktor oraz cztonkowie zespotu.
Jezeli instruktor pozwoli przebywaé rodzicom, muszg oni posiadaé¢ obuwie zmienne.

§8 NIEOBECNOSC NA ZAJECIACH

Nieobecnos¢ powinna byc¢ zgtoszona do instruktoréw.

Regularne spdzZnianie sie na zajecia, bedzie powodowa¢, iz cztonek zespotu bedzie traktowany jako
tancerz rezerwowy, nie wchodzacy w gtéwny sktad wystepujacy — decyzje podejmuje instruktor.
Jezeli w trakcie przygotowania do waznych imprez (np. Mistrzostwa Polski) cztonek zespotu nie bedzie
uczestniczyt w probach, pozostajgc do dyspozycji instruktora, bedzie traktowany jako tancerz
rezerwowy.

Czesta nieobecnos$é na zajeciach moze spowodowac wykreslenie z listy cztonkéw zespotu.

§9 ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS WYJAZDOW KRAJOWYCH | ZAGRANICZNYCH

Wyijazd jest wyrdznieniem i obowigzkiem godnego reprezentowania zespotu, GOKiBP-u i Gminy
Ciasna.

Ostateczna decyzja o udziale w wystepie lub wyjezdzie nalezy do instruktora grupy.

W celu zagwarantowania wysokiego poziomu artystycznego ustala sie nastepujace kryteria:

- regularny udziat w treningach

- odpowiednio wysoki indywidualny poziom artystyczny

- odpowiednie zachowanie

§10 URAZY/KONTUZIE

Zajecia taneczne s zajeciami ruchowymi. Rodzic przyjmuje do wiadomosci mozliwo$é urazu podczas
treningu (zwichniecia, skrecenia, ztamania) i nie bedzie wnosit z tego tytutu roszczen.

UBEZPIECZENIE
GOKiBP nie ubezpiecza indywidualnie dzieci zapisanych na zajecia. Kazdy cztonek zespotu jest
zobowigzany do posiadania waznego ubezpieczenia NNW.
Za RZECZY UCZESTNIKOW ZAJEC, pozostawione na sali lub w szatni instruktorzy oraz GOKiBP nie ponosi
odpowiedzialnosci.
GOKiBP ponosi odpowiedzialnos¢ tylko za cztonka bedacego na miejscu i w czasie préb zespotu pod
warunkiem, ze osoby te stosujg sie do polecen instruktoréw.
Po zakonczeniu zaje¢ zespotu instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za dziecko.

§11 POSTANOWIENIA KONCOWE

Naruszenie regulaminu jest podstawg do przeprowadzenia rozmowy dyscyplinujgcej, czasowego
zawieszenia, a w razie uporczywego tamania do zakoiczenia wspotpracy z cztonkiem zespotu.
Kwestie odptatnosci za zajecia sg zawarte w umowie zaje¢ GOKiBP.

W kwestiach nieprzewidzianych niniejszym Regulaminem, decyzje podejmuje Dyrektor GOKiBP.
Dyrektor GOKIBP zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie.

Regulamin wchodzi w zycie w dniu 01.09.2025r.



