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Zakończyła się kampania sprawozdawcza jednostek OSP za 
2022 rok. 

Z podsumowania zbiorczego naszych 8-miu jednostek wyni-
ka, że szeregi strażackie skupiają obecnie 161 członków – w tym 
13 wspierających i 26 honorowych (powyżej 65 roku życia) i 122 
czynnych, w pełni wyszkolonych, wyposażonych i przebadanych 
ratowników OSP, którzy o każdej porze dnia i nocy gotowi są do 
niesienia pomocy. Przy każdej OSP funkcjonują także Młodzieżo-
we Drużyny Pożarnicze. W rocznych statystykach ilości zdarzeń 
niestety gmina Ciasna znowu uplasowała się w czołówce powiato-
wej. W 2022 roku w całej gminie zanotowano 191 zdarzeń, z tego 
23 pożary, 154 miejscowe zagrożenia i  14 alarmów fałszywych 
(monitoring w zakładach pracy).  Najwięcej, bo aż 92 razy do akcji 
wzywani byli ratownicy z OSP Ciasna. W dalszej kolejności w ak-
cjach ratowniczo-gaśniczych uczestniczyły jednostki OSP: Siera-
ków Śl. – 61 razy, Molna – 22, Glinica – 17, Dzielna – 15, Zborow-
skie – 13, Wędzina – 6, Jeżowa – 3. Strażacy mocno zaangażowali 

Strażacy rozliczeni
się też w akcje wsparcia dla uchodźców z Ukrainy. W remizach 
zbierano dary, które później busami strażackimi przewożono do 
miejsc dystrybucji. Trwa aktualnie 5-letnia kadencja Zarządów 
poszczególnych jednostek OSP, jednak ze względu na  duże ro-
szady kadrowe w  OSP Molna wybrano nowy Zarząd i  komisję 
rewizyjną. Generalnie miniony rok strażacy uznali za bardzo 
udany. Pozyskano wiele nowego sprzętu, od butów, mundurów 
bojowych, hełmów, agregat prądotwórczy z  systemem AVR po 
aparaty ochrony dróg oddechowych. Dzięki wsparciu z Polskich 
Sieci Elektroenergetycznych przeszkolono blisko 30 strażaków 
w  zakresie KPP i  zakupiono defibrylator z  kapsułą zewnętrzną. 
Udało się też z  dotacją gminy Ciasna zakupić dwa samochody. 
W Dzielnej w miejsce poczciwego Żuka wprowadzono Mercedesa 
Vito z agregatem gaśniczym i sprzętem ratowniczym, a w Siera-
kowie dotychczasową drabinę 21 metrową na podwoziu Stara za-
stąpiono nowoczesną drabiną firmy Iveco - Magirus o wysięgu 30 
metrów. Niestety potrzeby są nadal wielkie. Najpilniejszą potrzebą 
jest wymiana mocno wyeksploatowanego Stara w Zborowskiem. 
Sprzęt ratowniczy i ubrania ochronne ciągle się zużywają i wyma-
gają bieżącego uzupełniania. Zachowując normy bezpieczeństwa, 
obecne standardy i w trosce o zdrowie naszych ratowników, na-
leżałoby zakupić profesjonalną pralnicę z  osprzętem do prania, 
dezynfekcji i impregnacji mundurów bojowych (koszt takiego ze-
stawu, to około 60 tys. Zł). Praktycznie wszystkie środki dotacyjne 
obecnie płyną przez Państwową Straż Pożarną i  swoje potrzeby 
poszczególne jednostki OSP zgłaszają w Komendzie Powiatowej 
w Lublińcu. Po przerwie pandemicznej w bieżącym roku wróci-
my do organizacji gminnych zawodów sportowo – pożarniczych, 
turnieju wiedzy pożarniczej i gminnych obchodów Dnia Strażaka. 
Szczegółowy terminarz uzgodniony zostanie w najbliższym czasie.

Krzysztof Strzoda

Z okazji Dnia Mężczyzny w Dziennym Domu Seniora + w Pa-
noszowie odbyły się konkursy. Seniorzy startowali w  kon-

kurencjach takich jak: taniec i śpiew, wiązanie krawatu z papieru, 
uśmiechu po zjedzeniu cytryny a  także wyborach Mister senior+ 
i Amant senior+. Każdy z uczestników otrzymał dyplom i medal za 

udział. Misterrem senior+ został Pan Kazimierz Ziółkowski, nato-
miast tytuł amanta senior+ Pan Alojzy Glinka. Organizacja takich 
wydarzeń w oryginalny sposób promuje aktywność seniorów oraz 
kreuje pozytywny wizerunek, nie tylko w naszych ale i w ich oczach.

Aldona Sławińska i Justyna Kucia

Dzień Mężczyzny w Domu Seniora
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Wójt Gminy Ciasna
mgr inż. Zdzisław Kulej

ADAPTACJA I PRZEBUDOWA BUDYNKU 
PAŁACU W CIASNEJ NA FILIĘ SZKOŁY 
PODSTAWOWEJ W CIASNEJ ETAP 1, 

W RAMACH ZADANIA BUDOWA  
I MODERNIZACJA OBIEKTU PAŁACOWEGO WRAZ 

ZE ZMIANĄ SPOSOBU UŻYTKOWANIA NA 
BUDYNEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY ETAP I

WIDOK OD STRONY PÓŁNOCNEJ

WIDOK OD STRONY POŁUDNIOWO-ZACHODNIEJ

Przebudowa istniejącego budynku w celu stworzenia warunków 
do prowadzenia zajęć szkolnych dla uczniów klas I-VIII. Roz-

budowa o nowe pomieszczenia lekcyjne wraz z zapleczem rekre-
acyjno - sportowym do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego.  

ETAP I  Przewidywany termin zakończenia inwestycji – 2025. 
Przewidywana wartość I  etapu  inwestycji – 10  000  000,00 zł. 
Kwota dofinansowania – 8 500 000,00 zł.
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Budowa instalacji fotowoltaicznych na obiektach na terenie 
Gminy Ciasna . Inwestycja obejmująca montaż paneli 5 zesta-
wów fotowoltaicznych w 3 instalacjach połączonych z magazy-
nami energii :

1. Ciasna, ul. Zjednoczenia (przepompownia ścieków) In-
stalacja sieciowa typu on-grid, panele fotowoltaiczne -mono-
krystaliczne   posadowione na gruncie, typ instalacji hybry-
dowy (on-grid)   moc instalacji 6,56 kWp, moc pojedynczego 
panelu 410W, ilość 16 szt., moc falownika  6 kW, akumulator 
o mocy 20,4 kWh.

2. Oczyszczalnia ścieków w  Sierakowie Śląskim - Insta-
lacja hybrydowa on-grid, panele fotowoltaiczne monokry-
staliczne posadowione na gruncie, moc instalacji 34,44 kW, 
moc pojedynczego panelu 410W, ilość 84 szt., moc falowni-
ka 31,94 kW. 

3. Oczyszczalnia ścieków w Ciasnej - Instalacja hybrydowa 
on-grid, panele fotowoltaiczne monokrystaliczne posadowione 
na gruncie, moc instalacji 40,59 kW, moc pojedynczego panelu 
410W, ilość 99 szt., falownik o mocy 38,09 kW. 

4. Zborowskie ul. Borkowa (przepompowa P4)  - Instalacja 
sieciowa  hybrydowa on-grid, panele fotowoltaiczne -monokry-
staliczne posadowione na gruncie, moc instalacji 4.1 kWp, moc 
pojedynczego panelu 410W, ilość 10 szt., falownik o mocy 5 kW. 
Akumulator o mocy 10,24 kWh.

5. Zborowskie, ul. Stawowa (przepompownia P5)  - Instalacja 
sieciowa hybrydowa on-grid, panele fotowoltaiczne - monokry-
staliczne posadowione na gruncie, moc instalacji 4,1 kWp, moc 
pojedynczego panelu 410W, ilość 10 szt., falownik o mocy 5kW. 
Akumulator o mocy 5 kW.

Przewidywany efekt ekologiczny obejmuje zmniejszenie 
emisji zanieczyszczeń pyłowo-gazowych do atmosfery: pył-
4,559 kg/a, SOx 70,364kg/a, NOx –70,88 kg/a,  CO –21,677 kg/a, 
CO2 –69,849 kg/a, PM10 2-3,353 kg/a.

Planowana produkcja energii elektrycznej z  instalacji foto-
woltaicznych wyniesie min. 86 018,82  kWh/a. Data przekazania 
do użytkowania - zakończenia realizacji zadania : 31.05.2023r. 
Całkowita wartość inwestycji : 1 103 403,04 zł.

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE 
ORAZ MAGAZYNY ENERGII

1. Opracowanie i  złożenie dokumentacji przetargowej dla 
inwestycji obejmującej remont studni na Stacji Uzdatniania 
Wody w  Przywarach Inwestycja obejmuje budowę odnawial-
nych źródeł  energii - instalacji fotowoltaicznej, instalację no-
wych pomp oraz systemu uzdatniania wody podnoszących ja-
kość dostarczanej wody do ściśle określonych norm i potrzeb 
odbiorców.

2. Złożono kolejne wnioski na dofinansowanie budowy 
dróg.  

I – Droga dojazdowa do pól. Inwestycja  obejmuje odcinki 
dróg o długości 1.12 km zlokalizowanych w obrębi ulic Oleska/
Długa w Sierakowie Śląskim /Szyszków. Planowane zakończenie 
budowy przewidziano w bieżącym roku.

II -  Droga Panoszów – Zborowskie. Kolejny etap  budowy 
dróg we współpracy z Lasami Państwowymi. Planowane zakoń-
czenie w 2023 roku.

3. Inwestycja wieloletnia pn.: „Budowa kompletnej sieci dróg 
gminnych nowopowstałej strefy mieszkalno-usługowej położo-
nej od ulicy Lipowej do linii lasu w miejscowości Ciasna, Gmi-
na Ciasna” zadanie realizowane z RZĄDOWEGO FUNDUSZU 
ROZWOJU DRÓG - WOJEWÓDZTWO ŚLĄSKIE  na 2023 
r. Planowana wartość inwestycji ok. 20 000 000,00 zł przyzna-
ne dofinansowanie 8 500 000,00 zł. Etap przygotowanie doku-
mentacji przetargowej i  podpisanie Umowy o  dofinansowanie 
z Urzędem Wojewódzkim. Zadanie realizowane w formule „Za-
projektuj i Wybuduj”.

REALIZOWANE INWESTYCJE:
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11 Marca Dzień Sołtysa
w Gminie Ciasna

Sołtys pełni rolę gospodarza sołectwa, a w całej Polsce jest ich 
ponad 40 tys. Jak czytamy na stronie Krajowego Stowarzysze-

nia Sołtysów „Sołtysi są jedyną z  najstarszych, jeśli w  ogóle nie 
najstarszą instytucją państwa polskiego”. Wójt Gminy Ciasna 
Pan Zdzisław Kulej z okazji Dnia Sołtysa zorganizował spotkanie 
z Sołtysami oraz Członkami Rad Sołeckich z naszej gminy.

 W czasie spotkania Sołtysi dzielili się doświadczeniami. Dla 
wszystkich najważniejsze są dobre relacje z  mieszkańcami oraz 
radą sołecką. Reprezentują interesy mieszkańców, są pośredni-
kami pomiędzy wsią a gminą i powiatem. Podkreślają, że dzięki 
współpracy, można zrobić coś dla lokalnej społeczności, zwłasz-
cza dla integracji wsi a tak, że realizować projekty oraz pomysły 
lokalnych grup. 

Dobry Sołtys powinien być sprawnym organizatorem, ale - 
„tyle może ile wieś mu pomoże”.  Im większa aktywność miesz-
kańców tym większa siła najmniejszej jednostki pomocniczej sa-
morządu. Sołtysi między innymi uzyskują wsparcie merytoryczne 
od Urzędu Gminy oraz możliwość finansowania działań z fundu-
szu sołeckiego, organizują zebrania i spotkania organizacyjne, do-
starczają decyzje o podatkach, przekazują społeczeństwu istotne 
ogłoszenia.

Sołtysi oprócz roli administracyjnej mają też rolę wspierającą 
swoich mieszkańców. Zaangażowanie społeczne w  pomoc oso-
bom potrzebującym, seniorom są stawia ich jako wzór społecz-
nika. Wsłuchanie się w  potrzeby i  praca na rzecz ich realizacji, 
nie jest łatwa i czasami rozłożona w czasie, jednak to dzięki takim 
osobom udają się działania na rzecz wspólnoty gminnej. Przedstawiciele Rady Sołeckiej wraz z Panią Sołtys Teresą Królik, Ciasna

4.	 Budowa dróg w  miejscowości Glinica. Budowa i  mo-
dernizacja sieci wodociągowej i kanalizacji sanitarnej w miejsco-
wości Glinica w Gminie Ciasna.

Przedmiotem projektu jest modernizacja odcinków dróg 
gminnych w  miejscowości Glinica. Inwestycja dotyczy kom-

pleksowej modernizacji dróg gminnych ulicy Kochcickiej oraz 
kolejne odcinki kanalizacji sanitarnej i deszczowej, uzupełnione 
zostanie oświetlenie uliczne  w oparciu o oprawy LED oraz  ka-
nały technologiczne.   

Wartość zadania ok 2 000 000,00 zł. Termin realizacji: 2023- 
2024 roku.

1.	 Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i  Gospo-
darki Wodnej w Katowicach. Złożono aplikacje o dofinansowa-
nie zadań ramach Programu „Poprawa Jakości Powietrza w wo-
jewództwie śląskim – odnawialne źródła energii w  obiektach 
użyteczności publicznej”. 

Projekty obejmują likwidację źródła ciepła opalanego wę-
glem oraz zabudowie pompy ciepła lub kotła na biomasę wraz 
z zabudową instalacji fotowoltaicznej, magazynów energii oraz 
układu sterowania i modernizacją instalacji c.o. i c.w.u. w obiek-
tach użyteczności publicznej: 

YY Przedszkole w Sierakowie Śląskim przy ul. Wyzwolenia 2,

YY Hala Sportowa w Sierakowie Śląskim przy ul. Wyzwolenia 2,

YY Budynek oświatowego w miejscowości Glinica ul. Asfaltowa 6,

YY Budynek szkoły  w miejscowości Wędzina ul. Szkolna 23.
 
2.  Koncepcja zagospodarowania, rewitalizacja obszaru ulic 

Lublinieckiej, Stawowej i Dobrodzieńskiego poprzez zagospoda-
rowanie terenu w celu nadania funkcji rekreacyjnej i gospodar-
czej etap III 

- Zagospodarowanie terenu w  celu stworzenia nowej prze-
strzeni rekreacyjnej poprzez budowę tężni solankowej z  zago-
spodarowaniem przyległego terenu i nasadzeniami roślin kwia-
towych. Nie bez znaczenia jest również czynnik prozdrowotny 
związany z  oddziaływaniem tężni na organizm. Poprzez wdy-
chanie powietrza nasyconego mikroskopijnymi kryształkami 
soli, co umożliwia wdychanie do dróg oddechowych zdrowych 
mikrocząsteczek soli - ścieżka edukacyjna. Wartość zadania ok. 
2 000 000,00 zł. Termin realizacji: 2023- 2024 roku.

PLANOWANE INWESTYCJE : 
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Przedstawiciele Rady Sołeckiej wraz z Panem Sołtysem Grzegorzem Gocyła, Dzielna Przedstawiciele Rady Sołeckiej wraz z Panią Sołtys Grażyną Gała, Glinica

Przedstawiciele Rady Sołeckiej, Jeżowa Przedstawiciele Rady Sołeckiej wraz z Panią Sołtys Mariolą Werner, Molna

Przedstawiciele Rady Sołeckiej wraz z Panem Sołtysem Romanem Gbur, Panoszów Przedstawiciele Rady Sołeckiej wraz z Panią Sołtys Gabrielą Przywara, Sieraków 
Śląski

Przedstawiciele Rady Sołeckiej wraz z Panią Sołtys Teresą Kozala, Wędzina Przedstawiciele Rady Sołeckiej wraz z Panem Sołtysem Piotrem Pluta, Zborowskie
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W ostatnim numerze Expresu Gminnego (nr 1/2023, s. 10-
11) został zamieszczony artykuł o  historii Sierakowa. 

Oparty był on o znane od lat publikacje Józefa Tyrola, czy Alfreda 
Świerka. Tymczasem, dowiadujemy się, że 
istnieją i są dostępne inne źródła informacji, 
znacznie wzbogacające wiedzę o przeszłości 
tej miejscowości. 

Do informacji tych dotarł Pan Arka-
diusz Baron, historyk, który od roku zaczął 
zgłębiać historię wsi. Czas poświęcony na 
przeszukiwanie archiwów, żmudna praca 
nad tekstami źródłowymi pozwala uzupeł-
nić karty historii miejscowości.

Odnalezionymi dokumentami są: zbiór 
oryginalnych, czeskich i  niemieckich do-
kumentów z  kancelarii ówczesnego Księ-
stwa Opolsko – Raciborskiego (Protocoll 
von Hausbriefen, Theilzetteln, Wiederkäu-
fen, Verpfändungen und Commutationi-
bus 1532-1543, sygn.w zbiorach Archiwum 
w Opolu, 45/3371/0/-/1) oraz pewien staro-
dawny leksykon niemiecki z  wieku XVIII (J. H. Zedler, Grosses 
vollständiges Universal-Lexicon Aller Wissenschafften und Künste, 
t. 32, Leipzig-Halle, 1742, s. s. 681-682). 

Przede wszystkim należy sprostować pewien błąd faktogra-
ficzny, powtarzany wielokrotnie w literaturze. Od wielu lat prze-
pisujemy skądś informację, jakoby właściciel Sierakowa Jerzy 

Dziewkowski toczył spór z Hermanem Ko-
chcickim w 1532 i 1533 roku o granice swo-
ich sierakowskich dóbr z  BORONOWEM. 
To jest nawet geograficznie niemożliwe! 
Otóż oryginalny, czeski dokument dotyczą-
cy tego sporu, został przed laty wadliwie od-
czytany. Brzmi on w kluczowym fragmencie 
tak:  „(…) o hranicze mezy Borowsku a Syra-
kowsku diedinu (…).”

Czyli chodzi o granice miedzy sierakow-
skimi, a  zborowskimi dobrami obu panów! 
Inaczej - o  granice między SIERAKOWEM 
a ZBOROWSKIEM, a nie Boronowem! Ory-
ginał dokumentu jest dostępny w  Internecie 
na stronie Archiwum Państwowego w Opolu. 

Od wielu też lat pisze się: „nieznani 
lub zmieniający się właściciele Sierakowa 
w XVI i XVII wieku”. Dzięki Panu Baronowi 

nie dość, że znamy ich nazwiska to dowiadujemy się iż pochodzi-
li z jednej rodziny. We wspomnianym leksykonie Zedlera z 1742 
roku możemy o nich sporo się dowiedzieć. Między innymi np. że: 

Historia Sierakowa – nowe fakty

18 marca 2023 r. na Hali sportowej szkoły podstawowej w Pa-
wonkowie przeprowadzono Pierwsze Halowe Zawody Mło-

dzieżowych Drużyn Pożarniczych Powiatu Lublinieckiego. 
W  celu wzmożenia aktywności zajęć z  dziećmi i  młodzieżą 

w sezonie zimowym, Zarząd Powiatowy Związku OSP RP z Pre-
zesem Krzysztofem Strzodą na czele, podjął uchwałę w  sprawie 
organizacji zawodów. Jako pierwsi organizacji zawodów podjęła 
się gmina Pawonków z  druhami jednostek OSP tej gminy. Do 
rywalizacji, swoje drużyny zgłosiło wszystkie 8 gmin powiatu 
lublinieckiego. Młodzi strażacy mieli do pokonania 6 konkuren-

cji sprawnościowych od typowo strażackich, jak „rozwinięcie 
bojowe”, po takie jak „bieg z  kartoflem”. Wielkie zaangażowanie 
i sumienność wykonania wszystkich ćwiczeń pozwoliły na ocenę 
i  zestawienie końcowej klasyfikacji, która ukształtowała się na-
stępująco: 1 m. MDP Sieraków Śl. gmina Ciasna; 2 m. MDP Ła-
giewniki Wlk. gmina Pawonków; 3 m. MDP Woźniki; 4 m. MDP 
Chwostek gmina Herby; 5 m. MDP Rusinowice gmina Koszęcin; 
6 m. MDP Boronów; 7 m. MDP Lubliniec; 8 m. MDP Kochano-
wice. Warto podkreślić, że młodzi strażacy z  Sierakowa wygrali 
również ubiegłoroczną Spartakiadę „Florek” organizowaną przez 
posła Andrzeja Gawrona dla drużyn MDP powiatu lublinieckiego. 

Młodzi strażacy z Sierakowa 
znów najlepsi
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Sieraków i okolica do lat 1441-1443 należały do książąt opol-
skich. W wymienionych latach, w zamian za anulowanie długów, 
książę Bernard Niemodliński przekazał, jak napisano w  orygi-
nalnych dokumentach, „Wielki Sieraków” i  okoliczne „mniejsze 
wioski”, małopolskiemu rycerzowi spod Jędrzejowa, Mikołajowi 
z Hełmu, herbu Poraj, zwanemu Polakiem, członkowi świty ksią-
żęcej. Był to protoplasta wspominanego  w wielu źródłach rodu 
Różyców (Rousitz de Helm), panującego w  naszej okolicy do II 
poł. XVIII wieku.

Nie znamy dokładnie bezpośrednich potomków Mikołaja, 
ale wyraźnie napisano w  leksykonie Zedlera, że to oni posiada-
ją Sieraków i owe mniejsze wioski nieprzerwanie od XV wieku. 
Przypuszczamy, że kolejnym po Mikołaju właścicielem obszaru 
parafii sierakowskiej był niejaki Jan Dziewkowski, syn albo wnuk 
Mikołaja Polaka, znany z dokumentów od roku 1485. Jest on o tyle 
ważny, że osoba o takim imieniu, będąca jednocześnie dziadkiem 
wymienionego niżej Jana I  Różyca, kupiła od Katarzyny Stro-
ll (Strzała) Jeżową i  trwale połączyła ją w  jeden kompleks dóbr 
z Sierakowem. 

Nazwiska Dziewkowski używają Różyce aż do roku 1563. Od 
czasów domniemanego syna lub wnuka Mikołaja Polaka zna-
my kolejnych Rousitzów, aż do ich wymarcia w  naszej okolicy. 
Poniżej zebrano tylko kluczowe dane o nich. Podajemy kolejno: 
osoby, kolejną liczbę oznaczającą osobę o  tym samym imieniu 
oraz daty w nawiasach (są to przypuszczalne lub pewne lata samo-
dzielnego panowania nad Sierakowem, albo sąsiednimi wsiami): 
1. Jerzy I Różyc z Hełmu zwany Dziewkowski (przed 1532 do 
1563). Ten, który spierał się z Kochcickim o wspomniane granice 
w okolicach dzisiejszego lasu oddzielającego Ponoszów od Zbo-
rowskiego.

2. Jan I  (może już Jan II) Różyc z  Hełmu Dziewkowski 
(1563-1612/13). Bratanek Jerzego I. To ów Różyc ożeniony był 
z panną Ewą Koszycką z Łagiewnik Wielkich. W chwili ożenku 
pan młody miał 80 lat!

3. Jan II (ew. III) Różyc z Hełmu (1612 – 1651), syn poprzed-
niego.

4. Jerzy II Różyc z Hełmu (1651- przed 1679), syn Jana II.
5. Henryk Różyc z Hełmu (przed 1679 – 1709), syn Jana II. 

Sprzedał ¼ swoich dóbr (w tym Wielki Sieraków) swojej siostrze 
Annie Sabinie, żonie Jerzego Goszyckiego, a  potem barona Gil-
berta Chambers de Cultis (stąd pewnie zmiany właścicieli Siera-
kowa).

6. Jerzy III Różyc z Hełmu (1709 – przed 1743), syn Henryka, 
miał w ręku Molną i Jeżową

7. Jerzy IV Aleksander Różyc z Hełmu (po 1743 – 1775), syn 
Jerzego III. Ostatni z męskiej linii rodu Różyców. Jerzy IV nie po-
siadał już nawet Molnej i Jeżowej – zmarł w Ponoszowie.

Pan Arkadiusz Baron, znalazł bardzo ciekawą informację do-
tyczącą historycznej nazwy. Wieś w dokumentach z XVI i XVII 
wieku, wymieniana jest jako „Wielki Sieraków” w oryginale: „Wel-
ky Syrokow” albo „Magno Schirakow”. Przez wiele lat pisano po 
prostu „Sieraków” ale, że w  Polsce jest aż 14 wsi lub części wsi 
i  jedno miasto Sieraków, to naszemu dopisano jeszcze „Śląski”.  
Czy dałoby radę, miałoby sens lub należałoby ożywić najstarszą 
wersję nazwy interesującej nas wsi, „Wielki Sieraków”?  - zastana-
wiał się historyk.

Bardzo dziękuję za kontakt z redakcją Panu Arkadiuszowi Ba-
ron. Zachęcam wszystkich czytelników, którzy posiadają wiedzę 
na temat historii, lub ciekawostek dotyczących naszego regionu 
do kontaktu z redakcją. 
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Wiosna to czas, kiedy wraz z przyrodą „budzimy się” do ży-
cia, jesteśmy pełni energii i wigoru. Taki stan ducha sprzy-

ja rozwojowi naszych talentów i zainteresowań. Uczniowie SF w 
Molnej przy okazji witania wiosny oprócz tradycyjnego pocho-
du z Marzanną, mieli okazję zaprezentować swoje pasje i uzdol-
nienia podczas szkolnego „Mam Talent”. Dzieci zaprezentowały 
swoje przeróżne umiejętności: taniec z pomponami, ze wstążką 
gimnastyczną, z batonem, śpiew w języku polskim i hiszpańskim, 
Origami, recytację wiersza, złożenie kostki Rubika, znajomość 
flag świata, akrobatykę, odbijanie piłeczki  pingpongowej, grę na 
organach oraz dzwonkach. Wszystkim uczestnikom szkolnego 
„Mam Talent” serdecznie gratulujemy! Taki występ był dla nich 
ogromnym doświadczeniem, które wzmocniło Ich wiarę w siebie 
oraz wdrożył do radzenia sobie z tremą. Z pewnością takie przed-
sięwzięcie zaprocentuje w przyszłości. Kto wie? Być może za kilka 
lat zobaczymy naszych zdolnych wychowanków na scenie praw-
dziwego „Mam Talent”. Trzymamy kciuki i będziemy nadal wspie-
rać Was w rozwijaniu skrzydeł!

Wychowawcy klas I-III

Wiosenne Talent  Show w Molnej

Szkoła w Ciasnej w ramach święta liczby Pi zorganizowała sze-
reg działań mających na celu uczczenie tego dnia.  Data nie 

jest przypadkowa, bo przecież czternasty marca wiąże się z naj-
częściej spotykanym przybliżeniem liczby PI jakim jest 3,14.  
Nasi zdolni uczniowie przygotowali piękne prace plastyczne na 
ogólnopolski konkurs „Epickie PI”, gdzie nie tylko pokazali swój 
talent plastyczny, ale też wykazali się kreatywnością. W  szkole 

Szkolny dzień matematyki
również odbyły się gry i zabawy związane z liczbą PI. Dodatko-
wo zorganizowano też mini konkurs przedmiotowy z matema-
tyki, w którym uczniowie mieli okazję zmierzyć się z zadaniami 
przekrojowymi dostosowanymi do wieku ucznia. Dzięki tym 
i podobnym inicjatywom uczniowie mają okazję zdobywać wie-
dzę w ciekawy sposób. 
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14 lutego w godzinach popołudniowych w Hali 
Sportowej w Ciasnej odbył się huczny bal kar-

nawałowy uczniów klas I-III SF w Molnej. To wspa-
niałe wydarzenie było efektem współpracy wielu 
przedstawicieli naszej szkoły; piękne stroje przebie-
rańców, wspaniałe dekoracje hali, muzyka porywa-
jąca do tańca serwowana przez kolegów z VI klasy, 
tańce i zabawy prowadzone przez nauczycielki oraz 
koleżanki z  starszych klas, pyszne ciasta przygoto-
wane przez niezawodne Mamy – taka współpraca 
musiała się udać! Dzieci były zachwycone, a dowo-
dem na to, były radosne, beztroskie uśmiechy na Ich 
twarzach!

Wychowawcy klas I-III

Niech żyje bal!

Luty jest miesiącem, w  którym dużo rozmawiamy o  bezpie-
czeństwie w Sieci i o zasadach korzystania z mediów. W każdej 

klasie odbywały się zajęcia dopasowane do potrzeb i możliwości 
uczniów. Klasy 8 przygotowały plakaty, którymi ozdobili szkołę. 
Dotyczyły one zasad bezpieczeństwa, proponowali ciekawych 
i wartościowych Tik-Tokerów i Youtuberów, wskazywali pozytyw-
ne strony bycia online.

Wyjątkowym wydarzeniem był II Gminny Turniej Wiedzy 
o  Bezpiecznym Internecie TWOBI. Ustalono, że turniej będzie 
skierowany dla klas 4. Uczniowie z Sierakowa Śl., Zborowskiego 
i Ciasnej wspólnie się bawili i sprawdzali swoja wiedzę 17 lutego 
w murach szkoły w Ciasnej. Dzieciaki pracowały indywidualnie, 
mieli też do wykonania zadanie grupowe. Ich zadaniem było np. 

Bezpieczni w Sieci
zaprogramować drogę robota do pytań, wypisać wnioski z obej-
rzanego filmu, rozwiązać krzyżówkę i  inne. W  Jury zasiedli na-
uczyciele informatyki. Dzieci podsumowały turniej bardzo po-
zytywnie. Dobrze się bawiły, wzbogaciły i utrwaliły swoją wiedzę 
z zakresu korzystania z Internetu i mediów. Każdy z uczestników 
otrzymał nagrodę, zwycięzcami były dziewczęta z Ciasnej i Siera-
kowa Śl. - pokonały chłopaków.

Turniej okazał się dużym sukcesem, cieszymy się bardzo, że 
uczniowie naszej gminy mieli możliwość spotkać się w miłym to-
warzystwie.

Iwona Sledziona- Plawgo
Magda Gałuszka

Dbanie o zdrowie fizyczne weszło nam już w nawyk – każdy 
stara się dbać o prowadzenie zrównoważonej diety, uprawia-

nie sportu, kontrole lekarskie, picie wody. Niestety nadal jednak 
zapominamy jak ważne jest dbanie o swoją duszę.

Niezmiernie ważnym jest aby w dobrej kondycji utrzymywać 
zarówno zdrowie fizyczne jak i psychiczne.

Z okazji ogólnopolskiego dnia walki z depresją, w naszej szko-
le prowadziliśmy akcję happeningową pod hasłem „Podnieś po-
ziom swojego samopoczucia”. Klasa 8 we współpracy z  pedago-
giem szkolnym zorganizowała cało dniową zabawę na szkolnym 
korytarzu. Jej celem było wskazanie uczniom, w jaki sposób moż-
na poprawić sobie humor. Uczniowie razem ćwiczyli, gimnasty-
kowali się, trenowali, tańczyli, opowiadali obie żarty, grali w grę 
planszową. W szkole zrobiło się gwarnie i wesoło. Podsumowa-
niem dnia, był spacer kilku klas z opiekunami po ulicach Ciasnej 

i rozdawanie kolorowych baloników, na których uczniowie zapi-
sali pozytywne przesłania.

Kolejnego dnia podczas lekcji wychowawczych, pedagog 
prowadził krótkie pogadanki o  tym, jak ważne jest dbanie 
o zdrowie psychiczne. Podsumowując akcję wskazano uczniom 
jeszcze raz, co jest ważne w naszym życiu, żeby czuć się dobrze. 
Zwrócono także uwagę na to, jak ważna jest świadomość swo-
ich potrzeb, a  także trwanie w dobrych i wartościowych rela-
cjach.  

	 Uczniowie podczas tych dni promowali hasła:
–	 Nie jesteś sam!
–	 Zawsze możesz liczyć na swoich Rodziców!
–	 W szkole masz wsparcie!
–	 Zapamietaj 116 111- telefon zaufania dla dzieci i  mło-

dzieży

Dbamy o nasze głowy! - kilka
słów o zdrowiu psychicznym
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W przedszkolu w Zborowskim dzieci uczestniczą w różnych 
wydarzeniach. Ostatnio świętowaliśmy Dzień zakochanych 

i Dzień Kobiet. Walentynki upłynęły „Biedronkom” i „Motylkom” 
na różnorodnych zajęciach z serduszkami w roli głównej. Przed-
szkolacy poznali tradycję obchodzenia tego święta, rolę serca jako 
organu niezbędnego do życia oraz jako sposób okazywania uczuć. 
Dzieci rozwiązywały walentynkowe zadania podczas wspólnej 
zabawy oraz na kartach pracy. Wykonywały także upominkowe 
serduszka, którymi obdarowały osobę najbliższą swojemu sercu. 
W Dniu Kobiet dziewczynki poczuły się bardzo wyjątkowo. Małe 
kobiety otrzymały od chłopców korony księżniczek oraz drob-
ne upominki. Chłopcy zadedykowali swoim koleżankom wiersz 
i piosenkę. Mali mężczyźni uczą się szacunku dla wszystkich ko-
biet już od najmłodszych lat.

Sylwia Kulej

Nowinki z przedszkola
w Zborowskiem

Z okazji Światowego Dnia Chorego, 
który obchodzony był 11 Lutego 

nasi Mali Wolontariusze postanowi-
li sprawić Seniorom niespodziankę. 
Przedszkolaki z Przedszkola w Ciasnej 
przygotowały piękne kolorowe laurki 
dla podopiecznych Dziennego Domu 
Seniora + w  Panoszowie. W  piątek 
10 lutego wybraliśmy się do Urzędu 
Gminy z prośbą o przekazanie prezen-
tu. W  odpowiedzi dostaliśmy zdjęcia 
z Domu Seniora na którym widać za-
dowolone twarze podopiecznych. Bra-
wo Mali Wolontariusze!

Mali wolontariusze
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Dzień Kobiet to wyjątkowy dzień, ważny dla wszystkich ko-
biet, zarówno tych dużych, jak i  małych.   8 marca 2023r. 

w naszym przedszkolu w Jeżowej, odbyła się uroczystość z tej oka-
zji. W tym szczególnym dniu wszystkie KOBIETKI otrzymały ser-

Dzień Kobiet u ,,Żabek”

W poniedziałek 20.03.2023r odwiedził nas Pan Piotr Noga pra-
cownik Urzędu Gminy, który obdarował nasze przedszko-

laki w Jeżowej prezentem, który sam wykonał. Jest to przepięknie 

deczne życzenia, kwiaty i upominki. Były wiersze, piosenka i uro-
czyste „100 lat”. Serdecznie DZIĘKUJEMY  chłopcom za piękne 
życzenia i upominki. 

„Dar od serca”

pomalowany zając wielkanocny. SERDECZNIE DZIĘKUJEMY za 
kolorowego zająca, który będzie nam przypominał, że są ludzie, 
którzy bezinteresownie i charytatywnie coś robią dla innych. 
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27 lutego sala gimnastyczna w  Zborowskiem zamieniła się 
w  szachowe królestwo. Zaproszeni Goście tj: ZSP Cia-

sna, ZSP Sieraków Śląski oraz SP Zborowskie zmierzyli się tur-
nieju szachowym. Po wcześniejszych elimanacjach, wytypowano 
4-5 reprezentantów każdej szkły, którzy walczyli o Puchar Wójta 
Gminy Ciasna. Po losowaniu, każdy rozegrał trzy partie, następnie 
osoby z największą ilością punktów przeszły do półfinału i finału. 
W trakcie przerwy między partiami uczestnicy wraz z opiekunami 
ze swoich szkół, mogli częstować się herbatą oraz słodkościami. Po 
odbyciu ponad 30 partii wyłoniliśmy zwycięzców: 1. miejsce zajął 

Gminny Turniej Szachowy
o Puchar Wójta Gminy Ciasna 

w Zborowskiem
Grzegorz Jonek z SP Zborowskie, 2 miejsce Tomasz Jonek z ZSP 
Ciasna, 3 miejsce Krzysztof Jelonek z ZSP Ciasna. I tak uroczyście 
rozdano i wręczono nagrody, dyplomy oraz Puchar Wójta Gminy 
Ciasna. „Takimi działaniami chcę zachęcić uczniów, by odkrywali 
swoje pasje; miło jest patrzeć na zaangażowaną młodzież, która 
emocjonalnie i z sercem uczestniczy w takich rozgrywkach; chcę 
przy okazji podziękować za wszelkie otrzymane wsparcie”- mówi 
organizator Anna Lepiorz. Gratulujemy zwycięzcom oraz uczest-
nikom, i życzymy dalszych sukcesów i rozwoju. W tej fascynującej 
i jakże rozwijającej grze.

SPRZEDAM
Zamrażarkę skrzyniową Whirlpool.

Wymiary: 86x59x55, pojemność 138.

Cena 450zł.

Kolor biały, stan bardzo dobry.

Telefon kontaktowy: 692 308 449
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