
 

 

 

 
BEZPŁATNE ZAJĘCIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

 
Klasy I-III 

Szkoła Podstawowa 

 
Zabawy ruchowe z elementami lekkoatletyki  

oraz sporty zespołowe 

 
Klasy IV-VIII 

Szkoła Podstawowa 

 
Zajęcia ogólnorozwojowe  

z elementami lekkoatletyki oraz sporty zespołowe 

 
Szkoła  

Ponadpodstawowa 

 
Zajęcia ogólnorozwojowe  

z elementami lekkoatletyki oraz sporty zespołowe 

 

Prowadzący zajęcia: 

ORLIK w Ciasnej – Animator Pan Adam Świercok  

ORLIK w Sierakowie Śląskim – Animator Pan Patryk Zajonc 

 

Miejsce: 

• Orlik w Ciasnej  

• Orlik w Sierakowie Śląskim  

 

Zgłoszenie chęci udziału w zajęciach bezpośrednio u Animatorów: 

ORLIK w Ciasnej Pan Adam Świercok tel. 880 258 864 

ORLIK w Sierakowie Śląskim Pan Patryk Zajonc tel. 724 045 832 

Zgłoszenia są przyjmowane do: 17.03.2025 r. 

 

 

 

 

Zajęcia odbywać się będą  

w ramach programu Aktywna Szkoła   

finansowanego przez  

Ministerstwo Sportu i Turystyki 


