REGULAMIN BIEGU GEOWNEGO
"I BIEG RYBAKA W GMINIE CIASNA”

I. ORGANIZATORZY
Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna w Ciasnej
IIl. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w sobote 21.06.2025 roku 42-793 Ciasna, ul. Szkolna.
. Rozpoczecie biegu gtdwnego o godzinie 10:00 i Nordic walking o godzinie 10:15

3. Od godziny 9:00 bedzie otwarte ,Biuro zgtoszen”, gdzie zawodnicy bedg mogli wypetnié
niezbedny do wziecia udziatu w biegu formularz.

N

PROSIMY O PRZYBYCIE W PODANYCH WYZEJ GODZINACH, ULtATWI NAM TO ORGANIZACJE BIEGU!

I

. Start i meta znajdujg sie przy boisku sportowym w Ciasnej ul. Szkolna.
Parkingi dla uczestnikow biegu i oséb towarzyszgcych znajduja sie przy hali sportowej i urzedzie
gminy.

d

[Il. DYSTANS, TRASA

1. Bieg na dystansie ok. 11,2 km na trasie Ciasna- Glinica-Ciasna (mapa biegu — dostepna na stronie
https://ciasna.pl/wydarzenia/6967/i-bieg-rybaka)

2. Trasa Nordic walking na dystansie 4,2 km po centrum Ciasnej (mapa biegu — dostepna na stronie
https://ciasna.pl/wydarzenia/6967/i-bieg-rybaka

3. Punkt kontroli biegu oraz woda znajdujg sie w Glinicy przy budynku OSP

. Nawierzchnia trasy droga asfaltowa.

5. Definicja marszu Nordic Walking: marsz to przemieszczenie sie ruchem naprzemiennym krokami
do przodu z zachowaniem statego kontaktu z ziemia(podtozem), jezeli uczestnik marszu oderwie
jednoczesnie obydwie nogi od podtoza (nastgpita faza lotu) — moze zosta¢ upomniany, lub
zdyskwalifikowany. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoriczg biegu, lub marszu NW zostang
zdyskwalifikowani i zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru startowego.
Zawodnicy powinni o tym fakcie powiadomi¢ Organizatora.
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IV. UCZESTNICTWO

1. W biegu na dystansie 11,2 km lub marszu NW na dystansie 4,2 km moze wzigé¢ udziat osoba
petnoletnia, ktéra najpdzniej do dnia 20.06.2025 roku ukoriczyta 18 lat.

2. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow wczesniej. W miare
wolnych miejsc bedzie mozliwos¢ zapisu w biurze zawoddéw w dniu zawodow.

3. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach podpisujg oswiadczenie, ze startujg w
biegu lub marszu Nordic Walking na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz ze zapoznali sie i
zaakceptowali regulamin biegu.

4. Zawodnicy powinni mie¢ wtasne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

5. W ramach optaty startowej (10 zt. ptatne na miejscu) kazdy uczestnik zawodéw otrzymuje pakiet
startowy na ktéry sktadajg sie:

- numer startowy



- pamigtkowy medal po ukoriczeniu biegu i marszu NW;
- woda na trasie, dostepna u strazakow OSP;
- gadzet biegowy;
- kupon na positek na mecie,
- butelke wody mineralnej,
6. W czasie zawodow dostepna bedzie toaleta w hali sportowej.

V. KLASYFIKACIA

W ,,| Biegu RYBAKA” bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna Biegu 11,2 km OPEN mezczyzn i kobiet: 1/3
d. Klasyfikacja generalna Marszu Nordic Walking 4,2 km OPEN kobiet i mezczyzn: 1/3
e. Klasyfikacja "Najszybszy mieszkaniec gminy Ciasna" (kobiet i mezczyzn) na dystansie 11,2 km i
Marszu Nordic Walking 4,2km.

VI.  NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy biegu i marszu Nordic Walking ktérzy ukonczg zawody w otrzymaja
pamigtkowe medale oraz dyplomy.

2. W klasyfikacji generalnej OPEN biegu i marszu Nordic Walking, zdobywcy miejsc | — Il otrzymaja
pamigtkowe puchary wreczane bedg o godz. 17.00 na scenie gtdwnej Dni Gminy Ciasna.

3. W klasyfikacji "Najlepszy mieszkaniec gminy Ciasna" (kobieta i mezczyzna) w biegu i marszu
Nordic Walking, zdobywca pierwszego miejsca otrzyma pamigtkowy puchar.

VII. PUNKT MEDYCZNY

1. Punkt medyczny bedzie obstugiwany przez strazaka OSP.

1. KLAUZULA INFORMACYINA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RORO) informuje

Panig/Pana, ze:

1.Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna w Ciasnej, ul. Zjednoczenia 2,
42-793 Ciasna reprezentowany przez dyrektora.

2. Funkcje Inspektora Ochrony Danych Osobowych w Gminnym Os$rodku Kultury i Bibliotece Publicznej
w Ciasnej petni Pani mgr inz. Dagmara Witczak. Kontakt z Inspektorem mozliwy jest na adres skrzynki elektronicznej:
dwitczak.iod.dwf@data.pl.

3. Podstawa prawng przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit b i ¢, czyli przetwarzanie danych wynika z koniecznosci podpisania umowy i

wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze.

4. Celem przetwarzania danych jest realizacja umowy zlecenie.

5. Pani/Pana dane mozemy przekazywaé podmiotom przetwarzajgcym je na nasze zlecenie oraz organom lub podmiotom publicznym
uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa np. sgdom, organom $cigania lub instytucjom
panstwowym, gdy wystapig z zgdaniem, w oparciu o stosowng podstawe prawna.

6. Osobie, ktdrej dane sg przetwarzane przystuguje prawo do:

1) dostepu do tresci swoich danych;

2) prawo whniesienia sprzeciwu;

3) wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016r., Adres organu nadzorczego: Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

7. Podanie danych jest dobrowolne, ale ich nie podanie — skutkowac bedzie brakiem mozliwosci podpisania umowy zlecenie.

8. Pani/Pana dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;.

9. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg profilowaniu.

10. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w zaleznosci przez okres 5 lat.


mailto:dwitczak.iod.dwf@data.pl

