Informacja dla osdb ktére zdecydujqg sie oddac osocze !

Kto moze byé dawcg osocza ?

Wszystkie osoby, ktore spetniajg kryteria kwalifikacji okreslone w Rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 11 wrzesnia 2017r. w sprawie warunkéw pobierania krwi od kandydatow na
dawcéw krwi i dawcéw krwi (Dz.U.2017 poz. 1741) Link do rozporzadzenia
(http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170001741/0/D20171741.pdf)

1. Przechorowaty COVID-19, zostaty uznane za wyleczone i czujg sie zdrowe,
2. S obecnie uznane za zdrowe, czyli:

» od dnia wykonania ostatniego badania (2 kolejne ujemne badania) na obecnos¢
materiatu genetycznego wirusa (badanie wymazu z nosogardzieli metodg RT-PCR)
mineto 14 dni,

e lub przebyty potwierdzone zakazenie SARS-CoV-2 i mineto co najmniej 28 dni od
zakonczenia izolacji (bez wykonywania badan kontrolnych metoda PCR),

¢ lub miaty stwierdzone przeciwciata anty-SARS-CoV-2 i nigdy nie miaty objawéw
COVID-19, u ktorych minat okres co najmniej 14 dni od dodatniego wyniku na
obecnos¢ przeciwciat (bez wykonywania badan kontrolnych metodg PCR).

3. Sg w wieku 18-60 lat,

4. Nie otrzymaty w przesztosci transfuzji krwi lub jej sktadnikow.

Jak pobieramy osocze ?

Najkorzystniejsze jest trzykrotnie pobranie po 650 ml osocza - zabieg wykonuje sie metoda
plazmaferezy i przeprowadzamy go w tygodniowych odstepach. Oddanie osocza trwa okoto
30-40 minut, jednak na caty proces rejestracji, kwalifikacji i oddania nalezy przeznaczy¢ okoto
60 minut. Do oddania nalezy sie zgtosié po lekkostrawnym positku, przed oddaniem nalezy
unikad ttustych potraw.

Osoba do koordynacji ze strony gminy:

Lidia Bykowska: 52 3514414
Andrzej Brzeinski: 52 3514411, 605 584 209


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170001741/O/D20171741.pdf
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PLAZMAFEREZA
POBIERANIE OSOCZA ZA POMOCA SEPARATORA

Plazmafereza to zabieg polegajacy na pobraniu od dawcy
jedynie ptynnej czesci krwi zwanej osoczem. Oprécz wody, ktora
jest gtdwnym sktadnikiem osocza (90 %), zawiera ono rowniez
zwigzki organiczne i nieorganiczne, takie jak biatka (albuminy,
globuliny, fibrynogen), kwasy ttuszczowe, glukoze, witaminy i sole
mineralne. Z osocza mozna wyodrebnic¢ biatka konieczne dla
prawidtowego krzepniecia krwi, a wiec leczenia chorych na
hemofilie i inne skazy krwotoczne.

W czasie donacji zostajesz podtgqczony do tzw. separatora.
Pobranie osocza przy uzyciu separatora osoczowego polega na
rozdzieleniu pobranej wstepnie krwi petnej na czes¢ komoérkowg
i osocze. W odrdéznieniu od oddawania krwi petnej oprécz igty,
ktérg sptywa krew na rece masz dodatkowo zatozony rekaw do
mierzenia ciSnienia. Podczas gdy Twoja krew zaczyna ptynac do
urzadzenia ,pompujesz” rekq. Separator oddziela w tym czasie
osocze od reszty krwi. Gdy mankiet rekawa do mierzenia cisSnienia
wypusci powietrze (robi to urzadzenie automatycznie bez
ingerencji personelu) oznacza, ze czerwone krwinki wracajg do
Ciebie. W tym czasie przestajesz ,pompowac” rekg. Osocze trafia



do pojemnika w separatorze, a reszta krwi wraca z powrotem do
twojego krwiobiegu. W zwigzku z tym, ze ponad 90% osocza
sktada sie z wody. Nieraz (bardzo rzadko) na zakonczenie zabiegu
wyrownawczo przetacza sie dawcy roztwér soli fizjologicznej. Taka
donacja trwa ok. 30 minut i jest podzielona na cykle (2 albo 3).
Dobrze jest wypi¢ ok. 4 litrow ptynow dzien czy dwa przed
donacjg. Powoduje to tatwiejsze oddzielanie sie osocza od krwi.
Zdarza sie, ze przed donacjg osocza otrzymasz od personelu do
wypicia wode albo wapno.

Jednorazowo pobiera sie od dawcy podczas zabiegu ok.
650/700 ml osocza. Objetos¢ kazdorazowo pobieranego osocza
(bez antykoagulantu) nie powinna przekracza¢ 16 % szacowanej
catkowitej objetosci krwi, obliczonej na podstawie pici, wzrostu
i masy ciata dawcy. Odpowiada to w przyblizeniu 10 ml objetosci
pobieranej na 1 kg masy ciata. Od jednego dawcy nie mozna
pobra¢ w okresie roku wiecej niz 25 litréw (objetos¢ netto, bez
antykoagulantu) osocza. Od jednego dawcy mozna pobra¢ w
okresie jednego tygodnia nie wiecej niz 1,5 litra (objetos¢ netto,
bez antykoagulantu) osocza.

Nalezy zachowac okreslone przerwy miedzy donacjg osocza
a kolejng donacjq. Przerwa pomiedzy pobraniami osocza metodq
plazmaferezy nie moze byc¢ krétsza niz 2 tygodnie, chyba ze
lekarz wyrazi zgode na skrdcenie tej przerwy. Pobranie osocza
metodg plazmaferezy moze by¢ wykonane po przerwie
wynoszgcej co najmniej 30 dni od dnia pobrania krwi petnej.”
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