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NASOLI i na lata 2014-2020
I

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wicjskich: Europa inwestujaca w obszary wicjskic”
Material opracowany przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania Czamnoziem na Soli.
Instytucia Zarzadzajaca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi.
Material wspotfi ze $rodkéw Unii w ramach . Wsparcie na rzecz kosztow biezacych i aktywizacji”.
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020,




Danie na 8 porgji
Sktadniki:
2 litry wody

1 szklanka-$mietany;-

2 tyzki maki pszennej,
3 tyzki cukru,
5 szt. lisci laurowych,
4 ziarna ziela angielskiego,

" peczek natki pietruszki~ T
6 jaj
2-3 tyzki maggi,
1/2 kostka smalcu,
10 ziemniakdw,

3-4 cebule
30 dag boczku
so6l, ocet do smaku

Przyrzadzenie dania:
Przygotowac karel: tyzki cukit (W duzymgaraku). ™
Karel zala¢ 2 litrami wody, zagotowac z octem,
_lisciem i zielem angielskim, w miedzyczasie
przygotowac karmel z p6t kilograma cukru. R@zrobic’
=z wywarem dalej gotujac. Nastepnie bardzo powoli
wybijac jajkana duzg tyzke i ugotowac w zupie
tak zwany sposob ,jaja w koszulkach”. Podczas
gotowania jaj Smietaneroztrzepac¢ z maka,
mieszajac dodawac do zupy, doprawi¢ do smaku sola.
77 7 Ziemniakiugotowa¢ w-mundurkach. Cebule
i boczek pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na smalcu.
Do podsmazonego boczku dodaé uprzednio obrane
i pokrojone ziemniaki i chwile razem smazy¢.
-....Ugotowana zupe podawac wraz z jajkiem, oraz
podsmazonymi ziemniakami. Potrawe mozna
uatrakcyjni¢ zielong pietruszka co wzbogaci
smak i wyglad.



Ingredients:
Dish for 8 servings
2 liters of water
glass o treanm e ——— -
2 tablespoons of wheat flour
3 tablespoons of sugar
5 laurel leaves
4 seeds of herbal medicine
SalErvinegartotasies —reegy
bunch of parsley
6 eggs
2-3 tablespoons of maggi
e W21 Wyl C17 M—

10 potatoes
3-4 onions
30 bacon dag
T A Y- SOUD W
Prepare karel: a spoonful of sugar (in a large pot). Karel
pour 2 liters of water, boil with vinegar, leaf and English
herb; in the meantime prepare caramel with half a kg of
~=sugar-Disperse.with:boiling while cooking. Then very
slowly knock the eggs into a large spoon and cook in a
soup the so-called "eggs in t-shirts". While cooking
eggs, whisk the cream with flour,mixing add the soup
_._.and add the salt to taste. Boil the potatoes in their
uniforms. Basté onion and baconand fry in lard. Add
previously peeled and chopped potatoes to the fried
bacon and fry together for a while. Boil the cooked
soup with the egg and fried potatoes. The dish can be
~made-more attractive with green parsley which.will
enrich the taste and appearance.



~ " Koto'Gospodyn Wiejskich w Ludzisku——

zawigzato sie 14.02.2007r. Motywacja
do zatozenia kota byta, wspodlna
organizacja pierwszych dozynek gminnych
~ W sofectwie Ludzisko. Ta'imprezatak—
rozgrzata atmosfere, ze w wyniku dobrej
zabawy w-przygotowaniu dozynek, oraz
w trakcie ich trwania, zrodzit sie pomyst

zatozenia kota. Woéwczas przewodniczacg ™

zostata Anna Domzalska, ktéra po dzis
dzien kieruje kotem. Nasza organizacja ma
na koncie wiele imprez, na ktérych
reprezentowata nie tylko swoja wies, czy
gmine, ale takze swoj powiat. Wiele razy
uczestniczyty w konkursach kulinarnych,

_ w wystrojach stoisk i nie obeszto sie bez

sukceséw, ktére tym ‘bardziej motywuja
do dalszego dziatania i rozszerzania
horyzontow kota. Obecny sktad kota liczy
20 osob, jestesmy otwarci'na nowe
cztonkinie, ktdre wraz z nami beda umila¢
chwile spedzone razem z uszanowaniem
KGW Ludzisko.
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