HARMONOGRAM
planowanych godzin pracy animatorow na boisku Orlik 2012 we Wrzesnicy
w ramach programu Lokalny Animator Sportu 2021

na miesigc listopad 2021 roku

Dzien

Godziny zajec

Liczba

b T ki jeé
2t tygodnia od do godzin ematyka zajgc
1 listopad poniedziatek 00:00

Pitka nozna - doskonalenie elementdéw techniki

6

listopad

sobota

2 listopad wtorek 13:00 20:00 07:00 .
pitki nozne;j.
3 listopad $roda 00:00
) Pitka nozna - kierunkowe przyjecie pitki z
4 listopad czwartek 13:00 20:00 07:00 L .
wyjsciem na pozycje.
K kowka - ia pitki h
5 listopad piatek 13:00 20:00 | o7:00 |KOS?Ykowka-podania pifkiw parac

zakonczone rzutem do kosza.

11

listopad

czwartek

09:00

16:00

7 listopad niedziela Gry: boule; speedball, tenis stotowy.

8 listopad | poniedziatek 16:00 20:00 04:00 [Pitka nozna. Gry i zabawy.

9 listopad wtorek 13:00 20:00 07:00 |[Gryizabawy biezne z elementami rywalizacji.
10 listopad sroda 00:00

07:00

Tenis ziemny - gra singlowa.

12 listopad 13:00 20:00 07:00 |Pitka nozna - mate gry - 1x1, 2x2, 3x3, 4x4.

13

listopad

sobota

00:00

14 listopad niedziela 00:00

15 listopad | poniedziatek 16:00 20:00 04:00 |[Gryizabawy rakietowe. Rozgrywki.

16 listopad |  wtorek 13:00 20:00 07:00 |Ffka nozna - podania pitki w trojkach
zakoniczone atakiem szybkim 2 x1.

17 listopad sroda 16:00 20:00 04:00 [Pitka nozna. Mate gry.

18 listopad czwartek 00:00

19 listopad pigtek 14:00 20:00 06:00 ([Gryizabawy rzutne. Palant, Boule.

listopad

sobota

12:00

18:00

06:00

Pitka nozna. Gry i zabawy - zonglerka,
"dziadek", "jedynak".

listopad

listopad

sobota
niedziela

12:00

18:00

listopad niedziela 00:00
22 listopad | poniedziatek 16:00 20:00 04:00 [Tenis ziemny. Rozgrywki.
23 listopad wtorek 00:00
24 listopad Sroda 16:00 20:00 04:00 [Kubb, Boule, Speedball. Rozgrywki.
25 listopad czwartek 15:00 19:00 04:00 ([Koszykdéwka. Turbokozak.
26 listopad pigtek 14:00 20:00 06:00 [Pitka nozna. Gra 1x1, 2x2.

06:00
00:00

Gry i zabawy z elementami pitki reczne;.

29 listopad | poniedziatek 16:00 20:00 04:00 [Tenis ziemny i stotowy. Rozgrywki.
30 listopad wtorek 16:00 20:00 04:00 [Koszykéwka. Mate gry.
RAZEM 112:00:00




