
Czym jest CIS? Kogo wspiera? Jaki jest cel działania? Zadając to pytanie przechodniom,
w centrum dużego miasta, niestety nie uzyskałam poprawnej odpowiedzi. Tak naprawdę,
niewielu z nas potrafi rozwinąć ten skrót. Po rozwinięciu pełnej nazwy, Centrum Integracji
Społecznej, więcej osób zaczyna kojarzyć ten podmiot. Sama nazwa wskazuje już na
integrację, pomoc, wspólną pracę, łączenie się ludzi i środowisk.

Czym tak naprawdę jest Centrum Integracji Społecznej? Czym się zajmuje? Dziś
postaramy się odpowiedzieć na to pytanie na przykładzie funkcjonującego w gminie
Sławno ośrodka wpierającego lokalną społeczność.

A jak to wygląda w praktyce?

Zgodnie z definicją Centrum Integracji Społecznej to instytucja
realizująca specjalistyczny program pracy z osobami

wykluczonymi społecznie lub zagrożonymi wykluczeniem
społecznym, w określonym czasie. Ich działalność ściśle

określona jest w przepisach ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r.
o zatrudnieniu socjalnym i zajmują się szeroko pojętą

aktywizacją zawodową i społeczną mieszkańców.

Chcieć to móc - wspólnie
możemy więcej



Wspieramy. Wzmacniamy.
Pomagamy.

Naszym zadaniem jest odbudowywanie
i podtrzymywanie u osób wykluczonych
społecznie zdolności do samodzielnego
i efektywnego pełnienia ról społecznych,
a także samodzielnego poruszania się po
rynku pracy, prowadzącego do
zatrudnienia w różnych formach:
u pracodawcy, pracy na własny rachunek
czy w spółdzielni socjalnej ‒ mówi
w rozmowie z nami Pani Lidia Siarnecka-
Roman kierownik CIS w Rzyszczewie ‒
Nasze działania skierowane są do osób,
które z różnych przyczyn mają trudności
ze znalezieniem pracy i posiadają status
osoby długotrwale bezrobotnej i/lub
niepełnosprawnej. Pomagamy odnaleźć
uczestnikom swoją ścieżkę zawodową
i miejsce na rynku pracy. Wzmacniamy ich
naturalny potencjał i umiejętności.
Wspieramy ich w nabywaniu nowych
kwalifikacji - dodaje. Niespełna trzy lata
temu swoją działalność rozpoczęło
Centrum Integracji Społecznej
w Rzyszczewie. To w tamtym czasie, przy
pomocy środków unijnych, otwarte zostały
warsztaty: sprzątający, remontowo-
budowlany, konserwacji terenów
zielonych, gastronomiczny i opieki nad
osobami niesamodzielnymi. Rozpoczął się
nabór uczestników i praca z nimi. Początki
nie były łatwe ‒ mówi Pani Kierownik ‒
początkowo „walczyliśmy” o tych ludzi.
Potencjalni uczestnicy nie do końca
wiedzieli czym się zajmujemy i jaka jest
nasza rola. Z dużą ostrożnością

podchodzili do zajęć, spotkań czy
warsztatów społecznych. Z czasem
uczestnicy projektu otwierają się na
współpracę, a my zaczynamy widzieć
w nich zmiany. W ramach placówki
prowadzony jest szereg zajęć z zakresu
reintegracji społecznej: zajęcia
terapeutyczne, edukacyjne oraz grupy
wsparcia. W ramach tych warsztatów
prowadzona również integracja
włączająca personalnie, począwszy od
warsztatów dbania o własny wizerunek
i autoprezentacji, poprzez nabycie
umiejętności udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej czy warsztaty edukacji
finansowej. Ważnym elementem wsparcia
społecznego jest również aktywizacja
włączająca zdrowotna. Nie wszystkich
stać na dentystę, protetyka czy okulistę.
Zdarzają się sytuację, że po
sfinansowaniu wstawienia protezy
zębowej czy zakupie nowych, twarzowych
oprawek do okularów ludzie otwierają się
na świat. Właśnie takich efektów się
spodziewamy po aktywizacji włączającej
zdrowotnej ‒ mówi Pani Lidia.



W szponach nałogu

Każdy uczestnik projektu traktowany jest indywidualnie, dla każdego ustalany jest
indywidualny proces działania i indywidualne wsparcie. W trakcie tych trzech lat

funkcjonowania CIS zaobserwowano, iż wiele z tych osób jest osobami uzależnionym.
Większość z nich samodzielnie nie zgłasza się na terapię i tu na pomoc znów przychodzi
Centrum i jego pracownicy. Wzruszających i pouczających historii znamy wiele. Jeden
z naszych uczestników, młody mężczyzna, alkoholik, przestał uczestniczyć w zajęciach.
Wpadł w ciąg alkoholowy, zniknął z domu. Nie mogliśmy przejść obok tego obojętnie.

Szukaliśmy go przez dwa tygodnie, a gdy go znaleźliśmy był w okropnym stanie. Sięgnął
dna. Przywieźliśmy go do Centrum. Przeprowadziliśmy z nim setki rozmów, tłumaczyliśmy
i podnosiliśmy na duchu. Od tego czasu nie pije ‒ opowiada Pani Kierownik ‒ możemy
powiedzieć, że to jeden z naszych wielkich sukcesów, które tak naprawdę są sukcesami
naszych uczestników. Jak się okazuje bardzo ważnym elementem wsparcia staje się tu

praca terapeuty ds. uzależnień, która jest niezbędnym dopełnieniem wsparcia
psychologicznego i pracownika socjalnego. Na takie właśnie wsparcie mogą liczyć

uczestnicy którzy tego potrzebują.

Spotkajmy się i pogadajmy

Jedna z form wsparcia w Centrum
Integracji Społecznej w Rzyszczewie są
spotkania okolicznościowe i pogadanki.
To w trakcie ich uczestnicy poznają
poprawne zachowania prorodzinne,
prozdrowotne i prospołeczne. To właśnie
na tych spotkaniach rozwijane są

kompetencje komunikacyjne,
przełamywane są lęki społeczne,
uczestnicy uczą się wyznaczania celów
oraz planowania działań. Te zajęcia
grupowe z pracownikiem socjalnym mają
na celu zwiększenie poczucia
przynależności jednostki do lokalnej
społeczności oraz umiejętności poruszania
się w środowisku społecznym. Uczestnicy
biorą udział w zajęciach i warsztatach
z doradcą zawodowym, w trakcie których
nabywają wiedzę oraz praktyczne
umiejętności korzystania z możliwości
oferowanych przez rynek pracy. Zajęcia
obejmują tematykę dotycząca
zainteresowań oraz możliwych kierunków
dalszego kształcenia, pisania CV,
umiejętności przydatnych podczas
rozmowy kwalifikacyjnej itp. Duży nacisk
kładzie się również na samopomoc
w grupie. To tu nawiązują się kontakty
i zawierają przyjaźnie.



Czas na pracę

Ostatnia grupa zajęć, z których korzystają
uczestnicy CIS-ów, obejmuje zajęcia
zawodowe prowadzone przez instruktorów
zawodu. Zajęcia w ramach tych
warsztatów służą nabyciu umiejętności,
przyuczenia do zawodu oraz
podwyższeniu kwalifikacji. Każde centrum
tworzy swoje specjalistyczne warsztaty,
w ramach których uczestnicy uczą się
praktycznej nauki zawodu. Dziś w ramach

centrum funkcjonuje 7 warsztatów.
W ramach projektu ”Centrum Integracji
Społecznej w Rzyszczewie gmina
Sławno - instytucją wspomagającą
aktywizację społeczno-zawodową
nieaktywnych mieszkańców”
utworzyliśmy warsztat sprzątający,
remontowo-budowlany, konserwacji
terenów zielonych, gastronomiczny oraz
opieki nad osobami starszymi
i niesamodzielnymi. ‒ wylicza Pani Lidia ‒
W kolejnym projekcie,
współfinansowanym ze środków EFS, pn.
„Gotowi do pracy z Centrum Integracji
Społecznej w Rzyszczewie” finansujemy

działalność warsztatów: krawieckiego
i ogrodniczego (zakładanie i pielęgnacja
ogrodów). Dziś możemy pochwalić się
efektami - dodaje ‒ Niektóre z Pań po
warsztacie opieki nad osobami starszymi
i niesamodzielnymi oraz odbytych w
ramach tego warsztatu kursach, znalazły
pracę. Szpital Powiatowy w Sławnie „bił
się” o nie ‒ dodaje z uśmiechem Pani
Lidia ‒ a część z nich pracuje jako
opiekun osoby niesamodzielnej w GOPS-
ie. Już dziś możemy mnożyć takie
przykłady, jednak czas na podsumowanie
efektów naszego wsparcia jeszcze
przyjdzie.



Środki z pomocą

Środki unijne, a dokładnie realizacja projektów współfinansowanych z Regionalnego
Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego, umożliwiły powstanie
i funkcjonowanie wielu CIS-ów w naszym regionie. Dziś, dzięki dofinansowaniu
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i realizacji przez Gminę Sławno
projektu pn. „Kompleksowe odtworzenie funkcji społecznych, infrastrukturalnych
i przestrzennych rewitalizowanego obszaru wsi Rzyszczewo” ośrodek w Rzyszczewie
ma nową siedzibę. Środki na funkcjonowanie również zabezpieczone zostały ze
środków europejskich, ale tym razem ze środków Europejskiego Funduszu
Społecznego. Fundusze unijne wspierają funkcjonowanie jak i tworzenie takich miejsc
‒ mówi na koniec rozmowy kierownik CIS w Rzyszczewie ‒ Mam nadzieję, że
w kolejnej perspektywie programowej znajdą się środki na pomoc osobom zagrożonym
wykluczeniem społecznym.

Powyższy materiał dot. projektów realizowanych w ramach Działania 7.2 Wsparcie dla tworzenia
podmiotów integracji społecznej oraz podmiotów działających na rzecz aktywizacji społeczno-zawodowej
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2021 pn.:
„Centrum Integracji Społecznej w Rzyszczewie gmina Sławno - instytucją wspomagającą aktywizację
społeczno-zawodową nieaktywnych mieszkańców”. Wartość projektu wynosi 2 664 952,31 zł. oraz projektu
pn.: „Gotowi do pracy z Centrum Integracji Społecznej w Rzyszczewie”. Wartość projektu wynosi 1 365
385,12 zł - "- projekty realizowane przez Gminę Sławno.


