WOJEWODZKI
URZAD PRACY
W SZCZECINIE

Chciec¢ to mdc - wspolnie {;’E,
mozemy wiecej

Czym jest CIS? Kogo wspiera? Jaki jest cel dziatania? Zadajac to pytanie przechodniom,
w centrum duzego miasta, niestety nie uzyskatam poprawnej odpowiedzi. Tak naprawde,
niewielu z nas potrafi rozwingc¢ ten skrot. Po rozwinieciu petnej nazwy, Centrum Integracji
Spotecznej, wiecej osob zaczyna kojarzy¢ ten podmiot. Sama nazwa wskazuje juz na

integracje, pomoc, wspolng prace, taczenie sie ludzi i Srodowisk.

Czym tak naprawde jest Centrum Integracji Spotecznej? Czym sie zajmuje? Dzis$
postaramy sie odpowiedzie¢ na to pytanie na przyktadzie funkcjonujgcego w gminie
Stawno osrodka wpierajgcego lokalng spotecznosc.

A jak to wyglada w praktyce?
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Zgodnie z definicjg Centrum Integracji Spotecznej to instytucja
realizujgca specjalistyczny program pracy z osobami
wykluczonymi spotecznie lub zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym, w okreslonym czasie. Ich dziatalnos¢ scisle
okreslona jest w przepisach ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r.
o zatrudnieniu socjalnym i zajmuja sie szeroko pojeta
aktywizacjg zawodowg i spoteczng mieszkancow.




Wspieramy. Wzmacniamy.
Pomagamy.

Naszym zadaniem jest odbudowywanie

i podtrzymywanie u 0sob wykluczonych
spotecznie zdolnosci do samodzielnego

i efektywnego petnienia rol spotecznych,

a takze samodzielnego poruszania sie po
rynku pracy, prowadzgcego do
zatrudnienia w roZnych formach:

u pracodawecy, pracy na wtasny rachunek
czy w spotdzielni socjalnej — mowi

w rozmowie z nami Pani Lidia Siarnecka-
Roman kierownik CIS w Rzyszczewie —
Nasze dziatania skierowane sg do 0sdb,
ktdre z roZznych przyczyn maja trudnosci
ze znalezieniem pracy i posiadajg status
osoby diugotrwale bezrobotnej i/lub
niepetnosprawnej. Pomagamy odnalezé
uczestnikom swoja sciezke zawodowa

i miejsce na rynku pracy. Wzmacniamy ich
naturalny potencjat i umiejetnosci.
Wspieramy ich w nabywaniu nowych
kwalifikacji - dodaje. Niespetna trzy lata
temu swoja dziatalnosc¢ rozpoczeto
Centrum Integracji Spotecznej

w Rzyszczewie. To w tamtym czasie, przy
pomocy $srodkow unijnych, otwarte zostaty
warsztaty: sprzgtajacy, remontowo-
budowlany, konserwacji terenow
zielonych, gastronomiczny i opieki nad
osobami niesamodzielnymi. Rozpoczat sie
nabor uczestnikow i praca z nimi. Poczatki
nie byty fatwe — mowi Pani Kierownik —
poczatkowo ,walczylismy” o tych ludzi.
Potencjalni uczestnicy nie do korica
wiedzieli czym sie zajmujemy i jaka jest
nasza rola. Z duzg ostroznoscia

podchodzili do zajec, spotkan czy
warsztatow spotecznych. Z czasem
uczestnicy projektu otwierajg sie na
wspotprace, a my zaczynamy widziec

w nich zmiany. W ramach placéwki
prowadzony jest szereg zajec¢ z zakresu
reintegracji spotecznej: zajecia
terapeutyczne, edukacyjne oraz grupy
wsparcia. W ramach tych warsztatow
prowadzona rowniez integracja
wtgczajgca personalnie, poczawszy od
warsztatow dbania o wtasny wizerunek

i autoprezentacji, poprzez nabycie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej czy warsztaty edukaciji
finansowej. Waznym elementem wsparcia
spotecznego jest rowniez aktywizacja
wtgczajgca zdrowotna. Nie wszystkich
stac¢ na dentyste, protetyka czy okuliste.
Zdarzajg sie sytuacje, ze po
sfinansowaniu wstawienia protezy
zebowej czy zakupie nowych, twarzowych
oprawek do okulardw ludzie otwierajg sie
na swiat. Wtasnie takich efektow sie

spodziewamy po aktywizacji wtaczajgcej

zdrowotnej — mowi Pani Lidia.




W szponach natogu

Kazdy uczestnik projektu traktowany jest indywidualnie, dla kazdego ustalany jest
indywidualny proces dziatania i indywidualne wsparcie. W trakcie tych trzech lat
funkcjonowania CIS zaobserwowano, iz wiele z tych osob jest osobami uzaleznionym.
Wiekszosc¢ z nich samodzielnie nie zgtasza sie na terapie i tu na pomoc znéw przychodzi
Centrum i jego pracownicy. Wzruszajgcych i pouczajacych historii znamy wiele. Jeden
z naszych uczestnikow, mtody mezczyzna, alkoholik, przestat uczestniczyc w zajeciach.
Wpadt w ciag alkoholowy, zniknat z domu. Nie moglismy przejsc obok tego obojetnie.
Szukalismy go przez dwa tygodnie, a gdy go znaleZlismy byt w okropnym stanie. Siegnat
dna. PrzywieZlismy go do Centrum. Przeprowadzilismy z nim setki rozmow, ttumaczylismy
i podnosilismy na duchu. Od tego czasu nie pije — opowiada Pani Kierownik — mozemy
powiedziec, ze to jeden z naszych wielkich sukcesow, ktdre tak naprawde sa sukcesami
naszych uczestnikow. Jak sie okazuje bardzo waznym elementem wsparcia staje sie tu
praca terapeuty ds. uzaleznien, ktdra jest niezbednym dopetnieniem wsparcia
psychologicznego i pracownika socjalnego. Na takie wiasnie wsparcie moga liczyc

uczestnicy ktorzy tego potrzebuja.

Spotkajmy sie i pogadajmy kompetencje komunikacyjne,

przetamywane sg leki spoteczne,

Jedna z form wsparcia w Centrum _ . . ,
uczestnicy uczg sie wyznaczania celow

Integracji Spotecznej w Rzyszczewie sg . L o
oraz planowania dziatan. Te zajecia

spotkania okolicznosciowe i pogadanki. . . .
grupowe z pracownikiem socjalnym maja

To w trakcie ich uczestnicy poznaja : . .
na celu zwiekszenie poczucia

poprawne zachowania prorodzinne, L. , _
przynaleznosci jednostki do lokalnej

prozdrowotne i prospoteczne. To wtasnie L . . .
spotecznosci oraz umiejetnosci poruszania

na tych spotkaniach rozwijane sg sie w srodowisku spotecznym. Uczestnicy
biorg udziat w zajeciach i warsztatach

z doradcg zawodowym, w trakcie ktorych
nabywajg wiedze oraz praktyczne
umiejetnosci korzystania z mozliwosci
oferowanych przez rynek pracy. Zajecia
obejmujg tematyke dotyczaca
zainteresowan oraz mozliwych kierunkdw
dalszego ksztatcenia, pisania CV,
umiejetnosci przydatnych podczas
rozmowy kwalifikacyjnej itp. Duzy nacisk
ktadzie sie rowniez na samopomoc

w grupie. To tu nawigzujg sie kontakty

i zawierajg przyjaznie.



Czas na prace

Ostatnia grupa zajec, z ktorych korzystajg
uczestnicy CIS-éw, obejmuje zajecia
zawodowe prowadzone przez instruktorow
zawodu. Zajecia w ramach tych
warsztatow stuzg nabyciu umiejetnosci,
przyuczenia do zawodu oraz
podwyzszeniu kwalifikacji. Kazde centrum
tworzy swoje specjalistyczne warsztaty,

w ramach ktorych uczestnicy ucza sie
praktycznej nauki zawodu. Dzis w ramach

centrum funkcjonuje 7 warsztatow.

W ramach projektu "Centrum Integracji
Spofecznej w Rzyszczewie gmina
Stawno - instytucjg wspomagajaca
aktywizacje spoteczno-zawodowa
nieaktywnych mieszkaricow”
utworzylismy warsztat sprzatajacy,
remontowo-budowlany, konserwacji
terendow zielonych, gastronomiczny oraz
opieki nad osobami starszymi

i niesamodzielnymi. — wylicza Pani Lidia —
W kolejnym projekcie,
wspdtfinansowanym ze srodkow EFS, pn.
,@Gotowi do pracy z Centrum Integracji
Spotecznej w Rzyszczewie” finansujemy

dziatalnosc¢ warsztatow: krawieckiego

i ogrodniczego (zaktadanie i pielegnacja
ogrodow). Dzis mozemy pochwalic sie
efektami - dodaje — Niektore z Pari po
warsztacie opieki nad osobami starszymi
i niesamodzielnymi oraz odbytych w
ramach tego warsztatu kursach, znalazty
prace. Szpital Powiatowy w Stawnie , bit
sie” o nie— dodaje z usmiechem Pani
Lidia — a czesc z nich pracuje jako
opiekun osoby niesamodzielnej w GOPS-
ie. Juz dzis mozemy mnozyc takie
przyktady, jednak czas na podsumowanie
efektow naszego wsparcia jeszcze
przyjdzie.




Srodki z pomoca

Srodki unijne, a doktadnie realizacja projektow wspotfinansowanych z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego, umozliwity powstanie
i funkcjonowanie wielu CIS-6w w naszym regionie. Dzi$, dzieki dofinansowaniu

z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i realizacji przez Gmine Stawno
projektu pn. ,Kompleksowe odtworzenie funkcji spotecznych, infrastrukturalnych

i przestrzennych rewitalizowanego obszaru wsi Rzyszczewo” osrodek w Rzyszczewie
ma nowa siedzibe. Srodki na funkcjonowanie rowniez zabezpieczone zostaty ze
srodkdw europejskich, ale tym razem ze $rodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego. Fundusze unijne wspierajg funkcjonowanie jak i tworzenie takich miejsc

— mowi na koniec rozmowy kierownik CIS w Rzyszczewie — Mam nadzieje, ze
w kolejnej perspektywie programowej znajda sie srodki na pomoc osobom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym.
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