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g Orlik 2012 we Wrzesénicy

HARMONOGRAM

planowanych godzin pracy animatorow na boisku Orlik 2012 we
w ramach programu Lokalny Animator Sportu 2021

na miesigc marzec 2021 roku

Data Dzier’1. Godziny zajec Liczb.a Tematyka zajec
tygodnia od do godzin
1 marzec | poniedziatek 00:00
2 marzec wtorek 00:00
3  marzec sroda 00:00
4 marzec| czwartek 00:00
5 marzec piatek 00:00

8 marzec | poniedziatek 15:00 20:00 05:00 [Pitka nozna - gry i zabawy.

9 marzec wtorek 14:00 20:00 06:00 |[Gryizabawy biegowe z elementami rywalizacji.

10 marzec $roda 13:00 20:00 07:00 (Gryizabawy ruchowe.

11 marzec | czwartek 14:00 20:00 06:00 Gry i zabawy z elementami rozmaitych gier
sportowych.

12 marzec piatek 00:00

15 marzec | poniedziatek 15:00 20:00 05:00 [Koszykdéwka. Mate gry.

16 marzec wtorek 14:00 20:00 06:00 |[Gryizabawy z elementami koszykdwki.

17 marzec sroda 00:00

18 marzec | czwartek 14:00 20:00 06:00 Pitka r.102na -podanie pifki z wyjsciem na
pozycje.

19 marzec piatek 00:00

22 marzec | poniedziatek 15:00 20:00 05:00 [Pitka nozna. Mate gry.

23 marzec| wtorek 14:00 20:00 0:00 | \OsYkowka —kozlowanie pitki prawa i lewa
rekg w slalomie nietypowym.

24 marzec sroda 13:00 20:00 07:00 |[Gryizabawy z pitkami.

25 marzec | czwartek 14:00 20:00 06:00 [Pitka nozna - podania ze zmiang miejsc za pitka.

26 marzec piatek 00:00

29 marzec | poniedziatek 15:00 20:00 05:00 [Pitka nozna, koszykowka - "Turbokozak".
30 marzec wtorek 15:00 20:00 05:00 S|atkOV\{ka —Odb.IC.Ia pitki oburacz gérne w
postawie wysokiej.
31 marzec $roda 13:00 20:00 07:00 |[Gryizabawy - palant i zbijak.
RAZEM 112:00:00




