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“ Orlik 2012 we Wrzesénicy

HARMONOGRAM
planowanych godzin pracy animatorow na boisku Orlik 2012 we Wrzesnicy
w ramach programu Lokalny Animator Sportu 2021

Dzien - — T
Data 2|en‘ Godziny zajec |czb.a Tematyka zajeé
tygodnia od do godzin
1 czerwiec wtorek 14:00 20:00 06:00 Gry i zabawy z elementami pitki noznej.
2 czerwiec $roda 00:00

| 4 czerwiec | pigtek | | | o0 [ |

7 czerwiec | poniedziatek 15:00 20:00 05:00 Siatkéwka. Mate gry.

8 czerwiec |  wtorek 14:00 20:00 000 |CFY1zabawy ruchowe z elementami pifki
recznej.

9 czerwiec Sroda 15:00 20:00 05:00 Koszykowka. Gra 3x3.

10 czerwiec czwartek 14:00 20:00 06:00 Pitka nozna - atak w przewadze 3x1.

11 czerwiec pigtek 00:00

14 czerwiec | poniedziatek 15:00 20:00 05:00 Pitka nozna. Gry i zabawy.

15 czerwiec wtorek 14:00 20:00 06:00 | tkowka - odbicia pitki sposobem gornym i
dolnym w postawie wysokie;j.

. 3 Speedball, crossminton, tenis stotowy -

16 czerwiec sroda 15:00 20:00 05:00 )
rozgrywki.

17 czerwiec | czwartek 14:00 20:00 06:00 | 1atkowka - Zagranie pilki sposobem
tenisowym.

18 czerwiec piatek 00:00

21 czerwiec | poniedziatek 15:00 20:00 05:00 Boule, kubb, tenis stotowy - rozgrywki.

22 czerwiec wtorek 14:00 20:00 06:00 Speedball - gra "super solo", gra singlowa.
23 czerwiec $roda 15:00 20:00 05:00 Pitka nozna . Gra 1x1,2x2.

24 czerwiec czwartek 14:00 20:00 06:00 |Tenis stotowy - gra singlowa.

25 czerwiec piatek 00:00

28 czerwiec | poniedziatek 15:00 20:00 05:00 Gry i zabawy z elementami lekkoatletyki.

29 czerwiec wtorek 14:00 20:00 06:00 Koszykdéwka - rzut pitki do kosza z biegu.

30 czerwiec $roda 15:00 20:00 05:00 Pitka nozna, koszykdéwka . Turbokozak.
RAZEM 112:00:00




