HARMONOGRAM
planowanych godzin pracy animatora na boisku Orlik 2012 we Wrze$nicy
w ramach programu Lokalny Animator Sportu 2022

na miesigc listopad 2022 roku

Data

Dzien

Godziny zaje¢

Liczba

T tyk jeé
tygodnia od do godzin ematyka zajgc
1 listopad wtorek 00:00

2 listopad $roda 16:00 20:00 04:00 |Gryizabawy z pitkg nozna.

3 listopad czwartek 15:00 20:00 05:00 |PN—mate gry:1x1; 2x2; 3x3; 4x4.

4 listopad piatek 14:30 20:00 05:30 |Tenis ziemny stotowy — rozgrywki.

5 listopad sobota PK - ,triobasket”.

6 listopad niedziela

7 listopad | poniedziatek 14:30 20:00 05:30 |Koszykdwka. Gry i zabawy.

8 listopad wtorek 15:00 20:00 0s:00 |CFY i Zabawy biezne z elementami gier
sportowych.

9 listopad $roda 00:00

10 listopad czwartek 15:00 20:00 05:00 PN = Poéania.pif!(i po jcréjkacie z wyjsciem na
pozycje i przyjeciem kierunkowym.

listopad
listopad

piatek
sobota

listopad

listopad

sobota

niedziela

listopad niedziela
14 listopad | poniedziatek | 15:00 20:00 0s:00 |CFY Zabawy lekkoatletyczne na torach
przeszkod.
15 listopad wtorek 15:00 20:00 05:00 |Pitka koszykowa — podania pitki w biegu.
16 listopad $roda 00:00
17 listopad czwartek 14:00 20:00 06:00 |Gry: ,Bule”; ,Speedbol”; ,tenis stotowy”.
18 listopad pigtek 14:30 20:00 05:30 |Gryizabawy rzutne — palant, zbijak.

Koszykéwka- turbokozak.

Pitka koszykowa - rzut pitki do kosza z biegu.

listopad

listopad

sobota

niedziela

Gryizab I tami pitki j—gra 3-
21 listopad | poniedziatek | 14:30 20:00 05:30 |Y!zabawyzelementamipiikireczne] —gra
10 podan, pitka bazowa.
22 listopad wtorek 14:00 20:00 06:00 |Tenis ziemny - gra singlowa.
Pitk zna-gry i zabawy: ,turbokozak, dziadek
23 listopad éroda 16:00 20:00 04:00 | o noznagrylzabawy: ,turbokozak, aziadek,
jedynak”.
) Gry i zabawy rzutne z elementami rywalizacji (
24 listopad czwartek 14:00 20:00 06:00 . o .,
,»W krzyzowym ogniu”, , traf w ogon weza”).
25 listopad pigtek 14:30 20:00 05:30 |Boule, kubb, speedball — rozgrywki.

Gry i zabawy wg inwencji uczestnikow.
Konserwacja sprzetu sportowego.

28 listopad poniedziatek 14:30 20:00 05:30 |Pitka nozna — doskonalimy state fragmenty gry.
29 listopad wtorek 00:00
Pitk 7na—gry i zab dt t h
30 listopad éroda 16:00 20:00 04:00 | '@ nOzNa—Ery1zabawy wedilig wiasnyc
pomystow.
RAZEM 112:00:00




