HARMONOGRAM
planowanych godzin pracy animatora na boisku Orlik 2012 we Wrzes$nicy
w ramach programu Lokalny Animator Sportu 2023

na miesiac lipiec 2023 roku

Dzien Godziny zajec Liczba .,
Data i R Tematyka zajec
tygodnia od do godzin

1 lipiec sobota 00:00

2 lipiec niedziela 00:00

3 lipiec poniedziatek 15:00 21:00 06:00 [Pitka nozna — podania pitki z wyjsciem na pozycje.

4 lipiec wtorek 00:00

5 lipiec sroda 09:00 16:00 07:00 [Pitka nozna — mate gry: 2x2; 3x3; 4x4.

6 lipiec czwartek 00:00

7 lipiec piatek 15:00 21:00 06:00 [Tenis ziemny, tenis stotowy - gra singlowa.

8 lipiec sobota 00:00

9 lipiec niedziela 15:00 21:00 06:00 |[Gryizabawy ruchowe wg inwencji uczestnikéw.

10 lipiec poniedziatek 14:00 20:00 06:00 [Pitka nozna. Gry i zabawy.

11 lipiec wtorek 09:00 15:00 06:00 |Koszykéwka. Mate gry.

12 lipiec sroda 00:00

13 lipiec czwartek 14:00 20:00 06:00 [Tenis stotowy i ziemny. Rozgrywki

14 lipiec piatek 14:00 20:00 06:00 [Siatkéwka. Gra 1x1, 2x2.

15 lipiec sobota 00:00

1% e niedziela 11:00 17-00 06:00 Sporty rakietowe. Tenis, badminton,tenis stotowy,
speedball.

17 lipiec poniedziatek 15:00 21:00 06:00 PHkaI?iatkowa - odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym
w trojkach.

18 lipiec wtorek 00:00

19 lipiec sroda 09:00 16:00 07:00 |[Gryizabawy biezne z elementami rywalizacji.

20 lipiec czwartek 00:00

21 lipiec piatek 15:00 21:00 06:00 |Pitka koszykowa - rzut pitki do kosza z biegu.

22 lipiec sobota 00:00

23 lipiec niedziela 09:00 15:00 06:00 Pitka sia?tkowa - .oc.jbicia pitki sposobem gérnym w
postawie wysokiej.

24  lipiec poniedziatek 15:00 20:00 05:00 [Pitka nozna. Zabawy na torze przeszkdd.

25 lipiec wtorek 10:00 15:00 05:00 [Koszykdéwka. Turbokozak.

26 lipiec sroda 00:00

27 lipiec czwartek 15:00 20:00 05:00 (Tenis ziemny. Gry pojedyncze i podwdjne.

28 lipiec piatek 15:00 20:00 05:00 [Siatkéwka. Gry i zabawy.

29 lipiec sobota 00:00

30 lipiec niedziela 00:00

31 lipiec poniedziatek 00:00

RAZEM 100:00:00
INSTYTUT SPORTU Ministerstwo

(SEAWRG

PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Edukacji i Nauki




