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HARMONOGRAM

godzin pracy animatoréw na boisku Orlik 2012 we Wrzesnicy
w ramach programu AKTYWNA SZKOtA - AKTYWNY ORLIK

na miesigc wrzesien 2024 roku

Data Dzier'l. Godziny zajec Liczb'a Tematyka zaje

tygodnia od do godzin
1 wrzesien niedziela 00:00
2 wrzesien | poniedziatek 00:00
3 wrzesien wtorek 1400 20-00 06:00 PS - oc!b.icia pitki sposobem gérnym i dolnym w postawie

wysokiej.
4  wrzesien $roda 16:00 20:00 04:00 [Pitka nozna. Mate gry.
5 wrzesien czwartek 14:00 20:00 06:00 |Gry: ,Bule”; ,Speedbol”; ,tenis stotowy”.
6 wrzesien piatek 00:00
7 wrzesien sobota 00:00
8 wrzesien niedziela 00:00
9 wrzesien | poniedziatek 16:00 20:00 04:00 [Koszykowka. Gry i zabawy.
10 wrzesien wtorek 14:00 20:00 06:00 |[Gryizabawy z elementami pitki noznej.
11 wrzesien $roda 16:00 20:00 04:00 [Sporty rakietowe. Gry i zabawy.
12  wrzesien czwartek 14:00 20:00 06:00 [Tenis - gra singlowa, gra deblowa.
13  wrzesien piatek 00:00
14 wrzesien sobota 00:00
15 wrzesien niedziela 00:00
16 wrzesien | poniedziatek 16:00 20:00 04:00 [Tenis ziemny. Rozgrywki.
17 wrzesien wtorek 14:00 20:00 06:00 [PS - odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w parach.
18 wrzesien Sroda 16:00 20:00 04:00 Siatkowka. Gra 1x1,2x2.
19 wrzesien czwartek 14:00 20:00 06:00 Koszykdéwka - koztowanie pitki zakoriczone rzutem z biegu.
20 wrzesien pigtek 00:00
21 wrzesien sobota 00:00
22 wrzesieri | niedziela 10:30 16:30 06:00 s;‘g;;abawy rzutne. Zbijak, palant rzucany,gra do 10
23 wrzesien | poniedziatek 16:00 20:00 04:00 [Pitka nozna .Turbokozak.
24  wrzesien wtorek 14:00 21:00 07:00 PK-podania pitki w dwdjkach w biegu.
25 wrzesien sroda 16:00 20:00 04:00 (Koszykowka. Turbokozak.
26 wrzesien czwartek 00:00
27 wrzesien pigtek 15:30 20:30 05:00 |(Gryizabawy rodzinne. Bule,Kubb, speedbal.
28 wrzesien sobota 08:00 15:00 07:00 Europejski Dzien Sportu 2024.
28 wrzesien sobota 08:00 15:00 07:00 ([Europejski Dzien Sportu. Animacje sportowe.
29 wrzesien niedziela 00:00
30 wrzesien | poniedziatek 16:00 20:00 04:00 [Gryizabawy z pitkg nozng.
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