
 

  

tel. +48 42 633 71 91, +48 42 205 03 00 

faks +48 42 632 93 11 
Elektroniczna Skrzynka Podawcza ePUAP: 72gq27iww7 

e-mail: powiat@lodzkiwschodni.pl 

www.lodzkiwschodni.pl 

STAROSTWO POWIATOWE W ŁODZI 

90-113 Łódź, ul. H. Sienkiewicza 3 

 

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Starosta Łódzki Wschodni. Siedzibą Starosty jest Starostwo Powiatowe w Łodzi,  

90-113 Łódź, ul. H. Sienkiewicza 3. Pani/Pana dane osobowe są przetwarzane na podstawie przepisów art. 6 Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Posiada Pani/Pan prawo dostępu, 

sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych osobowych. Pełna treść obowiązku informacyjnego dostępna na stronie  

https://bip.lodzkiwschodni.pl/231,ochrona-danych-osobowych. 
 
 

POWIATOWE CENTRUM ZARZĄDZANIA KRYZYSOWEGO 

 

Zalecenia dla ludności w związku z wystąpieniem niebezpiecznych zjawisk 

pogodowych – intensywne opady deszczu 

 

Słuchaj komunikatów pogodowych, stosuj się do poleceń służb.  

Chwilowe uspokojenie pogody nie oznacza, że jest bezpiecznie.  

Powiadom najbliższych o zbliżającym się  

niebezpieczeństwie. Nie panikuj. 

W budynku:  

− zamknij wszystkie drzwi i okna;  

− z tarasu, balkonu, parapetu sprzątnij wszystkie przedmioty które może porwać wiatr (np. 

doniczki, rower, parasol, krzesła, stół);  

− zrezygnuj z zaplanowanych spacerów i wycieczek, dla bezpieczeństwa pozostań w domu;  

− zabezpiecz niezbędne przedmioty przydatne w przypadku ewakuacji:  

a) naładowany telefon komórkowy;  

b) działająca latarka;  

c) dokumenty;  

d) przyjmowane lekarstwa;  

e) odzież;  

f) żywność (pamiętaj również o wodzie pitnej); 

 − zjawiska pogodowe obserwuj wyłącznie z domu, nie wychodź na zewnątrz;  

− słuchaj komunikatów wydawanych przez środki masowego przekazu, stosuj się do poleceń 

służb.  

 

W samochodzie:  

− jeśli jesteś w trakcie podróży nie kontynuuj jazdy. Największym zagrożeniem są spadające 

gałęzie i ograniczona widoczność w trakcie ulewy. Zatrzymaj się w bezpiecznym miejscu 

(NIE pod drzewami, liniami energetycznymi i słupami) i włącz światła awaryjne, nie 

wychodź z pojazdu – drzwi i okna muszą być szczelnie zamknięte;  

− jeśli dostrzegasz budynek, powoli kieruj się w jego stronę (uważaj! Wyjeżdżając z 

zalesionego terenu może uderzyć w ciebie gwałtowny podmuch wiatru!).  

 

Na otwartej przestrzeni:  

− w przypadku gdy znajdziesz się na otwartym terenie trzymaj się z dala od zbiorników 

wodnych, linii wysokiego napięcia oraz drzew; 


