 TURYSTYCZNY MARSZ NA ORIENTACJĘ
"Na tropach niepodlaegłości”
poniedziałek, 10 listopada 2025 r., dodziny 11.00-14.00
I. Celem konkursu jest:
– koordynacja sprawności umysłowej i fizycznej;
– rozwijanie orientacji w terenie;
– budzenie i rozwijanie świadomości ekologicznej uczestników marszu;
– rozbudzanie emocjonalnej więzi z przyrodą poprzez bezpośredni kontakt;
– podejmowanie i wykonywanie zadań we współpracy z innymi;
 – promocja aktywnego i zdrowego stylu życia dla całej rodziny;
II. Organizatorzy:
Urząd Miejski w Koluszkach
Hufiec ZHP im A. Kamińskiego w Brzezinach
III. Przebieg zawodów
Zawody organizowane są w dniu 10.11.2024 r. w godzinach 11.00-14.00 na terenie kompleksu leśnego w Lisowicach.
Zawody odbywają się na terenie leśnym, bezpiecznym i zdrowym. Długość i trudności trasy
oraz zadań są dostosowane do wieku, możliwości i przygotowania zawodników i zawodniczek.
Start patrolami 2-3 osobowymi w kategoriach uczniowskch lub do 5 osób w kategorii rodzinnej. Patrol otrzymuje na starcie dokładną mapę z naniesionymi
punktami kontrolnymi, kartę do potwierdzania pobytu na punktach kontrolnych
oraz zadania do rozwiązania w trakcie marszu.
Posługując się tą mapą oraz kompasem odszukuje kolejne punkty w terenie, potwierdza ich
odnalezienie za pomocą perforatora na krcie.
Przed dotarciem na metę rozwiązuje zadania specjalne
Założony jest limit czasu na pokonanie trasy oraz limit spóźnień.
O wyniku decyduje suma punktów zdobytych za odnalezienie punktów kontrolnych
oraz rozwiązanie zadań a także straconych za ewentualne spóźnienia na metę.
IV. Zasady przeprowadzania zawodów
Udział w zawodach jest bezpłatny
Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.
Za straty wyrządzone przez uczestników organizator nie ponosi odpowiedzialności.
Kategorie patroli bez podziału na płeć:
o przydziale do kategorii decyduje rocznik najstarszego uczestnika patrolu
[bookmark: _GoBack]TDs - uczniowie klas V – VIII szkół podstawowych
TJ - uczniowie szkół ponadpodstawowych 
KR – kategoria rodzinna ( dzieci do 12 roku życia z opiekunem )
Baza zawodów i meta: Wiaty przy iejscu ogniskowym w Lisowicach,
Sekretariat zawodów: czynny od godziny 10.00
Start: godzina 11.00
Świadczenia:
dla każdego zawodnika: kiełabaska 
pla każdego patrolu:
mapa na starcie,  kompas
dla zwycięzców:
trofea, dyplomy i upominki
Inne:
Każdy patrol powinien posiadać zegarek, .
Zawody odbędą się bez względu na pogodę.

