Kiedy wezwac zespol ratownictwa medycznego,

Zespoly Ratownictwa Medycznego - to jednostki powotane do ratowania
poszkodowanych w wypadkach oraz osob, u ktérych wystapito nagle zagrozenie zycia.

Zespoty Ratownictwa Medycznego

STANY NAGLE | PILNE
Telefon alarmowy: 112 / 999

Bal w klatce piersiowej Nagty silny bdl gtowy

Utrata przytomnosci

wypadek

Nie oddycha

drgawki

Porazenie pradem

zadtawienie Silnv krwotok

Numer alarmowy
112 lub 999



Czujesz ze jestes chory, masz temperature, kaszel, leki nie dzialaja, brakuje recepty,
leczenie nie przynosi poprawy idz do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

Podstawowa Opieka Zdrowotna

wysypka

Zte samopoczucie

Skierowanie do szpitala Brak apetytu

Recepta na leki

Zwolenie lekarskie Porada lekarska

Bole miesigczkowe

Katar i kaszel

GDZIE SIE ZGLOSIC DO LEKARZA - ad resy:

1. NZOZ ,,0OSRODEK ZDROWIA” ul. Medyczna 2, 09-230 Bielsk,
tel. 24 261 50 31,

2. NZOZ Adriana Maria Fulek NZOZ "Asmed" Zagoty 18, 09-230 Bielsk,
tel. 24 261 24 34

Nocnha i Swiateczna Opieka Zdrowotna

Dziala w nocy i $wieta, czyli wtedy, gdy przychodnie s3, zamknigte. W ramach tej ustugi
mozecie panstwo uda¢ si¢ do lekarza lub, gdy nie mozecie chodzi¢, lekarz przyjedzie do
panstwa.

PAMIETAJ Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna:

> Swiadczenia udzielane sa od poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastepnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy w godzinach
od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.

> Swiadczenia te sg udzielane bez skierowania.

Mozesz korzystaé z pomocy dowolnego punktu nocnej opieki.

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:

o w warunkach ambulatoryjnych,

o W domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),

Y V



o telefonicznie.

Szpitalny Oddzial Ratunkowy

Szpitalny Oddziat Ratunkowy to jednostka systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne —
podobnie jak zespoty ratownictwa medycznego i jest dedykowany do udzielania pomocy
osobom znajdujacym si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego. Do najblizszego SOR
nalezy si¢ uda¢, gdy wystgpig objawy niepokojace, ale stan pacjenta umozliwia samodzielny
transport do szpitala.

Personel SOR jest zobowigzany do zbadania pacjenta. Po wykonaniu badan, jesli potwierdzi
si¢ stan naglego zagrozenia zdrowotnego pacjentowi zostanie udzielona pomoc na miejscu w
niezbednym zakresie. Nastgpnie pacjent moze zosta¢ skierowany do dalszego leczenia w
ramach podstawowej opieki zdrowotnej lub ambulatoryjnej opieki specjalistycznej — jesli
zajdzie taka konieczno$¢. Lista SOR na terenie wojewodztwa mazowieckiego:

- . ul. Powstancow . S oo ul. Batalionow
| oot | kol 17| 55008 ronsns Stls | o
) 06-400 Ciechandéw g 96-500 Sochaczew
L Lubelska 50, Centralny Szpital Kliniczny MSW w ul. Wotoska 137,
2 SP 20z w Garwolinie 08-400 Garwolin 18 Warszawie 02-507 Warszawa
Samodzielny Publiczny ul. Daleka 11, L . , . ul. Kondratowicza
3 Specjalistyczny Szpital 05-825 Grodzisk 19 Mazowvliac:(Sle;z\::ilZa; Br;in;)WSkl w 8, 03-242
Zachodni im.Jana Pawta Il Mazowiecki p-20.0. Warszawa
Sam?d2|elny I?ubllcz.ny. Al WH. Sikorskiego Szpital DZIECIQCV'Im. prof. dr.med. ul. Niektanska
4 Zespdt Zaktadow Opieki 10, 26-900 Kozienice 20| Jana Bogdanowicza Samodzielny 4/24,
Zdrowotnej w Kozienicach ! Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | 03-924 Warszawa
Samodzielny Publiczny ul. Witosa 2, Szpital Bielanski im. Ks. Jerzego
. . , . . . . ul. Cegtowska 80,
5 | Zaktad Opieki Zdrowotnej - 06-200 Makdéw 21| Popietuszki Samodzielny Publiczny 01-809 Warszawa
Zespodt Zaktadow Mazowiecki Zaktad Opieki Zdrowotnej
Samodzielny Publiczny ul. Szpitalna 37, ul. Stepiniska
6 | Zespot Opieki Zdrowotnej w 05-300 Minsk 22 Szpital Czerniakowski Sp. z 0.0. 19/25, 00-739
Minsku Mazowieckim Mazowiecki Warszawa
Samodzielny Publiczny . .
L . ul. Anny Dobrskiej 1, . . . ul. Lindleya 4,
7 | Zaktad Opieki quowotnej w 06-500 Mitawa 23 Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus 02-005 Warszawa
Mtawie
Nowodworskie Centrum ul. Miodowa 2, , Szpital Praski p. w. Przemienienia | Al. Solidarnosci 67,
8 05-100 Nowy Dwor | 24 L
Medyczne N Parskiego Sp. z 0.0 03-401 Warszawa
Mazowiecki
Mazowiecki Szpital Al. Jana Pawfa Il Szpital Wolski im. dr Anny ul. Marcina
9 | Specjalistyczny im. dr. Jozefa 120A, 07-410 25| Gostynskiej Samodzielny Publiczny Kasprzaka 17,
Psarskiego w Ostrotece Ostroteka Zaktad Opieki Zdrowotnej 01-211 Warszawa
Samodzielny Publiczny . .
Zespot Zaktaddw Opieki ul. Duboisa ?8' \.N.OJSkOWy Instytut Medyczny . ul. Szaseréw 128,
10 . . 07-300 Ostréw 26 | Ministerstwa Obrony Narodowe;j
Zdrowotnej w Ostrowi . . - 04-141 Warszawa
L Mazowiecka Centralnego Szpitala Klinicznego
Mazowieckiej
Wojewddzki Szpital ul. Medyczna 19, . ul. Solec 93,
1 Zespolony w Ptocku 09-400 Ptock 27 Szpital SOLEC Sp. z 0.0. 00-382 Warszawa
ul.Henryka Samodzielny Publiczny Dzieciecy ul. Zwirki i Wigury
12 SPZZOZ w Ptonsku Sienkiewicza 7, 28 Szpital Kliniczny im. J. P. 63A
09-100 Ptonsk Brudzinskiego 02-091 Warszawa
13 Zsjsmgfdzzflilir;\:jg\l:vbgczi:li ul. Sadowa 9, 29 Miedzyleski Szpital Specjalistyczny | ul. Bursztynowa 2,
P . P 06-300 Przasnysz w Warszawie 04-749 Warszawa
Zdrowotnej w Przasnyszu




Mazowiecki Szpital

ul. Juliana

Szpital Matki Bozej Nieustajacej

ul. Gdynskal/3,

14 . Aleksandrowicza 5, |30 . .
Specjalistyczny Sp. z 0.0. 26-617 Radom Pomocy w Wotominie 05-200 Wotomin
15| specialityenny morysa | U LRk ot w | UKEND
pegaiistyczny im.or Ty 26-610 Radom P \ ) 07-200 Wyszkéw
Chatubinskiego Wyszkowie
Wo'xggxieii(l Jsazr?:?’lawfa ul. Poniatowskiego Samodzielny Publiczny Zaktad 08-300 Sokotow
16 ) . ) & 32 Opieki Zdrowotnej w Sokotowie Podlaski

Il w Siedlcach
Sp.zo.o0.

26, 08-110 Siedlce

Podlaskim

ul. ks. J. Bosko 5




