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Seniorzy, czyli osoby starsze - 60+ &
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* Ludzie czesto gotowi do aktywnosci i posiadajgcy tzw. wolny czas,
wielki potencjat spoteczny...

* Osoby po 60 i 65 roku zycia stanowig dzis blisko

1/5 populacji, za$ wedle prognoz GUS do 2050 roku ich liczba
w Polsce wzrosnie 0 5,4 mln w stosunku np. do 2013 roku.

W 2050 r. osoby starsze beda stanowity wowczas az 1/3 populacji.



Co to za organ spoteczny? '

Postomino

* Rady seniorow to ciata kolegialne o charakterze konsultacyjnym,
doradczym i inicjatywnym, ktore wspierajg rady gminy w realizacji
polityki senioralnej.

* W takim ksztatcie zostaty okreslone nowelizacjg ustawy o samorzadzie
gminnym, ktora weszta w zycie 30 listopada 2013 r.

e Artykut 5¢ rozdziatu 1 ustawy o samorzadzie gminnym mowi, ze
gmina ,sprzyja solidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki
do pobudzania aktywnosci obywatelskiej oséb starszych w
spotecznosci lokalnej”.




Rada Seniorow '

Postomino

e Czyli, Gmina ma sprzyjac solidarnosci miedzypokoleniowej i stwarzac
warunki do pobudzania aktywnosci obywatelskiej osob starszych w
spotecznosci lokalne;.

* Rady seniorow moga powstawac takze przy jednostkach pomocniczych
gmin np. w sotectwach — musi to jednak zaakceptowac gmina.

e Rada seniorow ma petnic role reprezentacji osob starszych wszyscy w
radzie maja jednakowe prawa wypowiadania sie i podejmowania inicjatyw.

* Funkcjonowanie rady seniorow ma spoteczny charakter.

 Gminna rada seniorow jest organem konsultacyjnym i doradczym.



Rada Senioréw - kompetencje '
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e Cztonkowie rady mogg zgtaszac inicjatywy zwigzane zarowno z dobrem ich
pokolenia, jak i innymi sprawami lokalnymi.

* Rady rozpoznajg potrzeby i oczekiwania osdb 60+, (diagnoza potrzeb -
rozmowy, ankiety, wywiady, kwestionariusze)

* informujg, animujg i integrujg srodowiska senioralne,
* wydobywajg oraz podtrzymujg potencjat drzemigcy w osobach starszych,

* ksztattujg przestrzen publiczng tak, aby gtos seniorow byt bardziej styszalny
(przyktadem moga by¢ liczne wydarzenia skierowane do seniorow,

e Czytaj wiecej na Prawo.pl: https://www.prawo.pl/samorzad/rady-
seniorow-rola-i-zadania-w-samorzadach,471116.html



Funkcje konsultacyjne, doradcze '

Gmina

| inicjatywne — co to oznacza?

* Funkcja konsultacyjna oznacza mozIliwosc opiniowania lokalnych strategii,
programow rozwoju, projektow uchwat, podejmowanych przedsiewzigc czy
Inwestycji.

Szczegolne znaczenie majg tu te inicjatywy , ktore wptyng na jakosc zycia osob
starszych teraz lub w dalszej przysztosci takie jak np.

* samorzgdowe programy polityki senioralnej,

* projekty tzw. karty seniora, dajgce znizki w punktach ustugowych,

e projekty tworzenia domoéw opieki czy rozwoju Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Warto takze zwrdci¢ uwage na wszelkie dziatania, ktore posrednio moga

dotyczyC seniorow takie jak programy wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi,
projekty przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu czy inwestycje w infrastrukture

(np. rozmieszczenie tawek na trasach spacerowych , podjazdy dla wozkow, porecze
przy wejsciach do urzedow, bibliotek itp.)



Funkcje konsultacyjne, doradcze '

Gmina

| inicjatywne — co to oznacza?

Funkcja doradcza - daje gminnej radzie seniorow mozliwosc
zgtaszania uwag i sugestii do dziatan gminy, a jesli zostang
one uznane za zasadne, moze oznacza¢ wprowadzenie ich

W Zycie.



Funkcje konsultacyjne, doradcze '

Gmina

| inicjatywne — co to oznacza?

Funkcja inicjatywna rad- w tych ramach rada moze zgtasza¢ wtasne
pomysty na dziatania dla osob starszych, poszerzajgc w ten sposob
perspektywe wtadz o potrzeby dotgd pomijanego pokolenia 60+

Dotychczasowe inicjatywy Rady Seniorow, np. Gmina przyjazna
Seniorom , srebrny Koszyk, itp. ... to dziatania poprzedniej rady...



Rada Senioréw a wtadze gminy '
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* Wtadze gminy, w ktorej dziata rada senioréw, zostajg znaczgco wsparte
merytorycznie: dostajg doswiadczenie i wiedze o realnych potrzebach
swoich starszych mieszkancow.

To potencjat, ktory umiejetnie wykorzystany moze postuzy¢ zarowno
mieszkancom, ktorzy otrzymaja to, co jest im potrzebne w codziennym
zyciu, jak i samej wiadzy, ktora w systemie demokratycznym musi miec
przede wszystkim mandat obywateli.

* Nalezy podkresli¢, ze wszystkie wigzgce decyzje, dotyczgce wnioskow
przekazywanych przez Rade Seniorow ostatecznie podejma wiadze
gminy, to one przyjma lub odrzucg propozycje seniorskie.

Wazne jednak, by najpierw je poznaty!



Propozycje do planu pracy Rady Seniorow '

= Wiem, jak sie zachowac, rzecz o asertywnosci - uwrazliwienie
seniorow na sytuacje, w ktorych mozna stac sie ofiarg przestepstwa i
przekazanie informacji jak postepowac w przypadku zagrozenia —
spotkanie z policjantem , czyli: edukacja z zakresu bezpieczenstwa w
ruchu drogowym, w finansach i innych sferach zycia;

" Podniesienie poziomu Swiadomosci osob starszych w zakresie praw
konsumenckich oraz sposobu ich ochrony przed oszustami,
naciggaczami i domokrgzcami oferujgcymi ,atrakcyjne” przedmioty,
ustugi, pozyczki...



cd. propozycje '
Postomino
e ,0 radosci zycia” — jak zy¢ zdrowo i radosnie? - uswiadomienie
koniecznosci dbania o Siebie, nie tylko o rodzine - spotkanie z
psychologiem

* ,, Umiem wiele rzeczy ..."”- warsztaty
kulinarne/edukacyjne/rekodzielnicze w wybranej swietlicy we

wspotpracy z miejscowym KGW

" Program z projektu Rady senioréw 2022 — co bedziemy robic?



cd. propozycje '

. utworzen,ie na tereni,e Urzedu Gminy ,, SKRZYNKI POMYStOW |
WNIOSKOW SENIOROW” dla mieszkancow w wieku 50+.

* Podjecie dziatan na rzecz promocji Karty Seniora Gminy Postomino
- zalety karty seniora



Czym jest Program Ogdlnopolska Karta '

Gmina

Se n i O ra ? Postomino

e gtowny cel to aktywizacja na trzech ptaszczyznach: wsrod seniorow,
przedsiebiorcow oraz samorzadow lokalnych.

e OKS jest bezptatna i bezterminowa, upowaznia ona do znizek w ponad
1100 punktach w catej Polsce. S3 to miedzy innymi: sanatoria i
uzdrowiska, kawiarnie i restauracje, hotele, instytucje kultury oraz
wiele punktow ustugowy - to system znizek i promocji dostepny dla
0sob po 60. roku zycia.

* moze bycC rowniez Gminna Karta Seniora



Gminna Karta Seniora '
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GKS to instrument stosowany przez samorzady w celu:

e aktywizacji spotecznej starszych mieszkancow,

* umozliwienia niezamoznym emerytom korzystania z ustug w nizszych
cenach,

* pobudzenia lokalnego rynku, poprzez , dostarczenie” przedsiebiorcom
nowej grupy klientow, ktorzy by¢é moze nigdy nie skorzystaliby z ich
ustug, gdyby nie atrakcyjne znizki i inne promocje.



Gdzie moga byc€ znizki? '

Postomino

e przychodnie i gabinety rehabilitacyjne, stomatologiczne
e apteki

» osrodki sportowo-rekreacyjne,
» osrodki wypoczynkowe,

e fryzjerzy,

* kosmetyczki,

* restauracje,

» sklepy spozywcze

e warsztaty mechaniczne,

* korporacje taksdwkarskie,

e kancelarie prawne,

* ksiegarnie i wiele innych.

Akby skorzystac z dobrodziejstw karty seniora wystarczy jg okaza¢ w miejscu, z ktérego ustug zamierzamy
skorzystac.



Whioski...

* Plan pracy Rady Senioréw na rok 2022/2023
" Jak zdobywac informacje?

= Utworzyc¢ liste kontaktowg — numery telefonow i adresow
internetowych cztonkow Rady seniorow
= Ustali¢ miejsce i czestotliwosc¢ spotkan Rady Seniorow
Dziekuje za uwage — Marta Choroszczynska
KGW ,,Jagodzianki”
mieszkanka wsi Jezierzany
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