Zalacznik nr 7

do zasad i procedury bezpieczenstwa i higieny pracy w Placowce Wsparcia Dziennego Punkt Pomocy Dziecku
i Rodzinie w Postominie i w Krdlewie, w trybie stacjonarnym w okresie epidemii COVID-19 wprowadzonych
zarzadzeniem Kierownika GOPS Postomino nr 7/2020 z dnia 26 maja 2020 r.

Instrukcja mycia rak

WAZNE! Przed myciem rak zdejmij zegarek, bransoletki i pierécionki, a nastepnie:
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Zwilz rece ciepta woda. Nat6z mydto w ptynie w zaglebienie jednej z dtoni.
Rozprowadz mydto czubkami palcoéw drugiej reki.

Namydl obie wewnetrzne powierzchnie dtoni.

Sple¢ palce 1 namydl je. Pamigtaj o doktadnym pokryciu mydtem paznokci 1 przestrzeni
migdzy palcami.

Namydl wierzch jednej dtoni wnetrzem drugiej dtoni i na przemian.

Namydl kciuk jednej dtoni druga r¢ka i na przemian.

Namydl obydwa nadgarstki.

Sptucz starannie obie dtonie, aby usung¢ mydto.

Wysusz obie dlonie wycierajac je bardzo starannie w papierowy recznik. Bakterie lubig
wilgo¢ i doskonale si¢ w niej namnazaja.

10. Zakrecajac kran dotykaj go przez papierowy r¢cznik, aby unikngé ponownego zakazenia.

Wyrzu¢ recznik do kosza.

Zrédlo: Gtéwny Inspektorat Sanitarny - WWW.gis.gov.pl


http://www.gis.gov.pl/

Jak skutecznie myc rece?
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