Zalacznik nr 8

do zasad i procedury bezpieczenstwa i higieny pracy w Placowce Wsparcia Dziennego Punkt Pomocy Dziecku
i Rodzinie w Postominie i w Krdlewie, w trybie stacjonarnym w okresie epidemii COVID-19 wprowadzonych
zarzadzeniem Kierownika GOPS Postomino nr 7/2020 z dnia 26 maja 2020 r.

Zasady noszenia rekawiczek jednorazowych

1. Na powierzchni rekawiczek moga znajdowac si¢ drobnoustroje, dlatego pamigtaj, aby
w trakcie robienia zakupoéw nie dotykac¢ twarzy, a w szczegdlnosci oczu, nosa i ust. Nie
nalezy rowniez dotyka¢ wtasnych rzeczy, jak np. telefon.

2. Zdejmujac rekawiczki, zachowaj ostroznosc¢ i zrob to w prawidtowy sposob, zgodnie
z instrukcja zamieszczong ponizej. Jest to bardzo wazne, przede wszystkim dlatego, aby nie
przenies¢ drobnoustrojéw znajdujacych si¢ na brudnych rekawiczkach na dionie.

3. Zaraz po zdj¢ciu rekawiczek, wyrzu¢ je do kosza i doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece
preparatem zawierajagcym min. 60 % alkoholu.

4. Pamietaj, nie uzywaj ponownie uzytych rekawiczek jednorazowych (jak sama nazwa
wskazuje — sg jednorazowe).

Zrédlo: Gtéwny Inspektor Sanitarny.
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Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc¢ zdjete

na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do

i Sciagnij ja wywracajac widz palce gotej reki miedzy rekawice kosza

rekawice wewnetrzng strona a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmuijac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!
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