UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do spesebu wypelniania oferty: ; :

Oferte nalezy wypehnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami urmieszczonymi przy poszezegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdks, np.: «pobieranie’/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skredlic niewlasciwa, odpowieds,
prawidtowa. Przyktad: ~Pebieranie*/niepobieranie™.

—Nonal
I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie ba it ﬂ
1. Organ administracji publicznej, i i
do i i Gmina Postomino \}
2. Rodzaj zadania publicznego” Kultura: Wspiergnie _zadgr‘l publicznych w zakresie
upowszechniania dziatan kulturalnych.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Postominskie Stowarzyszenie ,Razem lepiej”
KRS: 0000292814

76-113 Postomino 97

Strona internetowa: www.razem-lepiej;

Edres do korespondenciji: Pieftkowo 62, 76-113 Postomino

I ——

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
Wwyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Seniorze, uwierz w siebie...

Data 16.09.2021 Data 10.12.2021

2. Termin realizacji zadania publicznego® rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

Miejscem realizacji bedzie gmina Postomine: Jarostawiec i Pienkowo oraz gmina Zary —
Sieniawa Dolna, woj.lubuskie — fundacja Pigknolesie. Planujemy trzy dziatania w ramach
tego projektu:

1. Fundacja ,Pieknolesie” wspéinie ze stowarzyszeniem ,Razem lepiej” napisata
projekt, ktéry uzyskat pozytywna opinie w Funduszach Norweskich i do naszej gminy
wkrétce trafi ok. 15.000 Euro przeznaczonych dla naszych mieszkarncow. Istotne
wigc jest dopracowanie zasad wspéipracy z fundacjg Pieknolesie przy wspéinym
projekcie skierowanym do oséb starszych, samotnych, zagrozonych wykluczeniem
transportowym. Na poczatku pazdziernika przyjedzie do naszej gminy grupa ok. 50
starszych mieszkaricéw gm. Zary. W trakcie spotkar planujemy pokazaé gosciom
nasze dobre praktyki we wspétpracy z samorzadem (za co uzyskaliémy nagrode
Super Samorzad), przeprowadzié szkolenie Zwigzane z ideg powstania |




3. Dziatanie 3 — Przeprowadzenie 4 spotkan 2 godzinnych pn. ,Trening pamieci

funkcjonowania Gminnej Rady Senioréw, a takze podzieli¢ sie dobrymi
doswiadczeniami w zakresie rozwoju aktywnos$ci senioralnej. Na tym spotkaniu
planujemy gosci¢ réwniez przedstawicieli Rady Gminy oraz wiadz samorzgdowych,
zaréwno po stronie gosci, jak i z naszej gminy, a takze Gminng Rade Senioréw.
Chcemy zaprosic¢ Ich wszystkich na wspélny obiad, kawe i ciasto, aby w przyjaznej
atmosferze dzieli¢ sie¢ wypracowanymi pozytywnymi do§wiadczeniami, ktére pozwolg
na zwiekszenie naszej lokalnej aktywnosci.

Cztonkowie Postominskiego Stowarzyszenia ,Razem lepiej” otrzymali réwniez
zaproszenie do wyjazdu studyjnego do Gminy Zary (koniec pazdziernika), celem
poznania tam dobrze funkcjonujacej spétdzielni socjalnej, spotkania sie z tamtejszymi
przedstawicielami witadz samorzadowych, a takze dopracowania szczegétow
wspoétpracy miedzy Stowarzyszeniem ,Razem lepiej” a Fundacjg Pigknolesie, dzieki
ktorej seniorzy naszej gminy bedg mogli korzystaé z projektu ,Seniorze, uwierz w
siebie — masz gtos”, poniewaz to dzieki wspélnemu projektowi pozyskali$my
pienigdze na przeciwdziatanie wykluczeniu transportowemu dla naszych senioréw.
Dziatanie 2 — Zakup 15 koszulek z logo stowarzyszenia, poniewaz podczas

oficjalnych spotkan chcemy godnie i elegancko prezentowaé nasze stowarzyszenie i

gmine.

senioralnej”. Seniorzy, i nie tylko, coraz czesciej borykajg sie z problemami z
zapamietywaniem podstawowych rzeczy. Chcemy pokazaé jak mozna pracowaé nad
sprawnoscig naszego mozgu,

chcemy zacheci¢ do réznorodnych ¢wiczen

poprawiajacych pamiec.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia s S :
gnie poséb monitorowania rezultatéw / Zrédio
Nazwa rezultatu rensRion (“;‘“‘ informacji o osiagnieciu wskaznika

Dziatanie |

lepiej" oraz przedstawicielami Rady
raktywnoécia spoleczng senioralng,
poznaniem dobrych prakiyk i

projektem zwigzanym z
iprzeciwdziataniem wykluczenia

Zorganizowanie spotkania 50 esobowej
grupy seniorow z Gm. Zary z czlonkami
Postominskiego Stowarzyszenia ,Raze

Gminy | Wiadz Samorzgdawych celem
wymiany doswiadczen zwigzanych z

dopracowaniem zasad wspdlpracy nad

Okoto 70 osob uczestniczyé
bedzie w 5 goedzinnym spotkaniu,
swieconemu wymianie
mEEéwiadczeﬂ dot. aktywnosci
enioralne w obu gminach.

(50 osab z gm. Zary, ok. 13 0sdb
z ,Razem lepiej” oraz ok.7

amorzadoweow.

dbedzie sie szkolenie

otyczace tworzenia Gminnych
Rad Seniorow.

Relacja fotograficzna,
Artykut w lekalnyeh prasach, na FB oraz na
istronie www.razem-lepiej.pl




ransportowego w naszej gminie.

Wyijazd 8 osobowej grupy postominiskich smioosobowa grupa wyjedzie Relacja fotograficzna,

enioréw do gm. Zary. Przeprowadzone |do gm. Zary. Artykut w lokalnej prasie.
ostang m.in. 2 spotkania z Fundacjg Odbeda sie tam 2 spotkania z
Pieknolesie. przedstawicielami wiadz
Uczestnicy poznajg zasady samorzadowych, 8 os6b pozna
unkcjonowania spotdzielni socjalnej. asady funkcjonowanie
dbedzie sie spotkanie z potdzielni socjalnej, nastapi
przedstawicielami samorzadu oraz ze dopracowanie projektu
rodowiskiem senioeralnym. Zmierzajacego do zniwelowania
wykluczenia transportowego.
Dziatanie 1l
Zakupienie 15 koszulek t-shirt na ktéryeh 15 czionkow Postomifiskiego  [Fotorelacja, lista odbioru
umieszeczone bedzie logo gminy i Stow. ,Razem lepiej” otrzyma
istowarzyszenia eraz napis ,Seniorze,  |koszulki promujgce zaréwno
uwierz w siebie — masz glos”. rojekt, jak i nasza gmine i
stowarzyszenie.
Dziatanie 11|
Przeprowadzenie 4 spotkan 2 25 seniorow uczestniczyé bedzie |Lista obecnosci, fotorelacja, artykut w prasie.
godzinnyeh pn. , Trening pamieci 4 spotkaniach dwugedzinnych,
'seniaralnejﬂ poswigconych treningowi pamieci
senioralnej.

F. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Postominskie Stowarzyszenie "Razem lepiej" ma duze doswiadczenie w zakresie organizowania spotkan i
dziatar animujgcych lokalne érodowisko. Moze tez pochwali¢ si¢ wykenaniem wielu zadan publieznyeh,
ktore realizowane byly we wspélpracy z jednostkg samorzadu lokalnego. W 2009 r. zrealizowalismy cyk|
iszkoleniowy dla 25 strazakéw z gminy Postomine w zakresie pomocy przedmedycznej, w 2010 ~ szkolenie
dla 20 kobiet ,Zajecia integracyjne w pracy z grupg’” oraz szkolenie 30 gadzinne pn.: ,Szkola dla rodzicow”.
W 2011 zorganizowana zostala wizyta studyjna do Bytowa, zrealizowano projekt ,Réwnaé szanse® oraz
,Nasze mafe radosci” skierowane do miodych i starszych beneficjentow. Bylismy tez pozytywnie postrzegani
W Polsce, poniewaz siedmiokrotnie goescilismy grupy samorzadowcow | organizaciji pozarzadowych z calego
kraju na wizytach studyjnych. W 2012 zrealizowany zostat cykl zaje¢ pn. Kulturalny Klub Dyskusyjny,
podczas ktoryeh (opréez dyskusji nad ksigzka, spektaklem teatralnym, historig regionu) wypracowany zostat
spektakl ,Herody”, pokazywany zimowa porg w okolicznyeh wioskach, odbywaly sie warsztaty kulinarne,
plastyczne, spotkania integracyjne i wyjazdy edukacyjno-turystyczne. W 2013 spotykalismy sie na
dziataniach Europejskiej Akademii Soltysa, stworzylismy Zmystowg Kawiarenke dla Super Babé i Super
Dziadkéw, stworzylismy Edukacyjno-Integracyjny Skwer Trzech Pokolen w Pienkowie, gdzie zostato
przeprowadzonych wiele dzialan, ktére wyzwalaty aktywnosé spoteczng osdb starszych i nie tylko. W 2014
roku czionkowie stowarzyszenia ukonczyli trzyletnia Gminna Akademie Zmyslow, ktéra wspélfinansowana
byta z ASOS (projekt Gminna Akademia Zmystéw sposobem na asos). W 2015r. mnéstwe dziatari w ramach
projektu "GAZ do dechy", w tym réwniez miodziezowa debata "Tu zaszly zmiany", w 2016 realizacja projektu
'KS czyli Intrygujgey Klub Seniora" oraz projektu Masz Gilos/Masz Wybér "Gdybym miat wiadze".
Stowarzyszenie dwukrotnie otrzymato ogéinopolskie wyréznienie w ramach dziatarn obywatelskich wiasnie w
ramach akcji Masz Glos. W 2017 r. - z okazji 10 lecia stowarzyszenia zrealizowany zostat projekt pn. ,Lepiej
razem z Razem lepiej” oraz projekt ,100 lat Niepodiegtoesei, czyli ,uczcijmy to z sercem” oraz podjete zostaty
dziatania partycypacyjne w ramach ogolnopolskiej akeji ,Masz Glos/Masz Wybor'. W 2018 r.

przeprowadzonych zostalo wiele dziatan o charakterze kulturalinym, albowiem zrealizowany zostat projekt pt.




Multi kulti z Razem Lepiej” — m.in. Stowarzyszenie zdobylo | miejsce w kategorii teatr i Il miejsce w kategorii
piosenka w Gminnym Przegladzie Artystycznych Form Profilaktycznych. Odbyly sie warsztaty gliniarskie,
Swigto kiszenia kapusty i wiele, wiele innych dziatan o charakterze integracyjno-edukacyjnym, ale zawsze z
kulturg. Rok 2019 ,W tradycii sita” obfitowat w wiele cigzko wypracowanych sukcesow: zdobylismy | miejsce
na festiwalu Polsko-Niemieckim w kategorii taniec i wokal oraz | i lll miejsce w przegladzie Artystycznych
Form Profilaktycznych. Ale najwiekszym sukcesem bylo zdobycie ogolnopolskiej, prestizowej nagrody
,SUPER SAMORZAD". Powstata kolejna ksigzka ,Zwykli, niezwykli — czyli ludzie z pasjg gminy Postomino.”
Samodzielnie tez wyruszylismy w 3 dniowg podréz do Trojmiasta. Zrealizowaliémy dodatkowo trzy projekty z
Fundacji Tesco ,Nie $wieci garnki lepig tylko my”, z fundacji Santander ,Zwykli niezwykli, czyli ludzie z pasjg
z gminy Postomino” oraz z Fundaciji Batorego ~Miodziezowy i seniorainy tyk samorzadnosci”. W 2020 r.
zostaliSmy laureatami  Super Samorzadu, nawigzaliSmy wiele ogolnopolskich kontaktéw oraz
przeprowadzone zostalo czgstkowe szkolenie: »1rening pamieci senioralnej” oraz szkolenie komputerowe E-
Senior. Obecnie zorganizowali$émy kurs nauki Jezyka angielskiego dla 15 mieszkarncow naszej gminy.

O naszych dziataniach mozna wigcej na www.razem-lepiej.pl Zadanie, ktére planujemy wykonaé zostato
konsultowane zaréwno z Gminng Rada Senioréw, a takze podczas spotkah z Wéjtem Gminy i ze
Erodowiskiem senioralnym.

IV. 8zaeunkowa kalkulacja kesziéw realizaciji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
1, Dziatanie |
Wynagredzenie dla trenera pamieci
senioralnej (8 godz. x 70 zf) 420 420
Materialy do zaje¢ (m.in. diugopisy, notesy, 125 125
papier) (25 x 5 z)
2. Dziatanie Il
Transport na trasie Postomine — Zary - 2000 2000
Postomine.
Zakwaterowanie cztonkéw stawarzyszenia 960 960
w Gm. Zary (2 doby x 60 zi x 8 oséh)
Wyzywienie — ebiad dla delegaciji z gm.
Zary oraz przedstawicieli stowarzyszenia i 2800 2800
lekalnych samorzadowedw 40 2} x 70 oséb
Wyzywienie podczas wyjazdu studyjnege 1200 600 600
de gminy Zary 8 oséb x 3 dni x 50z}
3. Dziafanie |l
Zakup 15 koszulek t-shirt z nadrukiem (15 600 600
szt. x 40 z§)
Inne
Koordynacja projektu 30 godz. x 25 z{ =750 750 750
wolontariat
Napisanie 4 artykuldw po 100 zt =400 400 400
weolontariat
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9255 7505 1750




V. Oéwiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

”@m .......... Rysatal oun £.99.2024

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

pobieranie Swiadczer pienigznych bedzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalno$ci pozytku publicznego;

oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja}* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari podatkowych;
oferent* /-eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalegaja)* / zalega(ja)*-z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na ubezpieczer
spoleczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwag-ewidencig™:

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a tak

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, ziozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisam
ochronie danych osobowych.

7
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i B /L’?C(A ......... ZARZADU
(podpis osoby u zhionej lub podpis o
0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen'

woli w imieniu oferentow)

Postominskie stowarzyszenie

» Razem leptej”
76-113 Postomine 97
Regon 320442813,N1P 4990566606



