
 

 

 

 

 
 

Regulamin 

VI Gminnego Konkursu Form Artystycznych  

pt. „NIE dla uzależnień”  

 
1. Organizatorzy:  

Organizatorami konkursu są Wójt Gminy Postomino oraz Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w  Postominie.  

 

2. Cele konkursu: 

1) Popularyzacja wiedzy na temat szkodliwości korzystania z używek (alkohol,  narkotyki, 

papierosy). 

2) Wsparcie nauczycieli, pedagogów szkolnych i innych osób realizujących zajęcia 

z  dziećmi i młodzieżą z zakresu profilaktyki uniwersalnej. 

3) Stymulowanie u dzieci i młodzieży pozytywnych emocji, przy jednoczesnym wsparciu 

w radzeniu sobie z trudnościami. 

4) Komunikowanie oraz inicjowanie przez GKRPA w Postominie wspólnoty działań 

przeciwko zjawiskom patologii społecznej. 

5) Zminimalizowanie ryzyka sięgnięcia przez młodego człowieka po substancje 

psychoaktywne (marihuana, dopalacze, narkotyki), jako sposobu rozwiązania swoich 

problemów. 

 

3. Tematyka konkursu 

Tematyka związana jest z pogłębieniem wiedzy na temat szkodliwości nadużywania 

wszelkich używek, a w szczególności dopalaczy, narkotyków i papierosów. Głównym 

założeniem konkursu jest przekazanie dzieciom i młodzieży wiedzy i umiejętności 

niezbędnych w  podejmowaniu właściwych decyzji dotyczących umiejętności 

asertywnego odmawiania, promowanie zdrowego stylu życia oraz zapobieganie 

wszelkim przejawom demoralizacji. 

 

 



 

 

 

4. Uczestnicy: 

1) Uczestnikami konkursu mogą być uczestnicy indywidualni i grupowi reprezentujący 

szkołę, świetlicę wiejską oraz Placówkę Wsparcia Dziennego. 

2) Kategorie wiekowe: 

a) od 7 lat do 9 lat 

b) od 10 lat do 12 lat 

c) powyżej 12 lat  

W przypadku grup mieszanych pod uwagę bierze się średnią wieku ogółu grupy dla danej 

kategorii.  

 

5. Kategorie artystyczne: 

1) Teatr, teatrzyk, monodram lub kabaret (jedna z form do wyboru); 

2)  Piosenka (solo lub zespół). 

 

6. Przedmiot konkursu i warunki uczestnictwa: 

1) Przedmiotem konkursu jest przygotowanie inscenizacji teatralnej (grupa uczestników), 

piosenki o tematyce profilaktycznej zgodnej z celami konkursu. 

2) Przygotowana inscenizacja teatralna, piosenka powinny przede wszystkim promować 

pozytywne wartości, a  nie skupiać się na podkreślaniu negatywnych zachowań. 

3) Treści powinny zawierać informacje o zagrożeniach w zakresie uzależnień oraz 

propozycje rozwiązywania i zapobiegania ich występowaniu.  

 

7. Wymagania: 

1) Czas trwania spektaklu/inscenizacji – maksymalnie 20 minut. 

2) Czas trwania piosenki – maksymalnie 5 minut. 

3) Scenografia, rekwizyty i kostiumy – dowolne, przygotowane we własnym zakresie. 

 

8. Oceny i punktacje 

1) Prezentacje „teatralne” i wokalne oceniać będzie niezależne jury. 

2) Kryteria oceny: 

a) trafność przekazu, podkreślenie wagi problemu, 

b) kreatywność, 

c) samodzielność, 

d) osobiste zaangażowanie. 

3) Każde kryterium ocenione zostanie w skali od 1 pkt. do 5 pkt. 

4) Decyzje jury są ostateczne i nie podlegają dyskusji. 



 

 

 

 

9. Czas, miejsce i organizacja konkursu 

1) Konkurs odbędzie się dnia 09 grudnia 2022 r. w sali przy Centrum Kultury i Sportu 

w  Postominie. 

2) Warunkiem przystąpienia do konkursu jest przesłanie pisemnego zgłoszenia 

ucznia/grupy: 

a) w kategorii teatr, teatrzyk, monodramat lub kabaret wg ZAŁĄCZNIKA nr 1 

do regulaminu VI Gminnego Konkursu Form Artystycznych pt. „NIE dla 

uzależnień”, 

b) w kategorii piosenka wg ZAŁĄCZNIKA nr 2 do regulaminu VI Gminnego 

Konkursu Form Artystycznych pt. „NIE dla uzależnień”. 

3) Do zgłoszenia do konkursu należy dołączyć również zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych uczestnika konkursu wg ZAŁĄCZNIKA nr 3 oraz zgodę na przetwarzanie 

wizerunku uczestnika oraz danych identyfikacyjnych wg ZAŁĄCZNIKA nr 4 

do  regulaminu VI Gminnego Konkursu Form Artystycznych pt. „NIE dla uzależnień”.  

 

10. Nagrody: 

Wszyscy uczestnicy i ich opiekunowie otrzymają dyplomy i podziękowania. Nagrodami dla 

miejsc od I do III oraz tych, którzy zdobędą wyróżnienie będą bony finansowe.  

 

11. Postanowienia końcowe 

1. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu. 

2. Karty zgłoszeń wraz załącznikami należy złożyć w Biurze Obsługi Interesanta Urzędu 

Gminy w Postominie do dnia 18 listopada 2022 r. do godz.  14:00. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik Nr 1 do Regulaminu   

VI Gminnego Konkursu Form Artystycznych pt. „NIE dla uzależnień” 

 

Karta zgłoszenia w kategorii teatr, teatrzyk, monodram lub kabaret 

ucznia/grupy teatralnej do udziału 

w VI Gminnym Konkursie Form Artystycznych 

pt. „NIE dla uzależnień” 
 

1. Nazwa grupy teatralnej/ imię i nazwisko osoby indywidualnej 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

2. Nazwa placówki pod opieką, której zgłaszana jest grupa teatralna/ osoba 

indywidualna (adres, telefon, e- mail) 

………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………...............................................

........................................................................................................................................... 

 

3. Kategoria wiekowa (właściwe podkreślić) 

Δ     I   od 7 lat do 9 lat 

Δ     II  od 10 lat do 12 lat 

Δ     III powyżej 12 lat 

 

4. Dane uczniów biorących udział w konkursie: 

1) ……………………………………………………..            …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

2) ……………………………………………………..            …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

3) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

4) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

5) ……………………………………………………..              …………….. 
                     (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

6) ……………………………………………………..            …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

7) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

8) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

9) ……………………………………………………..              …………….. 
                     (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

10) ……………………………………………………..              …………….. 
                     (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 



 

 

 

 

 

11) ……………………………………………………..            …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

12) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

13) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

14) ……………………………………………………..              …………….. 
                     (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

15) ……………………………………………………..            …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

16) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

17) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

18) ……………………………………………………..              …………….. 
                     (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

19) ……………………………………………………..              …………….. 
                     (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

20) ……………………………………………………..            …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

 

5. Repertuar: 

1) Tytuł przedstawienia………………………………………………………………. 

2) Autor tekstu……………………………………………………………………….. 

3) Reżyseria………………………………………………………………………....... 

4) Scenariusz…………………………………………………………………………. 

5) Scenografia……………………………………………………………………........ 

 

6. Czas trwania spektaklu…………………………………………………………... 

 

7. Potrzeby techniczne……………………………………………………….............. 

        ……………………………………………………………………………….………... 

 

8. Imię, nazwisko, oraz telefon kontaktowy osoby przygotowującej grupę 

teatralną/osobę indywidualną 

        …………………………………………………………………………………………. 

        …………………………………………………………………………………………. 

 

 

…………………………………..                                ………………………………………… 

         (miejscowość, data)                                                                       (pieczątka i podpis osoby zgłaszającej) 

 

 



 

 

 

Załącznik Nr 2 do Regulaminu   

VI Gminnego Konkursu Form Artystycznych pt. „NIE dla uzależnień” 

 

Karta zgłoszenia w kategorii piosenka 

ucznia/grupy do udziału 

w VI Gminnym Konkursie Form Artystycznych 

pt. „NIE dla uzależnień” 
 

1. Nazwa Zespołu/ imię i nazwisko osoby indywidualnej 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

2. Nazwa placówki pod opieką, której zgłaszany jest Zespół/ osoba indywidualna 

(adres, telefon, e- mail) 

………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………............................................. 

……………………………………………………………............................................. 

3. Kategoria wiekowa (właściwe podkreślić) 

Δ     I   od 7 lat do 9 lat 

Δ     II  od 10 lat do 12 lat 

Δ     III powyżej 12 lat 

 

4. Dane uczniów biorących udział w konkursie: 

1) ……………………………………………………..            …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

2) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

3) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

4) ……………………………………………………..              ……………. 
                     (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

5) ……………………………………………………..            …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

6) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

7) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

8) ……………………………………………………..              ……………. 
                     (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

9) ……………………………………………………..              ……………. 
                     (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

10) ……………………………………………………..            …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                       (wiek) 

 

 



 

 

 

11) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

12) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

13) ……………………………………………………..              …………….. 
                     (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

14) ……………………………………………………..            …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

15) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

16) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

17) ……………………………………………………..              …………….. 
                     (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

18) ……………………………………………………..              …………….. 
                     (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

19) ……………………………………………………..            …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

20) ……………………………………………………..             …………….. 
                  (imię i nazwisko)                                                                      (wiek) 

 

5. Repertuar: 

1) Tytuł piosenki…………………………………………………………………….. 

2) Autor tekstu……………………………………………………………………….. 

3) Muzyka……………………………………………………………………............. 

 

6. Czas trwania piosenki…………………………………………………………...... 

 

7. Potrzeby techniczne……………………………………………………….............. 

        ……………………………………………………………………………….………... 

 

8. Imię, nazwisko, oraz telefon kontaktowy osoby przygotowującej Zespół/osobę 

indywidualną 

………………………………………………………………………………….…………..........

....................................................................................................................................................... 

 

 

…………………………………..                                ………………………………………… 

           (miejscowość, data)                                                                       (pieczątka i podpis osoby zgłaszającej) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik Nr 3 do Regulaminu   

VI Gminnego Konkursu Form Artystycznych pt. „NIE dla uzależnień” 

 

 

INFORMACJA 

o przetwarzaniu Twoich danych osobowych 

Niniejszym informujemy Cię, że przetwarzamy Twoje dane osobowe. Szczegóły tego dotyczące znajdziesz poniżej. 

I. Administrator danych osobowych 

Administratorem Twoich danych osobowych jest Wójt Gminy Postomino (Postomino 30, 76-113 Postomino).  

II. Inspektor Ochrony Danych 

Wyznaczyliśmy Inspektora Ochrony Danych, z którym możesz się skontaktować w sprawach ochrony swoich danych osobowych 

i  realizacji swoich praw przez e-mail: iod@postomino.pl; lub pisemnie na adres naszej siedziby, wskazany w pkt I. 

III. Cele i podstawy przetwarzania 

Przetwarzamy Twoje dane osobowe w związku ze zgłoszonym uczestnictwem w VI Gminnym Konkursie Form Artystycznych 
pt.  „NIE  dla  uzależnień” na podstawie wyrażonej zgody zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a) RODO. 

IV. Odbiorcy danych 

Twoje dane osobowe możemy udostępniać podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów prawa.  

V. Przekazywanie danych do państw trzecich lub organizacji międzynarodowych 

Nie przekazujemy Twoich danych poza teren UE / Europejskiego Obszaru Gospodarczego. 

VI. Okres przechowywania danych  

Dokumentację przechowujemy przez okres wymagany przepisami prawa oraz zgodnie z kategorią archiwizacji po ustaniu 
podstawowego celu przetwarzania. Okres wynikający z przepisów prawa, w  szczególności ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. 
o  narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie 
instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów 
zakładowych. 

VII. Twoje prawa: 

Przysługuje Ci: 
a) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii 

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych 
c) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego 

Jeżeli uważasz, że przetwarzamy Twoje dane niezgodnie z prawem, możesz złożyć w tej sprawie skargę do Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych lub innego właściwego organu nadzorczego  

W celu wykonania swoich praw skieruj żądanie pod adres email: iod@postomino.pl. Pamiętaj, przed realizacją Twoich uprawnień 
będziemy się musieli upewnić, że Ty to Ty, czyli odpowiednio Cię zidentyfikować.  

VIII. Informacja o wymogu/dobrowolności podania danych 

Podanie przez Ciebie danych nie jest wymagane ale niepodanie ich będzie skutkowało niesklasyfikowaniem pracy i wykluczeniem z 
konkursu. 

 

 
 

 

 
……………………………………………                                                               …………………………………………… 

          (imię i nazwisko rodzica lub prawnego opiekuna)                        (imię i nazwisko uczestnika konkursu) 
 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik Nr 4 do Regulaminu   

VI Gminnego Konkursu Form Artystycznych pt. „NIE dla uzależnień” 

 

 

 

Zgoda na przetwarzanie wizerunku uczestnika oraz danych identyfikacyjnych 

w  VI Gminnym Konkursie Form Artystycznych pt.  „NIE  dla  uzależnień” 

 

 

 

Ja niżej podpisany (a), …………………………………………….., zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego 

rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO) wyrażam*/nie wyrażam* zgodę/y na 

nieograniczone czasowo przetwarzanie danych osobowych mojego/mojej syna/córki 

……………………………………………………….. w zakresie imienia i nazwiska oraz wizerunku przez  

               (imię i nazwisko uczestnika konkursu) 

 

Administratora – Urząd Gminy w Postominie reprezentowany przez Wójta Gminy Postomino. 

Przetwarzanie jest dokonywane na potrzeby działalności promocyjnej prowadzonej za pośrednictwem: 

● wydawnictw własnych Administratora tj. gazetki, ulotki promocyjne, 

● strony internetowej 

● portalu społecznościowego Facebook, 

oraz w związku z rozstrzygnięciem VI Gminnego Konkursu Form Artystycznych pt. „NIE dla uzależnień”. 

 

Oświadczam, że zostałam/em poinformowany, że powyższą zgodę mogę w dowolnym momencie 

odwołać.  

Oświadczam, że zostałam/em poinformowany, że niniejsza zgoda jest wyrażona dobrowolnie, przy 

czym brak zgody uniemożliwia przetwarzanie danych osobowych w celach określonych w powyższym 

formularzu wyrażenia zgody. 

Odwołanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

wyrażonej przez Panią/Pana zgody przed jej cofnięciem. 

 

 

 

…………………………………………..                                          ……………………………………………… 

         (miejscowość, data)                                                                          (podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 

 

 

 

 

 

 

 


