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Zatgeznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /riepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Pysznica, ul Wolnosci 322, 37-403 Pysznica
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. Przemienienia Panskiego, ul. Armii Krajowej 36, 37-403 Jastkowice
e-mail: przemienienie@o02.pl, Telefon: +48 15 841 03 12, http://www.parafiajastkowice.pysznica.pl/
REGON: 040056558, NIP: 8652301246
Numer Konta: Bank PKO BP w Stalowej Woli
O/Stalowa Wola Nr 52 1020 4939 0000 0302 0050 6378

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Ks. Waldemar Bieriko - wikariusz
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Tel.: 728-424-113
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: kxwb22@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Realizacja programu profilaktycznego ,Nie rdb z siebie lenia, wez sie za

1. Tytut zadania publicznego ¢wiczenia! — Dlaczego nasz mozg potrzebuje aktywnosci fizycznej?”
podczas wypoczynku wakacyjnego.
: e k z 2) Data 14.06.2024 r. Data 26.07.2024 r.
2. Termin realizacji zadania publicznego . ; -
roZpocigcia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem gtéwnym programu profilaktycznego , Nie réb z siebie lenia, we? sie za ¢wiczenia! — Dlaczego nasz mézg
potrzebuje aktywnosci fizycznej?” podczas wypoczynku wakacyjnego — jest zachecenie najmtodszych do
praktykowania aktywnosci offline. Postep technologiczny sprawia, ze miodzi ludzie sg coraz czesciej przyttoczeni
nadmierng iloscig naptywajacych informacji oraz bodZcéw, czesciej siegajg po alkohol a nawet narkotyki. Staja sie
yniewolnikami” telefondéw i Internetu. W takiej sytuacji umyst nie potrafi odpoczywaé, a zmeczenie sprawia, ze
organizm zaczyna stabiej funkcjonowaé. Mtodziez czesto nie zdaje sobie sprawy, jak umyst oddziatuje na nasze ciato,

i odwrotnie.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



W trosce o jak najlepsze wsparcie oraz edukacje dot. samopoczucia fizycznego oraz psychicznego najmiodszej
czesci naszego spoteczeristwa, zostanie zorganizowany wyjazd o charakterze profilaktyczno-edukacyjno-rekreacyjnym
dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Pysznica, z parafii Jastkowice na Mazury nad Jezioro Betdany, do Osrodka
Wypoczynkowego ,PENSJONAT JANUS”, Ruciane-Nida, ul. Guzianka 1, 12-220 Ruciane-Nida, w wojewddztwie
warminsko-mazurskim. Wyjazd potrwa 5 dni i bedzie zorganizowany przy wspdtpracy z Biurem Turystyczno-
Ustugowym , Travel” — Jacek Oleksa w Stalowej Woli, ul. Okulickiego 11, 37-450 Stalowa Wola, w dniach od 24 czerwca
2024 roku do 28 czerwca 2024 roku. Oferta jest skierowana do wszystkich zamieszkatych na terenie parafii Jastkowice.
Informacje o organizowanym wyjezdzie bedg przekazywane uczniom w Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej
w Jastkowicach oraz na ogtoszeniach parafialnych podczas Mszy Swietych niedzielnych. Docelowo grupa bedzie liczyta
40 uczestnikow oraz 3 dorostych opiekunéw.

Istotnym zadaniem naszego programu bedzie uswiadomienie uczestnikom wypoczynku koniecznosci dbania zaréwno
o ciato, jak i umyst oraz budowanie w mtodym cztowieku odpowiedniego systemu wartosci i uwrazliwianie mtodziezy
na dokonywanie prawidtowych wybordow. W programie wyjazdu przewidziane sg zajecia teoretyczne, warsztatowe
i rekreacyjno-sportowe.
W wyniku dziatan profilaktycznych uczestnicy:
- zapoznajg sie z elementami budujacymi dobrostan psychiczny;
- poznaja role aktywnosci fizycznej;
- zwieksza swojg $wiadomos$¢ nt. sposobdw dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne;
- poprawig $wiadomos¢ i wiedze z zakresu prawidtowych nawykow zywieniowych;
- wezma udziat w zajeciach rekreacyjnych i sportowych;
- utrwalg prawidtowe postawy i zachowania;
- wzmocnig poczucie wtasnej wartosci;

- podniosg wiedze z zakresu funkcjonowania organizmu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia rezultatow
{wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw /
Zrédto informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zajecia teoretyczno-warsztatowe
z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego i fizycznego
(180 minut = 3 godziny).

1. Ksztattowanie swiadomosci dot. zdrowia
psychicznego i fizycznego (45 minut).

2. Promowanie zdrowego stylu Zycia oraz
sposobdw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych (45 minut).

3. Rozwijanie wiedzy na temat czynnikéw
zagrazajgcych zdrowiu (45 minut).

4. Poszerzenie wiedzy dotyczacej réinych
form aktywnosci fizycznej (45 minut).

1. Pogadanka i warsztaty jako
metoda ewaluacyjna osiggnietych
rezultatéw realizacji zadania.

2. Dokumentacja fotograficzna.

Zajecia edukacyjno-rekreacyjne
(1200 minut — 20 godzin).

1. Zwiedzanie ruin bytej Kwatery Wojennej
Adolfa Hitlera w Giertozy kofo Ketrzyna
o kryptonimie , Wilczy Szaniec” (120 minut
— 2 godziny).

2. Poznanie historii sanktuarium maryjnego
w Swigtej Lipce (60 minut — 1 godzina).

1. Zakup biletéw  wstepu
z przewodnikiem do zwiedzania
kwatery , Wilczy Szaniec” oraz na
sptyw kajakami.

2. Dokumentacja fotograficzna.
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3. Sptyw kajakami rzeka Krutynia na trasie
Krutyr-Rosocha (180 minut — 3 godziny).

4. Promowanie aktywnego wykorzystania
wolnego czasu poprzez sport na $wiezym
powietrzu — ptywanie w jeziorze, pitka
nozna, pitka siatkowa oraz pitka plazowa
(480 minut — 8 godzin).

5. Wypoczynek dzieci i miodziezy poprzez
animacje zabawy i spedzania wolnego
czasu w osrodku (360 minut — 6 godzin).

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

W ramach dziatalnosci duszpasterskiej, parafia pw. Przemienienia Parskiego w Jastkowicach od wielu lat organizuje

wyjazdy wypoczynkowe dla dzieci i miodziezy z terenu gminy Pysznica. Wyjazdy te majg charakter profilaktyczno-
edukacyjny. Zasoby, ktére majg pomoc w realizacji zadan pozyskiwane sg zarowno z dotacji, jak i wktadu witasnego|

uczestnikow oraz srodkéw wiasnych parafii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego:

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
31 Ustuga turystyczna wykonana przez 23 000 zt

In

Biuro Turystyczno-Ustugowe , Trave
Jacek Oleksa w Stalowej Woli
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 23 000 zt 5000 zt 18 000 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/ eferenei * sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/ zelegalia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/ eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/ zalega{43)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym™/ inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)




