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REGULAMIN BIEGU 
"XIII BIEG PRZESIEDLEŃCZY 2024" 

        
I. CEL IMPREZY:           

1. propagowanie sportu i aktywności fizycznej;     
2. promocja Gminy Lubomia;       
3. popularyzacja biegów i Nordic Walking;       

         
II. ORGANIZATORZY:          

1. Gmina Lubomia; 
2. Dystans Lubomia;          

         
III. TERMIN I MIEJSCE:          

1. 15 września 2024. (niedziela);       
2. biuro zawodów:  boisko treningowe LKS Silesia Lubomia  

(wejście od ul. J. Słowackiego na skrzyżowaniu z ul. Parkową, 44-360 Lubomia) 
3. parking - w pobliżu boiska;   
4. dojazd od ulic Jana Nepomucena, Adama Asnyka w kierunku ulicy Parkowej; 
5. BIEG ODBYWA SIĘ W RAMACH FESTYNU DOŻYNKOWEGO;  

         
IV. PROGRAM  IMPREZY:    
 

l.p. Wykaz godzin  

1 8:00 – 9:00      Weryfikacja zawodników:  biuro zawodów – boisko treningowe  
LKS  Silesia Lubomia (wejście od ul. J. Słowackiego na skrzyżowaniu  
z ul. Parkową, 44-360 Lubomia) 

2 9:30 START: obręb boiska treningowego LKS Silesia Lubomia;  

3 10:30           META: obręb boiska treningowego LKS Silesia Lubomia; 

4 11:00 – 11:30 Dekoracja zwycięzców: boisko treningowe LKS Silesia Lubomia. 
W przypadku kategorii Gmina Lubomia K i M OPEN - dekoracja 
zwycięzców odbędzie się podczas trwania festynu w godzinach 
popołudniowych; 

            
       
V. TRASA BIEGU:           
DYSTANS :  ~6,5 km       
Trasa biegu :  ulice miejscowości Lubomia, teren lasu;  
Nawierzchnia:  asfalt, droga o strukturze szutrowej (w razie opadów deszczu - droga staje się 
błotnista), część trasy prowadzi w lesie – teren zróżnicowany; 
 
Czołówkę i zakończenie biegu poprowadzą piloci (na rowerach).    
 
VI. UCZESTNICTWO:          
 

1. ilość miejsc ograniczona  -  100 opłaconych uczestników Zawodów;   
2. zgłoszenia imienne należy przesłać do dnia 12.09.2024 r. poprzez stronę:  

https://zapisy.personalbest.pl/xiii-bieg-przesiedlenczy-2024-v12654  
3. opłata startowa wynosi:        

 1) 40 zł do dnia 12 września 2024 r. d godziny 23:59,    
  2) 60 zł - w dniu zawodów - w przypadku wolnych miejsc;     

4. raz uiszczona opłata startowa nie podlega zwrotowi (za wyjątkiem sytuacji w kraju 
związanej z działaniem tzw. „siły wyższej”); 

5. LISTA STARTOWA ZOSTANIE ZAMKNIĘTA PO OSIĄGNIĘCIU LIMITU 
ZGŁOSZEŃ;   

https://zapisy.personalbest.pl/xiii-bieg-przesiedlenczy-2024-v12654
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6. telefon kontaktowy w sprawie biegu: Justyna Stefanow 508 218 764 – Prezes oraz 
Arkadiusz Kubik – 789 086 870, 

7. do startu zostaną dopuszczeni zawodnicy, którzy w dniu biegu mają ukończone  
16 lat; 

8. osoby, które w dniu biegu nie ukończyły 18 lat, muszą posiadać pisemną zgodę 
prawnych opiekunów na udział w biegu; 

9. w czasie weryfikacji zawodnicy muszą okazać dokument tożsamości, pobrać numer 
startowy; podpisać oświadczenie, że ich stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tym 
Biegu i akceptują niniejszy regulamin;       

10. każdy zawodnik otrzymuje: talon na napój, dodatkowo zagwarantowany jest posiłek, 
który zostanie wydany na numer startowy; a na mecie: pamiątkowy medal; 

11. ORGANIZATOR NIE WYSTAWIA FAKTUR ANI RACHUNKÓW;  
            

VII. KLASYFIKACJE:          
 
A. BIEG 
 1. KATEGORIE WIEKOWE KOBIET      
   
  K1 -  od 16 do 35 lat        
  K2 -  od 36 lat do 45 lat       
  K3 -  46 lat i więcej        
             
 2. KATEGORIE WIEKOWE MĘŻCZYZN     
  
  M1 -  od 16 do 35 lat       
  M2 -  od 36 do 45 lat       
  M3 -  46 lat i więcej       
            
 3. KATEGORIA : MIESZKAŃCY GMINY LUBOMIA (stałe zameldowanie) 
             
  GM -  open mężczyźni        
  GK -  open kobiety 
 
B. NORDIC WALKING   
  KATEGORIA: OPEN 
 
  OM – open mężczyźni 
  OK – open kobiety     
           
VIII. NAGRODY:          
 
A. BIEG           
W poszczególnych kategoriach wiekowych za miejsca  1 - 3     
Mieszkańcy Gminy Lubomia za miejsca  1 – 3   
 
 
B. NORDIC WALKING 
W kategorii OPEN kobiet i mężczyzn za miejsca 1 - 3     
     
IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:       
  

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas 
dojazdu uczestników na zawody i powrotu z nich. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy na zdrowiu 
uczestników zawodów.  
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3. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb 
porządkowych oraz warunków regulaminu. Brak znajomości regulaminu nie 
będzie uznawany jako okoliczność łagodząca.  

4. Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 
5. Każdy uczestnik ma obowiązek ulokować numer startowy zgodnie  

z zaleceniami. Używać można jedynie oficjalnych numerów startowych wydanych  
w Biurze Zawodów. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy 
zagubione/zaginione w trakcie trwania zawodów. 

7. Zawody mogą się odbywać przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach 
szczególnie niebezpiecznych straż gminna i straż pożarna oraz służby 
organizatora ułatwią włączenie się do ruchu.  

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na 
trasie.   

9. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.  
10. Wszyscy zawodnicy proszeni są o nie zaśmiecanie trasy i szczególną troskę  

o środowisko naturalne.  
11. W przypadku rezygnacji z udziału w imprezie z winy Zawodnika - Organizator nie 

wypłaca zwrotu wpisowego.  
12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu w związku  

wystąpieniem klęsk żywiołowych lub innych uznawanych za działanie  
„siły wyższej”.  

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu lub 
lokalizacji zawodów, w związku z wystąpieniem czynników od niego niezależnych. 

14. Wszyscy uczestnicy startujący w biegu pn.: „XIII BIEG PRZESIEDLEŃCZY 
2024”, robią to na swoją odpowiedzialność, będąc w pełni świadomi swojego 
stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazań do wykonywania tego typu 
wysiłku. 

15. Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu; 
16. Wyniki dostępne będę m.in. na stronie internetowej Gminy Lubomia; 
17. Uczestnik biegu pn.: „XIII BIEG PRZESIEDLEŃCZY 2024”, wypełniając i 

podpisując Kartę Zgłoszeniową akceptuje warunki niniejszego Regulaminu; 
18. Wypełnienie zgłoszenia na bieg jest także równoznaczne z wyrażeniem zgody na 

przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb związanych  
z organizacją i promocją imprezy – zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych  
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

19. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.  
 


