REGULAMIN BIEGU
"Xl BIEG PRZESIEDLENCZY 2024"

I. CEL IMPREZY:
1. propagowanie sportu i aktywnosci fizycznej;
2. promocja Gminy Lubomia;
3. popularyzacja biegdéw i Nordic Walking;

Il. ORGANIZATORZY:
1. Gmina Lubomia;
2. Dystans Lubomia;

[Il. TERMIN | MIEJSCE:
1. 15 wrzednia 2024. (niedziela);
2. biuro zawodoéw: boisko treningowe LKS Silesia Lubomia
(wejscie od ul. J. Stowackiego na skrzyzowaniu z ul. Parkowg, 44-360 Lubomia)
3. parking - w poblizu boiska;
4. dojazd od ulic Jana Nepomucena, Adama Asnyka w kierunku ulicy Parkowej;
5. BIEG ODBYWA SIE W RAMACH FESTYNU DOZYNKOWEGO;

IV. PROGRAM IMPREZY:

l.p. | Wykaz godzin

8:00 —9:00 Weryfikacja zawodnikéw: biuro zawoddw — boisko treningowe
LKS Silesia Lubomia (wejscie od ul. J. Stowackiego na skrzyzowaniu
z ul. Parkowg, 44-360 Lubomia)

9:30 START: obreb boiska treningowego LKS Silesia Lubomia;

10:30 META: obreb boiska treningowego LKS Silesia Lubomia;

AN

11:00 — 11:30 Dekoracja zwyciezcéw: boisko treningowe LKS Silesia Lubomia.
W przypadku kategorii Gmina Lubomia K i M OPEN - dekoracja
zwyciezcédw odbedzie sie podczas trwania festynu w godzinach
popotudniowych;

V. TRASA BIEGU:

DYSTANS : ~6,5 km

Trasa biegu : ulice miejscowosci Lubomia, teren lasu;

Nawierzchnia: asfalt, droga o strukturze szutrowej (w razie opadéw deszczu - droga staje sie
bfotnista), czes¢ trasy prowadzi w lesie — teren zréznicowany;

Czotéwke i zakohczenie biegu poprowadzg piloci (na rowerach).
VI. UCZESTNICTWO:

1. ilos¢ miejsc ograniczona - 100 optaconych uczestnikéw Zawodow;
2. zgtoszenia imienne nalezy przesta¢ do dnia 12.09.2024 r. poprzez strone:
https://zapisy.personalbest.pl/xiii-bieg-przesiedlenczy-2024-v12654
3. opfata startowa wynosi:
1) 40 zt do dnia 12 wrzesnia 2024 r. d godziny 23:59,
2) 60 zt - w dniu zawodow - w przypadku wolnych miejsc;
4. raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi (za wyjatkiem sytuacji w kraju
zwigzanej z dziataniem tzw. ,sity wyzszej”);
5. LISTA STARTOWA ZOSTANIE ZAMKNIETA PO OSIAGNIECIU LIMITU
ZGLOSZEN;



https://zapisy.personalbest.pl/xiii-bieg-przesiedlenczy-2024-v12654

6. telefon kontaktowy w sprawie biegu: Justyna Stefanow 508 218 764 — Prezes oraz
Arkadiusz Kubik — 789 086 870,

7. do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w dniu biegu majg ukonczone
16 lat;

8. osoby, ktére w dniu biegu nie ukonczyty 18 lat, muszg posiada¢ pisemng zgode
prawnych opiekunow na udziat w biegu;

9. w czasie weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci, pobra¢ numer
startowy; podpisac¢ oswiadczenie, ze ich stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tym
Biegu i akceptujg niniejszy regulamin;

10. kazdy zawodnik otrzymuje: talon na nap¢j, dodatkowo zagwarantowany jest positek,
ktéry zostanie wydany na numer startowy; a ha mecie: pamigtkowy medal;

11. ORGANIZATOR NIE WYSTAWIA FAKTUR ANI RACHUNKOW;

VIl.  KLASYFIKACJE:

A. BIEG
1. KATEGORIE WIEKOWE KOBIET
K1 - od 16 do 35 lat
K2 - od 36 lat do 45 lat
K3 - 46 lat i wiecej

2. KATEGORIE WIEKOWE MEZCZYZN
M1 - od 16 do 35 lat
M2 - od 36 do 45 lat
M3 - 46 lat i wiecej
3. KATEGORIA : MIESZKANCY GMINY LUBOMIA (state zameldowanie)

GM - open mezczyzni
GK - open kobiety

B. NORDIC WALKING
KATEGORIA: OPEN

OM — open mezczyzni
OK — open kobiety

VIIl.  NAGRODY:

A. BIEG
W poszczegolnych kategoriach wiekowych za miejsca 1 -3
Mieszkancy Gminy Lubomia za miejsca 1 -3

B. NORDIC WALKING
W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca 1 - 3

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy na zdrowiu
uczestnikow zawodow.
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Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie
bedzie uznawany jako okoliczno$¢ tagodzaca.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik ma obowigzek ulokowa¢ numer startowy zgodnie
z zaleceniami. Uzywaé mozna jedynie oficjalnych numerdw startowych wydanych
w Biurze Zawodow.

Organizator nie  ponosi  odpowiedzialnosci  materialnej za  rzeczy
zagubione/zaginione w trakcie trwania zawodéw.

Zawody mogg sie odbywaé przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych straz gminna i straz pozarna oraz stuzby
organizatora utatwig wtgczenie sie do ruchu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy i szczegdlng troske

o Srodowisko naturalne.

W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie z winy Zawodnika - Organizator nie
wypftaca zwrotu wpisowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu w zwigzku
wystgpieniem klesk Zzywiotlowych lub innych uznawanych za dziatanie
,Sity wyzszej”.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu lub
lokalizacji zawoddw, w zwigzku z wystgpieniem czynnikow od niego niezaleznych.
Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu pn.: ,XIll BIEG PRZESIEDLENCZY
2024”, robig to na swojg odpowiedzialnosé, bedac w petni swiadomi swojego
stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego typu
wysitku.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu;

Wyniki dostepne bede m.in. na stronie internetowej Gminy Lubomia;

Uczestnik biegu pn.: ,XIlII BIEG PRZESIEDLENCZY 2024”, wypetniajac i
podpisujgc Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego Regulaminu;
Wypetnienie zgtoszenia na bieg jest takze rownoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb zwigzanych
Z organizacjg i promocjg imprezy — zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



