
Dzień Seniora 2019 r. 

„Zdrowi, bezpieczni, aktywni” 

 

 

 

Oddział: I Oddział ZUS w Poznaniu 

Data i godzina: 24.10.2019 r. w godz. 11.00-13.00 

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu (CIS) 

ul. Mielżyńskiego 24 

61-725 POZNAŃ 

Harmonogram:  

Warsztaty z ekspertem ZUS pt. „Emeryt na etacie” w ramach cyklu edukacyjnego dla seniorów i 
seniorek „Senioralni. Poznań 2019”. 
 
Ekspert ZUS m.in. odpowie na pytania: 

• jak przeliczyć emeryturę? 

• jakie przychody można osiągnąć bez skutków umniejszenia lub zawieszenia świadczeń? 

• jakie obowiązki spoczywają na emerytach i rencistach? 
 
Zapisy przyjmować będą pracownicy CIS na tydzień przed warsztatami: tel. 61 847 21 11.  
 
 
 
 
Oddział: I Oddział ZUS w Poznaniu 

Data i godzina: 26.10.2019 r. w godz. 10.00-15.00 

Miejsce: Międzynarodowe Targi Poznańskie (MTP) 

ul. Głogowska 14 

60-734 POZNAŃ 

Harmonogram:  

Stoisko informacyjne podczas Targów VIVA SENIORZY! - konsultacje z ekspertami ZUS i możliwość 

założenia profilu na PUE ZUS. 

  



Oddział: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wlkp. 

Data i godzina: 7.10.2019 r. 12.00-14.00 

Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej „PROMESSA” w Grodzisku Wlkp. 

 ul. Powstańców Chocieszyńskich 23b 

62-065 GRODZISK WLKP.  

Harmonogram:  

Stanowisko informacyjne ZUS:  

• informacje dla pracujących emerytów, indywidualne pytania i konsultacje z zakresu pracy i 

rehabilitacji osób na rencie oraz dodatku „500+”, 

• możliwość założenia profilu na PUE ZUS, 

• możliwość wyliczenia przyszłej emerytury (kalkulator emerytalny). 

Zaproszone instytucje:  

• Ośrodek Pomocy Społecznej „PROMESSA” w Grodzisku Wlkp. 

 

Oddział: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wlkp. 

Data i godzina: 7.10.2019 r. w godz. 9.00-11.00 

Miejsce: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wlkp. 

ul. Żwirowa 6 

62-065 GRODZISK WLKP.  

Harmonogram:  

Punkt informacyjny instytucji współpracujących (Rzecznik Praw Konsumenta)  

Zaproszone instytucje:  

• Rzecznik Praw Konsumenta 

 

Oddział: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wlkp. 

Data i godzina: 10.10.2019 r. w godz. 10.00-12.00 

Miejsce: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wlkp. 

ul. Żwirowa 6 

62-065 GRODZISK WLKP.  



Harmonogram:  

Seminarium pt. „Ochrona praw konsumentów, zawieranie umów poza kontrahentami” (Rzecznik 

Praw Konsumenta). Seminarium skierowane do podopiecznych Dziennego Domu Seniora 

„PROMESSA” w Grodzisku Wlkp.  

Zaproszone instytucje:  

• Rzecznik Praw Konsulenta 

• Starostwo Powiatowe w Grodzisku Wlkp. 

 

Oddział: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wlkp. 

Data i godzina: 8 i 22.10.2019 r. w godz. 9.00-11.00 

Miejsce: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wlkp. 

ul. Żwirowa 6 

62-065 GRODZISK WLKP.  

Harmonogram:  

Punkt informacyjny instytucji współpracujących (Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku Wlkp.)  

Zaproszone instytucje:  

• Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku Wlkp. 

 

Oddział: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wlkp. 

Data i godzina: 16.10.2019 r. w godz. 11.00-13.00 

Miejsce: Stowarzyszenie „Złota Jesień” w Rakoniewicach 

ul. Krystyny 30 

62-067 RAKONIEWICE  

Harmonogram:  

Prezentacja pt. „Rehabilitacja dla pracujących emerytów”. Przez cały czas trwania wydarzenia, 

eksperci ZUS będą zakładać i potwierdzać profile na PUE ZUS. Każdy chętny będzie mógł wyliczyć 

przyszłą emeryturę na kalkulatorze emerytalnym. 

  



Oddział: Inspektorat ZUS w Międzychodzie  

Data i godzina: 8.10.2019 r. godz. 16.00 

Miejsce: Klub Seniora „Złoty Wiek” w Międzychodzie 

ul. Piłsudskiego 45 

64-400 MIĘDZYCHÓD 

Harmonogram: 

Prezentacja dotycząca składek na ubezpieczenia społeczne emerytów, zasad odprowadzania składek 

przez emeryta prowadzącego działalność gospodarczą oraz rozliczania przychodu. 

Informacje na temat świadczenia uzupełniającego dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji –

warunki oraz zasady przyznawania. 



Oddział: Inspektorat ZUS w Nowym Tomyślu  

Data i godzina: 9.10.2019 r. w godz. 12.00-15.00 

Miejsce: Inspektorat ZUS w Nowym Tomyślu 

ul. Kolejowa 4 

64-300 NOWY TOMYŚL 

Harmonogram: 

Udzielanie porad, odpowiedzi na indywidualne pytania oraz konsultacje, dyżur ekspertów: ZUS, 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Opieki Społecznej oraz Policji. 

 Zaproszone instytucje: 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyślu,  

• Opieka Społeczna w Nowym Tomyślu,  

• Komenda Powiatowa Policji w Nowym Tomyślu. 
   



Oddział: Inspektorat ZUS w Szamotułach 

Data i godzina: 4.10.2019 r. w godz. 10.00-14.00 

Miejsce: Inspektorat ZUS w Szamotułach  

ul. B. Chrobrego 17 

64-500 SZAMOLTUŁY 

Harmonogram: 

w godz. 10.00-11.00 Prelekcja przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji w Szamotułach dot. 

bezpieczeństwa seniorów w życiu codziennym. 

w godz. 10.00-14.00 Punkt informacyjny dot. zagadnień emerytalno-rentowych, możliwość założenia 

profilu na PUE ZUS. 

Zaproszone instytucje: Komenda Powiatowa Policji w Szamotułach 

 

Oddział: Inspektorat ZUS w Szamotułach 

Data i godzina: 4.10.2019 r. w godz. 12.00-13.00 

Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej w Szamotułach  

Plac Henryka Sienkiewicza 20 

64-500 SZAMOTUŁY 

Harmonogram:  

Punkt informacyjny ZUS dot. zagadnień emerytalno-rentowych, możliwość założenia profilu na PUE 

ZUS. 

 

Oddział: Inspektorat ZUS w Szamotułach 

Data i godzina: 4.10.2019 r. w godz. 14.00-15.00 

Miejsce: Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów we Wronkach 

ul. Polna 3A 

64-510 WRONKI 

Harmonogram: 

Prelekcja eksperta ZUS pt. „Senior w ZUS-ie czyli jak poruszać się po placówkach ZUS-u”. 

 


