Dzien Seniora 2019 .

HA

»Zdrowi, bezpieczni, aktywni

Oddziat: | Oddziat ZUS w Poznaniu

Data i godzina: 24.10.2019 r. w godz. 11.00-13.00
Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu (CIS)
ul. Mielzynskiego 24

61-725 POZNAN

Harmonogram:

Warsztaty z ekspertem ZUS pt. ,,Emeryt na etacie” w ramach cyklu edukacyjnego dla senioréw i
seniorek ,Senioralni. Poznan 2019”.

Ekspert ZUS m.in. odpowie na pytania:
e jak przeliczy¢ emeryture?
e jakie przychody mozna osiggngc¢ bez skutkdw umniejszenia lub zawieszenia Swiadczen?

e jakie obowigzki spoczywajg na emerytach i rencistach?

Zapisy przyjmowac bedg pracownicy CIS na tydzien przed warsztatami: tel. 61 847 21 11.

Oddziat: | Oddziat ZUS w Poznaniu

Data i godzina: 26.10.2019 r. w godz. 10.00-15.00
Miejsce: Miedzynarodowe Targi Poznarskie (MTP)
ul. Gtogowska 14

60-734 POZNAN

Harmonogram:

Stoisko informacyjne podczas Targéw VIVA SENIORZY! - konsultacje z ekspertami ZUS i mozliwosc
zatozenia profilu na PUE ZUS.



Oddziat: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wikp.

Data i godzina: 7.10.2019 r. 12.00-14.00

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej ,,PROMESSA” w Grodzisku Wlkp.
ul. Powstancow Chocieszyriskich 23b

62-065 GRODZISK WLKP.

Harmonogram:

Stanowisko informacyjne ZUS:
e informacje dla pracujacych emerytéw, indywidualne pytania i konsultacje z zakresu pracy i
rehabilitacji oséb na rencie oraz dodatku ,,.500+",
o mozliwosc¢ zatozenia profilu na PUE ZUS,
e mozliwos¢ wyliczenia przysztej emerytury (kalkulator emerytalny).

Zaproszone instytucje:

e Osrodek Pomocy Spotecznej ,,PROMESSA” w Grodzisku WIlkp.

Oddziat: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wikp.

Data i godzina: 7.10.2019 r. w godz. 9.00-11.00

Miejsce: Inspektorat ZUS w Grodzisku WIlkp.

ul. Zwirowa 6

62-065 GRODZISK WLKP.

Harmonogram:

Punkt informacyjny instytucji wspotpracujgcych (Rzecznik Praw Konsumenta)
Zaproszone instytucje:

e Rzecznik Praw Konsumenta

Oddziat: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wikp.
Data i godzina: 10.10.2019 r. w godz. 10.00-12.00
Miejsce: Inspektorat ZUS w Grodzisku WIlkp.

ul. Zwirowa 6

62-065 GRODZISK WLKP.



Harmonogram:

Seminarium pt. ,,Ochrona praw konsumentdéw, zawieranie umow poza kontrahentami” (Rzecznik
Praw Konsumenta). Seminarium skierowane do podopiecznych Dziennego Domu Seniora
,PROMESSA” w Grodzisku Wlkp.

Zaproszone instytucje:

e Rzecznik Praw Konsulenta
e Starostwo Powiatowe w Grodzisku Wlkp.

Oddziat: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wikp.

Data i godzina: 822.10.2019 r. w godz. 9.00-11.00

Miejsce: Inspektorat ZUS w Grodzisku WIlkp.

ul. Zwirowa 6

62-065 GRODZISK WLKP.

Harmonogram:

Punkt informacyjny instytucji wspotpracujgcych (Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku WIikp.)
Zaproszone instytucje:

e Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku Wlkp.

Oddziat: Inspektorat ZUS w Grodzisku Wikp.

Data i godzina: 16.10.2019 r. w godz. 11.00-13.00
Miejsce: Stowarzyszenie ,Ztota Jesien” w Rakoniewicach
ul. Krystyny 30

62-067 RAKONIEWICE

Harmonogram:

Prezentacja pt. ,Rehabilitacja dla pracujgcych emerytéw”. Przez caty czas trwania wydarzenia,
eksperci ZUS beda zaktadac i potwierdzac profile na PUE ZUS. Kazdy chetny bedzie mdgt wyliczy¢
przyszta emeryture na kalkulatorze emerytalnym.



Oddziat: Inspektorat ZUS w Miedzychodzie

Data i godzina: 8.10.2019 r. godz. 16.00

Miejsce: Klub Seniora ,,Ztoty Wiek” w Miedzychodzie
ul. Pitsudskiego 45

64-400 MIEDZYCHOD

Harmonogram:

Prezentacja dotyczgca sktadek na ubezpieczenia spoteczne emerytéw, zasad odprowadzania sktadek
przez emeryta prowadzgcego dziatalnos$é gospodarczg oraz rozliczania przychodu.

Informacje na temat swiadczenia uzupetniajgcego dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji —
warunki oraz zasady przyznawania.



Oddziat: Inspektorat ZUS w Nowym Tomyslu
Data i godzina: 9.10.2019 r. w godz. 12.00-15.00
Miejsce: Inspektorat ZUS w Nowym Tomyslu

ul. Kolejowa 4

64-300 NOWY TOMYSL

Harmonogram:

Udzielanie porad, odpowiedzi na indywidualne pytania oraz konsultacje, dyzur ekspertow: ZUS,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Opieki Spotecznej oraz Policji.

Zaproszone instytucje:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Tomyslu,
e Opieka Spoteczna w Nowym Tomyslu,
e Komenda Powiatowa Policji w Nowym Tomyslu.



Oddziat: Inspektorat ZUS w Szamotutach

Data i godzina: 4.10.2019 r. w godz. 10.00-14.00
Miejsce: Inspektorat ZUS w Szamotutach

ul. B. Chrobrego 17

64-500 SZAMOLTULY

Harmonogram:

w godz. 10.00-11.00 Prelekcja przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji w Szamotutach dot.
bezpieczenstwa seniordw w zyciu codziennym.

w godz. 10.00-14.00 Punkt informacyjny dot. zagadnierh emerytalno-rentowych, mozliwosé zatozenia
profilu na PUE ZUS.

Zaproszone instytucje: Komenda Powiatowa Policji w Szamotutach

Oddziat: Inspektorat ZUS w Szamotutach

Data i godzina: 4.10.2019 r. w godz. 12.00-13.00
Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej w Szamotutach
Plac Henryka Sienkiewicza 20

64-500 SZAMOTULY

Harmonogram:

Punkt informacyjny ZUS dot. zagadnien emerytalno-rentowych, mozliwos¢ zatozenia profilu na PUE
ZUS.

Oddziat: Inspektorat ZUS w Szamotutach

Data i godzina: 4.10.2019 r. w godz. 14.00-15.00

Miejsce: Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistdw i Inwalidow we Wronkach
ul. Polna 3A

64-510 WRONKI

Harmonogram:

Prelekcja eksperta ZUS pt. ,,Senior w ZUS-ie czyli jak poruszac sie po placéwkach ZUS-u".



