
 

REGULAMIN GMINNEGO OBIEKTU REKREACJI INDYWIDUALNEJ PRZY                 

UL. MICKIEWICZA  W CZARNEJ WODZIE 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy regulamin określa zasady korzystania z gminnego obiektu rekreacji 

indywidualnej znajdującego się na terenie stadionu miejskiego przy ul. Mickiewicza w 

Czarnej Wodzie. 

2. Przed skorzystaniem z obiektu i jego wyposażenia, każda osoba jest zobowiązana 

zapoznać się z treścią niniejszego regulaminu oraz go pisemnie zaakceptować i 

bezwzględnie stosować się do jego zapisów. 

3. Osoby korzystające z obiektu i znajdujących się w nim urządzeń są zobowiązane do 

przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny oraz dbałości o sprzęt i infrastrukturę 

obiektu. 

 

§ 2.  Godziny otwarcia: w dni nauki szkolnej 14.00 – 21.00, w dni pozostałe 10.00 – 21.00. 

 

1. Zabrania się przebywania na terenie gminnego obiektu rekreacji indywidualnej poza 

wyznaczonymi godzinami.  

2. Informacja o ewentualnych zmianach w godzinach otwarcia lub zamknięciu gminnego 

obiektu rekreacji indywidualnej będzie ogłaszana na drzwiach obiektu, tablicy ogłoszeń 

oraz za pomocą komunikacji elektronicznej. 

 

§ 3. Warunki korzystania z gminnego obiektu rekreacji indywidualnej 

 

1. Do gminnego obiektu rekreacji indywidualnej mają dostęp osoby pełnoletnie, zdrowe i 

bez przeciwwskazań do uprawiania sportu. Osoby, które ukończyły 16 rok życia mają 

dostęp wyłącznie pod opieką opiekuna prawnego, który wraz z osobą małoletnią składa 

oświadczenie o stanie zdrowia osoby małoletniej.  

2. Każdy korzystający z obiektu przebywa w nim na własną odpowiedzialność i ponosi 

ryzyko związane z amatorskim uprawianiem sportu. 

3.  Każda osoba korzystająca z urządzeń sportowo - rekreacyjnych powinna zasięgnąć 

opinii lekarza odnośnie przeciwwskazań do uprawiania ćwiczeń siłowych. 

4. Jednorazowo w obiekcie rekreacji indywidualnej ma prawo przebywać maksymalnie    

12 osób. 

5. Przed pierwszym wejściem do obiektu w celu korzystania z urządzeń sportowo-

rekreacyjnych każda osoba zobowiązana jest do wypełnienia karty informacyjnej, na 

której podaje swoje dane osobowe oraz wyraża zgodę na korzystanie z infrastruktury w 

obiekcie na zasadach wynikających z regulaminu oraz powszechnie akceptowanych 

norm współżycia społecznego, złożenia pisemnego oświadczenia o stanie zdrowia oraz 

wniesienia na konto Gminy Czarna Woda opłaty za korzystanie z obiektu. 

6. Osoby korzystające z urządzeń i przebywające w obiekcie zobowiązane są do 

stosowania się do zasad kultury osobistej i wzajemnego szacunku wobec innych 

użytkowników oraz wzajemnej pomocy w razie sytuacji nagłych. 

7. W obiekcie zabrania się spożywania alkoholu, palenia papierosów oraz używania 

innych środków odurzających, używania otwartego ognia,  spożywania jedzenia i żucia 

gumy,  wnoszenia ostrych narzędzi, broni oraz innych niebezpiecznych przedmiotów, 

noszenia biżuterii i ozdób mogących spowodować uszkodzenie ciała, korzystania ze 

sprzętu oraz wyposażenia siłowni niezgodnie z jego przeznaczeniem. 



8. W obiekcie obowiązuje strój sportowy oraz odpowiednie obuwie tzn. wszyscy 

korzystający z urządzeń obiektu zobowiązani są do zmiany obuwia na sportowe w 

szatni. 

9. Użytkownicy urządzeń sportowo - rekreacyjnych zobowiązani są do przestrzegania 

zasad bezpieczeństwa oraz instrukcji obsługi sprzętu. 

10. Korzystanie z radioodbiorników i innych urządzeń emitujących dźwięk dopuszcza się 

wyłącznie za zgodą  osób przebywających w obiekcie.  

11. Wszelkie uszkodzenia przyrządów i sprzętu oraz sytuacje awaryjne, w tym znalezienie 

rzeczy zagubionych należy zgłaszać pod numerem telefonu: 58 587 8850 wew. 37                     

w godzinach pon. 8-16, wt. – pt. 7.15 -15.15 lub drogą mailową na adres: sport@czarna-

woda.pl  

12. W obiekcie nie prowadzi się depozytu rzeczy wartościowych. Za pieniądze i przedmioty 

wartościowe pozostawione w pomieszczeniach gminnego obiektu rekreacji 

indywidualnej odpowiedzialność ponosi tylko ich właściciel. 

13. Osoby przebywające na terenie gminnego obiektu rekreacji indywidualnej i naruszające 

porządek publiczny, dobre obyczaje, w tym używające wulgaryzmów, stwarzające 

zagrożenie dla innych osób przebywających w obiekcie, a także osoby nie stosujące się 

do przepisów niniejszego regulaminu mogą zostać usunięte z terenu obiektu.  

 

§ 4. Zasady korzystania z urządzeń i sprzętu znajdującego się w obiekcie 

 

1. Każdy użytkownik urządzeń sportowo-rekreacyjnych zobowiązany jest do korzystania 

ze sprzętu  w sposób bezpieczny i zgodny z jego przeznaczeniem. 

2. Każda osoba przed podjęciem aktywności sportowej w obiekcie zobowiązana jest do 

odbycia sesji instruktażowej pod nadzorem wykwalifikowanego instruktora.  

3. Każda osoba przed podjęciem aktywności sportowej w obiekcie zobowiązana jest do 

sprawdzenia czy urządzenie jest sprawne. 

4. Po użyciu sprzętu należy go uporządkować, zdezynfekować i pozostawić w pozycji 

wyjściowej. 

 

 


