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Fundusze Europejskie Dofinansowane przez o D,OLNY
dla Dolnego Slaska Unie Europejska ok SLASK

REGULAMIN MIESZKANIA TRENINGOWEGO

Utworzonego w ramach projektu:

wDeinstytucjonalizacja ustug spolecznych
na terenie gminy Olszyna”

1.1 Numer i nazwa Osi priorytetowej: 7 Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy 1
wiaczenia spotecznego na Dolnym Slasku

1.2 Numer i nazwa Dzialania: 7.7 Rozw¢j ustug spotecznych 1 zdrowotnych

1.3 Numer naboru/konkursu: FEDS.07.07-1P.02-046/23
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Rozdzial 1
Postanowienia ogolne
§1

Niniejszy regulamin okres$la zasady pobytu w mieszkaniu treningowym, prawa i obowigzki
uczestnikow  projektu realizowanego przez Gming Olszyna w ramach projektu
"Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych na terenie gminy Olszyna".

§2
Mieszkanie treningowe zlokalizowane jest w gminie Olszyna, w lokalu dostosowanym do
potrzeb 0sob z niepetnosprawnosciami przy ulicy Wolnosci 6A w Olszynie .

§3

Celem mieszkania treningowego jest zapewnienie wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami
w zakresie rozwijania i utrwalania umiejetnosci niezb¢dnych do samodzielnego zycia.

Rozdzial 11

Funkcjonowanie mieszkania treningowego

§4
1. Z mieszkania treningowego korzysta osoba zakwalifikowana do projektu, zgodnie
z zasadami rekrutacji oraz spelniajgca nastepujaca przestanke:
1.1.0soba niepetnosprawna ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci.
1.2. osoba zamieszkujgca na terenie gminy Olszyna
2. Szczegoty rekrutacji okresla Regulamin naboru i1 uczestnictwa w projekcie gminy Olszyna
pn. ,.Deinstytucjonalizacja ustug spolecznych na terenie gminy Olszyna” bedacy czgscia
dokumentacji rekrutacyjne;.

2. W jednym czasie utworzone mieszkanie treningowe zapewni uczestnictwo jednemu
podopiecznemu.

3. W ramach projektu uczestnicy majg mozliwos$¢ korzystania ze wsparcia przez okres od 3
do 6 miesiecy, nie dluzej niz 12 miesigcy. Okres na jaki osoba zostata skierowana do
Mieszkania treningowego moze zosta¢ przedluzony na indywidualny wniosek uczestnika
projektu.

4. W trakcie projektu zaplanowano uczestnictwo 2 oséb (1K, 1M) Beneficjent planuje
jednokrotng zmian¢ uczestnika podczas trwania projektu.
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5. Zakres wsparcia w ramach mieszkania treningowego obejmuje:
a) opieke opiekuna mieszkania przez caty okres trwania projektu (w wymiarze 1/2 etatu),

b) Opracowanie dla uczestnika mieszkania i realizacj¢ indywidualnego planu
usamodzielnienia,

¢) treningi: samoobstugi, zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, prowadzenia
gospodarstwa domowego, zarzadzania czasem, finansami etc.

d) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

€) wsparcie w utrzymywaniu relacji rodzinnych i spotecznych min. poprzez uczestniczenie w
zyciu spotecznosci lokalnej.

f) przygotowanie do wejscia na rynek pracy w tym poprzez umiejetnosci poszukiwania pracy.
g) trening umieje¢tnosci interpersonalnych i radzenia sobie ze stresem,

h) trening umiejetnosci praktycznych,

1) indywidualny trening higieny,

j) trening kulinarny i nawykoéw prozdrowotnych,

k) indywidualny trening finansowy i zarzagdzania mieszkaniem,

1) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

6. W ramach zamieszkania w mieszkaniu treningowym zaktadane jest:

a) Zapewnienie odpowiednich warunkéw bytowych umozliwiajacych prowadzenie
samodzielnego gospodarstwa domowego;

b) Pomoc w integracji ze srodowiskiem poprzez rozwoj umiejetnosci prawidtowego
wchodzenia w relacje 1 role spoleczne;

¢) Umozliwienie przygotowania do petnej samodzielnos$ci poprzez doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia samodzielnie gospodarstwa domowego, radzenia sobie z problemami
codziennego zycia, zarzadzania posiadanymi $rodkami finansowymi itp.;

d) Stwarzanie mozliwosci w zakresie podnoszenia kompetencji spolecznych, uzyskania
wyksztalcenia, zdobycia kwalifikacji zawodowych, poszukiwania zatrudnienia, uzyskania
samodzielnego mieszkania;

e) Stwarzanie mozliwo$ci samodzielnego rozwigzywania trudnosci zZyciowych,
emocjonalnych, rodzinnych - przy odpowiednim wsparciu specjalistow zatrudnionych w
ramach programu;

f) rozwijanie umiejetnosci planowania i wykorzystania czasu wolnego;

g) Umozliwienie, rozwijanie i utrwalanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zycie i
prawidtowe petnienie rdl spotecznych.
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7. Mieszkanie wyposazone jest zgodnie ze standardami okre§lonymi w ustawie o pomocy
spolecznej — zapewnia powierzchni¢ powyzej 12 m? na osobe, posiada wydzielone
pomieszczenia (kuchnia, tazienka, toaleta, pokoj), jest pozbawione barier architektonicznych.

W pomieszczeniu mieszkalnym zapewnia si¢:

- t6zko,

- szafe ubraniowa,

- szafke nocna,

- krzesto lub fotel.

Kuchnia lub aneks kuchenny sg wyposazone w:
- kuchenke,

- zlewozmywak,

- chlodziarke,

- meble kuchenne, sprzgt 1 naczynia do przygotowywania i spozywania positkow.

§5

Uprawnienia i obowiazki Uczestnikow Projektu

1. Uczestnicy projektu maja prawo do:

a) bezpiecznych i wlasciwych warunkéw do odpoczynku, nauki, pracy wtasnej,
przygotowania positkow

b) korzystania ze wszystkich urzadzen i wyposazenia znajdujacego si¢ w lokalu treningowym
¢) pomocy 1 odpowiedniego wsparcia ze strony pracownikow projektu
2. Uczestnicy projektu zobowigzani sg do :

a) przestrzegania regulaminu uczestnictwa w projekcie oraz regulaminu mieszkania
treningowego,

b) do racjonalnego korzystania z medidéw 1 powierzonego sprzetu,
¢) potwierdzania uczestnictwa w treningach, kazdorazowo na licie obecnosci,
d) potwierdzenia regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wsparciu,

e) wypelniania ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych oraz innej dokumentacji
przewidzianej do realizacji projektu w czasie jego trwania.
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3. Uczestnicy Projektu zobowiazuja si¢ do:

a) poszanowania wyposazenia i sprzetow znajdujacych si¢ w pomieszczeniach mieszkania
treningowego;

b) przestrzegania przepisow bezpieczenstwa i przeciwpozarowych;

¢) utrzymywania czystosci w pokojach i innych pomieszczeniach uzytkowych;
d) dbania o bezpieczenstwo wiasne;

f) przestrzegania higieny osobistej;

g) przestrzegania zakazu posiadania oraz bycia pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych w mieszkaniu treningowym,;

h) przestrzegania zakazu palenia papierosOw oraz wyrobow tytoniowych na terenie
mieszkania treningowego;

1) przestrzegania postanowien regulaminu porzadku domowego;

j) dbania i chronienia przed uszkodzeniem lub dewastacja czg¢sci budynku przeznaczonego do
uzytkowania jako mieszkanie treningowe oraz otoczenie budynku, budowania dobrych relacji
z sgsiadami mieszkania treningowego, wspotpracy z otoczeniem, przestrzegania zasad
wspotzycia spolecznego;

4. Za wszelkie szkody wyrzadzone w mieszkaniu treningowym odpowiada uczestnik
projektu korzystajacy z mieszkania,

5. Uczestnik moze zosta¢ poddany badaniu na obecnos¢ alkoholu, lub innych substancji
psychoaktywnych.

6. Uczestnik ma obowigzek poinformowa¢ Opiekuna o kazdej planowanej dluzszej niz 24
godziny nieobecnosci.

7. Uczestnik ma obowiazek poinformowa¢ Opiekuna o planowanych odwiedzinach oséb
z zewnatrz na dzien wczesniej, do godziny 16:00.

8. W lokalu treningowym zabrania sig:
a) przyjmowania gosci bedacych pod wptywem alkoholu lub/i srodkéw odurzajacych
b) stosowania przemocy fizycznej i psychicznej
¢) zaktocania spokoju domowego
d) posiadania, stosowania 1 rozprowadzania wszelkich rodzajow srodkoéw odurzajacych
e) palenia papierosOw oraz innych wyrobow tytoniowych
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f) wynoszenia na zewnatrz przedmiotéw stanowigcych wyposazenie lokalu treningowego

g) odstgpowania kluczy do lokalu treningowego osobom nieupowaznionym

§6

Rozwigzanie umowy uczestnictwa w projekcie

1.Podstawg do rozwigzania umowy uczestnictwa w projekcie ,,Deinstytucjonalizacja ustug
spolecznych na terenie gminy Olszyna” jest nieprzestrzeganie postanowien niniejszego
Regulaminu, a w szczegolnosci:

a) przebywanie na terenie Mieszkania treningowego w stanie nietrzezwym, spozywania
napojow alkoholowych lub innych srodkéw odurzajacych;

¢) nie respektowanie zalecen porzadkowych Opiekuna Mieszkania, wydawanych w ramach
swoich uprawnien i obowigzkow sthuzbowych;

d) brak wspotdziatania z Opiekunem Mieszkania w rozwigzywaniu trudnej sytuacji zyciowej;
e) posiadanie bez zezwolenia zwierzat w Mieszkaniu Treningowym.

2. Umowa moze zosta¢ rozwigzana w trybie natychmiastowym w przypadku:

a) wnoszenia, przechowywania, sprzedazy, zazywania §rodkow psychoaktywnych;

b) zaktdcania spokoju;

c) dewastacji lokalu;

d) wynoszenia wyposazenia mieszkania treningowego;

3. Rozwigzanie umowy uczestnictwa w projekcie nastepuje z zachowaniem formy pisemne;.

§7

Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

1. Rezygnacja Uczestnika/czki w Projekcie w trakcie pobytu w mieszkaniu wspomaganym -
treningowym moze nastapi¢ z waznej przyczyny i wymaga ztozenia pisemnego oswiadczenia
dotyczacego przyczyn rezygnacji wraz z podaniem przyczyn rezygnacji.

2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie w trakcie pobytu w mieszkaniu

treningowym, Projektodawca moze zada¢, aby Uczestnik/czka Projektu przedtozyt
zaswiadczenie lekarskie lub inne dokumenty usprawiedliwiajace jego rezygnacje.

3. W przypadku nieusprawiedliwionej rezygnacji, Projektodawca moze obcigzy¢
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Uczestnika/czke Projektu kosztami jego uczestnictwa proporcjonalnie do wykorzystanego
wsparcia. Niniejsze postanowienie wynika z faktu, 1z Projekt jest finansowany ze srodkéw
publicznych, w zwigzku z czym na Projektodawcy spoczywa szczegdlny obowigzek dbatosci
o ich prawidlowe i zgodne z zalozonymi celami wydatkowanie, a takze konieczno$¢
zapewnienia §rodkow finansowych na organizacje¢ zatozonych w projekcie form wsparcia dla
Uczestnikdéw/czek wchodzacych na miejsce osoby rezygnujace;.

4. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie przez Uczestnika/czke Projektu, na
jego miejsce zostanie zakwalifikowana pierwsza osoba z listy rezerwowej.

5. Projektodawca zastrzega sobie prawo skreslenia Uczestnika/czki Projektu z listy
uczestnikow w przypadku naruszenia przez Uczestnika/czke Projektu niniejszego
Regulaminu.

§8

Postanowienia koncowe

1. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez Dyrektora
Osrodka Pomocy Spotecznej w Olszynie.

OlSZYNa, ANIa. ... e e e
(data) (czytelny podpis uczestniczki/uczestnika)
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