
Projekt ,, Deinstytucjonalizacja usług społecznych na terenie gminy Olszyna” współfinansowany ze środków Unii 

Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus  

w ramach Funduszy Europejskich dla Dolnego Śląska 2021-2027 

Strona | 1 

 

 

 

 

REGULAMIN MIESZKANIA TRENINGOWEGO  

Utworzonego w ramach projektu: 

  

„Deinstytucjonalizacja usług społecznych  

na terenie gminy Olszyna” 

 

1.1 Numer i nazwa Osi priorytetowej: 7 Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy i 

włączenia społecznego na Dolnym Śląsku 

1.2 Numer i nazwa Działania: 7.7 Rozwój usług społecznych i zdrowotnych 

1.3 Numer naboru/konkursu: FEDS.07.07-IP.02-046/23 
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Rozdział I 

Postanowienia ogólne 

§ 1 

Niniejszy regulamin określa zasady pobytu w mieszkaniu treningowym, prawa i obowiązki 

uczestników projektu realizowanego przez Gminę Olszyna w ramach projektu 

"Deinstytucjonalizacja usług społecznych na terenie gminy Olszyna". 

 

§ 2 

Mieszkanie treningowe zlokalizowane jest w gminie Olszyna, w lokalu dostosowanym do 

potrzeb osób z niepełnosprawnościami przy ulicy Wolności 6A w Olszynie .  

 

§ 3 

Celem mieszkania treningowego jest zapewnienie wsparcia osobom z niepełnosprawnościami 

w zakresie rozwijania i utrwalania umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia. 

 

Rozdział II 

Funkcjonowanie mieszkania treningowego 

 

§ 4 

1. Z mieszkania treningowego korzysta osoba zakwalifikowana do projektu, zgodnie  

z zasadami rekrutacji oraz spełniająca następującą przesłankę: 

1.1.osoba niepełnosprawna ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepełnosprawności.  

1.2. osoba zamieszkująca  na terenie gminy Olszyna  

2. Szczegóły rekrutacji określa Regulamin naboru i uczestnictwa w projekcie gminy Olszyna 

pn. „Deinstytucjonalizacja usług społecznych  na terenie gminy Olszyna” będący częścią 

dokumentacji rekrutacyjnej.  

2. W jednym czasie utworzone mieszkanie treningowe zapewni uczestnictwo jednemu 

podopiecznemu. 

3. W ramach projektu uczestnicy mają możliwość korzystania ze wsparcia przez okres od 3 

do 6 miesięcy, nie dłużej niż 12 miesięcy. Okres na jaki osoba została skierowana do 

Mieszkania treningowego może zostać przedłużony na indywidualny wniosek uczestnika 

projektu. 

4. W trakcie projektu zaplanowano uczestnictwo 2 osób (1K, 1M) Beneficjent planuje 

jednokrotną zmianę uczestnika podczas trwania projektu. 
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5. Zakres wsparcia w ramach mieszkania treningowego obejmuje: 

a) opiekę opiekuna mieszkania przez cały okres trwania projektu  (w wymiarze 1/2 etatu), 

b) Opracowanie dla uczestnika mieszkania  i realizację indywidualnego planu 

usamodzielnienia, 

c) treningi: samoobsługi, zaspokajania codziennych potrzeb życiowych, prowadzenia 

gospodarstwa domowego, zarządzania czasem, finansami etc. 

d) pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, 

e)  wsparcie w utrzymywaniu relacji rodzinnych i społecznych min. poprzez uczestniczenie w 

życiu społeczności lokalnej.  

f) przygotowanie do wejścia na rynek pracy w tym poprzez umiejętności poszukiwania pracy. 

g) trening umiejętności interpersonalnych i radzenia sobie ze stresem, 

h) trening umiejętności praktycznych, 

i) indywidualny trening higieny, 

j) trening kulinarny i nawyków prozdrowotnych, 

k) indywidualny trening finansowy i zarządzania mieszkaniem, 

l) trening umiejętności spędzania czasu wolnego, 

 

6. W ramach zamieszkania w mieszkaniu treningowym zakładane jest: 

a) Zapewnienie odpowiednich warunków bytowych umożliwiających prowadzenie 

samodzielnego gospodarstwa domowego; 

b) Pomoc w integracji ze środowiskiem poprzez rozwój umiejętności prawidłowego 

wchodzenia w relacje i role społeczne; 

c) Umożliwienie przygotowania do pełnej samodzielności poprzez doskonalenie umiejętności 

prowadzenia samodzielnie gospodarstwa domowego, radzenia sobie z problemami 

codziennego życia, zarządzania posiadanymi środkami finansowymi itp.; 

d) Stwarzanie możliwości w zakresie podnoszenia kompetencji społecznych, uzyskania 

wykształcenia, zdobycia kwalifikacji zawodowych, poszukiwania zatrudnienia, uzyskania 

samodzielnego mieszkania; 

e) Stwarzanie możliwości samodzielnego rozwiązywania trudności życiowych, 

emocjonalnych, rodzinnych - przy odpowiednim wsparciu specjalistów zatrudnionych w 

ramach programu; 

f) rozwijanie umiejętności planowania i wykorzystania czasu wolnego; 

g) Umożliwienie, rozwijanie i utrwalanie poczucia odpowiedzialności za własne życie i 

prawidłowe pełnienie ról społecznych. 
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7. Mieszkanie wyposażone jest zgodnie ze standardami określonymi w ustawie o pomocy 

społecznej – zapewnia powierzchnię powyżej 12 m² na osobę, posiada wydzielone 

pomieszczenia (kuchnia, łazienka, toaleta, pokój), jest  pozbawione barier architektonicznych. 

W pomieszczeniu mieszkalnym zapewnia się: 

- łóżko, 

- szafę ubraniową, 

- szafkę nocną, 

- krzesło lub fotel. 

Kuchnia lub aneks kuchenny są wyposażone w: 

- kuchenkę, 

- zlewozmywak, 

- chłodziarkę, 

- meble kuchenne, sprzęt i naczynia do przygotowywania i spożywania posiłków. 

 

§ 5 

 

Uprawnienia i obowiązki Uczestników Projektu 

 

1. Uczestnicy projektu mają prawo do: 

a) bezpiecznych i właściwych warunków do odpoczynku, nauki, pracy własnej, 

przygotowania posiłków 

b) korzystania ze wszystkich urządzeń i wyposażenia znajdującego się w lokalu treningowym 

c) pomocy i odpowiedniego wsparcia ze strony pracowników projektu 

2. Uczestnicy projektu zobowiązani są do : 

a) przestrzegania regulaminu uczestnictwa w projekcie oraz regulaminu mieszkania 

treningowego, 

b) do racjonalnego korzystania z mediów i powierzonego sprzętu, 

c) potwierdzania uczestnictwa w treningach, każdorazowo na liście obecności, 

d) potwierdzenia regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wsparciu, 

e) wypełniania ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych oraz innej dokumentacji 

przewidzianej do realizacji projektu w czasie jego trwania.  
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3. Uczestnicy Projektu zobowiązują się do: 

  

a) poszanowania wyposażenia i sprzętów znajdujących się w pomieszczeniach mieszkania 

treningowego; 

b) przestrzegania przepisów bezpieczeństwa i przeciwpożarowych; 

c) utrzymywania czystości w pokojach i innych pomieszczeniach użytkowych; 

d) dbania o bezpieczeństwo własne; 

f) przestrzegania higieny osobistej; 

g) przestrzegania zakazu posiadania oraz bycia pod wpływem alkoholu lub innych substancji   

    psychoaktywnych w mieszkaniu treningowym; 

h) przestrzegania zakazu palenia papierosów oraz wyrobów tytoniowych na terenie 

mieszkania treningowego; 

i) przestrzegania postanowień regulaminu porządku domowego; 

j) dbania i chronienia przed uszkodzeniem lub dewastacją części budynku przeznaczonego do 

użytkowania jako mieszkanie treningowe oraz otoczenie budynku, budowania dobrych relacji 

z sąsiadami mieszkania treningowego, współpracy z otoczeniem, przestrzegania zasad 

współżycia społecznego; 

 

4. Za wszelkie szkody wyrządzone w mieszkaniu treningowym  odpowiada uczestnik  

    projektu korzystający z mieszkania,  

5. Uczestnik może zostać poddany badaniu na obecność alkoholu, lub innych substancji 

psychoaktywnych. 

6. Uczestnik ma obowiązek poinformować Opiekuna o każdej planowanej dłuższej niż 24  

godziny nieobecności. 

7. Uczestnik ma obowiązek poinformować Opiekuna o planowanych odwiedzinach osób 

 z zewnątrz na dzień wcześniej, do godziny 16:00.  

8. W lokalu treningowym zabrania się: 

a) przyjmowania gości będących pod wpływem alkoholu lub/i środków odurzających 

b) stosowania przemocy fizycznej i psychicznej 

c) zakłócania spokoju domowego 

d) posiadania, stosowania i rozprowadzania wszelkich rodzajów środków odurzających 

e) palenia papierosów oraz innych wyrobów tytoniowych 
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f) wynoszenia na zewnątrz przedmiotów stanowiących wyposażenie lokalu treningowego 

g) odstępowania kluczy do lokalu treningowego osobom nieupoważnionym 

 

§6 

Rozwiązanie umowy uczestnictwa w projekcie 

 

1.Podstawą do rozwiązania umowy uczestnictwa w projekcie „Deinstytucjonalizacja usług 

społecznych na terenie gminy Olszyna” jest nieprzestrzeganie postanowień niniejszego 

Regulaminu, a w szczególności: 

a) przebywanie na terenie  Mieszkania treningowego w stanie nietrzeźwym, spożywania 

napojów alkoholowych lub innych środków odurzających; 

c) nie respektowanie zaleceń porządkowych Opiekuna Mieszkania, wydawanych w ramach 

swoich uprawnień i obowiązków służbowych; 

d) brak współdziałania z Opiekunem Mieszkania w rozwiązywaniu trudnej sytuacji życiowej; 

e) posiadanie bez zezwolenia zwierząt w Mieszkaniu Treningowym. 

2. Umowa może zostać rozwiązana w trybie natychmiastowym w przypadku: 

a) wnoszenia, przechowywania, sprzedaży, zażywania środków psychoaktywnych; 

b) zakłócania spokoju; 

c) dewastacji lokalu; 

d) wynoszenia wyposażenia mieszkania treningowego; 

3. Rozwiązanie umowy uczestnictwa w projekcie następuje z zachowaniem formy pisemnej. 

  

 

§ 7 

Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie 

 

1. Rezygnacja Uczestnika/czki w Projekcie w trakcie pobytu w mieszkaniu wspomaganym - 

treningowym  może nastąpić z ważnej przyczyny i wymaga złożenia pisemnego oświadczenia 

dotyczącego przyczyn rezygnacji wraz z podaniem przyczyn rezygnacji. 

2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie w trakcie pobytu w mieszkaniu 

treningowym, Projektodawca może żądać, aby Uczestnik/czka Projektu przedłożył 

zaświadczenie lekarskie lub inne dokumenty usprawiedliwiające jego rezygnację. 

3. W przypadku nieusprawiedliwionej rezygnacji, Projektodawca może obciążyć 
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Uczestnika/czkę Projektu kosztami jego uczestnictwa proporcjonalnie do wykorzystanego 

wsparcia. Niniejsze postanowienie wynika z faktu, iż Projekt jest finansowany ze środków 

publicznych, w związku z czym na Projektodawcy spoczywa szczególny obowiązek dbałości 

o ich prawidłowe i zgodne z założonymi celami wydatkowanie, a także konieczność 

zapewnienia środków finansowych na organizację założonych w projekcie form wsparcia dla 

Uczestników/czek wchodzących na miejsce osoby rezygnującej. 

4. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie przez Uczestnika/czkę Projektu, na 

jego miejsce zostanie zakwalifikowana pierwsza osoba z listy rezerwowej. 

5. Projektodawca zastrzega sobie prawo skreślenia Uczestnika/czki Projektu z listy 

uczestników w przypadku naruszenia przez Uczestnika/czkę Projektu niniejszego 

Regulaminu. 

 

§ 8 

Postanowienia końcowe 

 

1. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane są przez  Dyrektora 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Olszynie.  

 

 

 

Olszyna, dnia…………………………………   ………………………………………….  

                                  (data)                                  (czytelny podpis uczestniczki/uczestnika) 


