REGULAMIN
| BIEGU MIKOLAJKOWEGO
06.12.2021 OLSZYNA

|. CELE | ZADANIA:
a) uczczenie wizyty Swietego Mikotaja w Polsce.
b) wytonienie najlepszych zawodnicze i zawodnikéw ,

c) wspieranie inicjatyw pobudzajgcych aktywnosc fizyczng rodzin, osob starszych,
0s0Ob nieaktywnych sportowo, spotecznie i zawodowo;

d) inicjowanie i realizowanie kampanii oraz programéw spotecznych na rzecz
ksztattowania poprzez sport potrzeby systematycznej aktywnosci fizycznej oraz
Swiadomosci nawykdéw prozdrowotnych w spoteczenstwie;

e) tworzenie warunkéw do wartosciowego spedzania wolnego czasu;
f ) wyréwnywanie szans, zapobieganie marginalizacji i patologiom;

g) zwrdcenie uwagi spotecznosci lokalnej na znaczenie profilaktyki przemocy w
rodzinie;

h) aktywizacja i integracja lokalnych srodowisk w zakresie dziatan na rzecz ochrony
rodziny ;

i) promowanie wolontariatu sportowego oraz rozwijanie poprzez sport aktywnej
postawy obywatelskiej;

j) optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowej i terendéw rekreacyjnych na
terenie jednostek samorzadu terytorialnego;

k)rozwoj spotecznosci lokalnych i ich zaangazowania w sport;

[) integrowanie i angazowanie Srodkow finansowych jednostek samorzgdu
terytorialnego, funduszy UE i srodkéw innych podmiotéw.

m) ksztattowanie postawy szacunku i tolerancji dla indywidualnych mozliwosci
kazdego cztowieka,

n) ksztattowanie przekonan o istocie wartosci, etyce moralnej i zachowan bez
przemocy

o) promocja Olszyny i jej waloréow krajoznawczych i turystycznych.

Il. ORGANIZATORZY:
- Szkota Podstawowa nr 1 w Olszynie
- Urzad Miejski Olszyna
lll. WSPOLORGANIZATORZY:
- SL GKS Olsza Olszyna
- Ochotnicza Straz Pozarna w Olszynie
- Dar Serca Olszyna
- OKS Olsza Olszyna
V. SPONSORZY :



V. TERMIN | MIEJSCE:

Biegi odbedg sie w Olszynie — start i meta — obok Domu Strazaka,ul. 3 - go Maja, w
dniu 06.12.2021 (poniedziatek) , poczatek godzina 12.00.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Prawo startu w biegach majg wszyscy zgtoszeni przez kluby sportowe, szkoty,
rodzicow i inne stowarzyszenia sportowe. Za badania lekarskie odpowiedzialni sg
prawni opiekunowie startujgcych zawodnikow. W przypadku pojedynczych
(indywidualnych ) zgtoszen badania lub oswiadczenia bedg sprawdzane w biurze
zawodow. llos¢ zawodnikdw jest nieograniczona. Kazdy zawodnik powinien posiadac
czytelnie wypetniong karte startowg zawierajgcg : imie i nazwisko, rok urodzenia,
przynaleznos¢ do szkoty lub klubu i dystans.

VIl. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia ilosciowe do biegdw przyjmowane bedg w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 25 listopada 2021 r. na adres mailowy pawelnasz@wp.pl

Przemek Chorzepa tel. 501225162.

VIIl. PROGRAM BIEGOW:
12.00 — rozpoczecie biegow
ok. 14:30 - uroczyste zakonczenie

DYSTANSE:

ROCZNIK DZIEWCZETA CHLOPCY
2015 i mtodsi 100 m 100 m
2014 200 m 200 m
2013 200 m 200 m
2012 300 m 300 m
2011 300 m 600 m
2010 600m 600 m
2009 600 m 600 m
2008- 2007 600 m 1300 m
2006-2005 1300m 1300m
2004-2003 1300m 1300m
2002 i starsi 5000m 5000m

Uwaga: trasa przebiega po utwardzonej nawierzchni (asfalt ), starty odbywajg sie
systemem krokowym( po zakonczeniu biegu nastepny bieg).

IX. NAGRODY: Za zajecie miejsc | - lll medale, za | -VI dyplomy.

W biegu na 5000m w klasyfikacji open za | miejsca ufundowany bedzie puchar
wsrod kobiet i mezczyzn Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 1 w Olszynie.



Kategorie wiekowe : kobiety i mezczyzni od 35 lat, co 5 lat.

X. SPRAWY FINANSOWE: Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy,
koszty przejazdu jednostki delegujgce. Organizatorzy zabezpieczajg positek, napoje,
czapki mikotajowe oraz nagrody. Impreza jest dofinansowana ze srodkéw Urzedu
Miasta Olszyna.

UWAGA : wpisowe w Biegu 2002 i starsi wynosi 30zt ( w tej optacie medal i koszulka
), ptatnos¢ na konto SL GKS Olsza Olszyna: 02 2490 0005 0000 4500 5269 6368 do
dnia 30 listopada 2021 roku. Zapisy w tym biegu na www.gepard.eu

XI. UWAGI KONCOWE:

- Interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do organizatorow, Sprawy nie ujete w
niniejszym regulaminie a wynikte w trakcie trwania zawodéw bedg rozpatrywane
przez sedziego gtéwnego i organizatoréw.

- OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w
zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku do
celéow zwigzanych z realizacjg zadania, innych imprez Organizatora oraz do celéw
marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest Organizator - SL GKS
Olsza Olszyna. Dane osobowe zawodnikdw bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 24.05.2018 r. poz. 1000).

XIl. OSWIADCZENIA UCZESTNIKA

Kazdy zawodnik startujgcy w imprezie( w przypadku niepetnoletniego rodzic lub
prawny opiekun) oswiadcza , ze poprzez zapoznanie sie z niniejszym regulaminem
potwierdza, ze obecny stan zdrowia pozwala mu na wziecie udziatu w imprezie i w
ciggu ostatnich 2 tygodni nie chorowat oraz nie miat objawow; dusznosci, kaszlu,
gorgczki powyzej 38 °C. Nie przebywat na kwarantannie oraz nie miat kontaktu z
osobg zarazong COVID 19 lub przebywajgcg na kwarantannie, a w imprezie startuje
dobrowolnie i na wlasng odpowiedzialnos¢.

Xlll. DODATKOWE OBOSTRZENIA ZWIAZANE Z PANDEMIA;:

- Przy wejsciu na obiekty w Olszynie obowigzuje dezynfekcja ragk (ustawione bedg
stanowiska),

- wszyscy uczestnicy zakrywajg usta i nos (maseczka, podczas pobytu na terenie
obiektow), ostone zdejmujemy podczas biegu i positku,

Organizatorzy



