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ZACHOWANIE SIE LUDNOSCI W PRZYPADKU WYDANIA OSTRZEZENIA LUB
OGLOSZENIA ALARMU O ZAGROZENIACH:

POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH:

OGLOSZENIE ALARMU

Po ustyszeniu sygnatu alarmu nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie i bez paniki.
Osoby znajdujgce sie w domu powinny:

ubrac sie, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony przed skazeniami,

srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke elektryczng, koc, odbiornik radiowy.

wytgczyC wszystkie urzgdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu, zamkngC okna i zabezpieczycC
mieszkanie,

zawiadomic o alarmie sgsiadow,

pospiesznie udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujgce sie w miejscu publicznym powinny:

udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia,

pomagac stabszym, chorym i utomnym,

zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, Scisle wykonywac zarzgdzenia stuzb porzadkowych.
Stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajgcymi
umieszczonymi na samochodach.

Prowadzgcy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu winni zatrzymac je. Pojazdy nalezy ustawic tak, aby

nie blokowaty ciggdéw komunikacyjnych i wejsé do ukryé. Obstuga pojazdow i pasazerowie udajg sie do najblizszego
ukrycia. Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdagzyly uda¢ sie do budowli ochronnych, ukrywajg sie



w zagtebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.
UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami nalezy:

— sprawdzi¢ posiadane indywidualne srodki ochrony,

— sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy,
— sprawdzic¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,
— jesli nie ma innych zalecen, udac sie do pomieszczen ochronnych (ukryg),

przestrzegaC ogtaszanych zarzgdzen oraz wykonywac polecenia organow i stuzb.

UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU SRODOWISKA

Po ustyszeniu uprzedzenia o kleskach zywiotowych i zagrozeniu Srodowiska nalezy:

— zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, Scisle wykonywac zarzgdzenia stuzb porzgdkowych,
stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach,

— nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleskg zywiotowg i zagrozeniem srodowiska.

Przebywajgc na terenie otwartym: opusci¢ zagrozony rejon stosujgc sie do polecen zawartych w komunikatach

przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajgce.

Przebywajgc w_pomieszczeniach: wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac

sie do przekazywanych komunikatéw i polecen.




POSTEPOWANIE W REJONACH PORAZENIA, KLESK ZYWIOLOWYCH
| INNYCH ZAGROZEN

W REJONIE PORAZENIA BRONIA JADROWA

Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu jgdrowym. Jezeli
w momencie wybuchu ludzie znajdowali sie w schronie, ktory nie zostat uszkodzony, powinni w nim pozostac¢ do chwili
otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze schronu nalezy zwroci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktore do tego
czasu mogg zostaé rozstawione. Szczegdolng uwage nalezy zwrdéci¢ na znaki informujgce o skazeniu terenu.
Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:
— skréci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,
— nie wzniecac¢ kurzu, a zimg nie wnosi¢ sniegu do pomieszczen nie skazonych,
— nie brac do rgk zadnych przedmiotow,
— omijac¢ katuze wody,
— nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktow zywnosciowych,
— nie opierac sie o drzewa, Sciany budynkow itp.,
— zwracac¢ uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonietych czesci ciata.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA CHEMICZNA

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych srodkéw trujgcych ludzie znajdujgcy sie w pomieszczeniach lub
budowlach ochronnych, ktére nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢ maski przeciwgazowe lub zastepcze srodKi
ochrony drég oddechowych. Osoby opuszczajgce te pomieszczenia lub osoby, ktore napad chemiczny zastat poza
nimi, powinny zatozy¢ odziez ochronng lub zastepczg. W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej opuscic teren objety
skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i uda¢ sie do miejsca, gdzie



przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i specjalne przez formacje obrony cywilne;.
Zwierzeta, ktére znalazty sie w terenie skazonym $rodkami trujgcymi, muszg by¢ poddane zabiegom
weterynaryjnym.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA BIOLOGICZNA

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla sie rejon skazenia, izoluje od otoczenia osoby
przebywajgce w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i przystepuje do likwidacji skutkéw uzycia
broni biologicznej.

Do podstawowych obowigzkéw obywateli znajdujgcych sie w rejonie objetym kwarantanng nalezy Sciste
przestrzeganie zarzgdzen lokalnych wtadz, a zwtaszcza dotyczgcych:

— przebywania i poruszania sie w tym rejonie,

— utrzymywanie higieny

— wykonywania podstawowych przedsiewziec¢ profilaktycznych,

— uboju zwierzgt zakazonych i spozywania miesa,

— wspotdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzgcymi likwidacje zakazen.

W REJONIE PORAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SRODKAMI CHEMICZNYMI

Na terenie gminy nie wystepujg produkty chemiczne charakteryzujgce sie wtasnosciami toksycznymi. Jednak na
skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych moze nastgpi¢ zagrozenie naturalnego srodowiska
cztowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia mieszkancow. Skazenie srodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi
moze nastgpié jedynie poprzez awarie $rodkéw transportowych przewozgcych TSP (cysterny kolejowe
i samochodowe).

Nalezy wtedy zachowywac sie spokojnie, przeciwdziataC panice i lekowi, scisle wykonywac¢ zarzgdzenia stuzb
porzgdkowych. Stosowaé sie do =zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie Srodkami
nagfasniajgcymi umieszczonymi na samochodach.



Przebywajac na terenie otwartym:

zwrdéci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie dymy, pary),

opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen zawartych w komunikatach
przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajgce,

udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajgce w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem skazen nie zdgzyty wyjsc

Z rejonu zagrozenia powinny:

witgczyC odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych
komunikatow i polecen,

pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna i otwory
wentylacyjne, przebywac w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

osoby posiadajgce maski przeciwgazowe zaktadajg je,

do chwili odwotania alarmu lub zarzgdzenia ewakuacji nie opuszczac¢ uszczelnionych pomieszczen, nie przebywac
w poblizu okien i innych otwordéw wentylacyjnych,

powstrzymacC sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych wysitku, a wiec duzego
zapotrzebowania na tlen,

wytgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora),

do ochrony drég oddechowych stosowacC zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody oczyszczonej
chusteczke, tampon z gazy recznik itp.

Przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA KLASYCZNA

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania srodkéw ochrony drog oddechowych, oczu i skéry. W czasie



prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym rejonie nalezy uwazacC na niewybuchy,
miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla zycia i zdrowia pracujgcych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy
przerwac, powiadomic stuzby obrony cywilnej i postepowaé zgodnie z ich poleceniami.

W PRZYPADKU AWARIL:

BRAK WODY

W razie uszkodzenia lub wytaczenia doptywu wody, dostarczac jg bedg do poszczegdinych osiedli beczkowozy.
Przy czerpaniu wody ze studni, wodociggu lub innego zrédta nalezy mieC pewnos¢, ze nie zawiera ona substanciji
trujgcych. Nabiera¢ wode do zamykanych naczyn lub wiader z pokrywa i kranem.

BRAK ELEKTRYCZNOSCI

W przypadku braku pradu nalezy:

— nie otwierac bez potrzeby zamrazarki, w chtodnym pomieszczeniu utrzyma ona niskg temperature przez okoto trzy
dni,

— w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywac produkty, ktore najszybciej sie psuja.

Pamieta¢ o przygotowaniu o$wietlenia zastepczego (bateryjnego, akumulatorowego).



