BEZPIECZENSTWO

WIESZ, REAGUJESZ, RATUJESZ

@® NIE DLA CZADU! @

Chron siebie i swoich bliskich przed tlenkiem wegla!

) Czym jest czad
e (Czad (tlenek wegla) to bardzo niebezpieczny, trujacy gaz.

o Powstaje, gdy gaz, wegiel, drewno lub inne paliwo nie spalaja si¢ catkowicie — np. gdy
brakuje tlenu.

e Nie ma zapachu, koloru ani smaku — nie da si¢ go wyczuc.
e Wdychanie czadu moze prowadzi¢ do $mierci.

e W Polsce co roku kilkadziesigt osoéb umiera z powodu zatrucia tlenkiem wegla.

I. Objawy zatrucia czadem:
e Dbolizawroty glowy,
e oslabienie,
e trudnosci z koncentracja,
e nudnos$ci 1 wymioty,
e drgawki,
e utrata przytomnosci,
e $pigczka,
e zaburzenia tetna, spowolniony oddech.

-~ Jesli czujesz si¢ Zle — natychmiast przewietrz pomieszczenie i wezwij pomoc!



Kiedy czad jest szczegolnie niebezpieczny:

e jesienig i zimg — podczas ogrzewania domu,

e gdy piec, kuchenka lub kominek sg niesprawne,
e przy zatkanych lub uszkodzonych kominach,

o gdy wentylacja nie dziata,

e podczas pozarow.

Jak sie chroni¢ przed czadem:
e regularnie sprawdzaj i czy$¢ kominy,

e kontroluj dziatanie wentylacji (przyt6z kartke do kratki — jesli kartka przywiera, wentylacja
dziata),

e nie zastaniaj kratek wentylacyjnych,

e uzywaj piecow 1 kuchenek zgodnie z instrukc;ja,

e po wymianie okien zapewnij doptyw §wiezego powietrza,
e wietrz pomieszczenia z piecem lub kuchenka gazowa,

e zainstaluj czujnik czadu — to niewielkie urzadzenie, ktore witacza alarm, gdy w powietrzu
pojawi si¢ tlenek wegla.

Moze uratowaé zycie!

ZAINSTALUJ CZUJNIK
CZADU
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SPRAWDZ SZCZELNOSC
PRZEWODOW
KOMINOWYCH

OBJAWY ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA
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ZABURZENIA KONCENTRAC)I,
ZAWROTY GLOWY.
BOL GLOWY
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DAL ASSCIALAZIENEK ZTERM | PIECOW GAZOWYCH

NIE ZASLANIAJ KRATEK
WENTYLACYJNYCH

WYMIOTY, DRGAWKI,

OSLABIENIE ZWOLNIONY ODDECH ZABURZENIA TETNA

W kazdym przypadku natychmiast
zadzwon po pomoc lekarska
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