
1 
 

 

 

   NIE DLA CZADU!    

Chroń siebie i swoich bliskich przed tlenkiem węgla! 

 

 

   Czym jest czad 

• Czad (tlenek węgla) to bardzo niebezpieczny, trujący gaz. 

• Powstaje, gdy gaz, węgiel, drewno lub inne paliwo nie spalają się całkowicie – np. gdy 

brakuje tlenu. 

• Nie ma zapachu, koloru ani smaku – nie da się go wyczuć. 

• Wdychanie czadu może prowadzić do śmierci. 

• W Polsce co roku kilkadziesiąt osób umiera z powodu zatrucia tlenkiem węgla. 

 

    Objawy zatrucia czadem: 

• ból i zawroty głowy, 

• osłabienie, 

• trudności z koncentracją, 

• nudności i wymioty, 

• drgawki, 

• utrata przytomności, 

• śpiączka, 

• zaburzenia tętna, spowolniony oddech. 

     Jeśli czujesz się źle – natychmiast przewietrz pomieszczenie i wezwij pomoc! 
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     Kiedy czad jest szczególnie niebezpieczny: 

• jesienią i zimą – podczas ogrzewania domu, 

• gdy piec, kuchenka lub kominek są niesprawne, 

• przy zatkanych lub uszkodzonych kominach, 

• gdy wentylacja nie działa, 

• podczas pożarów. 

 

   Jak się chronić przed czadem: 

• regularnie sprawdzaj i czyść kominy, 

• kontroluj działanie wentylacji (przyłóż kartkę do kratki – jeśli kartka przywiera, wentylacja 

działa), 

• nie zasłaniaj kratek wentylacyjnych, 

• używaj pieców i kuchenek zgodnie z instrukcją, 

• po wymianie okien zapewnij dopływ świeżego powietrza, 

• wietrz pomieszczenia z piecem lub kuchenką gazową, 

• zainstaluj czujnik czadu – to niewielkie urządzenie, które włącza alarm, gdy w powietrzu 

pojawi się tlenek węgla. 

   Może uratować życie! 

  

 

 


