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Sygnaly alarmowe

W sytuacjach zagrozenia kluczowe jest szybkie 1 wtasciwe reagowanie. Po ustyszeniu sygnatu

alarmowego lub komunikatu ostrzegawczego nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie i bez paniki.

1. Co oznacza alarm

Alarm to sygnat wzywajacy do natychmiastowego i zorganizowanego dzialania w zwiazku z

wykryciem skazenia lub innym zagrozeniem dla zycia i zdrowia.
W warunkach wojennych:
o modulowany dzwiek syreny (3 minuty) — ostrzezenie o uderzeniu z powietrza,

o ciagly dzwiek syreny (3 minuty) — informacja o odwotaniu zagrozenia.

2. Jak brzmia sygnaly alarmowe

Ogloszenie alarmu:
o modulowany dzwigk syreny przez 3 minuty

lub

e trzykrotnie powtdrzona zapowiedz: ,,Uwaga! Uwaga! Uwaga! Oglaszam alarm (rodzaj
zagrozenia) dla... (teren)”.

Odwolanie alarmu:
o ciagly dzwigk syreny przez 3 minuty
lub

e trzykrotnie powtdrzona zapowiedz: ,,Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje alarm (rodzaj)
dla... (teren)”.

Komunikaty uprzedzajace o skazeniach, kleskach zywiolowych czy zagrozeniach

sSrodowiska:

e trzykrotna zapowiedz: ,,Uwaga! Uwaga! Uwaga! wraz z informacja o rodzaju

zagrozenia, przewidywanej godzinie, obszarze oraz sposobach postgpowania

Sygnaly moga by¢ przekazywane przez syreny, dzwony koscielne, megafony, komunikaty

radiowe 1 telewizyjne, wyglaszane z samochoddw.
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3. Jak zachowac si¢ po ogloszeniu alarmu

przerwij prace i wyltacz urzadzenia, odetnij doptyw gazu i pradu,

wlacz radio (lokalne pasmo) 1 postepuj zgodnie z komunikatami,

skontaktuj si¢ z domownikami, sprawdz, czy sg bezpieczni, ustal sposdb dalszego kontaktu
zachowaj spokoj, unikaj paniki,

przygotuj maske przeciwgazowa lub jej srodek zastepczy,

przygotuj wilgotne tampony na usta i nos (najlepiej z roztworem sody oczyszczonej),
uszczelnij okna mokrym papierem lub tkanina,

zabierz dokumenty, lekarstwa, odziez, wodg, Zywno$¢ 1 Srodki ochrony drog
oddechowych,

zamknij mieszkanie 1 udaj si¢ w miejsce wskazane przez sluzby, wiadze lub organy
Obrony Cywilnej,

jesli jestes w miejscu publicznym — stosuj si¢ do polecen stuzb ratowniczych.

Komunikat — uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami:

wlacz lokalne radio i stuchaj zalecen,

wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wiadz i organéw Obrony Cywilne;j,
wylacz gaz, prad 1 wygas paleniska,

zamknij okna 1 mieszkanie, udaj si¢ we wskazane w komunikatach miejsce,

jesli musisz pozosta¢ w domu — uszczelnij okna, przygotuj wilgotne tampony ochronne
najlepiej z roztworem sody oczyszczone;.

Komunikat — uprzedzenie o kl¢skach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska

wlacz lokalne radio,
stosuj si¢ do zalecen podawanych w komunikatach,

zamknij okna 1 mieszkanie.

W przypadku awarii obiektu z toksycznymi substancjami:

wytacz gaz 1 prad, wygas paleniska,
zamknij 1 uszczelnij okna, zamknij mieszkanie,

przygotuj srodki ochrony drég oddechowych (najlepiej wilgotne tampony z roztworem
sody oczyszczonej).



