
 
 

POŻAR – BĄDŹ BEZPIECZNY 
 

Pożar może wystąpić w każdej chwili i w każdym miejscu. Dlatego tak ważne jest, aby być 

przygotowanym i wiedzieć, jak reagować w sytuacjach zagrożenia. Świadomość zasad 

bezpieczeństwa oraz odpowiedzialne działanie mogą uratować zdrowie i życie. 

Pożar to niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego nieprzeznaczonym. 

Charakteryzuje się szybkim rozprzestrzenianiem, powodując poważne straty materialne oraz 

bezpośrednie ryzyko dla ludzi i zwierząt. 

 

Zasady prewencji pożarowej 
 

1. Bezpieczeństwo w domu 

• Instaluj czujniki dymu i regularnie sprawdzaj ich działanie. 

• Unikaj przeciążania instalacji elektrycznej. 

• Przechowuj materiały łatwopalne z dala od źródeł ciepła. 

• Zachowuj ostrożność przy korzystaniu z otwartego ognia, np. świec czy kominka. 

2. Bezpieczeństwo w miejscu pracy 

• Wykonuj regularne przeglądy i konserwacje urządzeń elektrycznych. 

• Przestrzegaj przepisów BHP dotyczących przechowywania i stosowania 

materiałów łatwopalnych. 

• Organizuj szkolenia z zakresu bezpieczeństwa pożarowego dla pracowników. 

3. Bezpieczeństwo na otwartej przestrzeni 

• Unikaj rozpalania ognisk w pobliżu materiałów łatwopalnych. 

• Zachowaj ostrożność podczas korzystania z grillów i innych źródeł ognia. 

• Przestrzegaj lokalnych przepisów dotyczących ognisk oraz fajerwerków. 

 

Jak postępować w przypadku zauważenia pożaru 
 

1. Zachowaj spokój i oceń sytuację. Ustal źródło ognia i stopień zagrożenia. 

2. Natychmiast wezwij służby ratunkowe – numer 112. Podaj dokładny adres, rodzaj 

zdarzenia, informację o osobach poszkodowanych oraz swoje dane. 

3. Przystąp do gaszenia ognia, jeżeli to możliwe. Używaj gaśnicy lub koca gaśniczego, 

ale nie ryzykuj, jeśli pożar jest duży lub szybko się rozprzestrzenia. 

4. Ewakuuj osoby z zagrożonego miejsca. Skorzystaj z wyznaczonych dróg 

ewakuacyjnych i pomóż osobom wymagającym wsparcia. 

5. Zamknij drzwi pomieszczeń, w których występuje ogień. Ograniczy to dopływ tlenu 

i spowolni rozprzestrzenianie się pożaru. 

6. Nie korzystaj z wind. Podczas pożaru poruszaj się wyłącznie klatkami schodowymi. 

7. W zadymionych pomieszczeniach poruszaj się nisko przy podłodze. Tam powietrze 

jest mniej zanieczyszczone i chłodniejsze. 

8. Po ewakuacji nie wracaj do budynku. Poczekaj na służby ratownicze i stosuj się do 

poleceń strażaków. 

 

Pamiętaj! 
Świadome i odpowiedzialne postępowanie może znacząco zmniejszyć ryzyko utraty zdrowia i 

życia. Zapobieganie pożarom, szybka reakcja i znajomość zasad bezpieczeństwa to kluczowe 

elementy ochrony siebie i innych. 


