BEZPIECZENSTWO

WIESZ, REAGUJESZ, RATUJESZ

Bezpieczenstwo na lodzie

Zima chetnie spedzamy czas na §wiezym powietrzu, jednak warto pami¢tac, ze naturalne
zbiorniki wodne moga by¢ niebezpieczne, nawet gdy wygladaja na zamarznigte. Szczegodlnie

niebezpieczne jest wchodzenie na 16d bez odpowiedniego przygotowania i nadzoru dorostych.

Najbezpieczniej jest korzysta¢ ze sztucznych lodowisk. Jesli przebywasz na naturalnym

akwenie, pamietaj o podstawowych zasadach bezpieczenstwa:

e Duzieci nie powinny wchodzi¢ na 16d bez opieki dorostych, zwlaszcza na rzeki.

e Zawsze informuj bliskich, gdzie si¢ wybierasz i kiedy planujesz powrot.

e Sprawdzaj prognoze pogody — dodatnia temperatura znaczaco ostabia 16d.

e Bezpieczna grubos¢ lodu to ok. 10 cm; na rzekach, w poblizu mostow, pomostow, ujsé
rzek 1 kanatow oraz przy brzegu 16d jest znacznie cienszy.

« Snieg na lodzie utrudnia oceng zagrozenia i dodatkowo obciaza tafle.

e Naldd nie wechodz w pojedynke (co najmniej w dwie osoby), zachowuj odstep, ale badz
w zasiegu wzroku drugiej osoby.

e Miej przy sobie gwizdek oraz — jesli to mozliwe — kolce lodowe.

e Gdy ustyszysz trzaski lodu, natychmiast zawrd¢ w strone brzegu.

Jesli lod sie pod Toba zalamie: zachowaj spokoj, gtosno wotaj o pomoc, staraj si¢ potozy¢
ptasko na wodzie 1 oszczgdzaj sity. W miare mozliwos$ci zdejmij buty 1 poruszaj si¢ w kierunku

brzegu w pozycji lezacej.

Gdy zauwazysz osobe tonacg:
e natychmiast wezwij pomoc (112),
o zadbaj o wlasne bezpieczenstwo — nie biegnij po lodzie, zblizaj si¢, czotgajac,
e uzyj dostepnych przedmiotow (szalik, gataz, sanki),

e po wyciagnigciu poszkodowanego ogrzej go i monitoruj do czasu przyjazdu stuzb.

Pamietaj — wchodzac na 16d, zawsze ryzykujesz zyciem!



