Katastrofy budowlane najcz¢sciej sa spowodowane:

e wybuchami gazu;

e  obsunig¢ciem stropow lub nadwere¢zeniem waznych elementow
konstrukcyjnych budynkow;

e tapnigciami.

Opuszczajac dom (mieszkanie):

o wylacz instalacje¢ gazowa, elektryczng, wodng;

e  zabierz ze soba dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty,
zywnos¢, Kkoce, odziez, pienigdze;

o zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi;

o zachowaj szczegolng ostroznos¢! Uwaga na stropy, klatki
schodowe.

Jesli z powodu zagrozenia lub innych przeszkod nie
mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami
wyjsciowymi, przez klatke schodowa, uciekaj przez okno
lub okna sasiadow.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

e  wywie$s w oknie biale przescieradlo lub obrus. Jest to znak dla
ratownikow, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jesteS unieruchomiony (przysypany):

e nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe. Ulatwi to
ratownikom odnalezienie Ciebie.



Gdy opusciles dom (mieszkanie):

e powiadom Kkierujacego akcja ratownicza o osobach, ktore
znajdujg si¢ jeszcze w pomieszczeniach budynku oraz o aktualnie
przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp. );

e jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz
je niezwlocznie sluzbie ratowniczej;

e nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

e nie wracaj na miejsce katastrofy ani nie wchodz do uszkodzonego
podczas wypadku budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych;

e  jesli doznale$ obrazen, zglos$ si¢ do punktu pomocy medycznej;

e zglos swoje potrzeby do punktu pomocy spolecznej lub wladz
terenowych;

e dalej postgpuj zgodnie z zaleceniami wladz miasta, gminy.

Jesli byles swiadkiem katastrofy budowlanej,
niezwlocznie powiadom odpowiednie stuzby ratownicze,
straz pozarng, policje¢, pogotowie ratunkowe.



