NajczeSciej zdarza si¢ w okresie jesienno - zimowym oraz zimowo -
wiosennym z powodu dlugotrwalych badz intensywnych opadow deszczu albo
szybkiego topnienia $niegu

Przygotuj si¢ do powodzi, zanim Ci¢ ona zaskoczy!
Przed powodzig:

1. Poznaj podstawowe poje¢cia zwigzane z zagrozeniem

powodziowym
e pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza si¢, gdy poziom wody
w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal si¢ podnosi;
e alarm powodziowy - oglasza si¢, gdy poziom wody zbliza si¢ do
stanu alarmowego.
2. Dowiedz si¢ w swoim urze¢dzie miasta, gminy :

e czy mieszkasz na terenie zagrozonym (zalewowym). Jezeli tak, to
jaki poziom wody powoduje ogloszenie stanu ostrzegawczego
i alarmowego;

e jakie sposoby alarmowania be¢da stosowane (syreny, dzwony,
komunikaty radiowe);

e czy w razie powodzi bedzie organizowana ewakuacja, kto ja bedzie
przeprowadzal, kiedy, kogo i co obejmie oraz gdzie przewiduje si¢
miejsca przyjec ludzi i mienia.

3. Ubezpiecz siebie i swoj dobytek. W razie tragedii odszkodowanie
zawsze pomoze Ci ,,stana¢ na nogi".

4. Jesli zagrozenie powodzia stanie si¢ realne, zaopatrz si¢ w
przydatny sprzet:

e latarki, radioodbiornik bateryjny i zapasowe baterie;

e Swiatla (Swiece, lampy naftowe, zapalki inne zrodla, zapalniczki).
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. Przygotuj si¢ do bycia samowystarczalnym przez okres 3 dni

i w razie potrzeby do udzielania pomocy innym.

Popros krewnych lub znajomych zamieszkalych na terenach
bezpiecznych, by sluzyli jako punkt kontaktowy dla Twojej
rodziny. Upewnij si¢, czy wszyscy jej czlonkowie znaja
odpowiednie adresy i telefony.

. Zapoznaj rodzing¢ ze sposobem zabezpieczenia mieszkania, domu,

obejscia przed powodzig i grabiezg.

. Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji Scieckowej Twojego

domu w celu zapobiezenia cofania si¢ wody z systemu drenowego.
W ostatecznosci uzyj duzych korkow lub czopow do zatkania
przeciekow, rur i zbiornikow.

W czasie powodzi

. Miej wlaczone radio (na baterie). Ustaw je na czestotliwos¢ radia

regionalnego, aby wyslucha¢ komunikatu o zagrozeniu
i sposobach postegpowania. Postepuj zgodnie z trescia
komunikatow - nie zwlekaj!

W razie niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na
wyzej polozone tereny (miejsca).

Jezeli wladze lokalne oglosza ewakuacje¢ z terenow zagrozonych,
badz na nia przygotowany wraz z rodzing. Pamigtaj takze
o swoich zwierzetach.

Zabezpiecz swoj dom (swo0j mieszkanie). PrzenieS wartosciowe
wyposazenie domowe na wyzsze pietra oraz jeSli czas na to
pozwala zabezpiecz parter. Wykorzystaj do tego celu worki
z piaskiem, foli¢ lub inne materialy podr¢czne. Wszystkie rzeczy
z posesji schowaj do budynku lub przywiaz je do czego$
stabilnego, aby nie poplyng¢ly.

W czasie powodzi odlacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj
ich, gdy sa wilgotne lub stoja w wodzie. Wylacz sie¢ gazowq i
wodociagowa.

W miare¢ mozliwosci na wyzszych pigtrach napelnij wanne i inne
pojemniki woda, po wczesSniejszym zdezynfekowaniu ich
odpowiednimi plynami: Moga by¢ zatrute (skazone).

15. Nie chodz po terenach zalanych. Fala wysokosci kilkunastu
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centymetrow moze przewrocic i przenies¢ dorostego czlowieka.

16. Jezeli musisz przejs¢ przez zalany obszar, uzyj tyczki do badania
gruntu. Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

17. Po ostrzezeniu, ze spodziewane jest nadejScie duzej fali
powodziowej, zapewnij swobodny wlew wod powodziowych do
piwnicy domu lub sam wypelnij ja czysta woda. W ten sposob
unikniesz uszkodzenia fundamentow domu przez ciSnienie
napierajacych wod powodziowych.

18. Dzieci i osoby z ograniczong Swiadomoscia nalezy zaopatrzy¢
w umieszczong w widocznym miejscu kartk¢ z imieniem,
nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

19.Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach
przeciwpowodziowych (np. do ukladania lub napekliania
workow z piaskiem) -pomagaj!

20. Nie ulegaj panice, zachowaj trzezwos¢ umystu.

UWAGA!

Dobrze jest mie¢ ustalone znaki, ktore beda informowaly o
roznych potrzebach, np.

Kolor BIALY-potrzeba ewakuacji;
Kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody:;

Kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej.

Po powodzi

1. Jak najdluzej pozostan poza zasi¢giem wod powodziowych, gdyz
moga by¢ skazone produktami ropopochodnymi, nie
oczyszczonymi Sciekami, bakteriami chorobotworczymi itp.
Wody powodziowe nie nadaja si¢ do picia!

2.. Pamietaj, ze wody powodziowe moga by¢ rowniez pod napi¢ciem



z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub
podziemnych.

3. Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkni¢te powodzia.
Drogi sa czg¢sto naruszone I mogg nie wytrzymaé ci¢zaru
samochodu (ciagnika) czy innego pojazdu.

4. Miej zawsze wlaczone radio, by wyshucha¢ informacji lokalnych
dotyczacych udzielanej pomocy, tj. zaopatrzenia w zywnos¢
i wode zdatng do picia, celow higieniczno-sanitarnych
i gospodarczych.

5. Zwracaj uwage na bezpieczenstwo. Jesli miales kontakt z wodami
powodziowymi, zawsze myj r¢ce mydlem w czystej wodzie.

6. Pamie¢taj o wspomaganiu sasiadow, gdyz moga potrzebowad
pomocy w sprawowaniu opieki nad malymi dzieémi, osobami
starszymi lub nie pelnosprawnymi.

. Wyrzuc¢ zywnos¢, ktora miala kontakt z wodami powodziowymi.
Poinformuj odpowiednie sluzby o zerwanych liniach

energetycznych, nieszczelnosci rurociagu gazowego lub o innych

zagrozeniach wystepujacych na Twoim terenie.

9. Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktore sq przydatne do dalszego
uzytkowania nalezy zdezynfekowac, gdyz naniesiony mul zawiera
grzyby i bakterie chorobotwodrcze zagrazajace zdrowiu ludzi i
zwierzat.
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10. Podlogi, ktore nasiakly wodami powodziowymi nalezy wymienic.

11. Sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu nie maja peknigc, aby
upewni¢ si¢, zZe budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na
poluzowane tynki i sufity.

12.Wod¢ z zalanych piwnic odpompuj stopniowo - okolo 1/3

pierwotnego poziomu wody dziennie - w celu uniknigcia
zniszczenia struktury fundamentow.
13.Dopilnuj, aby instalacja elektryczna, gazowa

i wodnokanalizacyjna zostala sprawdzona przez fachowcow
i ewentualnie naprawiona przed ponownym uzytkowaniem.

14.W czasie ogledzin zabudowan uzywaj nie przemigkajacego
obuwia i lamp lub latarek na baterie.

15.Jezeli byles ubezpieczony przed powodzia, skontaktuj si¢ z firma
ubezpieczeniowa, aby unikna¢ nieporozumien zwigzanych z
odszkodowaniami. Zrob zdjecia zastanych zniszczen - zarowno
budynku, jak i wyposazenia.
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