SKAZENIA,
PROMIENIOTWORCZE

Wypadki radiologiczne moga zdarzyc¢ sie wszedzie
tam, gdzie materialy radioaktywne sa uzywane, skia-

dowane lub transportowane

Materialy radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego
oddzialywania promieniowania jonizujacego na komorki ciala. Czyn-
niki, ktore minimalizuja oddzialywanie promieniowania na cialo to:

odleglos¢;
oslona;
czas.

W przypadku zagrozenia radiacyjnego:

Miej przygotowane nastepujgce rzeczy:

¢ latarke i zapasowe baterie;
przenosne radio na baterie i zapasowe baterie;
apteczke i podrecznik pierwszej pomocy;
zapas zywnosci i wody;
zapas workow do przechowywania zywnosci;
otwieracz do konserw;

¢ solidne obuwie.
Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim domu;
Opracuj plan porozumiewania si¢ ze sobg czlonkow rodziny;
Przygotuj na wypadek rozdzielenia podczas zagrozenia plan oraz spo-
soby powrotu do domu czlonkow rodziny;
Popros krewnych lub znajomych zamieszkalych w innych miejscowo-
sciach, aby stuzyli jako punkt kontaktowy dla Twojej rodziny;
Upewnij sig¢, czy wszyscy czlonkowie Twojej rodziny znaja nazwiska,
adresy i numery telefonow odpowiednich osob;
Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanow si¢ nad
zabezpieczeniem paszy dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej
oraz pomieszczen dla nich.
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W przypadku incydentu radiacyjnego:

Zachowaj spokdj:

o nie kazdy wypadek zwigzany z uwolnieniem si¢ substancji promienio-
tworczej jest dla Ciebie niebezpieczny;

o wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zakladu (elektrowni atomowej)
i moze nie powodowa¢ zadnych zagrozen zewngtrznych;

o uwaznie i stale shuchaj radia, ogladaj telewizj¢ krajowa lub lokalng.

Komunikaty okresla charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego
zasieg i szybkos$¢ rozprzestrzeniania si¢. Wykonaj podane zalecenia;

o gdy powracasz do miejsca schronienia z zewngtrz, wez prysznic,
zmien buty i odziez, schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastiko-
wej torby i szczelnie ja zamknij.

Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonaj je niezwlocznie, wedlug
zalecen wladz (stuzb ratowniczych):

nasluchuj w radiu i telewizji komunikatow o drogach ewakuacji, tym-
czasowych schronach i sposobach post¢gpowania;
zabierz przygotowane na wypadek ewakuacji rzeczy.

Pamigtaj o swoich sgsiadach, ktorzy moga potrzebowa¢ pomocy w sprawo-
waniu opieki nad malymi dzie¢mi, osobami starszymi lub niepelnosprawnymi.

W razie zaniechania ewakuacji pozostan w domu:

o zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi, wylacz klimatyzacje¢, wentyla-
cje, ogrzewanie nawiewowe itp.;
e miej przy sobie caly czas wlaczone radio na baterie;

o zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

o udaj si¢ do pomieszczen ponizej powierzchni gruntu;

o pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu az wladze (shuzby ratowni-
cze) oglosza, ze jest juz bezpiecznie;

o jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

o badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dluzszy czas
w swoim domu;

o ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknigciu pasza.

o nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sa



niezb¢dne do prowadzenia akcji ratowniczej;

przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce:
= niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem dokladnie oplucz;
" Zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych
zrodel.
postepuj zgodnie z zaleceniami wydanymi przez wladze (sluzby ra-

townicze) do czasu odwolania zagrozenia skazeniem promieniotwor-
czym.

Po odwolaniu zagrozenia radiacyjnego:

opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj
siebie i rodzin¢ zabiegom sanitarnym;

unikaj spozywania zywnosci z ogrodu oraz mleka od krow i koz, do-
poOKi nie zostang zbadane przez lokalny urzad sanitarny;

w przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba najcenniejsze
rzeczy, odziez, dokumenty i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz
mieszkanie przed grabieza.
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