PROJEKT

UchwataNr ...... 12025
Rady Powiatu w Wegorzewie
z dnia .... 2025 roku

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2025 -2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.107), w zwigzku z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917) oraz pkt
IX rozdziatu Il zatgcznika do Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 (t.].
Dz.U. z 2023 r. poz. 2480), Rada Powiatu w Wegorzewie uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 — 2030,
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie Uchwaty powierza sie Zarzagdowi Powiatu w Wegorzewie.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady Powiatu
w Wegorzewie

Marta Wasilewska

Opracowat:
Wydziat Edukacji Promocji i Spraw Spotecznych

Opinia formalno-prawna



UZASADNIENIE

Rozporzadzeniem z dnia 30 pazdziernika 2023 r. Rada Ministréw ustanowita Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030, okreS$lajacy strategie dziatan
majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci
do Swiadczen opieki zdrowotnej. Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wlasnych samorzadow: wojewddztw,
powiatow i gmin.

Uchwatg Nr 62/2025 Zarzgdu Powiatu w Wegorzewie z dnia 16 kwietnia 2025 r. powotano
Zespodt Koordynujgcy opracowanie i realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej na lata 2025-2030.

W skiad Zespotu zostali powotani:

1) Kamila Ostrowska — Naczelnik Wydziatu Edukacji, Promociji i Spraw Spotecznych
— Przewodniczaca Zespotu Koordynujgcego;

2) Agnieszka Szatko — Dyrektor Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie;

Anna Bejnar — Specjalistka pielegniarstwa psychiatrycznego;

Anna Juszynska — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wegorzewie;

Aneta Nawojczyk — Kierownik Powiatowego Domu Samopomocy w Wegorzewie;

Monika Jézefowicz — Pilch — Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Wegorzewie;

Inga Sztabinska — Dyrektor Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wegorzewie;

Andrzej Kaczmarczyk — Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Wegorzewie;

9) Urszula Siniuk — Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Olszewie Wegorzewskim;

10) Zbigniew Sawicki — przedstawiciel Fundacji Pomocy Spotecznej ,Nasz Dom”
Wegorzewo;

11) Andrzej Raczkowski — Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego im.
Marii Konopnickiej w Wegorzewie;

12) Dorota Giczewska — Dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wegorzewie;

13) Aldona tyczewska — Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Budrach;

14) Magdalena Baprawska - Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Pozezdrzu;

15) Marta Florkowska - Cztonek Zarzgdu Elblgskiego Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw
Pozarzgdowych;

16) Dominika Brozewicz — Podinspektor w Wydziale Edukacji, Promocji i Spraw
Spotecznych.

w

oo

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 zostat opracowany
przez Cztonkéw Zespotu Koordynujgcego przy wsparciu Wydziatu Edukaciji Promociji i Spraw
Spotecznych, na podstawie danych udostepnionych przez realizatorow Programu i po
przeprowadzeniu konsultacji spotecznych, w tym z Radg Dziatalnosci Pozytku Publicznego
Powiatu Wegorzewskiego.
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. WSTEP

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny cztowieka, a takze zdolnos¢ do rozwoju i samorealizacji. Pojecia uzyte
w tej definicji majg szerokie znaczenia. Ich rozumienie jest subiektywne, uwarunkowane
kulturowo i Srodowiskowo.

Zdrowie psychiczne stanowi nieodtgczny element ogdinego dobrostanu cziowieka i ma
kluczowe znaczenie dla jakosci zycia jednostek, rodzin oraz catych spotecznosci.
Wspodtczesne wyzwania cywilizacyjne, zmiany spoteczne, ekonomiczne i kulturowe, a takze
doswiadczenia zwigzane z pandemig COVID-19 uwidocznity rosngcg skale problemow
psychicznych w spoteczenstwie, w tym réwniez wsrod mieszkancédw powiatu wegorzewskiego.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 stanowi odpowiedz
na potrzebe kompleksowego podejscia do kwestii zdrowia psychicznego na poziomie
lokalnym. Program opiera sie na zatozeniach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz obowigzujgcych przepisach prawa, uwzgledniajgc jednoczesnie specyfike
i potrzeby spotecznosci powiatu wegorzewskiego.

Celem niniejszego dokumentu jest wyznaczenie kierunkéw dziatan stuzgcych promociji
zdrowia psychicznego, zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, integracji spotecznej osob
dotknietych problemami psychicznymi oraz rozwojowi dostepnych form pomocy i wsparcia.
Program zaktada wspoétprace instytucji samorzgdowych, ochrony zdrowia, pomocy spotecznej,
oswiaty, organizacji pozarzgdowych oraz spotecznoéci lokalne;j.

Cele gtowne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030:

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

2. Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 wpisuje sie w cele
gldwne oraz wyznacza kierunek dziatan jego realizatoréw. Program ma na celu nie tylko
poprawe jakosci i dostepnosci ustug w zakresie zdrowia psychicznego, ale réwniez budowanie
wrazliwosci spotecznej, przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu, a takze tworzenie
srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu psychicznemu kazdego mieszkanca powiatu
wegorzewskiego.

Uchwatg Nr 62/2025 Zarzadu Powiatu w Wegorzewie z dnia 16 kwietnia 2025 r. powotano
Zespot Koordynujacy opracowanie i realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2025-2030 w sktadzie:

1) Kamila Ostrowska — Naczelnik Wydziatu Edukacji, Promocji i Spraw Spotecznych
— Przewodniczaca Zespotu Koordynujgcego;

2) Agnieszka Szatko — Dyrektor Szpitala Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie;

3) Anna Bejnar — Specjalistka pielegniarstwa psychiatrycznego;

4) Anna Juszynska — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wegorzewie;
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Aneta Nawojczyk — Kierownik Powiatowego Domu Samopomocy w Wegorzewie;

Monika J6zefowicz — Pilch — Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Wegorzewie;

Inga Sztabinska — Dyrektor Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wegorzewie;

Andrzej Kaczmarczyk — Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Wegorzewie;

9) Urszula Siniuk — Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Olszewie Wegorzewskim;

10) Zbigniew Sawicki — przedstawiciel Fundacji Pomocy Spotecznej ,Nasz Dom”
Wegorzewo;

11) Andrzej Raczkowski — Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego
im. Marii Konopnickiej w Wegorzewie;

12) Dorota Giczewska — Dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wegorzewie;

13) Aldona tyczewska — Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Budrach;

14) Magdalena Baprawska - Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Pozezdrzu;

15) Marta Florkowska - Cztonek Zarzadu Elblgskiego Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw
Pozarzgdowych;

16) Dominika Brozewicz — Podinspektor w Wydziale Edukacji, Promocji i Spraw

Spotecznych.

e

Podstawy prawne:

* Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 107),

» Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz.
2123 ze zm.),

» Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2480),

» Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 146),

» Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 901 ze zm.),

« Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sO0b niepetnosprawnych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 44).



. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA POWIATU WEGORZEWSKIEGO

Powiat Wegorzewski potozony jest w poinocno-wschodniej czesci wojewddztwa warminsko-
mazurskiego, na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich przy granicy z Federacjg Rosyjskg (obwdd
krolewiecki) oraz w sgsiedztwie trzech powiatow: gizyckiego, ketrzynskiego
i gotdapskiego.

Siedzibg witadz samorzgdowych powiatu jest miasto Wegorzewo, oddalone od Olsztyna
o 115 km, od Warszawy o 280 km, od granicy panstwa (z Rosjg) o 15 km.

W skfad powiatu wchodzg 3 gminy:

e gmina Wegorzewo (gmina wiejsko-miejska),
e gmina Budry (gmina wiejska),
e gmina Pozezdrze (gmina wiejska).

Wedtug danych z GUS wg stanu na 31.12.2024 r. liczba ludnosci zamieszkujgcej w powiecie
wegorzewskim wynosi 20 611, z czego kobiety stanowig 50,17 %, a mezczyzni — 49,83 %.
Z kolei mieszkancy obszaréw wiejskich stanowig 49,10 %, a mieszkancy miasta — 50,90 %.

Tabela II.1 Ludnos¢ powiatu wegorzewskiego w podziale na pte¢ na dzieh 31.12.2024 r.
(zrédto: GUS).

Powiat | Gmina Budry Gmina Miasto i Gmina
Wegorzewski Pozezdrze Wegorzewo
Ogotem 20 611 2498 2953 15 160
Kobiety 10 341 1223 1448 7 670
Mezczyzni 10 270 1275 1505 7 490

Tabela ll.2 Ludnos¢ powiatu wegorzewskiego w podziale na wie$ i miasto na dzien 31.12.2024

r. (zroédto: GUS).

Ogotem Kobiety Mezczyzni
Wies 10 121 4978 5143
Miasto 10 490 5363 5127



http://www.wegorzewo.pl/
http://bip.warmia.mazury.pl/budry_gmina_wiejska/
http://pozezdrze.pl/

Tabela 1.3 Ludno$¢ powiatu wegorzewskiego w podziale na wiek przedprodukcyjny,
produkcyjny i poprodukcyjny na dzien 31.12.2024 r. (zrédfo: GUS).

Liczba osob w wieku

Liczba osob w wieku

Liczba osob w wieku

przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
Ogétem 2 666 12 478 5 467
Kobiety 1268 5592 3481
Mezczyzni 1398 6 886 1986

Najliczniejszg grupe stanowig osoby w wieku produkcyjnym (15-59 lat kobiety, 15-64 lata
mezczyzni) — 60,54% wszystkich mieszkancéw. Z kolei osoby w wieku poprodukcyjnym
stanowig 26,52%, co wskazuje na starzejgce sie spoteczenhstwo a najmniej liczng grupe
stanowig osoby w wieku przedprodukcyjnym — 12,93% wszystkich mieszkancow, co moze by¢
sygnatem malejgcej liczby dzieci i mtodziezy.

Tabela II.4 Urodzenia i zgony w powiecie wegorzewskim w 2024 r. (zrodfo: GUS).
Urodzenia Zgony Przyrost naturalny

Ogoétem 117 260 -143

Powiat wegorzewski ma ujemny przyrost naturalny wynoszgcy -143.

Tabela I1.5 Liczba ludnosci zamieszkujgcej w powiecie wegorzewskim w latach 2022-2024
(zrodto: GUS).

31.12.2022 r.
21 062

31.12.2023 r.
20 804

31.12.2024 r.
20 611

Ogoétem

Na przestrzeni 3 ostatnich lat, liczba ludnosci w powiecie wegorzewskim wykazuje tendencje
spadkowg. Spadek ten wynika gtéwnie z ujemnego przyrostu naturalnego (-143 w 2024 r.)
oraz emigracji ludnosci poza powiat. Powiat charakteryzuje sie niskg dzietnoscig oraz
starzeniem sie populaciji.



M. DANE DOTYCZACE WYSTEPOWANIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH
W POWIECIE WEGORZEWSKIM

Tabela Ill.1 Liczba pacjentéw Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie w podziale
na gminy w latach 2022-2024 (zrédfo: Szpital Psychiatryczny SPZ0OZ w Wegorzewie).

llos¢ pacjentéw (osob) w podziale na gminy
Rok 2022 2023 2024
Budry 112 88 97
Pozezdrze 101 109 115
Wegorzewo 1053 1110 1057
Ogotem 1266 1307 1269

Tabela Ill.2 Liczba pacjentéw Szpitala Psychiatrycznego SPZ0OZ w Wegorzewie w podziale
na leczenie stacjonarne i ambulatoryjne w latach 2022-2024 (zrédfo: Szpital Psychiatryczny
SPZOZ w Wegorzewie).

Ogédlna liczba hospitalizacji, udzielonych porad oraz leczonych pacjentéw z gmin
Wegorzewo, Budry, Pozezdrze
leczenie stacjonarne leczenie ambulatoryjne
Rok llosé hospitalizacji | iloséoseb | oS¢ udzielonych ilo$¢ 0sob
porad
2022 258 176 5720 1090
2023 260 183 5 848 1124
2024 279 182 5 336 1087

Tabela Ill.3 Liczba pacjentow Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie w podziale
na wiek i pte¢ w latach 2022-2024 (zrodto: Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Wegorzewie).

llos$¢ pacjentéw (os6b) z gmin Wegorzewo, Budry, Pozezdrze z podziatem na grupy
wiekowe
Wiek Pte¢ 2022 r. 2023 r. 2024 r.
M 1 0 1
0-18 K 0 0 0
Razem 1 0 1
M 39 46 54
19-29 K 54 52 44
Razem 93 98 98
M 465 475 490
30-64 K 313 328 311
Razem 778 803 801
M 169 158 151
65 i wiecej K 225 248 218
Razem 394 406 369




Tabela IlIl.4 Liczba pacjentow Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie
z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w podziale na wiek i pte¢ w latach 2022-2024

(zrédfo: Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Wegorzewie).

llos¢ pacjentéw z gmin Wegorzewo, Budry, Pozezdrze z zaburzeniami psychicznymi
(bez uzaleznien) z podziatem na wiek i pte¢
Wiek Ple¢ 2022r. 2023r. 2024 r.
M 1 0 1
0-18 K 0 0 0
Razem 1 0 1
M 35 40 47
19-29 K 52 51 42
Razem 87 91 89
M 320 335 332
30-64 K 287 307 278
Razem 607 642 610
M 153 149 138
65 i wiecej K 219 242 212
Razem 372 391 350

Tabela IlIl.5 Liczba pacjentéw Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie
z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu w podziale na wiek
i pte¢ w latach 2022-2024 (zrédfo: Szpital Psychiatryczny SPZ0OZ w Wegorzewie).

llos$¢ pacjentéw z gmin Wegorzewo, Budry, Pozezdrze z zaburzeniami psychicznymi
spowodowanymi uzywaniem alkoholu z podziatem na wiek i pte¢
Wiek Pte¢ 2022 r. 2023 r. 2024 r.
M 0 0 0
0-18 K 0 0 0
Razem 0 0 0
M 3 3 1
19-29 K 1 1 1
Razem 4 4 2
M 132 129 139
30-64 K 25 20 30
Razem 157 149 169
M 15 9 13
65 i wiecej K 6 6 6
Razem 21 15 19

Tabela IlIl.6 Liczba pacjentow Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie
z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem innych lub wielu substancji
psychoaktywnych z podziatem na wiek i pte¢ w latach 2022-2024 (zrédto: Szpital Powiatowy
SPZOZ w Wegorzewie).
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llos¢é pacjentéw z gmin Wegorzewo, Budry, Pozezdrze z zaburzeniami psychicznymi
spowodowanymi uzywaniem innych lub wielu substancji psychoaktywnych
z podziatem na wiek i pte¢
wiek pleé 2022 r. 2023 r. 2024 r.
M 0 0 0
0-18 K 0 0
Razem 0 0 0
M 1 3 6
19-29 K 1 0 1
Razem 2 3 7
M 13 11 19
30-64 K 1 1 3
Razem 14 12 22
M 1 0 0
65 i wiecej K 0 0
Razem 1 0 0

Tabela Ill.7 Liczba pacjentéw Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie w podziale
na rozpoznania gtdwne w latach 2022-2024 (zZrédto: Szpital Powiatowy SPZOZ
w Wegorzewie).

llos$¢ pacjentéw (os6b) z gmin Wegorzewo, Budry, Pozezdrze z podziatem na
rozpoznania gtéwne — leczenie stacjonarne i ambulatoryjne

Zaburzenia psychiczne Kod
rozeznania 2022 r. 2023 r. 2024 r.
ICD-10
Zaburzenia organiczne FOO0-F09 178 195 173
Zaburzenia psychiczne
spowodowane uzywaniem F10 182 168 190
alkoholu
Zaburzenia psychiczne
spowodowane uzywaniem F12 0 1 1
kanabinoli

Zaburzenia psychiczne
spowodowane uzywaniem
lekdéw uspokajajgcych

i nasennych

Zaburzenia psychiczne
spowodowane uzywaniem kilku
substangji lub innych substancji
psychoaktywnych

Schizofrenia F20 96 103 99
Zaburzenia schizotypowe:
schizoafektywne i urojeniowe F21-F29 12 13 10
(bez schizofrenii)
Epizody afektywne F30, F32 45 61 62

F13 1 1 1

F19 16 13 27
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Depresje nawracajgce

i zaburzenia dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju
(afektywne)

Zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem F40-F48 290 310 255
i somatoformiczne

Inne zespoty behawioralne
zZwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi

Zaburzenia osobowosci

i zachowania dorostych
Uposledzenie umystowe F70-F79 273 266 274
Catosciowe zaburzenia
rozwojowe

Zaburzenia zachowania

i emocji rozpoczynajgce sie
zwykle w dziecinstwie i wieku
miodzienczym

Nieokre$lone zaburzenia
psychiczne

Obserwacja stanu
psychicznego, rozpoznania
nieustalone, bez zaburzen Z03 26 36 38
psychicznych i rozpoznania
niepsychiatryczne

F31, F33 110 102 95

F34-F39 10 11 7

F51-F59 9 8 11

F60-F69 10 14 15

F84 8 5 8

F90-F98 0 0 2

F99 0 0 1

Tabela I1ll.8 Dane dotyczgce wydawania orzeczen o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci osobom z zaburzeniami psychicznymi (zrédto: Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci).

Rok Przyczyna Liczba Wiek Pte¢
niepetnosprawnosci | orzeczen | do16r. | po16r. Kobiety | Mezczyzni
ogoétem z. z

~ 01-U 8 4 4 3 5
= 02-P 62 7 55 26 36
N

o 01-U 6 1 5 0 6
= 02-P 49 6 43 27 22
N

< 01-U 14 5 9 7 7
= 02-P 70 6 64 30 40
N

Oznaczenia:

01-U — uposledzenia umystowe
02-P — choroby psychiczne
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Tabela 1I1.9 Liczba oséb wykazanych we wszystkich umowach psychiatrycznych
w powiecie wegorzewskim na dzien 31.12.2024 r. (zrodto: Warminsko-Mazurski Oddziat
Wojewodzki NFZ).
Lp. | Zawod (wszystkie specjalizacje) Liczba oséb
1 Lekarz Specjalista Psychiatrii 12
2 | Lekarz Specjalista chorob wewnetrznych 3
3 | Lekarz Specjalista neurologii 1
4 | Psycholog 11
5 | Psycholog kliniczny 3
6 | Psychoterapeuta 7
7 | Specjalista psychoterapii uzaleznien 5
8 | Specjalista terapii uzaleznien 4
9 Instruktor Terapii Uzaleznienh 3
10 | Terapeuta Srodowiskowy 4
11 | Terapeuta zajeciowy 6
12 | Pielegniarka 63
13 Pielegniarka — specjalista pielegniarstwa 3
psychiatrycznego
14 | Pielegniarka — specjalista pielegniarstwa internistycznego 1
15 | Pielegniarka — specjalista pielegniarstwa ratunkowego 1
16 | Pracownik socjalny 3

*W sytuacji, gdy ta sama osoba widnieje w umowach z réznym zawodem lub stopniem

Sp

\'
W

ecjalizacji — zostata policzona wielokrotnie.

. FORMY WSPARCIA W POWIECIE WEGORZEWSKIM
powiecie wegorzewskim dostepne sg nastepujgce formy wsparcia w zakresie zdrowia

psychicznego, ktdre opisane zostaty w niniejszym programie:

® NGO WDN -~

Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie.
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Wegorzewie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wegorzewie.

Powiatowy Dom Samopomocy w Wegorzewie.

Dom Pomocy Spotecznej w Wegorzewie.

Powiatowy Urzad Pracy w Wegorzewie.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Olszewie Wegorzewskim.

Centrum Psychiatrii Anima — Poradnia w Wegorzewie.

Specjalny Osrodek Szkolny — Wychowawczy im. M. Konopnickiej w Wegorzewie.

10. Fundacja Pomocy Spotecznej ,Nasz Dom” Wegorzewo.

. Os8rodek Rehabilitacji Uzaleznionych ,DOREN” im. Berty Trusiewicz w R6zewcu.

12. Osrodki Pomocy Spotecznej.

13. Gminne komisje ds. rozwigzywania problemoéw alkoholowych.
14. Szkoty z terenu powiatu wegorzewskiego.

15. Komenda Powiatowa Policji w Wegorzewie.

16. Placowki komercyjne.
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1. SZPITAL PSYCHIATRYCZNY SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ

Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Wegorzewie jest specjalistyczng jednostkg ochrony zdrowia, dla ktérej podmiotem
tworzacym i sprawujgcym nadzor jest Samorzgd Wojewddztwa Warmihsko-Mazurskiego.
Placéwka realizuje zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, leczenia uzaleznien
oraz opieki dtugoterminowej, $wiadczac ustugi zdrowotne dla oséb powyzej 18. roku zycia.

Szpital obejmuje swoim zasiegiem dziatania poétnocno-wschodnig czes¢é wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, w tym w szczegdlnosci Powiat Wegorzewski, a takze powiaty:
gizycki, ketrzynski, olecki, gotdapski, etcki oraz piski. Placéwka przyjmuje rowniez pacjentow
z terenu catej Rzeczypospolitej Polskiej.

W promieniu 100 km Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Wegorzewie jest jedyng jednostkg
ochrony zdrowia realizujgcg swiadczenia psychiatryczne — zaréwno w trybie stacjonarnym, jak
i ambulatoryjnym. Jest réwniez jedyng placowkg w wojewddztwie warminsko-mazurskim
prowadzgcg Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych oraz
Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia, co czyni jg
jednostkg o strategicznym znaczeniu dla regionalnego i krajowego systemu opieki
psychiatrycznej.

Struktura opieki ambulatoryjnej:

» Poradnia Zdrowia Psychicznego w Wegorzewie — 2z rozszerzonym zakresem
Swiadczeh o specjalistyczng opieke lekarskg nad pensjonariuszami Domu Pomocy
Spotecznej w Wegorzewie;

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Gizycku;
Poradnia Zdrowia Psychicznego w Piszu;

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Wegorzewie;

vV V V V

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu w Gizycku (przy
Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia);

» Oddziat Dzienny Psychiatryczny.

Poradnie zdrowia psychicznego, oprocz stacjonarnej dziatalnosci ambulatoryjnej, realizujg
réwniez swiadczenia w formule Srodowiskowej, w tym wizyty domowe lekarzy psychiatréw,
psychologéw i pielegniarek psychiatrycznych. Dziatania te stanowig forme opieki
Srodowiskowej, nawet mimo braku formalnie wyodrebnionego Zespotu Leczenia
Srodowiskowego.

Struktura opieki stacjonarnej:

» Oddziat Ogdlnopsychiatryczny Il;
» 0Oddziat Ogdlnopsychiatryczny lll;
» Oddziat Detoksykacji Alkoholowy;
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» Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspédtuzaleznienia
w Gizycku;

» Zakiad Opiekuhczo—Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych.

Jednostka wspierajaca opieke stacjonarna:

> lzba Przyje¢ — calodobowa komodrka organizacyjna odpowiedzialna za przyjmowanie
pacjentow w trybie planowym i nagtym, prowadzenie wstepnej diagnostyki, kwalifikacji
do hospitalizacji oraz zabezpieczenia medycznego przed przekazaniem pacjenta do
odpowiedniego oddziatu szpitalnego.

Zakres dziatalnosci leczniczej obejmuje:
a) rozpoznawanie i leczenie chorob psychicznych

b) rozpoznawanie i leczenie zaburzen nerwicowych oraz zaburzen osobowosci
c) rozpoznawanie i leczenie zaburzeh psychosomatycznych

d) diagnostyke i terapie zaburzen psychicznych wieku podesztego

e) diagnostyke oraz leczenie zaburzen towarzyszgcych uposledzeniom

f) leczenie i opieke nad przewlekle chorymi psychicznie

g) wczesng rehabilitacje zaburzen psychicznych

h) rehabilitacje oséb przewlekle chorych psychicznie

i) opieke w srodowisku nad osobami z zaburzeniami psychicznymi

j) detoksykacje i wczesng rehabilitacje uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych

k) detoksykacje alkoholowych zespotéw abstynencyjnych
I) psychoterapie i rehabilitacje oséb uzaleznionych od alkoholu
m) prowadzenie zajec terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

n) konsultacje specjalistyczne dla zakladéw leczenia odwykowego na terenie
wojewddztwa

0) dziatalno$¢ szkoleniowg w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych

p) prowadzenie internacji w ramach oddziatéw psychiatrycznych o podstawowym
zabezpieczeniu

q) opieke i poradnictwo w zakresie spraw socjalnych

Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Wegorzewie, dzieki kompleksowosci struktury
organizacyjnej, wysoko wykwalifikowanej kadrze oraz szerokiemu zakresowi Swiadczen,
stanowi kluczowy element systemu opieki psychiatrycznej w wojewddztwie warminsko-
mazurskim i petni istotng role rowniez w skali ogdolnopolskie;.

Misja Szpitala

Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Wegorzewie realizuje misje, zgodnie z ktérg zdrowie
psychiczne jest najwyzszym dobrem cztowieka. W codziennej pracy personel szpitala
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kieruje sie poszanowaniem godnosci, indywidualnosci i emocji kazdego pacjenta, tworzgc
przestrzen zrozumienia, bezpieczenstwa i nadziei.

Placowka rozwija wspotprace z jednostkami samorzadu terytorialnego, organizacjami
pozarzadowymi, instytucjami edukacyjnymi oraz srodowiskiem akademickim, dziatajgc
wspolnie na rzecz promocji zdrowia psychicznego, integracji spotecznej oraz ksztatcenia
przysztych kadr medycznych i terapeutycznych.

Szpital posiada akredytowane miejsca specjalizacyjne, stanowigc wazne zaplecze
dydaktyczne i szkoleniowe dla lekarzy przygotowujgcych sie do pracy w obszarze psychiatrii i
zdrowia psychicznego. Ponadto stanowi miejsce odbywania stazy czastkowych
z psychiatrii dla lekarzy realizujgcych specjalizacje w innych dziedzinach medycyny, a takze
zaje¢ praktycznych realizowanych w ramach szkolnictwa medycznego zawodowego
(m.in. dla opiekunéw medycznych i pielegniarek) oraz praktyk studenckich na kierunkach
psychologia i pokrewnych. Dzieki temu Szpital staje sie bazg ksztalcenia i rozwoju kadry
medycznej, wspierajgc tym samym inne, zwlaszcza lokalne placéwki ochrony zdrowia,
w zapewnianiu kompleksowej opieki psychiatrycznej i psychologicznej mieszkarcom regionu.

2. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W WEGORZEWIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wegorzewie to publiczna placowka o$wiatowa,
ktérej organem prowadzgcym jest Powiat Wegorzewski, a organem sprawujgcym nadzor
pedagogiczny Warminsko - Mazurski Kurator Os$wiaty. W poradni zatrudnionych jest
7 specjalistow: 3 psychologéw, 3 pedagogdéw, 1 logopeda, posiadajgcych dodatkowe
kwalifikacje: terapeuta pedagogiczny, surdopedagog, tyflopedagog, terapeuta integracji
sensorycznej, edukacja i rehabilitacja oséb ze spektrum autyzmu, doradca zawodowy,
socjoterapeuta, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, szkolenie specjalizacyjne
z psychologii klinicznej (psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy).

Do zadan Poradni nalezy:

e diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

e udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

e realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng
funkcje przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli
w rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych;

e organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placéwek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wegorzewie obejmuje bezptatng opiekg
psychologiczng, pedagogiczng i logopedyczng dzieci i miodziez z przedszkoli, szkét
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu wegorzewskiego. Oferowane
wsparcie skierowane jest takze do rodzicow i nauczycieli.

W Poradni dziatajg Zespoty Orzekajace wydajgce orzeczenia o potrzebie:
o ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mlodziezy ze wzgledu na niepetnosprawnosc:

stabostyszenie, niestyszenie, stabowidzenie, niewidzenie, niepetnosprawnosc
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intelektualng, niepetnosprawnos¢ ruchowa, w tym afazje, autyzm, w tym zespot
Aspergera, zagrozenie niedostosowaniem spotecznym oraz niedostosowanie
spofeczne;

e indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dla dzieci,
ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do przedszkola
lub oddziatu zorganizowanego w szkole podstawowej;

e indywidualnego nauczania dla dzieci i mtodziezy, ktorych stan uniemozliwia lub
znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty;

e zaje¢ rewalidacyjno - wychowawczych dla dzieci i mitodziezy uposledzonych
w stopniu gtebokim

oraz opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka (WWRD) od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole. Zajecia w ramach WWRD to
wielospecjalistyczne, kompleksowe i intensywne dziatania majgce majg na celu
wszechstronne stymulowanie rozwoju dziecka, wyréwnywanie zdiagnozowanych deficytow,
rozwijanie mocnych stron, pobudzanie rozwoju psychoruchowego i spotecznego od momentu
wykrycia pierwszych sygnatow nieprawidtowego funkcjonowania do czasu ich ustgpienia, ale
nie dtuzej niz do rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole podstawowej. Na potrzeby Zespotu
Orzekajgcego zatrudniony jest lekarz choréb wewnetrznych — w trakcie specjalizacji z
psychiatrii.

Tabela IV.2.1 Liczba wydanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng orzeczen
i opinii (Zrodto: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wegorzewie)

Rodzaj wydanego dokumentu Rok szkolny
L.p. Orzeczenia i opinie o potrzebie 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024

wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

1. | Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia 0 1 1
specjalnego dla dzieci niestyszgcych i
stabostyszacych

2. | Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia 0 1 1
specjalnego dla dzieci niewidomych i
stabowidzgcych

3. | Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia 7 6 12

specjalnego ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ ruchowa, w tym z afazjg

4. | Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia 20 22 25
specjalnego ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu
lekkim

5. | Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia 4 7 0
specjalnego ze wzgledu na
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niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
znacznym i umiarkowanym

6. | Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia 14 12 23
specjalnego ze wzgledu na autyzm, w tym
zespot Aspergera

7. | Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia 7 10 4
specjalnego ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ sprzezong

8. | Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia 5 7 10
specjalnego ze wzgledu na zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym

9. | Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia 1 0 0
specjalnego ze wzgledu na niedostosowanie
spoteczne

10. | Orzeczenie o potrzebie indywidualnego 22 32 30
nauczania

11. | Orzeczenie o potrzebie indywidualnego 0 0 0

obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego

12. | Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania 55 48 61
rozwoju dziecka

Lp. Pozostate opinie 2021-2022 | 2022/2023 | 2023/2024
1. Opinia psychologiczno-pedagogiczna, 295 320 343
logopedyczna

Tabela IV.2.2 Formy wsparcia realizowane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng
w Wegorzewie (Zrédto: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wegorzewie).

Rok szkolny 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024
Dziatalnosé Psychologiczne 466 578 481
diagnostyczna — | Pedagogiczne 390 454 481
przeprowadzone | Logopedyczne 108 156 162
badania Zawodoznawcze 2 4 0
Lekarskie 132 141 162
Udzielono Psychologicznych 73 118 78
porad/konsultacji: | rodzicom
Psychologicznych uczniom 13 21 51
Pedagogicznych rodzicom, 22 46 74
w tym konsultacje Sli z
terapeutg uzaleznien
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Pedagogicznych uczniom 1 64 94
Logopedycznych rodzicom 25 26 43
Z doradcg zawodowym 28 10 2
Zajecia Terapia indywidualna 2 3 0
terapeutyczne psychologiczna
Zajecia korekcyjno- 4 4 2
kompensacyjne
Socjoterapia 11 11 13
Terapia logopedyczna 11 11 4
Trening Umiejetnosci 12 4 4
Spotecznych
Trening Stuchowy 0 0 4
Neuroflow
Grupa wsparcia dla 0 0 5
miodziezy bedgcej w
kryzysie
Spotkania dla Warsztaty, wyktady 5 spotkan, | 6 spotkan, | 6 spotkan,
Rodzicow interaktywne 138 osb6b 92 osoby 257 oséb
Cykl warsztatow Szkotfa 1 (1 0 16 (2
dla Rodzicéw grupa) grupy)
Zajecia dla Zajecia dla uczniéw 52 6 spotkan, 14
uczniow (profilaktyczne, spotkania, 180 osbb spotkan,
edukacyjne, interwencja) 474 osoby 270 osbb
Spotkania dla Spotkania dla nauczycieli, 164 osoby 151 0os6b | 162 osoby
nauczycieli konsultacje, warsztaty,
sie¢ wspotpracy
Prowadzenie zaje¢ z zakresu wspomagania 10 osbb 17 osb6b 15 os6b
rozwoju matego dziecka w ramach programu
kompleksowego wsparcia rodzin ,,Za zyciem”

3. POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W WEGORZEWIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wegorzewie (PCPR) jest jednostkg organizacyjna

wykonujgcg zadania powiatu wynikajgcych z ustaw dotyczgcych:

e pomocy spotecznej,
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych,
e przeciwdziataniu przemocy domowej
e wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze,j.

PCPR realizuje

Strategie Rozwigzywania

Probleméw Spotecznych w Powiecie

Wegorzewskim na lata 2024 - 2030 i realizuje lub koordynuje programy lokalne - powiatowe:

e Program rozwoju pieczy zastepczej,
e Program narzecz poprawy zycia spotecznego i zawodowego 0séb niepetnosprawnych,
o Program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy,
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e Program promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku
do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca.

PCPR prowadzi Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) - jest to placéwka udzielajgca
pomocy osobom, ktére znalazly sie w sytuacji kryzysowej na skutek zdarzenia losowego,
sytuacji rodzinnej lub trudnych przezy¢ osobistych.

Osrodek w ramach dziatalnosci interwencyjnej swiadczy pomoc: doradczg, informacyjna,
psychologiczng, terapeutyczng, pedagogiczng, prawng, socjalng, bytowg na czas
zamieszkiwania w hostelu Osrodka.

Do Osrodka Interwencji Kryzysowej mogg zgtosiC sie wszystkie osoby znajdujgce sie
w trudnej sytuacji zyciowej. Z pomocy mogg korzysta¢ miedzy innymi osoby majgce mysli
samobojcze, cierpigce z powodu doswiadczanej od innych osob przemocy fizycznej,
psychicznej i seksualnej, dotkniete zywiotem oraz innymi zdarzeniami losowymi. Do osrodka
moze zgtosic sie kazda osoba, rodzina bez wzgledu na posiadany dochdd.

Formy pomocy:
e konsultacja psychologiczna,
e terapia psychologiczna,
e Kkonsultacja pedagogiczna,
e porada prawna,
e wsparcie pracownika socjalnego,
e interwencje w terenie (wizyta w terenie, jezeli zaistnieje taka koniecznosc),
e interwencja telefoniczna,
e czasowy pobyt w hostelu w chwili zagrozenia zdrowia i zycia.

W ramach OIK dziata hostel dla oséb w trudnej kryzysowej sytuacji. W chwili, kiedy pobyt
w domu jest niemozliwy lub zagraza ich zdrowiu i bezpieczenhstwu, mogg uzyskac schronienie
w hostelu.

Przy PCPR dziata Powiatowa Spoteczna Rada ds. Oséb Niepelnosprawnych petnigca
funkcje organu opiniodawczo-doradczego.

PCPR prowadzi Punkt Konsultacyjny - w ramach Porozumienia zawartego przez Powiat
Wegorzewski z Gming Wegorzewo, Gming Budry oraz Gming Pozezdrze w sprawie
wspolnego wykonania zadan z zakresu pomocy rodzinie. W punkcie konsultacyjnym udzielane
jest poradnictwo specjalistyczne: psychologa, terapeuty uzaleznien oraz psychiatry
dzieciecego, z ktérego mogg skorzysta¢ wszystkie osoby bedace w kryzysie psychicznym.

Tabela IV.3.1 Dane dotyczace udzielonego wsparcia w ramach Punktu Konsultacyjnego
w 2024 r. (zrédto: PCPR w Wegorzewie).

Ogoétem liczba psycholog terapeuta psychiatra dzieciecy
klientow
178* 44 86 48

*niektére osoby korzystaty wiecej niz z jednego specjalisty.
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Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnosciag - program Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Program realizowany w ramach umowy zawartej przez Powiat Wegorzewski z Wojewodg
Warminsko-Mazurskim na realizacje zadania w zakresie ustug asystencji osobistej jako formy
ogolnodostepnego wsparcia dla 0osob z niepetnosprawnoscia, zamieszkujgcych teren powiatu
wegorzewskiego. W 2024 r. PCPR w ramach programu zatrudniato 9 asystentow.

Do gtéwnych obowigzkéw asystenta naleza:
1. Wsparcie w czynno$ciach samoobstugowych, w tym utrzymania higieny osobistej.
2. Wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rél w rodzinie.
3. Wsparcie w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania.
4. Wsparcie w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem.

Tabela 1V.3.2 Dane dotyczgce realizacji programu Asystent osobisty osoby
Z niepetnosprawnoscig — edycja 2024 (zrodto: PCPR w Wegorzewie).

L Stopien Liczba oséb objetych Liczba wykonanych
P- niepelnosprawnosci wsparciem godzin
1 | znaczny sprzezony 4 3029
2 | znaczny 5 3520
3 | umiarkowany sprzezony 2 960
4 | umiarkowany 1 360
5 | Ogotem 12 7869

Program ,Aktywny Samorzad” finansowany ze $rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Gtéwnym celem programu jest wyeliminowanie lub
zmniejszenie barier ograniczajgcych uczestnictwo oséb niepetnosprawnych w zyciu
spotecznym, zawodowym i w dostepie do edukac;ji.

Tabela 1V.3.3 Dane dotyczace realizacji programu ,Aktywny samorzad” w 2024 r. (Zrodto:
PCPR w Wegorzewie).

e . I\.Ik?dul : .. Liczba
Lp. Likwidacja barier utru.dnlajqcych aktywizacje spoteczna whioskéw
i zawodowa

1 pomoc w uzyskaniu prawa jazdy 1

2 pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego, jego elementow 3
oraz

3 szkolenie w zakresie obstugi nabytego w ramach programu 1
sprzetu elektronicznego i oprogramowania

4 pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego 2
skutera lub wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym

5 pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano 2
nowoczesne rozwigzania techniczne
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6 refundacje kosztéw optaty za energie 13
7 Ogétem 22

L Modut Il Liczba
P- pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym whnioskéw
1 rok akademicki 2023/2024 (semestr letni) 5
2 rok akademicki 2024/2025 (semestr zimowy) 6
3 Ogétem 11*

*w tym 7 0sob z niepetnosprawnoscig

Program ,,Samodzielnos¢ — Aktywnos¢ — Mobilnos¢!” Mieszkanie dla absolwenta, ktéry
jest finansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
W ramach programu mozliwe jest uzyskanie dofinansowania do wynajecia lokalu
mieszkalnego lub domu jednorodzinnego, spetniajgcego indywidualne kryterium dostepnosci.
Dofinansowanie moze byé udzielone na okres maksymalnie
60 miesiecy i ma charakter degresywny. Program jest skierowany do oséb, ktére posiadajg
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, a w przypadku 0sob
Z niepetnosprawnoscig narzadu stuchu, takze w stopniu umiarkowanym lub orzeczenie
traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, a w przypadku
0sOb z niepelnosprawnoscia narzadu stuchu roéwniez na roéwni z orzeczeniem
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci oraz posiadajg status absolwenta szkoty
podstawowej, ponadpodstawowej (wszystkich typéw szkot) lub szkoty wyzszej uzyskany
w okresie 36 miesiecy poprzedzajgcych date ziozenia wniosku, lub opuszcza rodzine
zastepczg, rodzinny dom dziecka, placéwke opiekuhczo-wychowawczg, lub opuszcza
warsztat terapii zajeciowej (WTZ). W 2024r. wptynat 1 wniosek w ramach w/w programu.

Program ,,Samodzielno$é — Aktywnos¢ — Mobilno$¢é!” Dostepne mieszkanie, ktory jest
finansowany ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Dofinansowanie dotyczy doptaty do zakupu mieszkania pozbawionego barier
architektonicznych, znajdujgcego sie w lokalizacji umozliwiajgcej samodzielne opuszczenie
budynku, az do poziomu zero. Program skierowany jest do osob, ktére posiadajg orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, wydane z tytutu niepetnosprawnosci narzgdu ruchu
uniemozliwiajgcej poruszanie sie bez uzycia wozka inwalidzkiego. W 2024 r. nie wptynat Zzaden
wniosek w ramach w/w programu.

4. POWIATOWY DOM SAMOPOMOCY W WEGORZEWIE

Powiatowy Dom Samopomocy w Wegorzewie jest osrodkiem wsparcia o zasiegu
ponadlokalnym dziatajgcym w formie jednostki budzetowej jako jednostka organizacyjna
Powiatu Wegorzewskiego. Dom jest jednostkg dziennego pobytu przeznaczong dla 38 osob
tj. dla oséb przewlekle psychicznie chorych, oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
0sOb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, w tym réwniez dla
0s6b z niepethosprawnosciami sprzezonymi i oséb ze spektrum autyzmu.

Celem dziatalnosci Domu jest utrzymanie osoby w jej naturalnym srodowisku spofecznym
i rodzinnym poprzez udzielanie wsparcia psychicznego, pomocy w zaspokajaniu potrzeb
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bytowych, edukacyjnych i spotecznych oraz zapewnienie osobom korzystajgcym ze swiadczen
Domu rehabilitacji spotecznej obejmujgcej rdoznorodne formy treningdw umiejetnosci
spotecznych  oraz elementy terapii zajeciowej, a takze podtrzymywanie
i rozwijanie u oséb z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia, podejmowanie dziatan w celu przygotowania do podjecia pracy, stuzenie partnerska
radg i pomocg w sprawach zwigzanych ze wspotzyciem spotecznym, gospodarowaniem
pieniedzmi, zatatwieniem spraw poza Domem, wykonywaniem réznych zajec i prac, aktywnym
spedzaniem czasu wolnego, motywowaniem do pracy przez wykorzystanie posiadanych
umiejetnosci, utrzymaniem kontaktéw z rodzing i przyjacioimi.

Tabela IV.4.1 Liczba uczestnikow PDS w Wegorzewie w latach 2022-2024 z podziatem na
symbol niepetnosprawnosci (zrédfo: PDS w Wegorzewie).

Rok | Liczba uczestnikéw PDS Symbol przyczyny niepetnosprawnosci
01-U 02-P 12-C
2022 36 11 24 1
2023 38 12 25 1
2024 38 12 25 1
Oznaczenia:

01-U — uposledzenia umystowe
02-P — choroby psychiczne
12-C — catosciowe zaburzenia rozwojowe

5. DOM POMOCY SPOLECZNEJ W WEGORZEWIE

Dom Pomocy Spotecznej w Wegorzewie jest jednostkg budzetowg Powiatu
Wegorzewskiego. Dom swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne na
poziomie obowigzujgcego standardu w zakresie i formach wynikajgcych z indywidualnych
potrzeb mieszkancéw. Placéwka jest przeznaczona dla o0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie (zaréwno kobiet jak i mezczyzn). Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej
w Wegorzewie zamieszkujg w szesciu budynkach mieszkalnych.

Swiadczenia zdrowotne dla mieszkancéw dostepne sg w ramach powszechnego systemu
opieki zdrowotnej. Opieke zdrowotng nad naszymi mieszkancami sprawuje Poradnia
Medycyny Rodzinnej Amicus i Poradnia Zdrowia Psychicznego SP ZOZ w Wegorzewie.
Swiadczenia zdrowotne udzielane sg w miejscu zamieszkania mieszkanca.

Kazdemu mieszkancowi opracowany jest Indywidualny Plan Wsparcia, ktory wskazuje kierunki
pracy z mieszkancem, cele do zrealizowania, a takze mozliwosci usprawniania czy tez
usamodzielniania. Mieszkancy poza ustugami opiekunczo — bytowymi majg mozliwos¢
korzystania z r6znych form terapii na terenie Domu.

W Domu Pomocy Spotecznej prowadzone sg zajecia rehabilitacji spotecznej zgodnie
z Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 stycznia 2014 r. w sprawie
zaje¢ rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spotecznej dla oso6b z zaburzeniami
psychicznymi.
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Zajecia

rehabilitacji spotecznej odbywajg sie zaréwno w budynkach mieszkalnych, jak

i w budynku terapii. Prowadzone sg nastepujgce rodzaje zajec:

1)

2)

3)

4)

9)

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — zajecia takie jak: nauka ubierania
sie, spozywania positku, nauka utrzymania higieny osobistej i higieny otoczenia, nauka
dostosowania ubioru do pory roku i okolicznosci, itp.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw — zajecia takie jak: praca nad relacjami w grupie, komunikacja, nauka
zwrotéw grzecznosciowych, rozwigzywanie probleméw bez uzycia przemocy itd.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — rozwdj =zainteresowan
i predyspozycji dostosowanych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci mieszkancéw
(np. rysowanie, malowanie, stuchanie muzyki), spedzanie czasu wolnego na $wiezym
powietrzu, spacery, organizacja swigt i imprez okolicznosciowych

Zajecia z psychologiem — badanie psychologiczne, terapia psychologiczna,
poradnictwo.

Zajecia ruchowe — zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.

W DPS duzy nacisk jest ktadziony na integracje mieszkancéw ze spotecznoscia lokalna.
Cze$¢ mieszkancédw uczestniczy w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Olszewie
Wegorzewskim, czes¢ w Dziennym Oddziale Psychiatrycznym przy Szpitalu
Psychiatrycznym w Wegorzewie, a niektdérzy sg uczniami Specjalnego Os$rodka Szkolno
— Wychowawczego w Wegorzewie.

Tabela 1V.5.1 Liczba mieszkarncéw DPS w Wegorzewie w latach 2022-2024 z podziatem na
symbol niepetnosprawnosci (zrédto: DPS w Wegorzewie).
Rok | Liczba mieszkancow Symbol przyczyny niepetnosprawnosci
DPS 01-U 02-P 12-C Orzeczenie
ZUS
2022 270 49 18 2 220
17 mieszkancéw posiada orzeczenie z dwoma kodami, 1 mieszkaniec posiada
orzeczenie z trzema kodami.
2023 272 55 18 3 219
22 mieszkancow posiada orzeczenie z dwoma kodami, 1 mieszkaniec posiada
orzeczenie z trzema kodami
2024 271 59 22 4 213
22 mieszkancow posiada orzeczenie z dwoma kodami, 3 mieszkancéw posiada
orzeczenie z trzema kodami
Oznaczenia:
01-U — uposledzenia umystowe

02-P —

choroby psychiczne

12-C - cato$ciowe zaburzenia rozwojowe
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6. POWIATOWY URZAD PRACY W WEGORZEWIE

Zdrowie psychiczne narazone jest na wiele réznego rodzaju zagrozen. Jednym z nich jest
miedzy innymi bezrobocie, ktére moze powodowac niepokéj, frustracje, spadek poczucia
wiasnej wartosci i w konsekwencji prowadzi¢ do roznego rodzaju zaburzen psychicznych.

Stopa bezrobocia w powiecie wegorzewskim na koniec roku 2024 wynosita 12,8%.
W poréwnaniu do wskaznika wojewddzkiego byta ona wyzsza o 4,5 p.p.

Powiatowy Urzad Pracy w Wegorzewie realizuje podstawowe ustugi rynku pracy,
tj. posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe, szkolenia oraz dziatania aktywizujgce miedzy
innymi staze, prace interwencyjne, roboty publiczne, prace spotecznie — uzyteczne, a takze
kieruje osoby zarejestrowane do zatrudnienia w ramach refundacji kosztéw wyposazenia lub
doposazenia stanowiska pracy oraz udziela wsparcia finansowego na podjecie dziatalnosci
gospodarcze;.

Powyzsze dziatania skierowane sg do osob bezrobotnych oraz poszukujgcych pracy, w tym
0s0b z orzeczong niepetnosprawnoscia.

W latach 2022-2024 w ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy figurowata 1 osoba poszukujgca
pracy z orzeczeniem o0 niepetnosprawnosci w zakresie choréb psychicznych. Oséb
bezrobotnych posiadajgcych takie orzeczenie byto wiece;.

Tabela IV.6.1: Dane o osobach z zaburzeniami psychicznymi wynikajgcymi z orzeczen
lekarskich zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Wegorzewie w latach 2022-
2024 (zrédto: PUP w Wegorzewie).

Rok Liczba oséb bedacych w ewidencji w trakcie roku
2022 13 (w tym 1 osoba poszukujgca pracy)

2023 11

2024 9

Osobom rejestrujgcym sie w Powiatowym Urzedzie Pracy zakladane sg Indywidualne Plany
Dziatania, ktére majg na celu dostosowanie Sciezki wsparcia do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci kazdej osoby, z uwzglednieniem doswiadczenia zawodowego, wyksztatcenia oraz
oddalenia od rynku pracy. IPD zawiera w szczegdlnosci dziatania mozliwe do zastosowania
przez urzad pracy oraz planowane do samodzielnej realizacji przez bezrobotnego lub
poszukujgcego pracy.

Tabela 1V.6.2. Liczba realizowanych IPD dla os6b bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi
w podziale na lata 2022-2024 w Powiatowym Urzedzie Pracy w Wegorzewie (zZrédfo: PUP w
Wegorzewie).

Rok Liczba Indywidualnych Planéw Dziatania
2022 12
2023 13
2024 12

Osoby zarejestrowane mogg skorzysta¢ z pomocy oferowanej przez doradce zawodowego
w ramach np. porady zawodowej indywidualnej, w trakcie ktorej, wspdlnie z doradca,
okreslane sg mozliwosci rozwigzania problemu zawodowego z jakim mierzy sie klient. Dotyczag
one zazwyczaj wyboru badz zmiany zawodu, planowania rozwoju zawodowego, uzupetnienia
lub zmiany kwalifikacji oraz poszukiwania zroédet informacji, a takze najefektywniejszej formy
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pomocy mozliwej do zastosowania przez Urzad. Z ww. porad indywidualnych w latach 2022-
2024 skorzystaly 4 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Osoby =z przedmiotowymi orzeczeniami aktywizowano w ramach prac spotecznie-
uzytecznych, na ktére w kazdym z badanych lat pokierowano po 1 osobie oraz w ramach
stazu, z ktérego w roku 2024 skorzystata 1 osoba.

W ramach posrednictwa pracy bezrobotnym wydawane sg skierowania miedzy innymi do
pracy lub na staze. Osobom bezrobotnym niepetnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi w
roku 2022 wydano 2 skierowania do pracy i 1 skierowanie na staz, w roku 2023 wydano
7 skierowan do pracy i 2 skierowania na staz, a w roku 2024 wydano 4 skierowania do pracy
i 5 skierowan na staz.

7. WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W OLSZEWIE WEGORZEWSKIM

Warsztat Terapii Zajeciowej w Olszewie Wegorzewskim (WTZ), dziata od 29 listopada
2004 roku przy Stowarzyszeniu Osob Niepetnosprawnych ,EMPATIA”. Przeznaczony jest dla
35 dorostych 0s6b z niepetnosprawnosciami w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Uczestnikami WTZ sg gtdwnie osoby ze sprzezong niepetnosprawnoscig, w tym rowniez
z zaburzeniami psychicznymi.

WTZ oferuje uczestnikom indywidualne programy rehabilitacji, obejmujace rozwdj sprawnosci
psychofizycznej, umiejetnosci zycia codziennego oraz przygotowanie do funkcjonowania w
srodowisku spotecznym i zawodowym. Zajecia prowadzone sg w siedmiu pracowniach
terapeutycznych:

e usprawniania ruchowego,
e poznawania $wiata,

e technicznej,

o aktywnosci tworczej,

e kulinarnej,

e krawiecko-hafciarskiej,

e komputerowej.

Dodatkowo uczestnicy biorg udziat w treningach umiejetnosci spotecznych, ekonomicznych
i kulinarnych, a takze w zajeciach z muzykoterapii, teatrologii i terapii psychologiczne;j.

WTZ aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznosci lokalnej, organizujgc i biorgc udziat
w wydarzeniach kulturalnych, sportowych oraz festynach. Uczestnicy warsztatu angazujg sie
rowniez w dziatania z zakresu ergoterapii, takie jak uprawa warzyw i przygotowywanie
przetwordw, co sprzyja rozwijaniu kompetencji zawodowych i spotecznych.

WTZ zapewnia dowéz uczestnikbw na zajecia, co jest szczegdlnie istotne dla osoéb
z ograniczong mobilnoscig.

Tabela IV.7.1 Liczba uczestnikbw WTZ w Olszewie Wegorzewskim z podziatem na stopnie
niepetnosprawnosci (Zrodto: WTZ w Olszewie Wegorzewskim).
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Lp. | Podziat ze wzgledu na stopien 2022 2023 2024
niepetnosprawnosci
1. Liczba uczestnikow ze stopniem 13 12 13
umiarkowanym
2. Liczba uczestnikdw ze stopniem znacznym 22 23 22
Ogoétem 35 35 35

Tabela IV.7.2 Liczba uczestnikow WTZ w Olszewie Wegorzewskim z podziatem na rodzaj
niepetnosprawnosci wg schorzenia wiodgcego (zrédto: WTZ w Olszewie Wegorzewskim).

. . . Liczba uczestnikéw w poszczegodlnych
Lp. Rodzaj nlepetpos[)rawnosm wg latach
schorzenia wiodacego 2022 2023 2024

1. Niepetnosprawnos¢ intelektualna 8 9 10

2. Choroby psychiczne 4 4 4

3. Choroby neurologiczne 8 7 3

4, Niepetnosprawnosc¢ sprzezona 14 13 16

5. Inne 1 1 1

8. CENTRUM PSYCHIATRII ANIMA — PORADNIA W WEGORZEWIE

Centrum Psychiatrii Anima Iwona Trzonkowska-Zysko jest podmiotem leczniczym, ktérego
gidwna siedziba znajduje sie w Olsztynie. Podmiot wpisany jest do wilasciwego Rejestru
Podmiotéw Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg prowadzonego przez Wojewode
Warminsko-Mazurskiego. Podstawowym celem Centrum jest prowadzenie dziatalnosci
leczniczej polegajgcej na udzielaniu kompleksowych i specjalistycznych swiadczen
zdrowotnych. W ramach Centrum dziata Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy
w Wegorzewie, w ramach ktérej funkcjonuje Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy w Wegorzewie.

Do jej zadan nalezy planowanie i realizowanie kompleksowej opieki psychologicznej/
psychoterapeutycznej dotyczgcej oséb z zaburzeniami psychicznymi, w szczegdélnosci:

1) diagnostyka psychologiczna;

2) ustalanie planu postepowania;

3) kontynuacja planu opieki w formie porad psychologicznych oraz psychoterapii
indywidualnej bgdz grupowej, zaleznie od stanu psychicznego i aktualnych potrzeb;

4) wizyty domowe i srodowiskowe w miejscu zamieszkania pacjenta, jego opiekunéw
prawnych oraz instytucjach realizujgcych zadania oswiatowe i opieki spotecznej,

5) koordynacja i wspotpraca w zakresie leczenia i opieki nad matoletnimi na terenie
powiatu, w zakresie pomocy przedlekarskiej;
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6) w razie potrzeby kierowanie do Osrodkdéw o wyzszym stopniu referencyjnym.

W Poradni w Wegorzewie pracuje psychoterapeuta, psycholog kliniczny oraz terapeuta
$rodowiskowy. Swiadczenia udzielane sg w ramach NFZ.

Tabela IV.8.1 Liczba porad udzielonych w Poradni w Wegorzewie (Zrédfo: Centrum Psychiatrii
Anima).

Rok 2022 2023 2024
Liczba udzielonych porad* 5630 6 964 7974
*dane obejmujg wszystkie osoby korzystajgce porad bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

9. SPECJALNY OSRODEK SZKOLNY — WYCHOWAWCZY IM. M. KONOPNICKIEJ
W WEGORZEWIE

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Wegorzewie jest
placéwka funkcjonujagcg w ramach systemu oswiaty, ktéra zajmuje sie edukacjg, terapia,
rehabilitacjg i opiekg nad osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym; z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz autyzmem.

W ramach SOSW funkcjonuja:

o Oddzialy przedszkolne - dla dzieci z autyzmem, niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz niepetnosprawnoscig sprzezona,

e Szkota Podstawowa — edukacja na poziomie podstawowym w klasach | — VIII,
konczaca sie egzaminem panstwowym w kl. VIII,

e Szkotfa Przysposabiajgca do Pracy — trzyletnia szkota ponadpodstawowa dla uczniéw
z niepetnosprawnoscig w  stopniu  umiarkowanym i znacznym oraz
niepetnosprawnoscig sprzezona,

e Branzowa Szkota Specjalna | stopnia — trzyletnia szkota zawodowa dla absolwentow
szkoty podstawowej. Kierunki ksztatcenia: kucharz oraz murarz-tynkarz.

e Internat — dla zamiejscowych wychowankéw Osrodka.

o Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka — specjalistyczne zajecia terapeutyczne
wspierajgce rozwéj matego dziecka do rozpoczecia nauki w szkole. Terapia oparta
jest na rzetelnej diagnozie rozwoju i potrzeb dziecka, i jest realizowana w oparciu
o indywidualny program pracy. Obejmuje takze wsparcie rodzicow.

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy zapewnia uczniom opieke psychologiczng
i pedagogiczng oraz wsparcie terapeutyczne w postaci nowoczesnych form i metod zajec
wspierajgcych rozwoj dzieci i mtodziezy.

Metody terapeutyczne stosowane w Osrodku:
e Terapia logopedyczna i neurologopedyczna
¢ Rewalidacja i edukacja 0s6b ze spektrum autyzmu (ASD)
e EEG Biofeedback
e Tomatis - trening stuchowy
¢ Integracja Sensoryczna (SI)
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e Komunikacja Alternatywna AAC, MAKATON, PCES
o Metoda Marii Montessori

e Stymulacja polisensoryczna

¢ Kinezjologia edukacyjna

o Metoda W. Sherborne

o Metoda aktywizujgca C. Knill'a
o Arteterapia

o Metoda Dobrego Startu

o Elementy terapii behawioralnej
o Muzykoterapia i psychodrama
e Terapia reki

o Terapia taktylna

o Terapia zajeciowa

o Biblioterapia

o Korekcja wad postawy

¢ Rehabilitacja medyczna

e Zajecia sportowe

Planowanie i realizacja planéw pracy terapeutycznej opiera sie na wnikliwej i profesjonalnej
diagnozie rozwoju dziecka, prowadzonej przez doswiadczonych terapeutow.
Metody diagnostyczne stosowane w placéwce:

e Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa

e Funkcjonalna Diagnoza TESTEM PEP-R

e Diagnoza SlI

o Diagnoza logopedyczna

e Badania psychologiczne

SOSW w Wegorzewie zapewnia dzieciom i mfodziezy uczeszczajgcym do placowki opieke
psychologiczng oraz pedagogiczng. W ramach opieki prowadzone sg zajecia z uczniami,
diagnozy, konsultacje i warsztaty. Porady udzielane sg takze rodzicom/opiekunom uczniow.
Placéwka wspétpracuje z innym instytucjami wsparcia, posredniczy w kontaktach, pomaga
w dotarciu do opieki specjalistycznej, w tym medyczne;.

Cata kadra pedagogiczna zatrudniona w SOSW w Wegorzewie posiada kwalifikacje pedagoga
specjalnego, dodatkowo zatrudniony jest psycholog (1 etat) oraz pedagog szkolny (1 etat).

Tabela IV.9.1: Liczba uczniéw uczeszczajgcych do SOSW w latach 2022-2024 (zrédto: SOSW
w Wegorzewie).

Lp. | Liczba uczniow 2022 2023 2024
1 | Oddziaty przedszkolne 10 9 10
2 | Szkota Podstawowa 43 48 42
3 | Branzowa Szkota | stopnia 9 8 11
4 | Szkota Przysposabiajgca do Pracy 13 13 10
5 | Internat 21 18 16
6 | Wczesne wspomaganie rozwoju 81 94 94

dziecka
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10. FUNDACJA POMOCY SPOLECZNEJ ,,NASZ DOM” WEGORZEWO

Fundacja Pomocy Spotecznej Nasz Dom Wegorzewo jest organizacjg pozarzgdowg
zarejestrowang w Krajowym Rejestrze Sgdowym od 2015 r. Powstata z inicjatywy fundatora
— Zbigniewa Sawickiego. Od 2020 r. fundacja posiada status organizacji pozytku publicznego
(OPP).

Fundacja dziata na rzecz osob w trudnej sytuacji zyciowej, w szczegolnosci osdb starszych
oraz z niepetnosprawnosciami. Jej cele to:

e zapewnienie godnego, niezaleznego i petnego zycia dorostym osobom
niepetnosprawnym intelektualnie w gfébwnym nurcie Zzycia spotecznego oraz
inicjowanie i wspieranie dziatan temu stuzgcym;

e stworzenie, utrzymanie i prowadzenie kompleksu mieszkan wspomaganych dla
kilkunastu dorostych oséb, zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu swojego
upos$ledzenia intelektualnego;

o state wspieranie oséb starszych i samotnych, zdanych tylko na siebie.

Od 2020 r. Fundacja prowadzi dom - kompleks mieszkah wspieranych dla dorostych oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. W domu znajduje sie miejsce dla 8 osob, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym i potrzebujgcych statego wsparcia w radzeniu sobie ze swojg
niepetnosprawnoscia.

Dom znajduje sie w budynku jednorodzinnym w Wegorzewie, ktdrego remont i dostosowanie
do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami zostat dofinansowany ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Mieszkancy domu majg zapewniong statg opieke, w tym mieszkanie, wyzywienie, wizyty
lekarskie, wsparcie psychologiczne, a takze dodatkowe zajecia, jak warsztaty rozwojowe,
dziatania wolontariackie i integracyjne. Waznym dziataniem jest uczenie samodzielnosci
podopiecznych poprzez realizacje codziennych treningdw umiejetnosci tj. treningu:
higieniczno-sanitarnego, kulinarno-budzetowego, umiejetnosci i zachowan spotecznych,
ruchowego, a takze poprzez prowadzenie ogrodu terapeutycznego z wtasnym warzywnikiem.
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Czes¢ mieszkancow uczeszcza do Warsztatow Terapii Zajeciowej w Olszewie Wegorzewskiej,
a czes¢ do Powiatowego Domu Samopomocy w Wegorzewie.

Pobyt w domu jest czesciowo odptatny. Fundacja aktywnie pozyskuje srodki zewnetrzne na
utrzymanie personelu, drobne remonty oraz dodatkowe zajecia dla mieszkancow.

11. OSRODEK REHABILITACJI UZALEZNIONYCH ,DOREN” IM. BERTY
TRUSIEWICZ W ROZEWCU

Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych ,DOREN” im. Berty Trusiewicz w Rézewcu to
samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej z siedzibg w Rozewcu w powiecie
wegorzewskim. Utworzony zostat przez Samorzgd Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
i wpisany do Krajowego Rejestru Sgdowego — dziatalnos¢ lecznicza.

Jego podstawowym celem jest udzielanie stacjonarnych i catodobowych sSwiadczen
zdrowotnych w zakresie:

¢ leczenia uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych

Celem programu jest stymulowanie pacjentéw w kierunku takich zmian osobowosci, by byli oni
w stanie podjg¢ trwatg decyzje o trzezwosci w przysztym zyciu oraz uzyskali nowe,
konstruktywne mechanizmy intrapsychiczne i interpersonalne, ktére pomogg im te decyzje
realizowa¢. W czasie realizacji programu pacjenci uczg sie samodzielnie kierowaé wtasnym
zyciem tak, by stato sie ono dla nich satysfakcjonujgce oraz by brali za nie odpowiedzialno$¢.

¢ leczenia uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych ze wspoétistniejgca choroba
psychicznag

Celem programu jest pokazanie, ze mozna skutecznie prowadzi¢ rehabilitacije osob
uzaleznionych z zaburzeniami psychicznymi w ramach jednej grupy wspodlnie z innymi
osobami uzaleznionymi od srodkéw psychoaktywnych. Przetamywanie barier podziatow
miedzy tymi kategoriami pacjentéw na terenie wspélnoty terapeutycznej ma korzystny wptyw
dla catosci grupy. Obecnos¢ pacjentow z podwdjng diagnozg wymaga od pozostatych
zrozumienia ich innosci, uczy ich istotnych wartosci humanistycznych takich jak
np. tolerancja wobec innych. Dla pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi codzienne, bliskie
obcowanie z pozostatymi pacjentami moze powodowac przejmowanie od nich pozytywnych
wzoréw dotyczacych np. aktywnosci, sposobow komunikowania sie oraz petnienia rol
spotecznych.
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Osrodek funkcjonuje jako spotecznosc¢ terapeutyczna, w ktérej pacjenci odgrywajg aktywng
role we wlasnym procesie leczenia, uczestniczgc w zyciu wspolnoty oraz realizujgc kontrakt
terapeutyczny.

Program terapeutyczny realizowany w Osrodku obejmuje m.in.:

e psychoterapie indywidualng;

e psychoterapie grupowg w ramach matych grup terapeutycznych;

e psychoterapie grupowg w ramach codziennych spotkan spotecznosci terapeutyczne;j;

e ergoterapig;

e zajecia edukacyjne poswiecone teorii uzaleznien, treningowi umiejetnosci
psychologicznych i asertywnosci, podstawowych zagadnien dotyczacych profilaktyki
choréb zakaznych (HCV, HIV-AIDS);

e konsultacje psychiatryczne wedtug indywidualnych potrzeb pacjenta.

Program leczenia jest podzielony na etapy, trwajgce tgcznie 12 miesiecy (w zaleznosci od
profilu leczenia), a jego celem jest nie tylko przerwanie uzywania substancji psychoaktywnych,
ale tez przygotowanie pacjenta do samodzielnego, satysfakcjonujgcego
i spotecznie aktywnego zycia.

W Osrodku jest 45 miejsc, dla pacjentéw uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz
pacjentow uzaleznionych i chorych psychicznie. Pracuje w nim 9 os6b kadry terapeutyczne;.

Tabela IV.11.1 Liczba pacjentéw Os$rodka Rehabilitacji Uzaleznionych "DOREN" im. Berty
Trusiewicz w Rézewcu (Zrodfo: Osrodek ,DOREN”).

Liczba pacjentéw na dzien:
31.12.2022 31.12.2023 31.12.2025
4750 23 24 25
4756 14 12 17
Oznaczenia:

4750 - Oddziat rehabilitacji uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
4756 - Oddziat rehabilitacji uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze wspdfistniejgca
chorobg psychiczng

12. OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ
W powiecie wegorzewskim funkcjonujg 3 Osrodki Pomocy Spotecznej:

e Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wegorzewie.
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Budrach.
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pozezdrzu.

Osrodki Pomocy Spotecznej (OPS) to instytucje publiczne dziatajgce na poziomie gminy,
ktora jest odpowiedzialna za realizacje zadan z zakresu pomocy spoteczne;.

Giéwnym zadaniem osrodka pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie pokonac,
wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Ponadto zadaniem OPS jest
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wspieranie osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i
umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajgcych godnoéci cziowieka, jak tez
podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich
integracji ze srodowiskiem.

OPS swiadczy pomoc spoteczng w postaci swiadczen pienieznych i niepienieznych. Rodzaj,
forma i rozmiar udzielanych $wiadczen jest odpowiedni do okolicznosci uzasadniajgcych
udzielenie pomocy. Potrzeby oséb i rodzin korzystajgcych z pomocy sg uwzgledniane, jezeli
odpowiadajg celom i mieszczg sie w mozliwosciach pomocy spotecznej. Osoby i rodziny
korzystajace z pomocy spotecznej sg zobowigzane do wspétdziatania w rozwigzywania ich
trudnej sytuacji zyciowej.

Swiadczeniami z pomocy spotecznej sa:
1. Swiadczenia pieniezne:

a) zasitek staty,

b) zasitek okresowy,

c) zasitek celowy i specjalny zasitek celowy,

d) zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie,

€) pomoc na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki,

f) Swiadczenie pieniezne na utrzymanie i pokrycie wydatkdéw zwigzanych z naukg jezyka
polskiego dla cudzoziemcow, ktérzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy, ochrone uzupetniajgcg lub zezwolenie na pobyt czasowy,

g) wynagrodzenie nalezne opiekunowi z tytutu sprawowania opieki przyznane przez sad.

2. Swiadczenia niepieniezne:

a) praca socjalna - prowadzona jest z osobami i rodzinami w celu rozwiniecia lub
wzmochienia ich aktywnosci i samodzielnosci zyciowej oraz ze spotecznoscig lokalng
w celu zapewnienia wspotpracy i koordynacji dziatan instytucji i organizacji dla
zaspokojenia potrzeb cztonkéw. Swiadczona jest bez wzgledu na posiadany dochéd.
Praca socjalna to indywidualna praca z podopiecznymi, majgca na celu poprawe ich
sytuacji zyciowej poprzez dziatania o charakterze wychowawczym czy interwencyjnym
(np. sporzadzanie wnioskéw do Sgdu Rejonowego w Gizycku Il Wydziat Rodzinny i
Nieletnich o umieszczenie oséb bez ich zgody w domach pomocy spotecznej lub w
szpitalach psychiatrycznych badz ZOL-ach, wizyty w $rodowisku, czesto w asyscie
funkcjonariuszy Policji, pomoc w uzyskaniu orzeczen
0 niepetnosprawnosci, pomoc w uzyskaniu diagnozy funkcjonalnej),

b) bilet kredytowany,

c) skfadki na ubezpieczenie zdrowotne,

d) sktadki na ubezpieczenia spoteczne,

e) pomoc rzeczowa (np. zywnos$¢, odziez, opat, leki, itp.;), w tym na ekonomiczne
usamodzielnienie,

f) sprawienie pogrzebu,

g) poradnictwo specjalistyczne,

h) interwencja kryzysowa,

i) schronienie,

j) positek,

k) niezbedne ubranie,

[) ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, w osrodkach wsparcia i w rodzinnych
domach pomocy oraz ustugi sgsiedzkie,
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m) specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania oraz w osrodkach wsparcia,

n) mieszkanie treningowe lub wspomagane,

0) pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej, w tym ustugi wsparcia krotkoterminowego,

p) pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
treningowym lub wspomaganym, pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc na
zagospodarowanie — w formie rzeczowej dla oséb usamodzielnianych.

W zakresie dziatan OPS jest wsparcie w integracji spotecznej — programy i dziatania majace
na celu aktywizacje zawodowg i spoteczng osob wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem
spotecznym np. Klub Seniora dziatajgcy w Wegorzewie, Pozezdrzu i Budrach.

Ponadto MGOPS w Wegorzewie $wiadczy specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi $wiadczone przez opiekunki zatrudnione w Punkcie Opieki Nad
Chorym w Domu przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Wegorzewie:

e 2022 r. — udzielono wsparcia 11 osobom

e 2023 r. — udzielono wsparcia 10 osobom

e 2024 r. — udzielono wsparcia 12 osobom

Pomoc spoteczna udzielana jest w szczegélnosci dla oso6b i rodzin zyjgcych w ubostwie,
bezrobotnych, oséb z niepetnosprawnosciami, osoéb przewlekle chorych, oséb starszych,
samotnych i niezdolnych do samodzielnego zycia, rodzin wielodzietnych, niepetnych, osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, ofiar przemocy domowej, bezdomnych, osob
opuszczajgcych zaktady karne, szpitale psychiatryczne, domy dziecka, cudzoziemcow,
uchodzcéw oraz oséb i rodzin posiadajgcych problemy w prawidtowym wypetnianiu funkgciji
opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego.

OPS w celu zapewnienia kompleksowej pomocy i wsparcia osobom potrzebujgcym
wspoétpracuje réwniez z innymi instytucjami i organizacjami, takimi jak: policja, urzedy pracy,
organizacje pozarzadowe, placéwki edukacyjne i zdrowotne.

Tabela IV.12.1 Liczba wnioskow do Sgdu Rejonowego w Gizycku Ill o umieszczenie osob bez
ich zgody w domach pomocy spotecznej / w szpitalach psychiatrycznych / ZOL-ach ztozonych
przez OPS w powiecie wegorzewskim.

Liczba wnioskow do Sadu Rejonowego w Gizycku Il
Rok Wydziat Rodzinny i Nieletnich o umieszczenie os6b bez ich zgody
w domach pomocy spotecznej / w szpitalach psychiatrycznych / ZOL-
ach
Gmina Wegorzewo Gmina Budry Gmina Pozezdrze
2022 r. 4 2 0
2023 r. 2 0 0
2024 r. 1 3 0

Przy kazdym Osrodku Pomocy Spotecznej w powiecie wegorzewskim funkcjonuje
Zespot Interdyscyplinarny, ktérego zadaniem jest tworzenie warunkéw umozliwiajgcych
realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie
i koordynowanie dziatan przedstawicieli réznych instytucji oraz specjalistdw w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, diagnozowanie problemu przemocy domowe;j,
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podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg domowa, inicjowanie interwenciji
w Srodowisku dotknietym przemocg oraz rozpowszechnianie dziatan w stosunku do osob
stosujgcych przemoc.

W skiad Zespotéw interdyscyplinarnych wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji,
oSwiaty, ochrony zdrowia i przedstawiciele innych podmiotéw dziatajgcych na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowe;.

13. GMINNE KOMISJE DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonujg w kazdej gminie
powiatu wegorzewskiego: w Wegorzewie, Pozezdrzu i Budrach. Ich gtdbwnym zadaniem jest
realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Do gtéwnych dziatarnh Komisji naleza:

e opiniowanie wydatkowania Srodkéw przeznaczonych na realizacje gminnego
programu przeciwdziatania uzaleznieniom;

e przyjmowanie wnioskéw o skierowanie na leczenie odwykowe;

e prowadzenie rozmow interwencyjno-motywujgcych z osobami uzaleznionymi lub
wspotuzaleznionymi;

o kierowanie na badania do bieglych sgdowych, w celu ustalenia uzaleznienia od
alkoholu oraz wskazania odpowiedniego rodzaju leczenia;

o kierowanie do specjalistéw — terapeutéw uzaleznien, psychologéw, grup wsparcia (np.
AA);

e wspoipraca z instytucjami lokalnymi, szkotami, policjg, osrodkami pomocy spotecznej
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Komisja kieruje swoje dziatania do:

e 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich bliskich — poprzez motywowanie do leczenia,
wsparcie terapeutyczne i pomoc w procedurze sgdowego zobowigzania do leczenia;

e rodzin dysfunkcyjnych, zwtaszcza tych z problemem alkoholowym;

e dzieci i mtodziezy — poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne i wychowawcze;

e spotecznosci lokalnej — poprzez kampanie spoteczne, dziatania informacyjne
i integracyjne.

Dziatania te majg na celu ograniczenie negatywnych skutkow naduzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia i profilaktyki uzaleznien.

Tabela IV.13.1 Liczba spraw rozpatrywanych przez Gminne Komisje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w powiecie wegorzewskim w latach 2022-2024.
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Lp. | Liczba rozpatrywanych 2022 rok 2023 rok 2024 rok

spraw
Gmina Wegorzewo
1. | Liczba rozpatrywanych spraw 25 31 40
dotyczgcych naduzywania
alkoholu
2. | Liczba wnioskow ztozonych do 12 2 8

Sadu o zobowigzanie do
leczenia odwykowego

Gmina Budry
1. | Liczba rozpatrywanych spraw 17 19 11
dotyczacych naduzywania
alkoholu
2. | Liczba wnioskéw ztozonych do 2 0 0

Sadu o zobowigzanie do
leczenia odwykowego

Gmina Pozezdrze

1. | Liczba rozpatrywanych spraw 13 3 13
dotyczgcych naduzywania
alkoholu

2. | Liczba wnioskow ztozonych do 1 3 1

Sadu o zobowigzanie do
leczenia odwykowego
Ogotem w Powiecie Wegorzewskim

1. | Liczba rozpatrywanych spraw 55 53 64
dotyczgcych naduzywania
alkoholu

2. | Liczba wnioskéw ztozonych do 15 5 9

Sadu o zobowigzanie do
leczenia odwykowego

14. SZKOLY Z TERENU POWIATU WEGORZEWSKIEGO

Wsparcie psychologiczne w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych w powiecie
wegorzewskim odgrywa coraz wiekszg role w zapewnianiu uczniom bezpiecznego
i sprzyjajgcego rozwojowi srodowiska.

W placéwkach edukacyjnych funkcjonujg psycholodzy oraz pedagodzy szkolni i specjalni,
ktorzy oferujg pomoc w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych, spotecznych
i wychowawczych. Organizowane sg takze zajecia profilaktyczne i warsztaty majgce na celu
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz wzmacnianie zdrowia psychicznego.

Wspétpraca szkot ze specjalistami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wegorzewie
umozliwia uczniom dostep do szerszego zakresu wsparcia, w tym diagnozy i terapii
indywidualne;.
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W powiecie wegorzewskim w roku szkolnym 2024/2025 funkcjonuje 8 szkot podstawowych (2
szkoty miejskie, 6 szkdt wiejskich), 2 szkoty ponadpodstawowe oraz Specjalny Osrodek

Specjalny im. M. Konopnickiej w Wegorzewie opisany w podrozdziale 1V.9.

Tabela 1IV.14.1 Wymiar etatow kadry psychologiczno-pedagogicznej zatrudnionej
w szkotach podstawowych w powiecie wegorzewskim w roku szkolnym 2024/2025.

Lp. Nazwa szkoly Psycholog Pedagog Pedagog
- etaty szkolny specjalny
- etaty - etaty

1 Szkota Podstawowa im. 19/22 7122 16/22
M. Kopernika nr 1 w
Wegorzewie

2 Szkota Podstawowa im. 14/22 17/22 14/22
J. Korczaka nr2 w
Wegorzewie

3 Szkota Podstawowa w 11/22 19/22 9/22
Pertach

4 Szkota Podstawowa im. brak 7122 6/22
Bohateréw Wrzesnia w
Radziejach

5 Szkota Podstawowa im. brak 3/22 5/22
K. Obitza w Wegielsztynie

6 Szkota Podstawowa im. 11/22 11/22 11/22
J. Tressenberg w
Pozezdrzu

7 Szkota Podstawowa w 7122 4/22 12/22
Sobiechach

8 Szkota Podstawowa im. 9/22 9/22 brak
Michata Kajki w Budrach
z siedzibg w Wieckach
Podsumowanie 3 etaty i 5/22 3 etaty i 11/22 3 etaty i 7/22

Tabela 1V.14.2 Wymiar etatéw kadry psychologiczno-pedagogicznej zatrudnionej
w szkotach ponadpodstawowych w powiecie wegorzewskim w roku szkolnym 2024/2025.

im. Gen. M. Zaruskiego

Lp. | Nazwa szkoty Psycholog Pedagog Pedagog
- etaty szkolny specjalny

- etaty - etaty

1 Liceum Ogodlnoksztatcgce 1 etat 1 etat 1 etat
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w Wegorzewie

Zespot Szkot 14/22 1 etat 14/22
Zawodowych im. Gen. J.
Bema

w Wegorzewie

Podsumowanie 1 etat i 14/22 2 etaty 1 etat i 14/22

15. KOMENDA POWIATOWA POLICJI W WEGORZEWIE

Powiatowa Komenda Policji w Wegorzewie odgrywa bardzo wazng role w systemie
wsparcia osOb z zaburzeniami psychicznymi. Jej rola w zakresie zdrowia psychicznego
obejmuje gtéwnie dziatania w nastepujgcych obszarach:

1)

interwencje kryzysowe (podejmowanie interwencji w przypadkach, gdy osoba
z zaburzeniami psychicznymi stanowi zagrozenie dla siebie lub innych, a w sytuacjach,
gdy istnieje podejrzenie, ze osoba wymaga natychmiastowej pomocy psychiatrycznej,
policja moze asystowac w przewiezieniu jej do szpitala psychiatrycznego);

policjant ma prawo wyda¢ natychmiastowy nakaz opuszczenia wspolnie zajmowanego
mieszkania oraz jego bezposredniego otoczenia, zakaz zblizania sie i kontaktowania, jesli
Z jego ustalen wynika, ze doszto do przemocy domowej i istnieje zagrozenia dla zycia lub
zdrowia osoby doznajgcej przemocy domowej;

dzielnicowi odgrywajg istotng role w monitorowaniu sytuacji rodzin objetych procedurg
,Niebieskiej Karty”, ktérej celem jest przeciwdziatanie przemocy domowej, ich dziatania
obejmujg zaréwno Kkontrole stanu bezpieczenstwa osob pokrzywdzonych, jak i
sprawdzanie, czy sprawca przemocy przestrzega natozonych ograniczen, dzielnicowy
regularnie odwiedza miejsce zamieszkania rodziny objetej procedurg, rozmawia z osobg
doznajgcej przemocy domowej oraz ze sprawcg przemocy w celu oceny zagrozenia,
potrzeb oraz skutecznosci dotychczasowych dziatan pomocowych;

wspotpraca z innymi instytucjami (m.in. z pogotowiem ratunkowym, szpitalami, oSrodkami
pomocy spotecznej, sgdami oraz organizacjami pozarzadowymi w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi);

udziat w pracach lokalnych zespotéw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;

prowadzenie dziatan prewencyjnych i edukacyjnych (dziatania profilaktyczne,
np. w szkotach i lokalnych spotecznosciach, dotyczgce zdrowia psychicznego,
zapobiegania przemocy, uzaleznieniom czy zachowaniom autodestrukcyjnym);

udziat w kampaniach spotecznych majgcych na celu zwigkszenie swiadomosci spotecznej
na temat zdrowia psychicznego i redukcje stygmatyzacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

udzielanie pierwszej pomocy;

patrole i nadzér przestrzeni publicznej.

38



Warto podkresli¢, Zze policjanci sg szkoleni w zakresie rozpoznawania zaburzen psychicznych,
reagowania wobec osob agresywnych lub z zaburzeniami psychicznymi oraz udzielania
pomocy osobom w kryzysie psychicznym. Czesto wspétpracujg z psychologami policyjnymi
lub biegtymi sgdowymi.

Tabela IV.15.1 Liczba niebieskich kart w powiecie wegorzewskim w latach 2022-2024 (zrodto:
Komenda Powiatowa Policji w Wegorzewie).

Rok
Lp. | Gmina 2022 2023 2024
1 Wegorzewo 36 37 47
2 | Budry 13 9 6
3 | Pozezdrze 6 0 8
4 | Ogodtem 55 46 62

Tabela IV.15.2 Liczby zamachdéw samobodjczych w powiecie wegorzewskim w latach 2022-
2024 z podziatem na pte¢ oraz liczba samobdjstw skutecznych. (Zrédfo: Komenda Powiatowa
Policji w Wegorzewie).

Rok Kategoria Liczba ogotem Kobiety Mezczyzni
Liczba zamachow 10 6 4
~ samobojczych (w tym 1 matoletni)
2 Liczba samobdjstw 2 0 2
N skutecznych
Liczba zamachow 16 7 9
o samobojczych (w tym 6 matoletnich)
e Liczba samobdjstw 3 1 2
h skutecznych
Liczba zamachow 13 3 10
< samobojczych (w tym 1 matoletni)
P Liczba samobdjstw 5 1 4
~ skutecznych

Podczas wykonywania czynnosci procesowych zwigzanych z zamachami samobdjczymi oraz
samobojstwami skutecznymi przede wszystkim sprawdzana jest kwestia, czy miat miejsce
udziat oséb trzecich. W latach 2022-2024 nie stwierdzono udziatu oséb trzecich.

W roku 2022 trzy osoby zostaty przewiezione przez Zespot Ratownictwa Medycznego na
obserwacje psychiatryczng w zwigzku z podjetymi prébami samobdjczymi, w roku 2023
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cztery osoby, natomiast w 2024 byly to dwie osoby. Dziatania te byty konieczne ze wzgledu
na zagrozenie zycia i zdrowia, a interwencje miaty na celu zapewnienie tym osobom

natychmiastowej pomocy specjalistyczne;.

16. PLACOWKI KOMERCYJNE

Na terenie powiatu wegorzewskiego dzialajg prywatne gabinety psychologiczne
i psychiatryczne, ktore udzielajg wsparcia w kryzysie psychicznym.

Tabela 1V.16.1 Liczba prywatnych gabinetéw psychologiczno — psychiatrycznych
w powiecie wegorzewskim.

Liczba gabinetéow psychologicznych 5
w powiecie wegorzewskim
Liczba gabinetéow psychiatrycznych 5

w powiecie wegorzewskim

Ogotem 10

Dodatkowo w miejscowosci Kal w gminie Wegorzewo od 2024 roku funkcjonuje prywatna
klinika zajmujgca sie zdrowiem psychicznym, a takze leczeniem uzaleznien od alkoholu,
narkotykow, lekdw, hazardu, Internetu, zaburzeniami odzywiania oraz seksoholizmem.

W klinice znajduje sie miejsce dla 22 osdb, pracuje w niej 5 specjalistéw (lekarz psychiatra,
terapeuta uzaleznien, psycholog, psychoterapeuci). Placéwka jest o$rodkiem podwdjnej
diagnozy.
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V. CELE PROGRAMU ORAZ HARMONOGRAM ZADAN

Cel gtéwny i cele szczegdtowe Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 zostaty okreslone w rozdziale
2 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 (t.j., Dz. U. z 2023 r. poz. 2480),

CEL GLOWNY:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

1. Cel szczegoétowy 1a:

Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki
srodowiskowej

Lp. Opis zadania Forma realizacji Poc.lmlo.t Termin realizacji
odpowiedzialny
1.1 Opracowanie lokalnego programu Opracowanie Powiatowego Programu Wydziat Edukac;i Do konca 2025 .
zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia | Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata Promocji
nieréwnosci w dostepie do réznych form | 2025-2030 i Spraw Spotecznych

Srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz
placéwek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci

i mtodziezy w powiecie.

1.2 | Utworzenie CZP zgodnie z zasadami 1. Narodowy Program Ochrony Szpital Psychiatryczny Realizacja ciggta,
organizacyjnymi zawartymi w rozdziale Zdrowia Psychicznego ma SP ZOZ w Wegorzewie, uzalezniona od
5 rozporzgdzenia NPOZP. charakter strategiczny i wyznacza Powiat Wegorzewski nadchodzgcych
kierunki polityki panstwa w zakresie zmian formalno-
ochrony zdrowia psychicznego, prawnych
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jednak nie stanowi aktu
nakfadajgcego na powiaty lub
podmioty lecznicze obowigzku
tworzenia Centréw Zdrowia
Psychicznego. Dziatania w tym
zakresie mogg by¢ realizowane
jedynie w ramach pilotazu lub na
zasadzie dobrowolnego
przystgpienia swiadczeniodawcy do
programu finansowanego przez
NFZ.

2. Aktualnie Szpital, w ramach swojej

dziatalnosci realizuje juz zadania
CZP, poprzez swiadczenie
nastepujgcych ustug: oddziat
psychiatryczny ogolny, ustugi
ambulatoryjne (Poradnia Zdrowia
Psychicznego — PZP) oraz ustugi
dzienne (oddziat dzienny).

w ramach
dziatalnosci CZP.

1.3 | Zapewnienie kompleksowej i ciggtej
opieki psychiatrycznej oraz Realizacja swiadczen psychiatrycznych | - g nita) psychiatryczny o
. ; . . i psychologicznych w ramach uméw . Realizacja ciggta
psychologicznej dla mieszkancéw > NEZ. SPZ0OZ w Wegorzewie
powiatu.
1.4 | Wspieranie rozwoju Srodowiskowych Wspditpraca z samorzadem, pomoca Szpital Psychiatryczny
form opieki psychiatrycznej zgodnie spoteczng, oswiatg i NGO SPZ0OZ w Wegorzewie, Realizacja ciggta
z kierunkami NPOZP. w dziataniach profilaktycznych. Powiat Wegorzewski
1.5 | Wzmacnianie wspotpracy miedzy Szpital Psychiatryczny

sektorem zdrowia, pomocy spotecznej,
oswiaty, stuzbami, NGO i spotecznoscig
lokalna.

Spotkania, konsultacje i wspdlne
inicjatywy dotyczgce opieki
psychiatryczne;.

SPZOZ w Wegorzewie,
OPS, PCPR, szkoty,
NGO

Realizacja ciggta
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1.6

Rozwijanie potencjatu kadrowego oraz
kompetencji zawodowych w obszarze
psychiatrii i zdrowia psychicznego.

Szkolenia, kursy, wspotpraca
Z uczelniami, praktyki i staze.

Szpital Psychiatryczny
SPZ0OZ w Wegorzewie

Realizacja ciggta

1.7

Monitorowanie potrzeb zdrowotnych
mieszkahcow powiatu w zakresie
psychiatrii i zdrowia psychicznego

Analiza danych, sprawozdan
i rekomendacji dla samorzadu.

Szpital Psychiatryczny
SPZ0Z w Wegorzewie,
Powiat Wegorzewski

Coroczna

Wskazniki monitorujgce: liczba instytucji wspoétpracujgcych przy dziataniach w zakresie zdrowia psychicznego, liczba oséb objetych opiekg
psychiatryczng i psychologiczng w ciggu roku, liczba instytucji wspoétpracujacych przy dziataniach w zakresie zdrowia psychicznego, liczba
spotkan, konsultacji lub wspélnych inicjatyw z partherami instytucjonalnymi, liczba szkolen, kurséw, praktyk zawodowych i specjalizacji

realizowanych w obszarze zdrowia psychicznego, psychologii, psychoterapii oraz zawodéw medycznych.

2. Cel szczegotowy 1d
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
. . e Podmiot . L
Lp. Opis zadania Forma realizacji L Termin realizacji
odpowiedzialny
2.1 | Aktualizacja poszerzenia, Dziatania podejmowane przez jednostki | OPS, PCPR, PDS, DPS, Realizacja ciggta
zréznicowania i unowoczesniania pomocy spotecznej oraz organizacje WTZ, Fundacja Pomocy
pomocy i oparcia spotecznego dla os6b | pozarzadowe w zakresie pomocy Spotecznej ,Nasz Dom”
z zaburzeniami psychicznymi, w bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej Wegorzewo
zakresie pomocy: bytowej, oraz samopomocy srodowiskowe;.
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz
samopomocy $rodowiskowe;j.
2.2 | Wspieranie finansowe projektow 1. Organizacja konkurséw ofert na Powiat Wegorzewski, Realizacja ciggta
organizacji pozarzgdowych stuzgcych realizacje zadan publicznych. Powiatowe Centrum
rozwojowi form oparcia spotecznego dla | 2- Dofinansowanie z PFRON. Pomocy Rodzinie
0S0b z zaburzeniami psychicznymi. w Wegorzewie
2.3 | Zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy | 1. Poradnictwo specjalistyczne Powiatowe Centrum Realizacja ciggta

osobom z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci powiatowych centréw
pomocy rodzinie.

w ramach prowadzonego punktu
konsultacyjnego (raz

w miesigcu — terapeuta uzaleznien,
psycholog, psychiatra dzieciecy).

Pomocy Rodzinie
w Wegorzewie
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Program ,Samodzielnosé¢

— Aktywnos¢ — Mobilnos¢!”
Dostepne mieszkanie —
finansowany ze $srodkéw PFRON.

Wskazniki monitorujace: liczba podjetych dziatan z zakresu pomocy i oparcia spotecznego, liczba oséb objetych podejmowanymi
dziataniami, liczba inicjatyw z zakresu zdrowia psychicznego realizowanych w ramach konkursu ofert, kwota wsparcia finansowego
udzielonego na dziatania z zakresu zdrowia psychicznego, wysokos$¢ srodkéw dofinansowania z PFRON, liczba porad udzielonych w punkcie
konsultacyjnym, liczba oséb korzystajgcych z programow PCPR.

3. Cel szczegobtowy 1e
Aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b z zaburzeniami psychicznymi
. . e Podmiot . L
Lp. Opis zadania Forma realizacji .. Termin realizacji
odpowiedzialny
3.1 | Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji Realizacja posrednictwa pracy w celu | Powiatowy Urzad Pracy Realizacja ciggta

zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkoleh zawodowych
dla os6b z niepetnosprawnosciami,

w tym z zaburzeniami psychicznymi.

ustalenia zindywidualizowanych
potrzeb w zakresie aktywizacji
zawodowej, z uwzglednieniem ich

w Indywidualnych Planach Dziatah
oraz budowanie odpowiednich
postaw wplywajgcych na gotowos¢é
do podjecia zatrudnienia.

Realizacja poradnictwa zawodowego
w formie indywidualnej, w
szczegolnosci w zakresie pomocy

w ustaleniu odpowiedniej $ciezki
aktywizacji zawodowej, okres$leniu
umiejetnosci i zainteresowan oraz
mozliwos$ci rozwoju zawodowego
majgcego na celu doprowadzenie do
podjecia zatrudnienia.

Realizacja poradnictwa zawodowego
w formie grupowej, w szczegolnosci
w zakresie pomocy w nabyciu

w Wegorzewie,
Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
w Wegorzewie, PDS
w Wegorzewie,
WTZ w Olszewie
Wegorzewskim
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umiejetnosci zwigzanych
Z poszukiwaniem pracy.

4. Pozyskiwanie informaciji dotyczgcych
zainteresowania szkoleniami
zawodowymi i realizacja tych szkolen
zgodnie z tymi potrzebami.

3.2 | Prowadzenie kampanii szkoleniowo- 1. Informowanie pracodawcow Powiatowy Urzad Pracy Realizacja ciggta
informacyjnej adresowanej do o mozliwosci skorzystania z pomocy w Wegorzewie,
pracodawcéw promujgcej zatrudnianie oferowanej przez Urzad w zakresie Powiatowe Centrum
0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym flnansowar)la form aktyvylzagjl_ Pomocy Rodzinie,
o : . zawodowej, a w szczegolnosci X ,
z zaburzeniami psychicznymi. budowanie $wiadomosci dotyczacej Osrodlfl Pomogy .
korzysci wynikajacych z zatrudnienia | SPotecznej, Organizacje
0s0b niepetnosprawnych, w tym pozarzgdowe
zaburzeniami psychicznymi.
2. Wspdtdziatanie z organizacjami
pozarzgdowymi oraz innymi
instytucjami realizujgcymi dziatania
w zakresie wszechstronnej pomocy
osobom niepetnosprawnym, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.
3.3 | Zwiekszenie udziatu zatrudnienia oséb | Kierowanie oséb z Powiatowy Urzad Pracy Realizacja ciggta

z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci powiatowych urzedow
pracy.

niepetnosprawnosciami, w tym z
zaburzeniami psychicznymi do form
subsydiowanych tj. stazy, zatrudnienia
w ramach prac interwencyjnych lub
refundacji kosztéw wyposazenia lub
doposazenia stanowiska pracy.

w Wegorzewie

Wskazniki monitorujgce: liczba podejmowanych dziatan, liczba oséb objetych dziataniami, liczba oséb skierowanych do form
subsydiowanych, liczba opracowanych IPD dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, liczba poradnictwa specjalistycznego, liczba dziatan

adresowanych do pracodawcow.
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Cel szczegotowy 1f

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Lp.

Opis zadania

Forma realizacji

Podmiot
odpowiedzialny

Termin realizacji

4.1

Powotanie lub kontynuacja dziatania
lokalnego zespotu koordynujgcego
realizacje Programu: skfad zespotu
ustala sie w sposob zapewniajgcy
wtasciwg reprezentacje samorzadu
powiatu lub gminy, placowek
realizujgcych zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzgdowych organizaciji
samopomocowych.

Powotanie Zespotu Koordynujgcego —
Uchwata Nr 62/2025 Zarzgdu Powiatu
w Wegorzewie z dnia 16 kwietnia 2025
r.

Zarzad Powiatu
w Wegorzewie

Zadanie zrealizowane

4.2

Opracowanie lub aktualizacja
lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego,
zawierajgcego szczegotowy plan
zapewnienia mieszkancom
koordynowanych, medycznych i
spotecznych swiadczen.

Opracowanie Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2025-2030.

Zespot Koordynujgcy

Do konca 2025 roku

4.3

Realizacja, koordynowanie
i monitorowanie lokalnego programu
ochrony zdrowia psychicznego.

Zgodnie z zapisami harmonogramu
zadan PPOZP na lata 2025-2030.

Zespot Koordynujgcy

Realizacja ciggta

4.4

Przygotowanie i udostepnienie
mieszkahcom oraz samorzgdowi
wojewddztwa aktualizowanego
corocznie przewodnika
informujgcego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy

Przygotowanie i udostepnienie
przewodnika informujgcego o lokalnie
dostepnych formach opieki zdrowotne;j,
pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla oséb z zaburzeniami

Wydziat Edukacji
Promocji i Spraw
Spotecznych we
wspétpracy z Zespotem
Koordynujgcym

Realizacja ciggta
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spotecznej i aktywizacji zawodowej
dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi (w postaci papierowej
lub elektronicznej).

psychicznymi w wersji papierowej lub
elektronicznej.

Wskaznik monitorujacy: liczba cztonkdéw zespotu koordynujgcego, liczba opracowanych
i udostepnionych przewodnikéw, liczba udostepnien przewodnika.

5. Cel szczegoétowy 1g:
Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nhauczycielom
Lp. Opis zadania Forma realizacji Podmiot Termin realizaciji
odpowiedzialny
5.1 Zapewnienie wsparcia Zgodnie z zakresem dziatania Poradni: Poradnia Psychologiczno Realizacja ciggta

specjalistycznego dzieciom

i uczniom, z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom przez
poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy wspétpracy

z podmiotami dziatajgcymi na rzecz
wsparcia dzieci, ucznidow, rodzin,
nauczycieli.

1.

©OoNO O RA

10.

11.

12.

Diagnozowanie dzieci

i mtodziezy, wydawanie orzeczen,
opinii.

Porady i konsultacje dla dzieci,
miodziezy i rodzicow.

Wspieranie nauczycieli

W rozwigzywaniu problemow
dydaktycznych i wychowawczych
— porady, konsultacje.

Indywidualna terapia psychologiczna.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne.
Terapia logopedyczna.
Socjoterapia.

Trening stuchowy Neuroflow.
Grupa wsparcia dla miodziezy
bedacej w kryzysie.

Warsztaty dla rodzicéw ,Szkota dla
Rodzicéw”.

Trening umiejetnosci spotecznych
(TUS).

Spotkania Sieci Wspotpracy

— Pedagogiczna w
Wegorzewie,
placowki oswiatowe z
terenu powiatu
wegorzewskiego
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13. Organizacja Wojewodzkiej
Konferencji pn. ,Zanim bedzie za
pozno” —27.10.2025 r.

5.2

Udzielanie pomocy psychologiczno- | Dziatania pedagogéw Poradnia Psychologiczno Realizacja ciggta
pedagogicznej dzieciom i uczniom, i psychologow szkot powiatu — Pedagogiczna w
z uwzglednieniem ich wegorzewskiego, a takze dziatania Wegorzewie, placéwki
zréznicowanych potrzeb Poradni Psychologiczno oswiatowe z terenu
edukacyjnych i rozwojowych, ich — Pedagogicznej: powiatu wegorzewskiego
rodzinom oraz nauczycielom 1. Warsztaty, wyktady interaktywne dla
w jednostkach systemu o$wiaty. rodzicow;

2. Warsztaty, wyktady interaktywne dla

nauczycieli;

3. Zajecia profilaktyczne, edukacyjne,
warsztaty dla uczniéw, prowadzenie
programow profilaktycznych;

4. Prowadzenie obserwaciji dzieci
i mtodziezy zajecia z zakresu
doradztwa edukacyjno-zawodowego.

Wskazniki monitorujace: liczba podjetych dziatan, w tym skierowanych do dzieci, rodzicéw i nauczycieli, liczba udzielonego wsparcia

specjalistycznego, liczba osdb korzystajgcych ze wsparcia, liczba zorganizowanych warsztatéw, wyktadéw, konferenciji.
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VI. ROZWOJ LOKALNEGO SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W POWIECIE WEGORZEWSKIM - WNIOSKI | REKOMENDACJE

Gtéwnym kierunkiem dziatan i warunkami rozwoju lokalnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego w powiecie wegorzewskim w latach 2025-2030 (zalecanym przez Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego) jest zapewnienie osobom 2z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb i niezbednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Whioski i rekomendacje dla instytucji z terenu powiatu wegorzewskiego powstaty
w oparciu o analize materialu wypracowanego podczas warsztatéw, w ktérych udziat wzieli
czlonkowie Zespotu Koordynujgcego opracowanie i realizacje Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030. Podczas warsztatéw szukano odpowiedzi
na 3 pytania:

1. Czego NIE ROBIMY w tym obszarze?
e Jakich dziatan nie realizujemy, pomimo, ze sg wpisane do programu?
e Jakich dziatan do tej pory sig nie podjelismy?

2. Co ZACZAC robié¢ w tym obszarze?
o Jakie dziatania nie sg wpisane do programu, a warto je realizowac?
e Jakich nowych dziatan, inicjatyw powinnismy sie podejmowac?

3. Co mozemy/powinnismy robié¢ INACZEJ w tym obszarze?
e Jakie dziatania wymagajg zmiany/modyfikacji?
o W jaki sposéb mozemy zwiekszy¢ efektywnos¢ podejmowanych dziatan?
o Jak mozemy lepiej realizowac ten obszar programu?

Odpowiedzi na w/w pytania udzielane byty w kontek$cie celdw szczegdétowych zawartych
w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 oraz majgc na wzgledzie
zadania, ktére w ramach tych celéw bedg realizowane.

Cel 1a — Upowszechnienie zintegrowanego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki Srodowiskowej.
Whioski:

e Brak kompleksowej opieki Srodowiskowej, szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy.

o Niedobor specjalistow, w szczegdlnosci lekarzy psychiatrow, psychologow.

o Niewystarczajgca wspétpraca miedzy samorzgdami i brak aktywnych dziatan
promujgcych zatrudnienie kadry medyczne;j.

Rekomendacije:

e Rozszerzenie zakresu Swiadczen psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy.

e Poszukiwanie zrodet finansowania i tworzenie partnerstwa miedzyinstytucjonalnego.

o Zwiekszenie liczby specjalistow i wspoétpraca w zakresie pozyskiwania kadry
medycznej, w tym specjalistow w dziedzinie psychiatrii, psychologii i psychoterapii.
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o Prowadzenie kampanii promujgcych region jako atrakcyjne miejsce pracy dla kadry
medycznej oraz kampanii edukacyjnych promujgcych zdrowie psychiczne
i przeciwdziatajgcych stygmatyzacji.

o Wzmocnienie wspétpracy samorzadowej poprzez regularne spotkania, konsultacje
i wspdlne inicjatywy z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

e Budowanie szerszych partnerstw pomiedzy jednostkami samorzadu terytorialnego
i organizacjami pozarzgdowymi w zakresie s$wiadczenia ustug psychiatrycznych
i srodowiskowych.

Rekomendacje uzupetniajgce:

o Zapewnienie kompleksowej i ciggtej opieki psychiatrycznej oraz psychologicznej
dla mieszkancéw powiatu poprzez realizacje swiadczen finansowanych z Narodowego
Funduszu Zdrowia.

o Wspieranie rozwoju srodowiskowych form opieki psychiatrycznej zgodnie
z kierunkami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, poprzez
wspotprace z samorzgdem, pomocg spoteczng, oswiatg | organizacjami
pozarzgdowymi w zakresie dziatan profilaktycznych i wspierajgcych.

¢ Wzmacnianie wspotpracy miedzysektorowej — z udziatem sektora zdrowia, pomocy
spotfecznej, oswiaty, stuzb  mundurowych, organizacji pozarzgdowych
i spotecznosci lokalnej — w celu integracji dziatan na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin.

o Rozwijanie potencjatu kadrowego oraz kompetencji zawodowych w obszarze
psychiatrii i zdrowia psychicznego poprzez szkolenia, specjalizacje, kursy, wspotprace
z uczelniami wyzszymi i szkotami medycznymi oraz organizacje praktyk
i stazy zawodowych.

¢ Monitorowanie potrzeb zdrowotnych mieszkancéw powiatu w zakresie psychiatrii
i zdrowia psychicznego oraz opracowywanie rekomendacji dla samorzgdu
powiatowego, wspierajgcych planowanie lokalnej polityki zdrowotnej.

e Zapewnienie stabilnego finansowania  $wiadczen psychiatrycznych
i psychologicznych oraz poszukiwanie dodatkowych zrédet wsparcia finansowego
dla dziatan srodowiskowych, profilaktycznych i edukacyjnych.

Rekomendacje uzupetniajgce zostaty opracowane z uwzglednieniem rzeczywistych zasobow
i mozliwosci Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie. Stanowig one rozszerzenie
kierunkow dziatan okreslonych w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego,
a ich realizacja jest mozliwa w ramach obecnych struktur organizacyjnych i obowigzujgcych
uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia. Zawarte propozycje wzmacniajg sSpojnosc
Programu oraz odzwierciedlajg faktyczne dziatania podejmowane na rzecz mieszkancow
powiatu wegorzewskiego w obszarze psychiatrii i zdrowia psychicznego.

Cel 1d - Upowszechnienie zré6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Whioski:

o Brak systematycznej aktualizacji oferty z zakresu lokalnie dostepnych ustug
spofecznych.

e Niedostateczna liczba mieszkan chronionych.

¢ Incydentalny charakter wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi oraz gminami.
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Rekomendacije:

o Stworzenie przewodnika z zakresu lokalnie funkcjonujgcych form wsparcia i opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej, aktywizacji zawodowej i opieki w stanach kryzysu
psychicznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin oraz ofiar sytuacji
kryzysowych (w wersji elektronicznej i papierowej).

o Rozwijanie sieci mieszkan chronionych i wspieranie organizacji pozarzgdowych
w realizacji dziatah spotecznych, w tym z zakresu zaburzeh psychicznych.

o Poszukiwanie zrodet finansowania na dziatania spoteczne.

o Poprawa przeptywu informacji o formach wsparcia oraz zwiekszenie wspétpracy
Z organizacjami pozarzgdowymi oraz gminami.

Cel 1e — Aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b z zaburzeniami psychicznymi.
Whioski:

o Niewystarczajgce wsparcie dla osob z zaburzeniami psychicznymi w procesie
aktywizacji zawodowe;.

e Brak kampanii informacyjnych dla pracodawcow i ograniczona oferta poradnictwa
zawodowego.

Rekomendacje:

e Rozwijanie dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w zakresie aktywizacji
zawodowej oraz podejmowanie dziatan zmierzajgcych do utworzenia Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej (ZAZ).

e Wspieranie zatrudnienia oséb z niepetnosprawnosciami poprzez lokalne inicjatywy,
w tym prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do
pracodawcow promujgcej zatrudnianie osob z niepetnosprawnosciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

Cel 1f — Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.
Whioski:

o Brak przewodnika o lokalnie dostepnych ustugach spotecznych.
e Brak zintegrowanego systemu koordynacji dostepnych form opieki i pomocy.

Rekomendacije:

e Stworzenie przewodnika z zakresu lokalnie funkcjonujgcych form wsparcia i opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej, aktywizacji zawodowej i opieki w stanach kryzysu
psychicznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin oraz ofiar sytuaciji
kryzysowych (w wersji elektronicznej i papierowe;j).

e Stworzenie elektronicznej bazy instytucji powiatowych $wiadczgcych ustugi
w zakresie ustug spotecznych, w tym zdrowia psychicznego.

o Wzmocnienie wspoipracy miedzysektorowej oraz poinformowanie pracownikéw
jednostek o Programie i zadaniach jednostki wynikajacych z jego zatozen.

o Wzmocnienie kompetencji pracownikdéw pierwszego kontakiu w zakresie pracy
z osobami z zaburzeniami psychicznymi.
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o Wigczanie przedstawicieli szkét, organizacji pozarzadowych oraz ekspertow
z zakresu zdrowia psychicznego w podejmowane dziatan.

¢ Organizowanie regularnych posiedzen Zespotu Koordynujgcego i raportowanie
wynikow jego dziatan.

o Realizacja, koordynowanie i monitorowanie programu, dostosowanie do biezgcych
potrzeb spotecznosci lokalne;.

Cel 1g - Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dzieci, uczniéw, rodzicow
i nauczycieli.
Whioski:

o Niewystarczajgce  wsparcie dla rodzicbw z  problemami  opiekunczo
— wychowawczymi.

o Niewystarczajgcy dostep do specjalistéw, w szczegdlnosci do psychiatry dzieciecego
— wsparcie czesto ma charakter dorazny i krotkoterminowy.

Rekomendacije:

e Edukacja oraz rozwoj kompetencji wychowawczych rodzicéw lub opiekundw.

o Zwiekszenie dostepnosci systematycznego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
oraz psychiatry dzieciecego.

o Zwiekszenie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng przy wspotpracy
z podmiotami dziatajgcymi na rzecz wsparcia dzieci, uczniow, rodzin, nauczycieli.

e Poszukiwanie zrédet finansowania na dodatkowe zatrudnienie w instytucjach/
podmiotach psychologéw, pedagogow, psychiatrow dzieciecych.

e Edukacja i ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych w stosunku do osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja powyzszych dziatah w duzej mierze jest uwarunkowana sposobem kontraktowania
Swiadczenh zdrowotnych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, mozliwosciami inwestycyjnymi
jednostek  samorzadu  terytorialnego i  innych  podmiotow  zaangazowanych
w rozwdj opieki psychiatrycznej, aktywnoscig organizacji pozarzadowych oraz zasobami
kadrowymi (personelu medycznego), w tym w szczegdlnosci z zakresu zdrowia psychicznymi.

Analiza wypracowanych wnioskéw i rekomendacji wskazuje kluczowe kierunki strategiczne
W powiecie wegorzewskim:

1. Wzmocnienie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej oraz skoordynowanie dziatan.

2. Rozw¢j kadr — przycigganie, utrzymanie i szkolenie specjalistow (psychiatrow,
psychologéw, terapeutéw srodowiskowych).

3. Poprawa dostepnosci ustug — szczegolnie dla dzieci i mtodziezy, poprzez rozwoj

Srodowiskowych form wsparcia.

Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Wzmocnienie komunikacji spotecznej, promocji zdrowia psychicznego i destygmatyzacji.

6. Staty monitoring, ewaluacja i raportowanie efektéw dziatan.

o &
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Powiat Wegorzewski dysponuje aktywnymi instytucjami pomocy spotecznej, placéwkami
psychologiczno-pedagogicznymi, edukacyjnymi oraz organizacjami pozarzadowymi. Mochg
strong jest rowniez obecnos¢ Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie. Istnieje
mozliwo$¢ budowy nowoczesnego, zintegrowanego systemu opartego na modelu opieki
srodowiskowej. Konieczne jest zaciesnienie wspétpracy, wykorzystanie funduszy
zewnetrznych i rozwdj partnerstw publiczno-spotecznych. Wdrazanie rekomendacji umozliwi
stopniowe tworzenie powiatowego modelu zdrowia psychicznego opartego na wspoétpracy,
dostepnosci i zaufaniu spotecznym.

VIl. SPRAWOZDAWCZ0SC

Monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030
odbywaé sie bedzie na podstawie corocznej sprawozdawczosci z realizowanych zadan.
Podmioty wspotpracujgce przy realizacji programu bedg przekazywacC do konca stycznia
kazdego roku informacje dotyczgce zrealizowanych dziatan do Wydziatu Edukacji Promocji
i Spraw Spotecznych, ktérego pracownicy zbiorg wszystkie dane czastkowe i przygotujg
projekt sprawozdania. W/w projekt trafi nastepnie pod obrady Zespotu Koordynujgcego
opracowanie i realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2025-2030.

Przewodniczacy Zespotu Koordynujgcego, w terminie do 31 marca przediozy Zarzgdowi
Powiatu roczne sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2025-2030 za rok poprzedni.

Wszystkie podmioty realizujgce zadania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 zobligowane sg do przekazywania Ministrowi Zdrowia
informaciji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
za 2 ostatnie lata, w terminie do 15 maja roku nastepujgcego po ostatnim roku objetym
informacja.

W ostatnim roku realizacji Programu przeprowadzona zostanie ewaluacja koricowa, ktorej
celem bedzie ocena stopnia realizacji celow Programu, analiza skutecznosci i efektywnosci
podejmowanych dziatan, identyfikacja barier i probleméw w realizacji Programu oraz
sformutowanie rekomendacji na przyszios¢. Decyzje o sposobie przeprowadzenia ewaluacji
koncowej podejmie Zespdt Koordynujacy.
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VIlIl. PODSUMOWANIE

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 to kompleksowy
dokument opracowany w odpowiedzi na rosngce wyzwania zwigzane ze zdrowiem
psychicznym mieszkancéw powiatu wegorzewskiego.

Skierowany jest do wszystkich os6b mieszkajgcych w powiecie wegorzewskim zmagajacych
sie z zaburzeniami i chorobami psychicznymi oraz ich konsekwencjami, do osob z ich
otoczenia a takze do wszystkich oséb zainteresowanych tg problematyka.

Dokument opiera sie na zatozeniach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
oraz aktualnych aktach prawnych, uwzgledniajgc lokalng specyfike spoteczng, demograficzng
i instytucjonalna.

Celem programu jest wzmocnienie dziatan profilaktycznych, diagnostycznych, leczniczych
i integracyjnych na rzecz os6b zmagajgcych sie z zaburzeniami psychicznymi. Obejmuje
dziatania w obszarach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej, edukacji, rynku pracy
i wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi.

Program przewiduje realizacje zadan przez szeroki wachlarz instytucji lokalnych
— m.in. szpitale, poradnie, PCPR, PDS, DPS, PUP, OPS, szkoty, fundacje i organizacje
pozarzgdowe. Zawiera tez szczegotowy harmonogram dziatan oraz mechanizmy
monitorowania i sprawozdawczosci.

Podsumowujagc, program ma na celu poprawe jakosci zycia osob z problemami psychicznymi,
ich rodzin i catej spotecznoéci poprzez rozwdj systemu wsparcia opartego na wspotpracy,
solidarno$ci i profesjonalizmie.
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IX. REALIZATORZY POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2025-2030

REALIZATORZY

POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2025-2030

Lp. Podmiot Dane kontaktowe Godziny pracy
1 | Starostwo Powiatowe ul. 3 Maja 17B 7.00-15.00
w Wegorzewie 11 — 600 Wegorzewo o _
tel. 87 427 76 00 poniedziatek - piatek
2 | Szpital Psychiatryczny ul. J. Bema 24 7.00-15.00 - sekretariat
Samodzielny Publiczny 11 — 600 Wegorzewo _
Zaktad Opieki Zdrowotnej tel. 87 427 29 70 catodobowo - szpital
w Wegorzewie
3 | Poradnia Psychologiczno ul. Gen. J. Bema 16 A 7:30-15:00
— Pedagogiczna 11-600 Wegorzewo S _
w Wegorzewie tel. 87 427 25 03 poniedzialek - pigtek
4 | Powiatowe Centrum Pomocy ul. Gen. J. Bema 16a 7.00-15.00
Rodzinie w Wegorzewie, w tym 11-600 Wegorzewo o '
Osrodek Interwengji tel. 87 427 06 40 poniedziatek — pigtek
KryzysoweJ (OIK) OIK - 780 122 750 OIK - catodobowo
5 | Powiatowy Dom Samopomocy ul. Gen. J. Bema 16 A 7.00-15.00
w Wegorzewie 11-600 Wegorzewo o _
tel. 87 427 00 05 poniedziatek - pigtek
6 | Dom Pomocy Spotecznej ul. 11 Listopada 12 7.00-15.00
w Wegorzewie 11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 31 50 poniedziatek - pigtek
7 | Powiatowy Urzad Pracy ul. Gen. J. Bema 16A 7.00-15.00
w Wegorzewie 11-600 Wegorzewo
tel. 87 429 69 00 pOﬂleleanek - platek
8 | Warsztaty Terapii Zajeciowej Olszewo Wegorzewskie 41 7.00-15.00
w Olszewie Wegorzewskim 11-600 Wegorzewo S _
tel. 87 437 72 79 poniedziatek - pigtek
9 | Centrum Psychiatrii Anima ul. Zamkowa 23 8.00-15.00

— Poradnia w Wegorzewie

11-600 Wegorzewo
tel. 888 460 750

poniedziatek - pigtek
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10

Specjalny Osrodek Szkolny
— Wychowawczy

im. M. Konopnickiej

w Wegorzewie

ul. Zamkowa 34
11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 00 30

7.00-15.00

poniedziatek — pigtek

11 | Fundacja Pomocy Spoteczne;j ul. Luczanska 10 8.00-16.00
.Nasz Dom” Wegorzewo 11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 12 72 poniedziatek-pigtek
12 | O$rodek Rehabilitacji Rézewiec 1 7.25-15.00
Uzaleznionych ,DOREN”" 11-600 Wegorzewo o _
im. Berty Trusiewicz tel. 87 427 60 68 poniedziatek - pigtek
w Roézewcu
13 | Miejsko — Gminny Osrodek ul. Zamkowa 4 7.00-15.00
Pomocy Spotecznej 11-600 Wegorzewo S _
w Wegorzewie tel. 87 427 03 90 poniedziatek - pigtek
14 | Gminny O$rodek Pomocy Al. Wojska Polskiego 18 7.00-15.00
Spotecznej w Budrach 11-606 Budry
tel. 87 427 80 19 pOﬂlelea*ek - platek
15 | Gminny Osrodek Pomocy ul. Pogodna 2 7.00-15.30
Spotecznej w Pozezdrzu 11-610 Pozezdrze o
tel. 87 555 91 90 poniedziatek — czwartek
7.00-13.00 - pigtek
16 | Komenda Powiatowa Policji ul. Jana Pawta Il 39 Godziny stuzby i pracy:

w Wegorzewie

11-600 Wegorzewo
tel. 47 73 564 00

7:30 - 15:30

Oficer dyzurny
catodobowo: 112
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X. WYKAZ TABEL

Tabela Il.1
Tabela 1l.2
Tabela ll.3
Tabela 11.4
Tabela ll.5
Tabela lll.1
Tabela lll.2
Tabela lll.3
Tabela lll.4
Tabela lll.5
Tabela lll.6
Tabela lll.7
Tabela lll.8
Tabela lll.9
Tabela IV.2.1
Tabela IV.2.2
Tabela IV.3.1
Tabela IV.3.2
Tabela IV.3.3
Tabela IV.4.1
Tabela IV.5.1

Ludno$¢ powiatu wegorzewskiego w podziale na ple¢ na dzien
31.12.2024 r.

Ludno$¢ powiatu wegorzewskiego w podziale na wies i miasto na dzien
31.12.2024 r.

Ludno$¢ powiatu wegorzewskiego w podziale na wiek przedprodukcyjny,
produkcyjny i poprodukcyjny na dzien 31.12.2024 r.

Urodzenia i zgony w powiecie wegorzewskim w 2024 r.

Liczba ludnosci zamieszkujgcej w powiecie wegorzewskim w latach 2022-
2024.

Liczba pacjentéw Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie
w podziale na gminy w latach 2022-2024.

Liczba pacjentow Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie
w podziale na leczenie stacjonarne i ambulatoryjne w latach 2022-2024
Liczba pacjentéow Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie
w podziale na wiek i pte¢ w latach 2022-2024.

Liczba pacjentéw Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie
z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w podziale na wiek i pte¢
w latach 2022-2024.

Liczba pacjentow Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie
z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu
w podziale na wiek i pte¢ w latach 2022-2024.

Liczba pacjentow Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie
z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem innych lub
wielu substancji psychoaktywnych z podziatem na wiek i pte¢ w latach
2022-2024.

Liczba pacjentéw Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Wegorzewie
w podziale na rozpoznania gtéwne w latach 2022-2024.

Dane dotyczgce wydawania orzeczen o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba osob wykazanych we wszystkich umowach psychiatrycznych
w powiecie wegorzewskim na dzien 31.12.2024 r.

Liczba wydanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng
orzeczen i opinii.

Formy wsparcia realizowane przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng w Wegorzewie.

Dane dotyczagce udzielonego wsparcia w ramach Punktu
Konsultacyjnego w 2024 r.

Dane dotyczgce realizacji programu Asystent osobisty osoby
Z niepetnosprawnoscig — edycja 2024.

Dane dotyczgce realizacji programu ,,Aktywny samorzgad” w 2024 r.
Liczba uczestnikow PDS w Wegorzewie w latach 2022-2024 z podziatem
na symbol niepetnosprawnosci.

Liczba mieszkancow DPS w Wegorzewie w latach 2022-2024
z podziatem na symbol niepetnosprawnosci.
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Tabela 1V.6.1

Tabela 1V.6.2

Tabela IV.7.1

Tabela IV.7.2

Tabela 1V.8.1

Tabela 1V.9.1
Tabela IV.11.1

Tabela IV.12.1

Tabela IV.13.1

Tabela IV.14.1

Tabela IV.14.2

Tabela IV.15.1
Tabela IV.15.2

Tabela 1V.16.1

Dane o osobach z zaburzeniami psychicznymi wynikajacymi z orzeczen
lekarskich  zarejestrowanych w  Powiatowym Urzedzie Pracy
w Wegorzewie w latach 2023-2025.

Liczba realizowanych IPD dla os6b bezrobotnych z zaburzeniami
psychicznymi w podziale na lata 2023-2025 w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Wegorzewie.

Liczba uczestnikow WTZ w Olszewie Wegorzewskim z podziatem na
stopnie niepetnosprawnosci.

Liczba uczestnikow WTZ w Olszewie Wegorzewskim z podziatem na
rodzaj niepetnosprawnosci wg schorzenia wiodgcego.

Liczba porad udzielonych w Poradni w Wegorzewie (zrédto: Centrum
Psychiatrii Anima).

Liczba uczniéw uczeszczajgcych do SOSW w latach 2022-2024.

Liczba pacjentow Osrodka Rehabilitacji Uzaleznionych "DOREN" im.
Berty Trusiewicz w Rézewcu.

Liczba wnioskéow do Sgdu Rejonowego w Gizycku lll o umieszczenie
oséb bez ich zgody w domach pomocy spotecznej / w szpitalach
psychiatrycznych / ZOL-ach ztozonych przez OPS w powiecie
wegorzewskim.

Liczba spraw rozpatrywanych przez Gminne Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w powiecie wegorzewskim w latach 2022-
2024.

Wymiar etatéw kadry psychologiczno-pedagogicznej zatrudnionej
w szkotach podstawowych w powiecie wegorzewskim.

Wymiar etatéw kadry psychologiczno-pedagogicznej zatrudnionej
w szkotach ponadpodstawowych w powiecie wegorzewskim.

Liczba niebieskich kart w powiecie wegorzewskim w latach 2022-2024.
Liczby zamachdw samobodjczych w powiecie wegorzewskim w latach
2022-2024 z podziatem na pte¢ oraz liczba samobojstw skutecznych.
Liczba prywatnych gabinetéw psychologiczno — psychiatrycznych
w powiecie wegorzewskim.
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